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В последние годы исследования состава грудного молока, методов, наиболее 
благоприятных для грудного вскармливания, а также повышение социальной 
осведомленности об этом жизненно важном для новорожденных процессе 
привели к повышению интереса к данной области. Это, несомненно, актуальное 
направление для акушеров, профиль которых становится все более актуальным, 
учитывая их коммуникативные навыки и компетенции в этой области. Именно 
поэтому TECH разработал данную программу, которая предлагает медицинским 
работникам комплексное повышение квалификации с помощью самой 
современной теоретической базы на 100% в онлайн-режиме и трехнедельной 
клинической практики высочайшего уровня в больничном центре, занимающем 
лидирующие позиции в этой области. 

Презентация
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Благодаря данной Очно-заочной магистратуре 
вы будете находиться на лидирующих 
позициях в области грудного вскармливания” 
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Важные преимущества грудного вскармливания для младенцев заставили 
различные международные организации повысить значимость грудного 
вскармливания в различных системах здравоохранения. Помимо всего прочего, 
общество должно больше знать об этих преимуществах и о защите женщин во 
время этого жизненно важного для новорожденного процесса.

В этом смысле акушеры отмечают рост исследований в этой области, что 
позволяет им еще больше узнать о физических и психологических последствиях 
для матери и ребенка. Учитывая эту реальность, TECH разработал данную Очно-
заочную магистратуру продолжительностью 12 месяцев, которая позволит 
акушерам получить комплексное повышение квалификации в этой сфере.

С этой целью в рамках академической программы продолжительностью 
1620 учебных часов медицинский работник изучит последние научные 
данные в области пропаганды грудного вскармливания, используемые 
методики, клинические ситуации, в которых его не рекомендуется применять, 
а также использование молочных смесей в определенных случаях. Все это 
благодаря современной теоретической базе, дополненной первоклассным 
учебным материалом. Кульминацией этого процесса станет его практическая 
часть, которая позволит студентам реализовать рассмотренные концепции в 
условиях больницы, занимающей ведущее место в данной области.

Уникальный опыт, который позволит вам развиваться в течение 3-х недель в 
уникальной среде здравоохранения и в окружении настоящих профессионалов в 
этой сфере. Это, несомненно, идеальная возможность получить новые знания в 
рамках академической программы, отвечающей своей методикой преподавания 
современным потребностям этой области здравоохранения.

Данная Очно-заочная магистратура в области грудного вскармливания для 
акушерского дела содержит самую полную и современную научную программу 
на рынке. Основными особенностями обучения являются:

	� Разбор более 100 клинических кейсов, представленных специалистами 
сестринского дела, обладающими опытом в области грудного вскармливания.

	� Наглядное, схематичное и исключительно практическое содержание курса 
предоставляет научную и фактическую информацию по тем дисциплинам, 
которые необходимы для осуществления профессиональной деятельности

	� Оценка состояния пациентки и ее физического состояния для возможности 
грудного вскармливания 

	� Комплексные планы систематизированных действий в отношении основных 
патологий, возникающих при грудном вскармливании 

	� Презентация практических семинаров в области диагностических и 
терапевтических методик лечения состояний, вызванных нарушением 
техники грудного вскармливания 

	� Интерактивная обучающая система, основанная на алгоритмах принятия 
решения в созданных клинических ситуациях 

	� Практическое руководство по клинической практике в области диагностики 
при различных патологиях 

	� С особым акцентом на доказательную медицину и методологию 
исследования грудного вскармливания 

	� Все вышеперечисленное дополнят теоретические занятия, вопросы к 
эксперту, дискуссионные форумы по спорным вопросам и индивидуальная 
работа по закреплению материала 

	� Доступ к учебным материалам с любого стационарного или мобильного 
устройства с выходом в интернет 

	� Кроме того, вы сможете пройти клиническую практику в одной из лучших больниц



Пройдите интенсивную 
трехнедельную стажировку 
в окружении ведущих 
профессионалов в области 
грудного вскармливания” 
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Предлагаемая Очно-заочная магистратура, имеющая профессионально-
ориентированный характер и смешанную форму обучения, направлена на 
повышение квалификации специалистов сестринского дела, выполняющих 
свои функции в отделениях интенсивной терапии и требующих высокого уровня 
квалификации. Содержание курса основано на новейших научных данных и 
ориентировано на дидактическую интеграцию теоретических знаний в практику 
сестринского дела, а теоретико-практические элементы будут способствовать 
углублению знаний и позволят принимать решения по ведению пациентов. 

Благодаря мультимедийному содержанию, разработанному с использованием 
новейших образовательных технологий, которое позволит специалисту пройти 
обучение с учетом конкретных ситуаций и контекста, т. е. в интерактивной среде, 
которая обеспечит погружение в учебный процесс, запрограммированный 
на обучение в реальных ситуациях. Структура этой программы основана на 
проблемно-ориентированном обучении, с помощью которого специалист 
должен попытаться разрешить различные ситуации из профессиональной 
практики, возникающие в течение учебного курса. Для этого студенту будет 
помогать инновационная система  интерактивных видеоматериалов, созданная 
признанными и опытными специалистами. 

Методика Relearning TECH 
позволит вам закрепить 
теоретические понятия гораздо 
эффективнее и за меньшее время.

Получите доступ к академическому 
курсу, который дает реальный 

ответ на потребности акушеров в 
области грудного вскармливания.



Зачем проходить Очно-
заочную магистратуру?
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Теоретические знания необходимы в сфере здравоохранения, но не менее важны и 
непосредственный уход за пациентами и подход к различным ситуациям. Именно 
поэтом TECH решил создать эту программу, которая идеально сочетает в себе 
теоретический этап на 100% в онлайн-формате, позволяющий студенту погрузиться 
в тему ухода в период грудного вскармливания и наиболее значимых достижений, 
и практическую стажировку в больнице высочайшего уровня. Таким образом, 
студент вместе с лучшими специалистами в этой области получит комплексное 
углубление своих знаний и навыков в области грудного вскармливания.
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Вы сможете работать в первоклассной 
педиатрической среде и всего за 12 
месяцев пополнить свои знания в 
области грудного вскармливания 
вместе с лучшими преподавателями” 
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1. Обновить свои знания благодаря новейшим доступным технологиям 
Новые технологии интегрированы в сферу здравоохранения во всех ее 
направлениях. В связи с этим усовершенствованные устройства для 
тестирования, контроля и сцеживания грудного молока облегчают кормление 
новорожденных. В рамках этой программы Очно-заочной магистратуры студенты 
получат возможность ознакомиться с последними достижениями в этой области 
и внедрить их в свою повседневную практику. 

2. Глубоко погрузиться в обучение, опираясь на опыт лучших специалистов 
Большая команда профессионалов, которая будет сопровождать специалиста в 
течение всего периода практики, — это первоклассная и беспрецедентная гарантия 
повышения квалификации. Вместе со специально назначенным наставником 
студент сможет наблюдать реальных пациенток в самых современных условиях, 
что позволит ему внедрить наиболее эффективные процедуры и подходы в 
области грудного вскармливания в свою повседневную практику.

3. Попасть в первоклассную клиническую среду 
Это учебное заведение провело тщательный отбор каждого из центров, входящих 
в практический этап, а также преподавательского состава, отвечающего за 
подготовку исчерпывающего учебного плана этой программы. Таким образом, 
акушер получит гарантированный доступ к академической программе, которая 
позволит ему находиться в окружении квалифицированных специалистов в 
области грудного вскармливания и в первоклассной медицинской среде.
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4. Объединить лучшую теорию с самой передовой практикой
На академическом рынке присутствуют учебные программы, плохо 
адаптированные к повседневной работе медицинских работников. Именно 
поэтому TECH сделал выбор в пользу слияния самой передовой теории с 
высочайшим уровнем практики в престижном медицинском центре. Таким 
образом, акушер будет иметь доступ к динамичному теоретическому этапу на 
100% в онлайн-формате и очному практическому этапу на 100% в очном-режиме, 
которые позволят ему быть в курсе процедур и технических навыков всех 
медицинских работников в этой области.

5. Расширять границы знаний
Это научное предложение позволит акушерам не только получить обновленную, 
но и самую свежую и строгую информацию от специалистов, работавших в 
национальных и международных медицинских учреждениях. Таким образом, 
студенты смогут внедрить в свою практику самые современные методы терапии 
и тем самым расширить возможности профессионального роста в этой области 
в любой точке мира.

Вы получите полное 
практическое погружение 
в выбранный вами центр”



Цели
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При разработке данной программы были учтены наиболее актуальные аспекты 
и последние научные данные о грудном вскармливании и роли акушера в этом 
процессе. Для этого преподавательский состав разработал инновационный и 
строгий учебный материал, дополненный мультимедийными презентациями, 
специализированными материалами и кейс-стади. Кроме того, для завершения 
данного обучения практическая подготовка будет проходить в одном из ведущих 
медицинских учреждений под руководством специалиста, имеющего большой 
опыт работы в этой области.



Повысьте уровень заботы о 
матерях, испытывающих трудности 
с грудным вскармливанием” 
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Общая цель

	� Общая цель Очно-заочной магистратуры в области грудного вскармливания 
для акушерского дела состоит в том, чтобы обеспечить специалисту 
теоретико-практическое совершенствование процедур в данной сфере 
путем стажировки в стационаре, разработанной с учетом клинических и 
академических требований, под руководством признанных профессионалов, 
в больничном центре самого высокого научного качества и технологических 
инноваций. В рамках данной Очно-заочной магистратуры студент рассмотрит 
основные направления деятельности специалиста, что позволит ему 
усовершенствовать и повысить свою квалификацию в области акушерской 
помощи пациентам.

Программа позволяет глубже 
понять наиболее актуальную теорию 
в этой области, а затем применить 
ее в реальных условиях работы”



Модуль 1. Грудное вскармливание сегодня и на протяжении всей истории
	� Проводить обзор современной эпидемиологии грудного вскармливания в мире

	� Поощрять правильное развитие отношений между матерью и ребенком, 
сокращая число детей, подвергающихся насилию, брошенных и не успевающих 
развиваться без органических причин 

	� Поощрять грудное вскармливание для достижения адекватного роста 
и развития, предотвращая будущие проблемы со здоровьем

Модуль 2. Физиология и клиническая история при грудном вскармливании 
	� Обновлять знания о физиологии грудного вскармливания 

	� Описывать анатомию кормящей груди 

	� Давать характеристики банка молока 

Модуль 3. Уход во время грудного вскармливания и здоровье 
кормящих женщин

	� Предоставлять информацию о питании кормящей матери 

	� Описывать права женщин во время грудного вскармливания 

Модуль 4. Здоровый новорожденный
	� Объяснять преимущества грудного вскармливания для послеродового 
периода и долгосрочного восстановления женщин 

	� Объяснять различные позиции для кормления грудью и их показания

Конкретные цели

Цели | 15
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Модуль 5. Проблемы во время грудного вскармливания
	� Обучать матерей уходу за новорожденным и решению общих проблем 
детского здоровья 

	� Выявлять плохие позиции при лактации, которые могут повлиять на 
процесс кормления ребенка 

Модуль 6. Другие виды вскармливания
	� Объяснять другие виды кормления младенцев и их замену или 
сочетание с грудным вскармливанием 

	� Объяснять различные методы подготовки смеси, их преимущества и недостатки

Модуль 7. Грудное вскармливание в особых ситуациях
	� Объяснять преимущества физической активности во время 
грудного вскармливания

	� Описывать основные противопоказания к грудному вскармливанию

Модуль 8. Распространенные ситуации во время грудного вскармливания
	� Объяснять алгоритм действий для работающей матери, которая хочет 
продолжать грудное вскармливание 

	� Рассказать о шагах, которые необходимо предпринимать, чтобы 
добиться успешного результата грудного вскармливания 

Модуль 9. Лекарства и грудное вскармливание 
	� Получать знания о попадании лекарств в грудное молоко, чтобы 
ориентировать женщин о последствиях приема лекарств 

	� Определять надлежащее лечение осложнений, касающихся груди и сосков 
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Модуль 10. Ассоциации связанные с грудным вскармливанием. 
Инициативы и законодательство 

	� Описывать участие отца в процессе грудного вскармливания 

	� Поощрять активное участие в уходе за новорожденным и в наблюдении 
за его ростом и развитием

Модуль 11. Заболевания и грудное вскармливание 
	� Опровергать ложные мифы и ложные противопоказания 
о грудном вскармливании

	� Освещать вопросы ВИЧ- и гепатитного статуса в отношении 
грудного вскармливания

	� Изучать возможные трудности новорожденного в особых ситуациях 
грудного вскармливания 

	� Знать влияние грудного вскармливания на состояние матери

Модуль 12. Подавление лактации или отлучение от груди 
	� Определять стратегии консультирования и наблюдения за женщинами, 
не желающими кормить грудью 

	� Объяснять ошибочные представления о грудном вскармливании 

У вас под рукой будет 
мультимедийный 
учебный материал, 
доступный 24 часа в 
сутки, 7 дней в неделю” 
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Данная Очно-заочная магистратура в области грудного вскармливания 
для акушерского дела предназначена для получения в течение 12 месяцев 
навыков и умений, позволяющих с уверенностью работать в этой области. 
Все это позволяет оказывать качественную клиническую помощь, учитывать 
потребности каждого пациента и способствовать развитию навыков общения 
в естественном процессе, который иногда может представлять трудности для 
женщины или новорожденного.  
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Обновляйте свои знания в области 
фармакологии, подходящей для 
кормящих женщин” 
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Общие профессиональные навыки

	� Описывать все достижения в области грудного вскармливания на 
международном уровне

	� Поддерживать кормящих матерей на всех этапах грудного вскармливания 

	� Способствовать успешному введению грудного вскармливания 

	� Содействовать длительному поддержанию грудного вскармливания 

	� Разрешать особые ситуации, касающиеся матери и младенца 

	� Сопровождать завершение процесса грудного вскармливания 

	� Знать лекарственные препараты и их совместимость с грудным вскармливанием 

	� Поддерживать болеющую мать при грудном вскармливании 

	� Поддерживать мать с ребенком, который испытывает трудности или не может 
питаться грудью 

Пройдя эту подготовку, вы 
сможете развенчать любые 
мифы и ложные убеждения в 
области грудного вскармливания” 
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Профессиональные навыки

	� Описывать исторические процессы грудного вскармливания 
	� Использовать банки человеческого молока 
	� Оказывать поддержку женщинам, которые хотят/не хотят кормить грудью 
	� Распознавать физиологические процессы грудного вскармливания 
	� Обеспечивать надлежащее взаимодействие и дать соответствующие рекомендации 
	� Показывать правильные и неправильные позы 
	� Выполнять уход за молочными железами во время беременности 
	� Перечислять продукты, полезные для грудного вскармливания 
	� Знать, какой вид физических упражнений рекомендуется во время 
грудного вскармливания

	� Описывать потребности младенца в питании  
	� Проводить кривую роста младенца и интерпретировать ее 
	� Оказывать помощь и консультировать при младенческих коликах 
	� Знание преимуществ систем "кожа к коже" 
	� Описывать противопоказания к грудному вскармливанию 
	� Распознавать противопоказания при материнских патологиях 
	� Распознавать противопоказанные детские патологии 
	� Распознавать симптомы и назначать лечение при нагрубании молочных желез 
	� Распознавать симптомы и лечить мастит 
	� Знать, что такое приспособления для поддержки грудного вскармливания и 
как ими пользоваться

	� Осваивать техники грудного вскармливания 
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TECH собрал целую команду преподавателей, обладающих признанным опытом 
в области грудного вскармливания. Сочетание практического потенциала с 
новейшей научной теорией отличает программу и приближает ее к современным 
реалиям в этой области здравоохранения. Кроме того, благодаря доступности 
специализированной команды преподавателей, входящей в состав данной 
программы, студенты смогут разрешить все возникающие у них сомнения. 



За разработку этой программы 
отвечают специалисты, имеющие 
непосредственное отношение к 
вопросам грудного вскармливания” 
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Г-жа Агилар Ортега, Хуана Мария
	� Координатор в области лактации в Больнице 12 Октября 

	� Медсестра по уходу за новорожденными в Больнице 12 Октября 

	� Соавтор исследований в области грудного вскармливания в послеродовом периоде 

	� Преподаватель университетских исследований в области неотложной медицинской помощи 

	� Сертифицированный консультант в области лактации   

Руководство
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Д-р Васкес Лара, Хуана Мария
	� Медсестра первичной помощи

	� Медсестра отделения неотложной помощи службы 061 зоны управления 
здравоохранением Сеуты

	� Степень доктора в Университете Гранады 

	� Специалист-практик родильного отделения в Университетской больнице в Сеуте

	� Руководитель обучения в учебном центре акушерства в Сеуте

	� Преподаватель в учебном отделении акушерства в Сеуте 

	� Национальный координатор рабочей группы по акушерско-гинекологическим 
неотложным состояниям Испанского общества медсестер скорой помощи (SEEUE)   

	� Степень магистра официальной докторской программы в области физической 
культуры и здоровья

	� Курс профессиональной подготовки в области укрепления здоровья населения в UNED

	� Специалист в области акушерства и гинекологии в Больнице Коста-дель-Соль-
де-Марбелья в Университетской школе сестринского дела и акушерства Малаги, 
Университета Малаги

	� Диплом в области сестринского дела в Университетской школе сестринского дела 
Salus Infirmorum, Университет Кадиса 

Г-жа Дель Посо Альварес, Лидия
	� Специалист в области сестринского дела, акушерка-эксперт в области 
гинекологии и акушерства 

	� Акушерка в Университетской больнице Сеуты 

	� Акушерка в медицинских центрах в Кордове 

	� Акушерка в медицинских центрах в Лансароте

Д-р Родригес Диас, Лусиано
	� Специалист сестринского дела в области акушерства и гинекологии 

	� Руководитель исследований учебной группы в области  акушерско-
гинекологического сестринского дела в Университетской больнице Сеуты  

	� Акушер в Университетской больнице Сеуты

	� Старший преподаватель в Университетском центре сестринского дела в Ла-Пас. 
Ронда, Испания

	� Преподаватель в учебном отделении акушерства в Сеуте  

	� Член группы по акушерским и гинекологическим неотложным состояниям 
Испанского общества сестер скорой помощи (SEEUE)

	� Руководитель отдела перинатального здоровья: репродуктивное сексуальное 
здоровье и нормальные роды Ingesa  

	� Член клинической комиссии по исследованиям и непрерывному образованию 
университетской больницы Сеуты  

	� Член следующих обществ: Институт исследований здоровья, Редакционный совет 
Европейского журнала исследований здоровья, Испанское общество неотложной 
помощи, Институт исследований здоровья 

	� Степень доктора в Университете Гранады

	� Степень магистра в области физики здоровья в Университете Гранады

	� Степень магистра в области гинекологии в Университете CEU Карденаль Эррера

	� Степень магистра в области акушерства и гинекологии в Университете CEU 
Карденаль Эррера  

	� Диплом в области сестринского дела в Университете Малаги

	� Дипломированный специалист в области сестринского дела в Университете Кадис
	� Эксперт Национального университета дистанционного образования (UNED) в 
области укрепления здоровья в обществе

Преподаватели
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Г-жа Армихо Наварро, Елена
	� Акушерка в Больнице Сан-Себастьян

Г-н Карраско Герреро, Мануэль
	� Акушер в Университетской больнице Сеуты 

	� Специалист в области акушерско-гинекологического сестринского дела

	� Премия за лучшее устное сообщение на Международном конгрессе 
сестринского дела и физиотерапии Сеуты и Мелильи

Г-жа Де Диос Перес, Мария Исабель
	� Акушерка в Университетской больнице Сарагоса

	� Диплом в области сестринского дела 

	� Специалист сестринского дела в области акушерства и гинекологии 

Г-жа Молина Кастийо, Мария де ла Кабеса 
	� Акушерка в Университетской больнице Сеуты

Г-жа Диас Лосано, Паула
	� Акушерка в Университетской больнице Вирхен в Барселоне 

	� Акушерка в области здравоохранения Сеуты

	� Медсестра-специалист в области акушерства и гинекологии в Университетской 
больницы Сеуты 

	� Преподаватель, специализирующийся в области акушерства

	� Диплом в области сестринского дела, факультет сестринского 
дела и физиотерапии Кадиса

Г-жа Гомес Гонсалес, Ирене
	� Акушерка в Университетской больнице Сеуты
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Г-жа Ачеро Родригес, Кармен Мария
	� Акушерка в Больнице Сарагоса  
	� Член Совета директоров Андалузской ассоциации акушеров  

	� Участник обучения 

Г-жа Мохамед Мохамед, Дина
	� Акушерка в Университетской больнице Сеуты

Г-жа Рохас Кармона, Белен
	� Акушерка в Университетской больнице Сеуты

Г-жа Ортега дель Вайе, Сильвиа
	� Акушерка в Университетской больнице Саламанка
	� Медсестра в Университетской больнице Маркес-де-Вальдесийя
	� Степень магистра в области перинатального и детского ухода в Автономном 
университете Мадрида и FUDEN

	� Степень магистра в области грудного вскармливания для акушеров в Университете 
Карденаль Эррера

	� Медсестра в области акушерско-гинекологического ухода в UDM в Сеуте.

	� Диплом в области сестринского дела в Папском университете Саламанки

Г-жа Микелахаурегуи Эспиноса, Арасели
	� Акушерка в Университетской больнице Сеуты

Г-жа Мартинес Пикон, Клаудиа
	� Акушерка в больнице Коста-дель-Соль 
	� Акушерка в Университетской больнице Сеуты

	� Диплом в области сестринского дела

Г-жа Мартин Анседе, Эсперанса
	� Детская медсестра. Университетская больница Сеуты
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Академическая программа данной Очно-заочной магистратуры в области 
грудного вскармливания для акушерского дела предоставляет медицинским 
работникам полную информацию, начиная с самого первого момента. В этом 
смысле с помощью инновационных дидактических ресурсов будут рассмотрены 
вопросы ухода в процессе грудного вскармливания, здоровья кормящих женщин, 
заболеваний в этот период, фармакологии, соответствующей различным 
клиническим случаям, и другие аспекты. Учебный план, доступный с любого 
цифрового устройства, имеющего подключение к интернету. В завершение курса 
повышения квалификации студенты проходят практику, которая позволит им на 
месте проверить концепции, рассмотренные в теоретических основах. 
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Комплексная учебная программа, 
рассчитанная на 12 месяцев и 
позволяющая пройти полный 
курс повышения квалификации в 
области грудного вскармливания” 
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Модуль 1. Грудное вскармливание сегодня и на протяжении всей истории 
1.1.	 Концепции, связанные с грудным вскармливанием

1.1.1.	 Эволюция концепции грудного вскармливания
1.1.2.	 Концепции грудного вскармливания

1.2.	 История грудного вскармливания
1.2.1.	 Естественная история грудного вскармливания
1.2.2.	 Историческое развитие важности грудного вскармливания

1.3.	 Ложные мифы
1.3.1.	 Ошибочные представления о грудном вскармливании
1.3.2.	 Правильные убеждения о грудном вскармливании

1.4.	 Стратегия ухода за нормальными родами
1.4.1.	 Способствование грудному вскармливанию после родов
1.4.2.	 Преимущества грудного вскармливания после родов

1.5.	 Эпидемиология
1.5.1.	 Эпидемиологический ход развития грудного вскармливания
1.5.2.	 Социальная эволюция грудного вскармливания

1.6.	 Банки человеческого молока
1.6.1.	 Концепция банка молока
1.6.2.	 Характеристики банка молока

1.7.	 Консультирование и поддержка женщин, не желающих кормить грудью
1.7.1.	 Санитарное просвещение для женщин, которые не хотят кормить грудью
1.7.2.	 Особая информация об уходе за женщинами, не кормящими грудью

1.8.	 Права женщин во время грудного кормления
1.8.1.	 Непосредственные права кормящей матери
1.8.2.	 Социальные льготы для кормящих женщин

1.9.	 Участие отца в грудном вскармливании
1.9.1.	 Отец как поддерживающая фигура при грудном вскармливании
1.9.2.	 Отец как помощник по грудному вскармливанию

1.10.	 Глобальная защита грудного вскармливания: рекомендации ВОЗ
1.10.1.	 Рекомендации ВОЗ
1.10.2.	 Глобальная защита грудного вскармливания
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3.4.	 Краткосрочное влияние грудного вскармливания на здоровье женщины
3.4.1.	 Непосредственные преимущества грудного вскармливания для женщины
3.4.2.	 Положительные советы по грудному вскармливанию

3.5.	 Влияние грудного вскармливания на здоровье женщины в среднесрочной и 
долгосрочной перспективе
3.5.1.	 Долгосрочные преимущества грудного вскармливания
3.5.2.	 Среднесрочные преимущества грудного вскармливания

3.6.	 Питание матери во время грудного вскармливания
3.6.1.	 Продукты, влияющие на грудное молоко
3.6.2.	 Продукты, способствующие грудному вскармливанию

3.7.	 Физическая активность и грудное вскармливание
3.7.1.	 Стимулирование физической активности во время грудного вскармливания
3.7.2.	 Противопоказания к физической активности во время грудного вскармливания

Модуль 4. Здоровый новорожденный 
4.1.	 Анатомические и физиологические характеристики

4.1.1.	 Анатомия новорожденного
4.1.2.	 Физиология новорожденного

4.2.	 Потребности новорожденного в питании
4.2.1.	 Питание новорожденного
4.2.2.	 Диетические рекомендации

4.3.	 Рост младенца, находящегося на грудном вскармливании
4.3.1.	 Показатели ВОЗ
4.3.2.	 Нормальные показатели

4.4.	 Колики у новорожденных
4.4.1.	 Концепция
4.4.2.	 Показания для предупреждения кишечных колик у младенцев

4.5.	 Ранний контакт "кожа к коже"
4.5.1.	 Начало контакта "кожа к коже"
4.5.2.	 Немедленная польза от контакта "кожа к коже"

Модуль 2. Физиология и клиническая история при грудном вскармливании 
2.1.	 Анатомия грудных желез

2.1.1.	 Окружающая костная структура молочной железы
2.1.2.	 Мышечная структура молочной железы

2.2.	 Физиология грудного вскармливания
2.2.1.	 Физиологическое развитие грудного вскармливания
2.2.2.	 Гормональный цикл при грудном вскармливании

2.3.	 Преимущества грудного вскармливания для матери
2.3.1.	 Концепция
2.3.2.	 Преимущества грудного вскармливания для матери

2.4.	 Преимущества грудного вскармливания для ребенка
2.4.1.	 Концепция
2.4.2.	 Преимущества грудного вскармливания для ребенка

2.5.	 Оценка вскармливания
2.5.1.	 Показания к вскармливанию
2.5.2.	 Неадекватные действия при вскармливании

2.6.	 Признаки хорошего и плохого захвата соска
2.6.1.	 Понятие захвата соска
2.6.2.	 Преимущества хорошего захвата

2.7.	 Рекомендуемые позы
2.7.1.	 Правильные позы для грудного вскармливания
2.7.2.	 Неправильные позы для грудного вскармливания

Модуль 3. Уход во время грудного вскармливания и здоровье 
кормящих женщин 
3.1.	 Основные рекомендации во время беременности

3.1.1.	 Развитие грудного вскармливания при беременности
3.1.2.	 Уход при грудном вскармливании во время беременности

3.2.	 Уход за грудью во время грудного вскармливания
3.2.1.	 Общий уход
3.2.2.	 Специальные рекомендации

3.3.	 Правильные техники грудного вскармливания
3.3.1.	 Различные техники грудного вскармливания
3.3.2.	 Неправильные способы грудного вскармливания



Модуль 6. Другие виды вскармливания 
6.1.	 Искусственное кормление

6.1.1.	 Концепция
6.1.2.	 Развитие техники

6.2.	 Молочная смесь: использование и недостатки
6.2.1.	 Приготовление молочной смеси
6.2.2.	 Достоинства и недостатки

6.3.	 Приготовление бутылочки
6.3.1.	 Техника приготовления бутылочки
6.3.2.	 Стерилизация бутылочек

6.4.	 Смешанное кормление
6.4.1.	 Концепция
6.4.2.	 Как его можно осуществить?

6.5.	 Взаимозаменяемость
6.5.1.	 Концепция
6.5.2.	 Показания

6.6.	 Совмещение лактации с питанием
6.6.1.	 Дополнительное питание
6.6.2.	 Пищевые потребности

Модуль 7. Грудное вскармливание в особых ситуациях 
7.1.	 Гипогалактия

7.1.1.	 Концепция
7.1.2.	 Меры по борьбе с гипогалактией

7.2.	 Больные новорожденные
7.2.1.	 Различные патологии
7.2.2.	 Грудное вскармливание у детей с патологиями

7.3.	 Недоношенные младенцы
7.3.1.	 Определение понятия недоношенности
7.3.2.	 Грудное вскармливание у детей с патологиями

7.4.	 Матери-подростки
7.4.1.	 Грудное вскармливание у матерей-подростков
7.4.2.	 Проблемы у матерей-подростков

4.6.	 Первое вскармливание. Привязанность 
4.6.1.	 Концепция привязанности
4.6.2.	 Признаки начала контакта

4.7.	 Грудное вскармливание и метод матери "кенгуру"
4.7.1.	 Концепция метода "кенгуру"
4.7.2.	 Начало техники

4.8.	 Соски и пустышки во время грудного вскармливания
4.8.1.	 Описание сосок и пустышек
4.8.2.	 Противопоказания сосок и пустышек

Модуль 5. Проблемы во время грудного вскармливания 
5.1.	 Противопоказания к грудному вскармливанию

5.1.1.	 Ситуации, противопоказанные для грудного вскармливания
5.1.2.	 Консультирование

5.2.	 Патологии матери, несовместимые с грудным вскармливанием
5.2.1.	 Перечисление патологий матери, несовместимые с грудным 

вскармливанием
5.2.2.	 Консультирование по противопоказаниям для грудного вскармливания

5.3.	 Патологии новорожденного, несовместимые с грудным вскармливанием
5.3.1.	 Перечисление патологий новорожденного, несовместимые с  грудным 

вскармливанием
5.3.2.	 Консультирование по противопоказаниям для грудного вскармливания

5.4.	 Проблемы с сосками
5.4.1.	 Различные типы сосков
5.4.2.	 Поддержка матери

5.5.	 Уплотнение груди
5.5.1.	 Концепция
5.5.2.	 Соответствующее лечение

5.6.	 Мастит
5.6.1.	 Концепция
5.6.2.	 Соответствующее лечение

5.7.	 Приспособления и устройства для облегчения грудного вскармливания
5.7.1.	 Различные приспособления для грудного вскармливания
5.7.2.	 Как содействовать грудному вскармливанию?
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Модуль 9. Лекарства и грудное вскармливание 
9.1.	 Попадание лекарств и других веществ в грудное молоко

9.1.1.	 Концепция
9.1.2.	 Противопоказания при приеме лекарственных препаратов

9.2.	 Действие лекарств и грудное вскармливание
9.2.1.	 Лекарственное взаимодействие
9.2.2.	 Назначение лекарственных средств

9.3.	 Наиболее распространенные препараты в период грудного вскармливания
9.3.1.	 Препараты, показанные при грудном вскармливании
9.3.2.	 Показания

9.4.	 Веб-ресурсы и инструменты по фармацевтическим препаратам и грудному 
вскармливанию
9.4.1.	 Сайты о грудном вскармливании и фармацевтических препаратах
9.4.2.	 Как осуществлять поиск в интернете?

9.5.	 Вредные вещества и грудное вскармливание
9.5.1.	 Различные вредные вещества при грудном вскармливании
9.5.2.	 Реакция на проглатывание вредных веществ

Модуль 10. Ассоциации связанные с грудным вскармливанием. 
Инициативы и законодательство 
10.1.	 Группы поддержки

10.1.1.	 Концепция
10.1.2.	 Различные группы поддержки

10.2.	 Консультанты по лактации
10.2.1.	 Концепция консультантов
10.2.2.	 Роли консультантов

10.3.	 Декларация Инноченти
10.3.1.	 Глобальная защита грудного вскармливания
10.3.2.	 Договор о защите

10.4.	 Инициатива дружественной к ребенку больницы ВОЗ
10.4.1.	 Характеристики инициативы
10.4.2.	 Цели, которые должны быть достигнуты
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7.5.	 Грудное вскармливание и метод лактационной аменореи (МЛА)
7.5.1.	 Концепция
7.5.2.	 Преимущества метода лактационной аменореи (МЛА)

7.6.	 Заячья губа и пороки развития губ
7.6.1.	 Концепция
7.6.2.	 Поддержка новорожденных и кормящих матерей

7.7.	 Грудное вскармливание и новая беременность
7.7.1.	 Грудное вскармливание в тандеме
7.7.2.	 Консультирование

7.8.	 Грудное вскармливание и стресс
7.8.1.	 Вред стресса во время грудного вскармливания
7.8.2.	 Меры по борьбе со стрессом

Модуль 8. Распространенные ситуации во время грудного вскармливания 
8.1.	 Плач и отказ от груди

8.1.1.	 Концепция
8.1.2.	 Неотложная помощь

8.2.	 Остановка грудного вскармливания
8.2.1.	 Концепция
8.2.2.	 Советы по приостановке грудного вскармливания

8.3.	 Длительное и тандемное грудное вскармливание
8.3.1.	 Концепция
8.3.2.	 Преимущества

8.4.	 Совместное засыпание
8.4.1.	 Концепция
8.4.2.	 Преимущества совместного засыпания

8.5.	 Работа вне дома и грудное вскармливание
8.5.1.	 Возвращение на работу
8.5.2.	 Поддержка в данной ситуации

8.6.	 Экстракция молока: методы и инструменты
8.6.1.	 Части молокоотсоса
8.6.2.	 Использование молокоотсоса

8.7.	 Транспортировка и сохранение грудного молока
8.7.1.	 Механизмы хранения молока
8.7.2.	 Транспортировка молока



10.5.	 Законодательство в области защиты грудного вскармливания
10.5.1.	 Действующее законодательство
10.5.2.	 Права и обязанности

10.6.	 Рекомендуемые веб-сайты
10.6.1.	 Онлайн-консультации
10.6.2.	 Веб-доверие

Модуль 11. Заболевания и лактация
11.1.	 Концепция

11.1.1.	 Определение заболеваний и грудное вскармливание
11.1.2.	 Руководство к действию

11.2.	 Абсолютные и ложные противопоказания
11.2.1.	 Противопоказания
11.2.2.	 Ложные мифы

11.3.	 ВИЧ и грудное вскармливание
11.3.1.	 Концепция
11.3.2.	 Показания к применению при грудном вскармливании

11.4.	 Гепатит и грудное вскармливание
11.4.1.	 Концепция
11.4.2.	 Показания для грудного вскармливания

11.5.	 Онкологические процессы и грудное вскармливание
11.5.1.	 Рак и грудное вскармливание
11.5.2.	 Показания для онкологического процесса и кормящих матерей

11.6.	 Особые случаи, затрудняющие грудное вскармливание у новорожденного
11.6.1.	 Уход за новорожденным в особых случаях
11.6.2.	 Механизмы приспособления к особым ситуациям и грудное 

вскармливание
11.7.	 Как стимулировать грудное вскармливание при заболеваниях матери и плода?

11.7.1.	 Концепция
11.7.2.	 Пропаганда грудного вскармливания на местах
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Модуль 12. Подавление лактации или отлучение от груди
12.1.	 Понятие и виды

12.1.1.	 Типы подавления
12.1.2.	 Механизм постепенного отлучения от груди

12.2.	 Физиология торможения грудного вскармливания
12.2.1.	 Физиология подавления лактации
12.2.2.	 Показания для подавления лактации

12.3.	 Способы ускорения процесса отлучения от груди
12.3.1.	 Как и когда отлучать от груди?
12.3.2.	 Как начать постепенное отлучение от груди?

12.4.	 Длительная лактация
12.4.1.	 Концепция
12.4.2.	 Польза и вред

12.5.	 Лекарственные средства, связанные с подавлением лактации
12.5.1.	 Лекарственные средства для подавления лактации
12.5.2.	 Показания

12.6.	 Выход на работу
12.6.1.	 Стрессовая ситуация при выходе на работу
12.6.2.	 Консультации и помощь
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Пройдя данное обучение, 
вы будете в курсе наиболее 
эффективных стратегий 
подавления лактации или 
отлучения от груди”



Клиническая практика
07

По окончании теоретического периода в онлайн-режиме студенты приступают 
к этапу, включающему посещение одного из ведущих медицинских центров. В 
этой среде вы будете постоянно находиться под руководством специалиста, 
имеющего опыт ухода за кормящими матерями и новорожденными. 
Благоприятная обстановка для завершения уникального и эффективного 
процесса повышения квалификации.



TECH предоставляет возможность 
пройти клиническую практику в одном 
из лучших медицинских учреждений в 
области грудного вскармливания” 
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Практическая подготовка в рамках данной программы состоит из 
практического пребывания в течение 3-х недель с понедельника по пятницу, с 8 
последовательными часами занятий с медицинским работником, обладающим 
обширными знаниями в области грудного вскармливания. В ходе этой практики 
студенты будут работать с реальными пациентами в различных ситуациях, где 
им придется применять наиболее эффективные методы поощрения грудного 
вскармливания или наиболее подходящие коммуникативные навыки для 
информирования о процессе грудного вскармливания.

И все это в условиях, когда здравоохранение занимает ведущие позиции в 
этой области и стремится к совершенствованию своих специалистов с целью 
повышения уровня заботы и клинического внимания. Этот период также 
приводит к более реальной практике, интегрирующей концепции, рассмотренные 
в теоретической базе, в условиях высококачественной клинической базы.

Несомненно, TECH разработал предложение, которое ведет к повышению 
квалификации в окружении лучших специалистов в этой области. Таким 
образом, студент приобретет беспрецедентный опыт, который позволит 
ему работать в безопасной для пациента среде и с высоким уровнем 
профессиональной деятельности.

Практические занятия проводятся при активном участии студента, 
выполняющего действия и процедуры в каждой области компетенции 
(обучение учиться и обучение делать), при сопровождении и руководстве 
преподавателей и других коллег по обучению для содействия командной работе 
и междисциплинарной интеграции как сквозных компетенций акушерской 
практики (обучение быть и обучение взаимодействовать). 

Описанные ниже процедуры составят основу практической части обучения, а их 
выполнение будет зависеть от готовности и загруженности самого центра: 



Обучайтесь в учебном заведении, 
которое может предложить вам все 
эти возможности, с инновационной 
академической программой и 
командой, способной способствовать 
максимальному вашему развитию” 
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Модуль Практическая деятельность

Методы 
преодоления 
трудностей 

при грудном 
вскармливании 

Моделировать и отрабатывать приемы решения распространенных проблем во 
время грудного вскармливания, таких как ущемление или мастит 

Проводить практические демонстрации по использованию приспособлений и 
устройств для грудного вскармливания, таких как молокоотсосы и сцеживатели 

Разрабатывать образовательные материалы, например, брошюры или 
видеофильмы, в которых рассматриваются трудности грудного вскармливания и 

предлагаются пути их решения 

Грудное 
вскармливание в 
особых ситуациях 

Участвовать в обсуждении вопросов грудного вскармливания в ситуациях 
гипогалактии или больных новорожденных 

Оказывать помощь в уходе за недоношенными детьми с грудным вскармливанием, 
освещение используемых стратегий и полученных результатов 

Проводить мероприятия по повышению осведомленности и поддержке матерей-
подростков, желающих кормить грудью, с учетом их специфических проблем 

Общение и 
консультирование по 

вопросам грудного 
вскармливания 

Отрабатывать навыки эффективного общения и эмпатии в процессе 
консультирования в области грудного вскармливания с помощью  

ролевых игр или симуляций 

Проводить исследования литературы в области фармацевтических препаратов и 
грудного вскармливания и готовить справочное руководство  

для медицинских работников 

Разрабатывать и проводить семинары по консультированию родителей в области 
грудного вскармливания, предоставляя информацию и разрешая сомнения 
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Основная задача этого учреждения — гарантировать безопасность как 
обучающихся, так и других сотрудничающих агентов, необходимых в процессе 
практической подготовки в компании. Среди мер, направленных на достижение 
этой цели, — реагирование на любой инцидент, который может произойти в 
процессе преподавания и обучения.

С этой целью данное образовательное учреждение обязуется застраховать 
гражданскую ответственность на случай, если таковая возникнет во время 
стажировки в центре производственной практики.

Этот полис ответственности для обучающихся должен быть комплексным и 
должен быть оформлен до начала периода практики. Таким образом, специалист 
сможет не беспокоиться, если ему/ей придется столкнуться с непредвиденной 
ситуацией, поскольку его/ее страховка будет действовать до конца практической 
программы в центре.

Страхование ответственности



Клиническая практика | 41

1. НАСТАВНИЧЕСТВО: во время практики студенту будут назначены два 
наставника, которые будут сопровождать его/ее на протяжении всего процесса, 
разрешая любые сомнения и вопросы, которые могут возникнуть. С одной 
стороны, будет работать профессиональный наставник, принадлежащий к 
учреждению, где проводится практика, цель которого — постоянно направлять и 
поддерживать студента. С другой стороны, за студентом также будет закреплен 
академический наставник, задача которого будет заключаться в координации 
и помощи студенту на протяжении всего процесса, разрешении сомнений и 
содействии во всем, что может ему/ей понадобиться. Таким образом, специалист 
будет постоянно находиться в сопровождении и сможет проконсультироваться 
по любым возникающим сомнениям как практического, так и академического 
характера.

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: программа стажировки рассчитана на три недели 
непрерывного практического обучения, распределенного на 8-часовые дни, пять 
дней в неделю. За дни посещения и расписание отвечает центр, информируя 
специалистов должным образом и заранее, с достаточным запасом времени, 
чтобы облегчить их организацию.

3. НЕЯВКА: в случае неявки в день начала обучения по программе Очно-
заочной магистратуры студент теряет право на прохождение практики без 
возможности возмещения или изменения даты. Отсутствие на практике более 
двух дней без уважительной/медицинской причины означает отмену практики 
и ее автоматическое прекращение. О любых проблемах, возникающих во время 
стажировки, необходимо срочно сообщить академическому наставнику.

Общие условия прохождения практической подготовки

4. СЕРТИФИКАЦИЯ: студент, прошедший Очно-заочную магистратуру, получает 
сертификат, аккредитующий стажировку в данном учреждении.

5. ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ: Очно-заочная магистратура не предполагает 
трудовых отношений любого рода.

6. ПРЕДЫДУЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ: некоторые центры могут потребовать справку 
о предыдущем образовании для прохождения Очно-заочной магистратуры. В 
этих случаях необходимо будет представить ее в отдел стажировки TECH, чтобы 
подтвердить назначение выбранного учреждения.

7. НЕ ВКЛЮЧАЕТСЯ: Очно-заочная магистратура не должна включать какие-
либо иные пункты, не описанные в данных условиях. Поэтому в нее не входит 
проживание, транспорт до города, где проходит стажировка, визы или любые 
другие услуги, не описанные выше.

Однако студенты могут проконсультироваться со своим академическим 
наставником, если у них есть какие-либо сомнения или рекомендации по 
этому поводу. Наставник предоставит вам всю необходимую информацию для 
облегчения процесса.

Общие условия договора о прохождении практики в рамках данной программы следующие:



Где я могу пройти 
клиническую практику?

08

При выборе этого учреждения учитывалось качество обслуживания 
и отличный профиль специалистов, работающих в больницах. Таким 
образом, студенты получают первоклассное сопровождение в процессе 
практического обновления своих компетенций в области грудного 
вскармливания. Уникальный опыт, который позволит вам принять участие в 
различных клинических ситуациях в первоклассной медицинской среде. 



Получайте уникальный клинический 
опыт общения с лучшими экспертами 
в области грудного вскармливания” 
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Студенты смогут пройти практическую часть данной Очно-заочной магистратуры  в следующих центрах: 

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Обновленные данные в области вспомогательной 

репродукции
- Управление больницами и медицинскими услугами

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:   
 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Пересадка волос

- Ортодонтия и челюстно-лицевая ортопедия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Последние данные в области анестезиологии и 

реаниматологии
- Сестринское дело в отделении травматологии

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Последние данные о лечении психических заболеваний у 

пациентов подросткового возраста

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Барселона

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Эстетическая медицина

- Клиническое питание в медицине

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Анестезиология и реанимация

Сестринское дело

 

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Эстетическая медицина

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Общая хирургия и хирургия пищеварительной системы

- Клиническое питание в медицине

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Оптические технологии и клиническая оптометрия

- Общая хирургия и хирургия пищеварительной системы

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  
 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание в медицине

- Пластическая эстетическая хирургия



Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Клиническая офтальмология

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  
 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Достижения клинической подологии

- Оптические технологии и клиническая оптометрия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Углубленное сестринское операционное дело

- Ортодонтия и челюстно-лицевая ортопедия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

 

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринское дело в отделении травматологии

- Диагностика в физиотерапии
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Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  
 

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Реабилитационная медицина при приобретенной травме 

головного мозга

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Гинекологическая помощь для акушеров

- Сестринское дело в отделении пищеварительной системы

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Понтеведра

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Достижения в гематологии и гемотерапии

- Неврологическая физиотерапия

Сестринское дело

Страна
Испания

Город
Толедо

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Электротерапия в реабилитационной медицине

- Пересадка волос
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Методология
09

Данная учебная программа предлагает особый способ обучения. Наша 
методология разработана в режиме циклического обучения: Relearning. 

Данная система обучения используется, например, в самых престижных 
медицинских школах мира и признана одной из самых эффективных ведущими 
изданиями, такими как Журнал медицины Новой Англии.   
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Откройте для себя методику Relearning, которая 
отвергает традиционное линейное обучение, чтобы 
показать вам циклические системы обучения: способ, 
который доказал свою огромную эффективность, 
особенно в предметах, требующих запоминания’’
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Что должен делать профессионал в определенной ситуации? На протяжении 
всей программы вы будете сталкиваться с множеством смоделированных 
клинических случаев, основанных на историях болезни реальных пациентов, 
когда вам придется проводить исследования, выдвигать гипотезы и в конечном 
итоге решать ситуацию. Существует множество научных доказательств 
эффективности этого метода. Медицинские работники учатся лучше, быстрее и 
показывают стабильные результаты с течением времени.

По словам доктора Жерваса, клинический случай - это описание диагноза 
пациента или группы пациентов, которые становятся "случаем", примером или 
моделью, иллюстрирующей какой-то особый клинический компонент, либо в 
силу обучающего эффекта, либо в силу своей редкости или необычности. Важно, 
чтобы кейс был основан на текущей профессиональной ситуации, пытаясь 
воссоздать реальные условия в профессиональной врачебной практике.

В TECH вы сможете познакомиться 
со способом обучения, который 
подверг сомнению традиционные 
методы образования в 
университетах по всему миру.

В Школе сестринского дела TECH мы используем метод кейсов
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Знаете ли вы, что этот метод был 
разработан в 1912 году, в Гарвардском 
университете, для студентов-юристов? 
Метод кейсов заключался в представлении 
реальных сложных ситуаций, чтобы они 
принимали решения и обосновывали 
способы их решения. В 1924 году он был 
установлен в качестве стандартного метода 
обучения в Гарвардском университете"

4.	 Ощущение эффективности затраченных усилий становится очень 
важным стимулом для студентов, что приводит к повышению интереса 
к учебе и увеличению времени, посвященному на работу над курсом.

3.	 Усвоение идей и концепций становится проще и эффективнее 
благодаря использованию ситуаций, возникших в реальности.

2.	 Обучение прочно опирается на практические навыки, что позволяет 
медицинскому работнику лучше интегрировать полученные знания 
в больнице или в учреждении первичной медицинской помощи.

1. 	Медицинские работники, которые следуют этому методу, не только 
добиваются усвоения знаний, но и развивают свои умственные 
способности с помощью упражнений по оценке реальных ситуаций и 
применению своих знаний.

Эффективность метода обосновывается четырьмя  
ключевыми достижениями:    
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Методология Relearning

Медицинский работник будет учиться на 
основе реальных случаев и разрешения 
сложных ситуаций в смоделированных 
учебных условиях. Эти симуляции 
разработаны с использованием самого 
современного программного обеспечения 
для полного погружения в процесс обучения.

TECH эффективно объединяет метод кейсов с системой 100% 
онлайн-обучения, основанной на повторении, которая сочетает 
8 различных дидактических элементов в каждом уроке.

Мы улучшаем метод кейсов с помощью лучшего метода 100% 
онлайн-обучения: Relearning.



Находясь в авангарде мировой педагогики, метод Relearning сумел повысить 
общий уровень удовлетворенности специалистов, завершивших обучение, по 

отношению к показателям качества лучшего онлайн-университета в мире.

С помощью этой методики мы с беспрецедентным успехом обучили более 
175000 медицинских работников по всем клиническим специальностям, 
независимо от практической нагрузки. Наша методология преподавания 

разработана в среде с высокими требованиями к уровню подготовки, 
с университетским контингентом студентов с высоким социально-

экономическим уровнем и средним возрастом 43,5 года.

В нашей программе обучение не является линейным процессом, а происходит 
по спирали (мы учимся, разучиваемся, забываем и заново учимся). Поэтому 

мы дополняем каждый из этих элементов по концентрическому принципу.

Общий балл квалификации по нашей системе обучения составляет 8.01, что 
соответствует самым высоким международным стандартам.

Методика Relearning позволит вам 
учиться с меньшими усилиями и большей 

эффективностью, все больше вовлекая 
вас в процесс обучения, развивая 

критическое мышление, отстаивая 
аргументы и противопоставляя мнения, что 

непосредственно приведет к успеху.
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Учебный материал 

Все дидактические материалы создаются преподавателями курса, 
специально для студентов этого курса, чтобы они были действительно четко 
сформулированными и полезными.

Затем вся информация переводится в аудиовизуальный формат, создавая 
дистанционный рабочий метод TECH. Все это осуществляется с применением 
новейших технологий, обеспечивающих высокое качество каждого из 
представленных материалов.

Дополнительная литература

Новейшие статьи, консенсусные документы и международные руководства 
включены в список литературы курса. В виртуальной библиотеке TECH студент 
будет иметь доступ ко всем материалам, необходимым для завершения обучения.

Интерактивные конспекты 

Мы представляем содержание в привлекательной и динамичной 
мультимедийной форме, которая включает аудио, видео, изображения, 
диаграммы и концептуальные карты для закрепления знаний.

Эта уникальная обучающая система для представления 
мультимедийного содержания была отмечена компанией Microsoft как 
"Европейская история успеха".

Техники и практики медицинской помощи на видео 

TECH предоставляет в распоряжение студентов доступ к новейшим методикам 
и достижениям в области образования и к передовым технологиям. Все 
с максимальной тщательностью, объяснено и подробно описано самими 
преподавателями для усовершенствования усвоения и понимания материалов. 
И самое главное, вы можете смотреть их столько раз, сколько захотите.

20%

15%

15%
3% 3%

В рамках этой программы вы получаете доступ к лучшим учебным материалам, подготовленным 
специально для вас:
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Тестирование и повторное тестирование

На протяжении всей программы мы периодически оцениваем и 
переоцениваем ваши знания с помощью оценочных и самооценочных 

упражнений: так вы сможете убедиться, что достигаете поставленные цели.

Мастер-классы 

Существуют научные данные о пользе экспертного наблюдения 
третьей стороны.

Так называемый метод обучения у эксперта укрепляет знания и память, 
а также формирует уверенность в наших будущих сложных решениях.

Краткие руководства к действию 

TECH предлагает наиболее актуальное содержание курса в виде 
рабочих листов или сокращенных руководств к действию. Обобщенный, 

практичный и эффективный способ помочь вам продвинуться в обучении.

Анализ кейсов, разработанных и объясненных экспертами 

Эффективное обучение обязательно должно быть контекстным. Поэтому мы 
представим вам реальные кейсы, в которых эксперт проведет вас от оказания 
первичного осмотра до разработки схемы лечения: понятный и прямой способ 

достичь наивысшей степени понимания материала.

3% 3%
7%

17%

20%



Квалификация
10

Очно-заочная магистратура в области грудного вскармливания для 
акушерского дела гарантирует, помимо самого строгого и современного 
обучения, получение диплома о прохождении Очно-заочной магистратуры, 
выдаваемого TECH Технологическим университетом.
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Успешно пройдите эту программу и 
получите университетский диплом 
без хлопот, связанных с поездками 
и оформлением документов”
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*Гаагский апостиль. В случае, если студент потребует, чтобы на его диплом в бумажном формате был проставлен Гаагский апостиль, TECH EDUCATION предпримет необходимые шаги для его получения за дополнительную плату.

Данная Очно-заочная магистратура в области грудного вскармливания 
для акушерского содержит самую полную и современную программу на 
профессиональном и академическом рынке.

После прохождения аттестации студент получит по почте с подтверждением 
получения соответствующий Сертификат о прохождении Очно-заочной 
магистратуры, выданный TECH.

В дополнение к диплому вы получите сертификат, а также справку о содержании 
программы. Для этого вам следует обратиться к своему академическому 

консультанту, который предоставит вам всю необходимую информацию.

Диплом: Очно-заочная магистратура в области грудного вскармливания для 
акушерского дела

Формат: Очно-заочное обучение (онлайн + клиническая практика)

Продолжительность: 12 месяцев

Учебное заведение: TECH Технологический университет

Количество учебных часов: 1620 часов

 ________________, _______________ 
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