
�ة امع�ي ر�ة �ج محا�ض
�ة  ساء المصا�ب �ة لل�ن �ي �ض مر�ي �ة ال�ت الرعا�ي

ول اكل سلس ال�ب م�ش �ب



�ة امع�ي ر�ة �ج محا�ض
ساء �ة لل�ن �ي �ض مر�ي �ة ال�ت  الرعا�ي

ول اكل سلس ال�ب م�ش �ة �ب المصا�ب

�ت«	 ر�ن �ت �ن ر ال�إ س: ع�ب در�ي �ة ال�ت �ق طر�ي

ع«	 �ي سا�ب : 6 �أ مد�ة الدراس�ة

�ة«	 ولو�ج�ي ك�ن : TECH ال�جامع�ة ال�ت هل ال�جامع�ي م�ن الم�ؤ

اصّ�ة«	 �ك ال�خ ر�ت �ي ا لو�ت ً �ق : و�ف د الدراس�ة مواع�ي

�ت«	 ر�ن �ت �ن ر ال�إ : ع�ب ا�ت حا�ن الام�ت

www.techtitute.com/ae/nursing/postgraduate-certificate/nursing-care-women-urinary-incontinence-problems : �ي رو�ن لك�ت ع ال�إ وخل الى المو�ق ط الد� را�ب

www.techtitute.com/ae/nursing/postgraduate-certificate/nursing-care-women-urinary-incontinence-problems


هرس ال�ف

دم�ة الم�ق

ح�ة 4  ص�ف

 01

�ة �ي ه�ج الم�ن

ح�ة 24 ص�ف

 05

هدا�ف ال�أ

ح�ة 8 ص�ف

 02

هل العلم�ي المؤ�

ح�ة 32 ص�ف

 06

�ة �ي �ب در�ي س الدور�ة ال�ت در�ي �ة �ت �ئ اء ه�ي ع�ض دار�ة و�أ كل ال�إ ه�ي

ح�ة 12 ص�ف

 03
وى كل والمح�ت اله�ي

ح�ة 20 ص�ف

 04



�ة  ا�ة المر�أ دور�ة ح�ي �ة �ب عل�ق �ب الم�ت وجا�ن �ة ال� درس كا�ف �ض �ي مر�ي ال ال�ت �ي م�ج �ة �ف ال محدد م�ن الرعا�ي ساء هو م�ج مرا�ض ال�ن �ض �أ مر�ي رع �ت �ف

. �ة �ي سا�ئ �ة م�ن الدراسا�ت ال�ن �ي �ة والمر�ض �ي ولو�ج س�ي ها ال�ف �ب وجا�ن � ط �ب ح�ي وكل ما �ي

ه  �ن اصًًا. �إ مامًًا �خ �ة واه�ت طل�ب معر�ف �ت ساء �ت مرا�ض ال�ن �أ �ة �ب ساء المصا�ب �ة ال�ن �ن رعا�ي د �أ ول�ي ساء وال�ت مرا�ض ال�ن �ة لأ� �ي ا�ن س�ب �ة ال�إ مع�ي رى ال�ج �ت

مر  ا�ج الأ� ح�ت ، �ي ل�ك . لذ� �ة ل�ف �ت �ة الم�خ �ي ا�ت المه�ن �ئ ل ال�ف �ب �ة م�ن �ق �ي را�ف الكرم والاح�ت �ن �ب �ي د�ق �ن المغ� �ي اه�ي �ن مام اللام�ت �ة والاه�ت �ة الرعا�ي �ج �ي �ت �ن

الا�ت هذ� الم�ج �ي ه �ن �ف �ي �ن مدر�ب �ي ر�ف ماد على مح�ت الاع�ت ل�ك �ب �ة السكا�ن وذ� �ي �ق ل�ف ع�ن �ب �ت �خ اص�ة �ت �ة �خ سا�ب معر�ف  اك�ت

. �ة ا�ي المحدد�ة للغ�

دم�ة الم�ق
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�ة  �ي ض� مر�ي �ة ال�ت �ي الرعا�ي �ة �ف امع�ي ر�ة ال�ج �وي المحا�ض ح�ت �ت
ام�ج  ر�ن ول على ال�ب اكل السلس ال�ب م�ش �ة �ب ساء المصا�ب لل�ن

" �ي السو�ق ا �ف ً �ثً حد�ي مالاًً و�ت ر اك�ت ك�ث العلم�ي الأ�
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ر  �ي معا�ي ساء �ب �ة لل�ن ا�ت الصح�ي ا�ج �ي �ة الاح�ت �ي ل�ب �ض ل�ت مر�ي �ي ال�ت �ن �ف صص�ي �خ �ب الم�ت در�ي م�ي هو �ت عل�ي راح ال�ت �ت ا الا�ق ر�ض العام م�ن هذ� الغ�

. �ي وى مه�ن على مس�ت �ة و�أ �ة العلم�ي الد�ق

�ك  ول�ئ ، سواء �أ �ض مر�ي �ي ال�ت �ن �ف صص�ي �خ ع الم�ت م�ي ىف ل�ج � �ش �ة المس�ت �ئ �ي �ي �ب عدد�ة �ف ا�ت الم�ت ا�ج �ي �ة للاح�ت ا�ب �ج ام�ج كاس�ت ر�ن ا ال�ب �أ هذ� �ش �ن �ي

�ي  مر �ف �ث المس�ت حد�ي لى ال�ت وج�ن �إ ا� ح�ت �ن �ي �ي �ت والذ� ع�ض الو�ق �ة ل�ب �ي هم المه�ن دما�ت دمو�ن �خ �ق �ن �ي �ي �ك الذ� ول�ئ و �أ رًًخا �أ � موا م�ؤ ض� �ن ا�ن �ي الذ�

. �ة ل الممارس�ة العمل�ي �ة دا�خ ا�ي سم المحدد للغ� ا ال�ق هذ�

ه  �ن ، لأ� د الطل�ب ا�ي ز� ر وم�ت �ي غ� مع م�ت �ت ها م�ج ر�ض �ف �ي �ي د�ة ال�ت د�ي ا�ت ال�ج حد�ي ها ال�ت ر�ض �ف �ي �ت د�ة ال�ت ا�ي ز� �ة الم�ت �ة للحا�ج ا�ب �ج الاس�ت مر �ب عل�ق الأ� �ت �ي

داء  الا�ت الأ� د�ة وم�ج د�ي م�ة العمل ال�ج ظ� �ن د�ة و�أ د�ي م ال�ج �ي �ة دم�ج ال�ق هم�ي وى الوع�ي وحل �أ ع مس�ت لى ر�ف هد�ف �إ �ة �ي �ق هذ� الطر�ي ه �ب

ساء. مرا�ض ال�ن ال �أ �ي م�ج صص�ة ومحدد�ة �ف �خ �ة م�ت �ة رعا�ي ها المر�أ �ي طل�ب �ف �ت �ة �ت ماع�ي �ت �ة ا�ج . حا�ج �ة هذ� المه�ن �ي ه د�ة �ف د�ي ال�ج

م�ي  عل�ي ام�ج ال�ت ر�ن هذ�، على ال�ب ول ه اكل سلس ال�ب م�ش �ة �ب ساء المصا�ب �ة لل�ن �ي ض� مر�ي �ة ال�ت �ي الرعا�ي �ة �ف امع�ي ر�ة �ج �وي محاض� ح�ت �ت

  : صها ه�ي صا�ئ رز� �خ �ب . �أ �ي السو�ق ا �ف �ث حد�ي مالا و�ت ر اك�ت ك�ث الأ�

صصا�ت�	 �خ عدد�ة ال�ت �ة م�ت ل�ف م�جالا�ت المعر�ف �ت �ي م�خ راء �ف �ب ل �خ �ب دم�ة م�ن �ق �ة الم�ق ر�ي ر الحالا�ت السر�ي طو�ي �ت

�ة والمعلوما�ت �	 �جمع المعلوما�ت العلم�ي ها، �ت صورها �ب م �ت �ت �ي �ي ولى ال�ت الدر�ج�ة الأ� �ة �ب �ة والعمل�ي ط�ي ط�ي �خ �ة وال�ت ر�ي صو�ي ها ال�ت ا�ت و�ي مح�ت

�ة �ي �ة للممارس�ة المه�ن ساس�ي صاصا�ت الأ� �ت �خ ل�ك ال�إ �ة وحل �ت �ة الصح�ي الرعا�ي اص�ة �ب ال�خ

ول�	 اكل سلس ال�ب م�ش �ة �ب ساء المصا�ب �ة لل�ن �ي ض� مر�ي �ة ال�ت �جدا�ت وحل الرعا�ي المس�ت

ار�ة�	 �ة الم�ث ر�ي �ن الحالا�ت السر�ي �أ �ش رار �ب اذ� ال�ق �خ ا�ت لا�ت م�ي وخارز� م على � ا�ئ اعل�ي ال�ق �ف علم ال�ت ام ال�ت ظ� �ن

اكل �	 م�ش �ة �ب ساء المصا�ب �ة لل�ن �ي ض� مر�ي �ة ال�ت �ي الرعا�ي ح�ث �ف ا�ت ال�ب ه�ج�ي دل�ة وم�ن م على الأ� ا�ئ �ض ال�ق مر�ي اص على ال�ت كل �خ �ش ز� �ب رك�ي مع ال�ت

ول سلس ال�ب

عمال�	 ر�ة لل�جدل و�أ �ي ا الم�ث ا�ي ض�ق �ة وحل ال� �قش ا� ا�ت م�ن د�ي �ت ر وم�ن �ي �ب ل�ة لل�خ س�ئ �ة و�أ ر�ي ظ� دروس �ن كماله �ب م اس�ت �ت ا س�ي  كل هذ�

�ة رد�ي ر ال�ف ك�ي �ف ال�ت

�ت�	 ر�ن �ت �ن ال�إ صل �ب و محمول م�ت �ت �أ ا�ب �أي �جهاز� �ث وى م�ن � ر المح�ت و�ف �ت

�ة  ه�ج الرعا�ي �ي �ن �ك �ف اد�ة مهارا�ت �ي ز� م �ب �ق
اكل  م�ش �ة �ب ساء المصا�ب �ة لل�ن �ي ض� مر�ي ال�ت
" ام�ج ر�ن ا ال�ب لال هذ� ول م�ن �خ سلس ال�ب
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هم  را�ت �ب و�ن �خ ل�ب �ج �ن �ي �ي د، والذ� ول�ي ساء وال�ت مرا�ض ال�ن ال ط�ب �أ لى م�ج مو�ن �إ �ت �ن �ن �ي �ي �ن حص�ي صص�ي �خ ، م�ت �ة س�ي در�ي ها ال�ت �ت �ئ �ي ه�ي م، �ف ض� �ت

. �ة ع�ي �ة مر�ج ركا�ت علم�ي لى �ش مو�ن �إ �ت �ن هم �ي ر�ف �ب �ن مع�ت صص�ي �خ لى م�ت �ة �إ ا�ف �ض ال�إ ، �ب �ب در�ي ا ال�ت لى هذ� �ة �إ العمل�ي

�ي وحا للمه�ن �ي �ت �ن س�ي �ي ، والذ� �ة م�ي عل�ي ا�ت ال�ت �ي �ن �ق حأد�ث ال�ت دام � �خ اس�ت ره �ب طو�ي م �ت �ذ�ي �ت عدد�ة ال ط الم�ت وى الوسا�ئ ل مح�ت ض�ف �  �ب

. �ة �ي �ق �ي �ف ح�ق �ي موا�ق �ب �ف در�ي ا لل�ت ً رم�جً امرًًا م�ب ماًً غ� عل�ي ر �ت و�ف �ة محاكا�ة س�ت �ئ �ي �ي �ب �أي �ف � ، �ي ا�ق وضع�ي والس�ي علم المو� رص�ة لل�ت �ف

عداد  �ض الاس�ت مر�ي �ي ال�ت �ي �ف �ب على المه�ن �ج لاله �ي �ذ�ي م�ن �خ ، وال كلا�ت م على الم�ش ا�ئ علم ال�ق ام�ج على ال�ت ر�ن ا ال�ب م هذ� صم�ي ركز� �ت �ي

حصل مساعد�ة م�ن  ، س�ي ل�ك ذ� ام �ب �ي . لل�ق م�ي كاد�ي لال المسار الأ� �أ �خ �ش �ن �ي �ت �ة ال�ت �ي �ة للممارس�ة المه�ن ل�ف �ت �ف الم�خ لمحاول�ة حل الموا�ق

. �ة واسع�ة م�ي عل�ي ر�ة �ت �ب هم �خ ساء ولد�ي مرا�ض ال�ن ال �أ �ي م�ج هورو�ن �ف راء م�ش �ب عه �خ د ص�ن د�ي اعل�ي �ج �ف و �ت د�ي �ي ام �ف ظ� �ن

مار  �ث ل اس�ت ض�ف � �ة �أ امع�ي ر�ة ال�ج هذ� المحا�ض كو�ن ه د �ت �ق
 : �ن �ي �ب �ي لس�ب �ث حد�ي ام�ج �ت ر�ن ار �ب �ي �ت �ي ا�خ ه �ف ام �ب �ي �ك ال�ق مك�ن �ي

�ة  �ي ض� مر�ي �ة ال�ت �ي الرعا�ي �ك �ف �ت �ث معر�ف حد�ي لى �ت �ة �إ ا�ف �ض ال�إ �ب
حصل على  ول، س�ت اكل سلس ال�ب م�ش �ة �ب ساء المصا�ب لل�ن

" �ة �ي ولو�ج ك�ن امع�ة ال�ت هل صادر م�ن TECH ال�ج م�ؤ
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هدا�ف ال�أ
02

ا�ن  �ق �ت �ض م�ن �إ مر�ي �ي ال�ت مك�ن مه�ن �ت ى �ي ، ح�ت ر�ي والعمل�ي ظ� علم ال�ن ر ال�ت طو�ي ام�ج هو �ت ر�ن ه ال�ب ل�ي سعى �إ �ذ�ي �ي س�ي ال �ي الهد�ف الر�ئ

. �ة وصارم�ة �ة عمل�ي �ق طر�ي ول، �ب اكل سلس ال�ب م�ش �ة �ب ساء المصا�ب �ة لل�ن �ي ض� مر�ي �ة ال�ت دراس�ة الرعا�ي



حساسًًا  ا �إ �ث هذ� حد�ي ام�ج ال�ت ر�ن ولد �ب س�ي
�ة مما  �ي ض� مر�ي داء الممارس�ة ال�ت �ي �أ ما�ن �ف الأ� �ب

ا" ً �يً ا ومه�ن ً ص�يً �خ مو �ش ساعد�ك على ال�ن س�ي

هدا�ف | 09 ال�أ



ساء�	 مرا�ض ال�ن �ة �أ ىف رعا�ي سا�ب معار�ف محدد�ة � اك�ت

�ة�	 �ة الصح�ي �ي الرعا�ي ز� �ف م�ي �ق ال�ت �ي ح�ق �ج مر�جع�ي ل�ت مذ�و �ض ك�ن امل للمر�ي ه�ج �ش م�ة على �ن ا�ئ ا�ت العمل ال�ق �ج�ي �ي را�ت ز� اس�ت �ي عز� �ت

�ب المحدد�	 در�ي لال ال�ت ر م�ن �خ طو�ي �ة ال�ت �ي مكا�ن ، و�إ �وقي صر�ي � ام سمع�ي �ب ظ� لال �ن ، م�ن �خ �ة �ي �ن �ق درا�ت ال�ت سا�ب المهارا�ت وال�ق ز� اك�ت �ي عز� �ت

ح�ث�	 مر وال�ب �ب المس�ت در�ي لال ال�ت �ي م�ن �خ ز� المه�ن �ي ح�ف ع ال�ت �ج�ي �ش �ت

هدا�ف العام�ة ال�أ
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ع�ة  ا�ب طو�ة لم�ت ذ�خ ال�خ � رص�ة وا�ت م ال�ف �ن �ت اغ�
�ة  �ي ض� مر�ي �ة ال�ت �ي الرعا�ي طورا�ت �ف ر ال�ت �آ�خ

ول" اكل سلس ال�ب م�ش �ة �ب ساء المصا�ب لل�ن

ه�	 ط�ة �ب �ب �ة المر�ت �ئ و�ب ول والأ� �ة وحل سلس ال�ب سا�ب المعر�ف اك�ت

ول�	 صا�ت وعلا�جا�ت سلس ال�ب �ي �خ �ش عر�ف على �ت ال�ت

هدا�ف المحدد�ة ال�أ

هدا�ف | 11 ال�أ



س  در�ي �ة �ت �ئ اء ه�ي ع�ض دار�ة و�أ كل ال�إ ه�ي
�ة �ي �ب در�ي الدور�ة ال�ت

03

ساء  مرا�ض ال�ن ال �أ لى م�ج مو�ن �إ �ت �ن ، �ي �ة �ة مرمو�ق مكا�ن عو�ن �ب م�ت �ت �ن �ي �ي �ن حص�ي �ي �ي س على مه�ن در�ي �ة ال�ت �ئ �ي ه�ي ام�ج �ف ر�ن ا ال�ب مل هذ� �ت �ش �ي

. �ب در�ي ا ال�ت لى هذ� �ة �إ هم العمل�ي را�ت �ب و�ن �خ ل�ب �ج د و�ي ول�ي وال�ت

ا�ت  �ة ذ� �ة ودول�ي �ي �ة وط�ن ا�ت علم�ي مع�ي �ي �ج اء �ف عض� هورو�ن و�أ صصو�ن م�ش �خ عداده م�ت مه و�إ صم�ي �ي �ت ار�ك �ف �ش ، �ي ل�ك لى ذ� �ة �إ ا�ف �ض ال�إ �ب

. �ة �ة مرمو�ق مكا�ن



حأد�ث  � ، �ة ع�ي و�ي المر�ج �ن ذ� صص�ي �خ علم م�ن الم�ت �ت
�ة  �ي ض� مر�ي �ة ال�ت ال الرعا�ي �ي م�ج طورا�ت �ف ال�ت
ول" اكل سلس ال�ب م�ش �ة �ب ساء المصا�ب لل�ن
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دار�ة كل ال�إ ه�ي

Rodríguez Díaz, Luciano .د
د�	 ول�ي ساء وال�ت مرا�ض ال�ن �ي �أ صص�ة �ف �خ ممر�ض م�ت

�ة�	 �ت �ي س�ب ىف ال�جامع�ي �ف � �ش �ي المس�ت ساء �ف مرا�ض ال�ن د و�أ ول�ي �ض ال�ت مر�ي م �ت عل�ي �ي وحد�ة �ت س الدراسا�ت �ف �ي ر�ئ

�ة�	 �ت �ي س�ب ىف ال�جامع�ي �ف � �ش �ي المس�ت ل �ف ا�ب �ق

ا�	 �ي ا�ن س�ب دا، �إ �ض ال�جامع�ي Virgen de La Paz. رو�ن مر�ي �ي مركز� ال�ت رغ� �ف �ف اذ� م�ت س�ت �أ

�ة�	 �ت �ي س�ب ال�ة �ف �ب س ال�ق در�ي �ي وحد�ة �ت اذ� �ف س�ت �أ

�ي حالا�ت الطوارئ��	 �ض �ف مر�ي �ة لل�ت �ي ا�ن س�ب �ة ال�إ ع�ة لل�جمع�ي ا�ب ساء ال�ت مرا�ض ال�ن د و�أ ول�ي �ي م�جموع�ة طوارئ� ال�ت وض� �ف ع

�ة�	 دار�ة الصح�ي �ي لل�إ �ي المعهد الوط�ن ىف �ف �ة � ع�ي �ي �ة والولاد�ة الط�ب س�ي �ة ال�ج�ن �ي �جا�ب �ن : الصح�ة ال�إ الولاد�ة ط�ة �ب ر�ة المح�ي �ت �ي ال�ف ر الصح�ة �ف مد�ي

�ة�	 �ت س�ب ىف ال�جامعى �ب � �ش المس�ت مر �ب �ب المس�ت در�ي ح�ث وال�ت �ة لل�ب ر�ي �ة السر�ي وض� الل�ج�ن ع

�ض�	 مر�ي �ة ط�ب حالا�ت الطوارئ� وال�ت �ي ا�ن س�ب �ة ال�إ ، ال�جمع�ي �ة حا�ث الصح�ي �ب �ة للأ� �ي ورو�ب ر الم�جل�ة الأ� حر�ي �ة �ت �ئ ، ه�ي �ة �ت وض� معهد دراسا�ت س�ب ع

اط�ة�	 ر�ن ور م�ن �جامع�ة غ� دك�ت

اط�ة�	 ر�ن �ة والصح�ة م�ن �جامع�ة غ� �ي د�ن �ة ال�ب �ي ر�ب �ي ال�ت ر �ف �ي ما�جس�ت

	�CEU Cardenal Herrera ساء م�ن �جامع�ة مرا�ض ال�ن �ض �أ مر�ي �ي �ت ر �ف �ي ما�جس�ت

	�CEU Cardenal Herrera د م�ن �جامع�ة ول�ي �ض ال�ت مر�ي �ي �ت ر �ف �ي ما�جس�ت

�ة�	 ساء م�ن �جامع�ة مل�ق مرا�ض ال�ن د و�أ ول�ي �ض ال�ت مر�ي �ي �ت صص �ف �خ �ت

	�Cádiz ض م�ن �جامع�ة� مر�ي �ي ال�ت �ة �ف ر�ة �جامع�ي محا�ض

ُعد¿�	 م ع�ن �ب عل�ي �ة لل�ت �ي مع م�ن ال�جامع�ة الوط�ن �ي الم�ج�ت ز� الصح�ة �ف �ي عز� �ي �ت ر �ف �ي �ب �خ

�ة �ي �ب در�ي س الدور�ة ال�ت در�ي �ة �ت �ئ اء ه�ي ع�ض دار�ة و�أ كل ال�إ 14 | ه�ي



Vázquez Lara, Juana María .د
�ة�	 ول�ي �ة الأ� �ة الرعا�ي ممر�ض

�ة�	 �ت �ي س�ب �ة �ف دار�ة الصح�ي �ة ال�إ ط�ق �ي م�ن دم�ة الطوارئ� �ف ع�ة ل�خ ا�ب دم�ة الطوارئ� 061 ال�ت �ي �خ �ة �ف ممر�ض

اط�ة�	 ر�ن ورا�ة م�ن �جامع�ة غ� دك�ت

�ة�	 �ت �ي س�ب ىف ال�جامع�ي �ف � �ش �ي المس�ت سم الولاد�ة �ف �ي �ق �ة �ف ا�ب �ي ال�ن ل�ة �ب ا�ب �ق

�ة�	 �ت س�ب لا�ت �ب ا�ب س لل�ق در�ي حود�ة ال�ت س�ة الدراسا�ت �ب �ي ر�ئ

�ة�	 �ت �ي س�ب لا�ت �ف ا�ب س لل�ق در�ي �ي وحد�ة ال�ت �ة �ف اذ� س�ت �أ

�ي حالا�ت الطوارئ��	 �ض �ف مر�ي �ة لل�ت �ي ا�ن س�ب �ة ال�إ ع�ة لل�جمع�ي ا�ب �ة ال�ت �ي سا�ئ �ة ال�ن د�ي ول�ي حالا�ت الطوارئ� ال�ت �ة �ب �ي �ة لم�جموع�ة العمل المع�ن �ي �ة الوط�ن س�ق الم�ن

�ة والصح�ة�	 �ي د�ن �ة ال�ب �ي ر�ب �ي ال�ت وراه �ف ام�ج الرسم�ي للدك�ت ر�ن ر م�ن ال�ب �ي ما�جس�ت

عد�	 م ع�ن �ب عل�ي �ة لل�ت �ي ال�جامع�ة الوط�ن مع �ب �ي الم�ج�ت ز� الصح�ة �ف �ي عز� �ي �ت �ة �ف ر�ة ال�جامع�ي �ب هاد�ة ال�خ �ش

	�Málaga ي� لا�ت �ف ا�ب �ض وال�ق مر�ي �ة لل�ت ع�ة للمدرس�ة ال�جامع�ي ا�ب ىف Costa del Sol de Marbella ال�ت � �ش �ي مس�ت ( �ف ل�ة ا�ب د )ال�ق ول�ي ساء وال�ت مرا�ض ال�ن �ض �أ مر�ي �ي �ت صص �ف �خ  ال�ت

Málaga امع�ة ل �ج �ب م�ن �ق

ادس�	 �جامع�ة �ق �ض Salus Infirmorum �ب مر�ي �ة لل�ت �ة ال�جامع�ي �ض م�ن الكل�ي مر�ي �ي ال�ت �ة �ف ر�ة �جامع�ي محا�ض

�ة | 15 �ي �ب در�ي س الدور�ة ال�ت در�ي �ة �ت �ئ اء ه�ي ع�ض دار�ة و�أ كل ال�إ ه�ي



Díaz Lozano, Paula . �أ
	�Virgen de Valme ىف ال�جامع�ي � �ش �ي المس�ت ل�ة �ف ا�ب �ق

�ة�	 �ت �ي س�ب �ة �ف �ة الصح�ي ط�ق �ي الم�ن ل�ة �ف ا�ب �ق

ىف Ceuta ال�جامع�ي�	 � �ش مس�ت د �ب ول�ي ساء وال�ت مرا�ض ال�ن �ي �أ صص�ة �ف �خ �ة م�ت ممر�ض

د�	 ول�ي �ي ال�ت صص�ة �ف �خ مدرس�ة م�ت

	�Cádiz ىف ع�ي � �ي �ض والعلا�ج الط�ب مر�ي �ة ال�ت ، كل�ي �ض مر�ي �ي ال�ت لوم �ف د�ب

Gilart Cantizano, Patricia . �أ
د�	 ول�ي ساء وال�ت مرا�ض ال�ن �ي �أ صص�ة �ف �خ �ة م�ت ممر�ض

	�Campo de Gibraltar ي� صص�ة �ف �خ �ة الم�ت ىف الرعا�ي ل�ة � ا�ب ال�ق

	�Quirón Campo de Gibraltar ىف � �ش ، مس�ت ل�ة ا�ب ال�ق

�ة�	 دلس�ي �ن �ة الأ� دم�ة الصح�ي ل�ة ال�خ ا�ب ، �ق �ة در�ب م�ة م�ت �ي �ة م�ق ممر�ض

�ة�	 دلس�ي �ن �ة الأ� دم�ة الصح�ي . ال�خ �ة والطوارئ� �ة المركز� ا�ي �ة الع�ن ممر�ض

مدرس�ة�	

�ض�	 مر�ي �ي ال�ت لوم �ف د�ب

عد�	 م ع�ن �ب عل�ي �ة لل�ت �ي مع. ال�جامع�ة الوط�ن �ة الم�ج�ت �ي ذ�غ�  �ي �ت �ة �ف ر�ة ال�جامع�ي �ب هاد�ة ال�خ �ش

عد�	 م ع�ن �ب عل�ي �ة لل�ت �ي �ة 3. ال�جامع�ة الوط�ن �ة الدمو�ي وع�ي ل�ب والأ� اطر ال�ق �ي م�خ �ة �ف ر�ة ال�جامع�ي �ب هاد�ة ال�خ �ش

د�	 مدر�ي �ي حالا�ت الطوارئ� �جامع�ة Complutense �ب �ة �ف ر�ة ال�جامع�ي �ب هاد�ة ال�خ �ش

Llinás Prieto, Lucía . �أ
ساء�	 مرا�ض ال�ن �ة �أ �ي رعا�ي صص�ة �ف �خ �ة م�ت  ممر�ض

ادس�	 صص�ة �ق �خ �ة الم�ت �ة الرعا�ي ممر�ض

مدرس�ة�	

�ض�	 مر�ي �ي ال�ت لوم �ف د�ب

Amor Besada, Noelia .د
	�Pontevedra ي� �ي مركز� Salud Virxe Peregrina �ف ل�ة �ف ا�ب ال�ق

	�Servicio Gallego de Salud ة� ك�ي �ة ال�جال�ي دم�ة الصح�ي ىف ال�خ ل�ة � ا�ب ال�ق

ا�ظ العملى�	 �ش دار�ة ال�ن ىف �إ صص�ة � �خ م�ت

Andrés Núñez, Carmen Patricia .د
�ة�	 �ت س�ب ىف ال�جامع�ي �ب � �ش المس�ت د �ب ول�ي ساء وال�ت مرا�ض ال�ن �ي �أ صص�ة �ف �خ �ة م�ت �ب �ي ط�ب

	�Quirónsalud Campo de Gibraltar ىف � �ش د. مس�ت ول�ي ساء وال�ت �ة امرا�ض ال�ن �ي صا�ئ ا�خ

	�INGESA ة� دار�ة الصح�ي ى لل�إ �ي المعهد الوط�ن صص �ف �خ �ب م�ت �ي ط�ب

اط�ة�	 ر�ن ىف San Cecilio ال�جامعى. غ� � �ش ساء. مس�ت مرا�ض ال�ن �ة لأ� ر�ي دار�ة السر�ي وحد�ة ال�إ

وس الط�ب وال�جراح�ة�	 كالور�ي �ب

Carrasco Racero, María Mercedes .د
ساء�	 مرا�ض ال�ن �ة �أ �ي رعا�ي صص�ة �ف �خ �ة م�ت ممر�ض

	�Ronda ي مركز� �جامع�ة� �ة �ف �ة الممارس�ة العمل�ي س�ق م�ن

�ض�	 مر�ي �ي ال�ت وس �ف كالور�ي �ب

مدرس�ة�	

De Dios Pérez, María Isabel . �أ
سط�ة ال�جامع�ي�	 ىف سر�ق � �ش �ي مس�ت ر�ة الحمل �ف �ت اء �ف �ن �ث لا�ت على الولاد�ة �أ �ب ساء الم�ق ل�ة لل�ن ا�ب �ق

�ض�	 مر�ي �ي ال�ت لوم �ف د�ب

د�	 ول�ي ساء وال�ت مرا�ض ال�ن �ي �أ صص�ة �ف �خ �ة م�ت ممر�ض

�ة ذ� سا�ت ال�أ
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 Mérida Téllez, Juan Manuel. �أ
د �	 ول�ي ساء وال�ت مرا�ض ال�ن �ي �أ صص �ف �خ ممر�ض م�ت

ا�	 �ي ا�ن ا، اس�ب �ي ىف Costa del Sol. مار�ب � �ش �ي مس�ت ل �ف ا�ب �ق

مدرس  �	

	�  �ض مر�ي �ي ال�ت لوم �ف د�ب

Mérida Yáñez, Beatriz .د
د�	 ول�ي ساء وال�ت مرا�ض ال�ن �ي �أ صص�ة �ف �خ �ة م�ت ممر�ض

�ة�	 دلس�ي �ن �ة الأ� دم�ة الصح�ي ىف ال�خ �ة � �ة الصح�ي الراع�ي

	�Vithas ىف � �ش ىف مس�ت ل�ة � ا�ب ال�ق

	�Servicio Murciano de la Salud دم�ة ىف �خ ل�ة � ا�ب ال�ق

�ة�	 �ي العلوم الصح�ي ور�ة �ف دك�ت

�ض�	 مر�ي �ي ال�ت لوم �ف د�ب

�ة �	 ع�ي Ceutaـ Melilla، الل�ج�ن �ي �ض والعلا�ج الط�ب مر�ي �ي م�جال ال�ت كار �ف �ت ح�ث والا�ب ول لل�ب مر الدول�ي الأ� �ت �ة للم�ؤ �ة العلم�ي : الل�ج�ن �ي وض��ة �ف ع

  �ة للصح�ة �ي �ة للم�جل�ة الوط�ن العلم�ي

Muñoz Vela, Francisco Javier .د
د �	 ول�ي ساء وال�ت مرا�ض ال�ن �ي �أ صص �ف �خ ممر�ض م�ت

	�  Málaga ي� ع �ف موم�ة والر�ض �ي مركز� الأ� �ض �ف مر�ي س�ق ممارس ال�ت م�ن

	�.Carlos Haya م�ي ال�جامع�ي ل�ي �ق ىف ال�إ � �ش �ي المس�ت ل �ف ا�ب �ق

	�Parque San Antonio ىف � �ش �ي المس�ت ل �ف ا�ب �ق

	�  Málaga ي� وفل�ة �ف موم�ة والط� ىف الأ� � �ش �ي مس�ت صص�ة �ف �خ �ة الم�ت �ي الرعا�ي ل �ف ا�ب �ق

	�Málaga جامع�ة� �ض �ب مر�ي سم ال�ت �ي �ق ار�ك �ف اذ� م�ش س�ت �أ

	� Málaga ض م�ن �جامع�ة� مر�ي �ي ال�ت لوم �ف د�ب

Márquez Díaz, Antonio . �أ
دلسى�	 �ن �ي الم�جلس العسكرى الأ� ل �ف ا�ب ال�ق

	�El Ángel Grupo HLA ىف � �ش ل، مس�ت ا�ب ال�ق

	�Vithas ،ل ا�ب ال�ق

�ن�	 �ي در�ب �ن الم�ت م�ي �ي �ن الم�ق �ي ط�ة الممر�ض مدرس �خ

�ض�	 مر�ي �ي OPOSALUD لل�ت صصو�ي �ف مدرس �خ

	�El Ángel ىف � �ش ، مس�ت �ض حالا�ت الطوارئ� مر�ي ىف �ت لوم ال�جامعى � الد�ب

�ي �	 �ي الولاد�ة �ف �ث ال وحد�ي ط�ف �ة للأ� �ة المركز� ا�ي ، وحد�ة الع�ن �ة �ف �ة المك�ث ، وحد�ة الرعا�ي �ض حالا�ت الطوارئ� مر�ي ىف �ت لوم ال�جامعى � الد�ب

Ángel ىف � �ش مس�ت

دلسى�	 �ن ل، الم�جلس العسكرى الأ� ا�ب ال�ق

	�Costa del Sol de Marbella ىف � �ش ىف مس�ت ل � ا�ب ال�ق

	�Quirón Campo de Gibraltar ىف � �ش ل، مس�ت ا�ب ال�ق

�ة�	 . �جامع�ة مل�ق �ة دو�ي د للأ� �ي دام الر�ش �خ دار�ة الصح�ة والاس�ت ا�ت الصح�ة و�إ صاد�ي �ت �ي ا�ق ر الرسم�ي �ف �ي الما�جس�ت

�ة�	 . �جامع�ة مل�ق �ة �ي العلوم الصح�ي د�ة �ف ح�ث ال�جد�ي �جاها�ت ال�ب �ي ا�ت ر رسم�ي �ف �ي ما�جس�ت

ا�	 ر�ي لم�ي . �جامع�ة �أ �ي الصح�ة العام�ة ر �ف �ي ما�جس�ت

ا�	 س�ي �ن ال�ي ىئ. �جامع�ة �ف �ة العلا�ج الدوا� �ب �ة ومرا�ق �ي ض� مر�ي ا�ت ال�ت �ي الصو�ف ر �ف �ي ما�جس�ت

	�València ي �جامع�ة� �ي العلا�ج الدوا�ئ ر �ف �ي ما�جس�ت

�ة�	 �ض �جامع�ة مل�ق مر�ي ىف ال�ت لوم � حاصل على الد�ب
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Palomo Gómez, Rocío . �أ
ساء والولاد�ة�	 مرا�ض ال�ن �ي �أ صص�ة �ف �خ �ة م�ت ممر�ض

	�. �ة �ت �ي س�ب صص�ة �ف �خ �ة الم�ت �ي الرعا�ي ل�ة �ف ا�ب �ق

ا�	 �ي ا�ن س�ب ، �إ �ة ىف ال�جامع�ي Carlos Haya. مل�ق � �ش �ي المس�ت ل�ة �ف ا�ب �ق

�ة�	 �ي مل�ق لا�ت �ف ا�ب �ي وحد�ة لل�ق مدرس�ة �ف

�ض�	 مر�ي �ي ال�ت لوم �ف د�ب

Revidiego Pérez, María Dolores . �أ
د�	 ول�ي ساء وال�ت مرا�ض ال�ن �ي �أ صص�ة �ف �خ �ة م�ت ممر�ض

	�Campo de Gibraltar ي� صص�ة �ف �خ �ة الم�ت ىف الرعا�ي ل�ة � ا�ب ال�ق

	�Quirón Campo de Gibraltar ىف � �ش . مس�ت ل�ة ا�ب �ق

مدرس�ة�	

�ض�	 مر�ي �ي ال�ت لوم �ف د�ب

Rivero Gutiérrez, Carmen .د
	�Ceuta ي� �ة �ف �ة الصح�ي ط�ق �ي الم�ن �ة �ف ول�ي �ة الأ� . الرعا�ي ل�ة ا�ب �ق

	�Ceuta ىف �ة � دار�ة الصح�ي ى لل�إ . المعهد الوط�ن ل�ة ا�ب �ق

ىف Puerta del Mar - San Carlos ال�جامعى�	 � �ش . م�جمع مس�ت ل�ة ا�ب �ق

�ة�	 �ت �ي س�ب لا�ت �ف ا�ب س لل�ق در�ي �ي وحد�ة ال�ت �ة �ف ر�ف �ة وم�ش اذ� س�ت �أ

�ض�	 مر�ي �ي ال�ت لوم �ف د�ب
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Rodríguez Díaz, David . �أ
ىف Nuestra Señora de Candelaria ال�جامعى�	 � �ش �ي مس�ت ممر�ض �ف

مدرس�	

�ض�	 مر�ي �ي ال�ت لوم �ف حاصل على د�ب

	�Vázquez Lara, Francisco José .د

�ة�	 ولو�ج�ي �ي �ي العلوم ال�ب �ي �ف صا�ئ �خ �أ

مدرس�	

ا�	 س�ي �ن ال�ي �ي �ف صصا�ت �ف �خ عدد�ة ال�ت ور �جامع�ة الم�ت دك�ت

�ة�	 ولو�ج�ي �ي �ي العلوم ال�ب �ة �ف هاد�ة �جامع�ي �ش

Vázquez Lara, María Dolores . �أ
ساء الوحامل�	 �ة لل�ن ول�ي �ة الأ� �ي الرعا�ي صص�ة �ف �خ �ة م�ت ممر�ض

ل طار�ق�	 �ي �ج�ب �ة �ف ول�ي �ة الأ� �ة الرعا�ي ممر�ض

مدرس�ة�	

�ض�	 مر�ي �ي ال�ت لوم �ف د�ب
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وى كل والمح�ت اله�ي
04

 ، �ة وم�ي �ض ال�ي مر�ي �ب على ممارس�ة ال�ت در�ي ار ال�ت دركو�ن �آ�ث �ن �ي �ي �ن الذ� �ي �ي �ق م�ن المه�ن ر�ي ل �ف �ب ا�ت م�ن �ق و�ي كل المح�ت م ه�ي صم�ي م �ت �ت

مرا�ض  اكل الأ� و�ن م�ن م�ش عا�ن �ن �ي �ي ىض الذ� مام المر� صر�ف �أ �ن على ال�ت ادر�ي وا �ق كو�ن م الحال�ي ل�ي عل�ي �ة ال�ت هم�ي دركو�ن �أ و�ي

. د�ة د�ي م ال�ج عل�ي ا�ت ال�ت �ي �ن �ق لال �ت س، م�ن �خ در�ي ال�ت موا �ب ز� ل�ت ،و�ي �ة �ي سا�ئ ال�ن



�ة  �ي ض� مر�ي �ة ال�ت �ي الرعا�ي �ة �ف امع�ي ر�ة ال�ج �وي المحا�ض ح�ت �ت
ام�ج  ر�ن ول على ال�ب اكل سلس ال�ب م�ش �ة �ب ساء المصا�ب لل�ن

" �ي السو�ق ا �ف ً �ثً حد�ي مالاًً و�ت ر اك�ت ك�ث العلم�ي الأ�

وى | 21 كل والمح�ت اله�ي



ول الوحد�ة 1. سلس ال�ب

ول ا�ت سلس ال�ب �ي ا�ئ و�ب .1.1

ار �ش �ت الا�ن .1.1.1

معدل الحدو�ث .2.1.1

ول واع سلس ال�ب �ن �أ .2.1

هوم الم�ف .1.2.1

�ف �ي ص�ن ال�ت .2.2.1

ول �ي سلس ال�ب �ض �ف مر�ي م ال�ت �ي �ي �ق �ت .3.1

�ة �ي ض� مر�ي �ة ال�ت �ة الرعا�ي عمل�ي .1.3.1

�ة �ي ض� مر�ي �ة ال�ت الرعا�ي .2.3.1

ول �ي سلس ال�ب �ض �ف مر�ي ص ال�ت �ي �خ �ش �ت .4.1

�ة �ي ا�ف ك�ش �ب الاس�ت سال�ي الأ� .1.4.1

ص �ي �خ �ش طر�ق ال�ت .2.4.1

ول علا�ج سلس ال�ب .5.1

راح�ي ر ال�ج �ي العلا�ج الغ� .1.5.1

راح�ي العلا�ج ال�ج .2.5.1

ساء ول لدى ال�ن ىض� لسلس ال�ب  مر�ي �ة ال�ت ا�ي ه�ج الو�ق �ن .6.1

�ف الصح�ي �ي �ق �ث ال�ت .1.6.1
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د�ة ومهم�ة  ر�ي �ة �ف �ي �ب در�ي �ة �ت ر�ب �ج �ت
” �ي طور�ك المه�ن ز� �ت �ي عز� وحاسم�ة ل�ت
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�ة �ي ه�ج الم�ن
05

كز� على  م المر�ت عل�ي سلو�ب ال�ت لال �أ ا م�ن �خ �ن �ت �ي ه�ج ر م�ن طو�ي م �ت د �ت �ق علم. �ف �ة لل�ت ل�ف �ت �ة م�خ �ق �ي طر�ي �ب در�ي ام�ج ال�ت ر�ن ا ال�ب دم هذ� �ق �ي

علم. عاد�ة ال�ت �ة �إ �ي ه�ج م�ن عر�ف �ب و ما �ي كرار: Relearning �أ ال�ت

ر  ك�ث حأد �أ اره � �ب م اع�ت د �ت �ي العالم، و�ق هر�ة �ف ا�ت الط�ب �ش ر كل�ي ك�ث �ي �أ ال، �ف ل الم�ث �ي ا، على س�ب س هذ� در�ي ام ال�ت ظ� دام �ن �خ م اس�ت �ت �ي

   .)New England Journal of Medicine(  �ة �ي د الط�ب ل�ن �ج �ن و �إ �ي ل�ة �ن ل م�ج ا�ت الصل�ة م�ث ورا�ت ذ� �ش �ي الم�ن �ة �ف عال�ي اه�ج �ف الم�ن



ام  ظ� علم(، وه�ي �ن عاد�ة ال�ت �ة �إ �ي ه�ج �ة Relearning )م�ن �ي ه�ج �ف م�ن �ش اك�ت
س  در�ي م�ة ال�ت ظ� �ن ر �أ �ك ع�ب ذ�خ � �أ د�ي ل�ي ل�ي �ق ط�ي ال�ت علم ال�خ لى ع�ن ال�ت �خ �ت �ي
ها  �ت عال�ي �ت �ف �ت �ب �ث علم �أ �ة �ت �ق ها طر�ي �ن كرار: �إ �ة على ال�ت كز� م المر�ت عل�ي ال�ت
  " ظ�ف طل�ب الح� �ت �ي �ت �ة ال�ت �ي المواد الدراس�ي ما �ف ر، لا س�ي �ي كل ك�ب �ش �ب
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�ة  ر�ي د م�ن الحالا�ت السر�ي هج الطلا�ب العد�ي وا� ، س�ي ام�ج ر�ن لال ال�ب ؟ �خ �ي عله المه�ن �ف �ن �ي �ب �أ �ج �ذ�ي �ي ، ما ال �ة �ن مام حال�ة مع�ي �أ

دل�ة  ا�ك �أ . ه�ن �ف راًً حل المو�ق �ي �خ ا�ت و�أ �ي ر�ض ع ال�ف �ق وو�ض �ي ح�ق ها ال�ت �ي هم �ف �ن عل�ي ع�ي �ت �ن وس�ي �ي �ي �ق �ي ىض ح�ق اءًً على مر� �ن �ة �ب المحاك�ي

دام�ة مع مرور  ر اس�ت ك�ث سرع و�أ ل و�أ ض�ف � كل �أ �ش ا�ت �ب وض�ن والممر�ض علم الممر� �ت �ث �ي . ح�ي ه�ج �ة الم�ن عال�ي ر�ة على �ف �ي �ة و�ف علم�ي

. �ت الو�ق

�ة  �ق �ة طر�ي ر�ب �ج ا�ت �ت �ن والممر�ض �ي مك�ن للمر�ض امع�ة TECH �ي مع �ج
حاء العالم �ن ع �أ م�ي �ي �ج �ة �ف د�ي ل�ي �ق امعا�ت ال�ت سس ال�ج هز� �أ علم �ت �ت

ه�ج دراس�ة الحال�ة دم م�ن �خ س�ت امع�ة TECH �ن �ج �ض �ب مر�ي �ة ال�ت �ي كل�ي �ف

ح  ص�ب �ي �ت ىض، وال�ت موع�ة م�ن المر� و م�ج ، �أ �ض روح لمر�ي �ة ه�ي العر�ض الم�ش ر�ي �ن الحال�ة السر�ي �فإ � ،Gérvas ور اًًق للدك�ت � و�ف

و  ردها �أ �ف �ب �ت س�ب و �ب ، �أ �ة م�ي عل�ي ها ال�ت وق�ت �ب � س�ب ما �ب ، �إ �ة ز� �ة المم�ي ر�ي اصر السر�ي ع�ض الع�ن حض �ب و� ا �ي ً �جًذ�و م و �ن الًًا �أ �أي م�ث � ،» »حال�ة

�ف  �ي ك�ي اء عوامل ال�ت �ش �ن عاد�ة �إ �ي محاول�ة ل�إ ، �ف �ة �ة الحال�ي �ي ا�ة المه�ن لى الح�ي د الحال�ة �إ �ن س�ت �ن �ت رور�ي �أ م�ن الض� ا �ف ها. لذ� در�ت �ن

. �ض مر�ي ال ال�ت �ي م�ج �ة �ف �ي �ي الممارس�ة المه�ن �ة �ف �ي �ق �ي الح�ق
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امع�ة  �ي �ج ره عام 1912 �ف طو�ي م �ت ه�ج �ت ا الم�ن �ن هذ� علم �أ هل �ت
ه�ج دراس�ة  ل م�ن م�ث �ت ؟ وكا�ن �ي و�ن ا�ن ارد للطلا�ب دارس�ي ال�ق هار�ف

د�ة لهم لك�ي  �ة مع�ق �ي �ق �ي �ف ح�ق م موا�ق د�ي �ق �ي �ت الحال�ة �ف
�ي عام 1924  �ة حلها. و�ف �ي �ف ر ك�ي ر�ي �ب رارا�ت و�ت اذ� ال�ق �خ ا�ت وقموا �ب � �ي
ارد" امع�ة هار�ف �ي �ج اس�ي �ف �ي س �ق در�ي ه�ج �ت سها كم�ن س�ي �أ م �ت �ت

علم  ال�ت ر �ب ك�ب مام �أ لى اه�ت م �إ ر�ج �ت ، مما �ي �ة للطلا�ب ا�ي ا مهمًًا للغ� ً �زًف مر حا� �ث هد المس�ت اء�ة ال�ج ك�ف عور �ب ح ال�ش ص�ب �ي 	.4
. �ة امع�ي ر�ة ال�ج �ي المحا�ض صص للعمل �ف �ت الم�خ �ي الو�ق اد�ة �ف �ي وز�

�ي  �ف ال�ت ه�ج الموا�ق ل م�ن ض�ف � ل�ك �ب م، وذ� اه�ي كار والم�ف �ف اء�ة للأ� ر ك�ف ك�ث سط و�أ �ب عا�ب �أ �ي �ق اس�ت �ي ح�ق م �ت �ت �ي 	.3
ع. �ت م�ن الوا�ق �أ �ش �ن

كل  �ش �ة �ب دم�ج المعر�ف �ة �ب سمح للممر�ض وللممر�ض �ي �ت �ة ال�ت درا�ت العمل�ي �ي ال�ق �ة �ف وق�ي �ة � �ق طر�ي علم �ب م ال�ت �ت �ي 	.2
. �ة ول�ي �ة الأ� �ة الرعا�ي �ئ �ي �ي �ب و �ف ىف �أ � �ش �ي المس�ت ل �ف ض�ف � �أ

هم  درا�ت �ة �ق م�ي �ن اًًض� �ت  �ي م، ولك�ن �أ اه�ي عا�ب الم�ف �ي ط اس�ت �ق وق�ن �ف � ح�ق ه�ج لا �ي ا الم�ن عو�ن هذ� �ب �ت �ن �ي �ي وض�ن الذ� الممر� 	.1
. �ة س�ب �ة المك�ت �ق المعر�ف �ي ط�ب �ت وقم �ب � �ة و�ت �ي �ق �ي �ف الح�ق م الموا�ق �ي �ق �ي �ت �ن ال�ت مار�ي لال ال�ت �ة م�ن �خ ل�ي الع�ق

    : �ة ساس�ي ا�ت �أ از� �نج � ع�ة �إ ر�ب �أ ه�ج �ب �ة الم�ن عال�ي رر �ف �ب ُ �تُ
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�ة  �ي �ق �ي لال الحالا�ت الح�ق �ة م�ن �خ علم الممر�ض والممر�ض �ت سو�ف �ي
ر  طو�ي م �ت . �ت علم المحاكا�ة ا�ت ال�ت �ئ �ي �ي �ب د�ة �ف �ف المع�ق وحل الموا�ق

امر. علم الغ� سهل ال�ت �ي �ت رام�ج ال�ت حأد�ث ال�ب هذ� المحاكا�ة م�ن � ه

)Relearning( علم عاد�ة ال�ت �ة �إ �ي ه�ج م�ن

م  ا�ئ �ت وال�ق ر�ن �ت ر الا�ن عد، ٪100 ع�ب علم ع�ن �ب ام ال�ت ظ� ه�ج دراس�ة الحال�ة و�ن �ن م�ن �ي امع�ة TECH �ب مع �ج �ج �ت

�ي كل درس. �ة �ف ل�ف �ت اصر م�خ �ن 8 ع�ن �ي مع  �ب �ج �ث �ت كرار، ح�ي على ال�ت

�ت الحال�ي  �ي الو�ق �ت �ف ر�ن �ت ر الا�ن س ٪100 ع�ب در�ي �ة �ت �ي ه�ج ل م�ن ض�ف � �أ ه�ج دراس�ة الحال�ة �ب ز�ز� م�ن ع ح�ن �ن �ن

.Relearning ـ �ة �ب علم والمعرو�ف عاد�ة ال�ت �ة �إ �ي ه�ج : م�ن وه�ي
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 ،Relearning ـ �ة �ب علم والمعرو�ف عاد�ة ال�ت �ة �إ �ي ه�ج ح ل�ك م�ن �ي �ت س�ت
�ي  ر �ف ك�ب كل �أ �ش راك�ك �ب �ش داء، و�إ د م�ن الأ� �ي ل ومز� �ق هد �أ �ج علم �ب ال�ت

�ك على  در�ت ل�ك �ق ، وكذ� �ك �ة لد�ي د�ي �ق �ة الروح ال�ن م�ي �ن ، و�ت صص�ك �خ �ت
اح �ج حض�ة لل�ن ها معادل�ة وا� �ن : �إ �ة �ن ا�ي �ب �ج وال�آراء الم�ت اع ع�ن الح�ج الد�ف

 ، �ن �ي �ي ا العام للمه�ن ا�ت الر�ض و�ي �ن مس�ت حس�ي علم م�ن �ت عاد�ة ال�ت �ة �إ �ي ه�ج �ت م�ن مك�ن �ي العالم، �ت �ة �ف و�ي ر�ب اه�ج ال�ت ع�ة الم�ن �ي طل�ي �ف

�ة  �ي ا�ن س�ب ال�إ �ة �ب اط�ق لدا�ن ال�ن �ي ال�ب �ت �ف ر�ن �ت �ن ر ال�إ امع�ة ع�ب ل �ج ض�ف � وجد�ة لأ� را�ت ال� �ش م�ؤ عل�ق �ب �ت ما �ي �ي هم، �ف كملوا دراسا�ت �ن �أ �ي الذ�

ا(. �ي امع�ة كولوم�ب )�ج

صصا�ت  �خ ع ال�ت م�ي �ي �ج ، �ف و�ق ر مس�ب �ي اح غ� �ج �ن ر م�ن م�ن 175000 ممر�ض �ب ك�ث �ب �أ در�ي �ت ا �ب م�ن ، �ق �ة �ي ه�ج هذ� الم�ن لال ه م�ن �خ

، مع طلا�ب  ا�ت طل�ب د�ة الم�ت د�ي �ة �ش �ئ �ي �ي �ب �ة �ف و�ي ر�ب ا ال�ت �ن �ت �ي ه�ج ر م�ن طو�ي م �ت . �ت �ب العمل�ي در�ي ء ال�ت ر ع�ن ع�ب ظ� �ض ال�ن غ� �ة �ب ر�ي السر�ي

لغ� 43.5 عاماًً. �ب وسط عمر �ي ع وم�ت �ف صاد�ي مر�ت �ت ماع�ي وا�ق �ت هر ا�ج مظ� عو�ن �ب م�ت �ت �ن �ي �ي امع�ي �ج

اه  علم�ن طرح ما�ت م �ن علّّم �ث �ت �ي )�ن كل لول�ب �ي �ش حد�ث �ف ه �ي ، ولك�ن �ة ط�ي �ة �خ س عمل�ي علم ل�ي ا، ال�ت �ن ام�ج ر�ن �ي �ب �ف

. �ز�ي كل مرك �ش اصر �ب هذ� الع�ن صر م�ن ه دم�ج كل ع�ن وقم �ب � ، �ن ل�ك علمه(. لذ� د �ت ع�ي م �ن ساه �ث �ن �ن ًا �ف �بً ا�ن �ج

�ة ر الدول�ي �ي على المعا�ي ا لأ� ً �قًف �ي TECH ه�ي 8.01، و� علم �ف ام ال�ت ظ� ها �ن �ي حصل عل�ي �ة ال�ت مال�ي �ج �ة ال�إ �ج �ي �ت ال�ن
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�ة  م�ي عل�ي ا�ت ال�ت و�ي المح�ت

�ث  ح�ي صا لها، �ب ص�ي ، �خ امع�ي ام�ج ال�ج ر�ن س ال�ب در�ي �ت وقمو�ن �ب � �ن س�ي �ي �ن الذ� صص�ي �خ ل الم�ت �ب �ة م�ن �ق م�ي عل�ي ا�ت ال�ت و�ي ع المح�ت م�ي اء �ج �ش �ن �إ

. �ي �ق �ي كل ح�ق �ش م�ي محددًًا وملمسًًوا �ب عل�ي ر ال�ت طو�ي كو�ن ال�ت �ي

لال  عها �خ �ب �ت �ي س�ن �ة ال�ت �ق كو�ن الطر�ي �ذ�ي س�ي صر�ي وال �ق السمع�ي ال�ب س�ي �ن ا�ت على ال�ت و�ي هذ� المح�ت �ق ه �ي ط�ب ل�ك �ت عد ذ� م �ب �ت �ي

�ي  ، �ف �ة وجد�ة عال�ي دم ل�ك � �ق �ن �ن ا �أ ح ل�ن �ي �ت �ي �ت كارًًا ال�ت �ت ر ا�ب ك�ث ا�ت الأ� �ي �ن �ق ، مع ال�ت ل�ك امع�ة TECH. كل ذ� �ي �ج �ت �ف ر�ن �ت �ن ر ال�إ ا ع�ب واصل�ن �ت

. دم�ة الطال�ب �ي �خ عه �ف ض� ء م�ن الدور�ة س�ن ز�ج كل �

وها�ت  د�ي �ي �ي ال�ف �ة �ف �ض المعرو�ض مر�ي راءا�ت ال�ت �ج ا�ت و�إ �ي �ن �ق حد�ث �ت �أ

ال  �ي م�ج �ت الراه�ن �ف �ي الو�ق د�ة �ف ا�ت الرا�ئ �ي �ن �ق �ة وال�ت م�ي عل�ي طورا�ت ال�ت حأد�ث ال�ت ا�ت و� �ي �ن �ق حأد�ث ال�ت دم TECH للطال�ب � �ق �ت

 . هم الطال�ب عا�ب و�ف �ي �ي اس�ت صلاًً للمساهم�ة �ف اًًحض وم�ف ، مو� ا�ت الصرام�ة صى در�ج �ق �أ ، �ب حد�ث �ة الم�ت غ� ص�ي ا، �ب . كل هذ� �ض مر�ي ال�ت

د. ر�ي ها عد�ة مرا�ت كما �ت اهد�ت �ك م�ش مك�ن ه �ي �ن مر �أ �ي الأ� ل ما �ف ض�ف � و�أ

�ة  اعل�ي �ف صا�ت �ت ملخ�

ا�ت  مل المل�ف �ش �ي �ت عدد�ة ال�ت ط الم�ت راص الوسا�ئ �ق �ي �أ �ة �ف ك�ي ام�ي �ن �ة ود�ي ا�ب ذ�ج �ة � �ق طر�ي ا�ت �ب و�ي امع�ة TECH المح�ت �ق �ج ر�ي دم �ف �ق �ي

. �ة ز� المعر�ف �ي عز� ل �ت �ج �ة م�ن �أ م�ي اه�ي ط الم�ف را�ئ �ة وال�خ �ي ا�ن �ي وها�ت والصور والرسوم ال�ب د�ي �ي �ة وال�ف �ي الصو�ت

اح  �ج ص�ة �ن ه "�ق �ن عدد�ة على �أ ط الم�ت وى الوسا�ئ م مح�ت د�ي �ق د ل�ت ر�ي م�ي ال�ف عل�ي ام ال�ت ظ� ا ال�ن هذ� كروسو�ف �ب رك�ة ما�ي �ت �ش ر�ف اع�ت

." �ة �ي ورو�ب �أ

�ة ل�ي كم�ي راءا�ت �ت �ق

 ، �ة �ي را�ض �ت امع�ة TECH الا�ف �ة �ج �ب �ي مك�ت . �ف �ن ر�ي �ن �آ�خ �ي ..م�ن �ب �ة دل�ة الدول�ي �ق ال�آراء، والأ� وا�ف �ت مد�ت �ب �ق اع�ت ا�ئ ، وو�ث �ة �ث الا�ت الحد�ي الم�ق

ه. �ب در�ي كمال �ت هج ل�إ ا� ح�ت لى كل ما �ي مك�ن الطال�ب م�ن الوصول �إ �ت س�ي

: �ن �ي �ي �ة للمه�ن ا�ي ع�ن �ة �ب �دََّعَّ �ة المُُ م�ي عل�ي ل المواد ال�ت ض�ف � ام�ج �أ ر�ن ا ال�ب دم هذ� �ق �ي
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هم اد م�ن ر�ش �بإ راء و� �ب ل الخ� �ب عدادها م�ن �ق م �إ �ي �ت ل الحالا�ت ال�ت حل�ي �ت

ر  �ي �ب ها ال�خ �ي وقم �ف � �ة �ي ع�ي ر حالا�ت وا�ق طو�ي دم TECH �ت �ق ، �ت ل�ك ا. لذ� ً �يًق ا� رور�ة س�ي الض� عال �ب علم ال�ف كو�ن ال�ت �ن �ي �ب �أ �ج �ي

�ة م�ن  على در�ج �ق �أ �ي ح�ق ر�ة ل�ت ا�ش حض�ة وم�ب �ة وا� �ق : طر�ي �ة ل�ف �ت �ف الم�خ اه وحل الموا�ق �ب �ت �ة الا�ن م�ي �ن لال �ت اد الطال�ب م�ن �خ ر�ش �إ �ب

هم ال�ف

ار �ب �ت عاد�ة الا�خ ار و�إ �ب �ت الا�خ

لال  ، م�ن �خ ام�ج ر�ن ع مراحل ال�ب م�ي �ي �ج �ة الطال�ب �ف م معر�ف �ي �ي �ق عاد�ة �ت م و�إ �ي �ي �ق كل دور�ي �ت �ش م �ب �ت �ي

�ق  �ي ح�ق �ة �ت �ي �ف �ق م�ن ك�ي ح�ق مك�ن م�ن ال�ت �ت ى �ي م: ح�ت �ي �ي �ق �ة ال�ت �ي ا�ت �ة وذ� م�ي �ي �ي �ق ا�ت ال�ت �ب در�ي ط�ة وال�ت �ش �ن الأ�

هف هدا� �أ

�ة  س�ي �ي را�ت الر�ئ المحا�ض

علم �ة ال�ت �ي عمل�ي ال�ث �ف راء كطر�ف �ث �ب واسط�ة ال�خ �ة �ب �ب د�ة المرا�ق ا�ئ �ة على �ف دل�ة علم�ي ا�ك �أ ه�ن

�ة  �وقي المعر�ف � ر �ي �ي �ب علم م�ن �خ و ال�ت سمى Learning from an Expert �أ هوم ما �ي �ن م�ف �إ

ل �ب �ق �ي المس�ت �ة �ف رارا�ت الصع�ب �ي ال�ق �ة �ف �ق ولد ال�ث ، و�ي اكر�ة والذ�

ع�ة للعمل  �ة سر�ي ه�ي �ي و�ج ادا�ت �ت ر�ش �إ

ادا�ت  ر�ش و �إ ورا�ق عمل �أ كل �أ �ي �ش �ة �ف امع�ي ر�ة ال�ج المحا�ض ر صل�ة �ب ك�ث ا�ت الأ� و�ي امع�ة TECH المح�ت دم �ج �ق �ت

�ي  دم �ف �ق عال�ة لمساعد�ة الطلا�ب على ال�ت �ة و�ف �ة وعمل�ي ز�ج �ة مو� �ق ها طر�ي �ن ع�ة للعمل. �إ �ة سر�ي ه�ي �ي و�ج �ت

علمهم �ت
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هل العلم�ي المؤ�
06

�ة  ر د�ق ك�ث �ب الأ� در�ي لى ال�ت �ة �إ ا�ف �ض ال�إ ول �ب اكل سلس ال�ب م�ش �ة �ب ساء المصا�ب �ة لل�ن �ي ض� مر�ي �ة ال�ت �ي الرعا�ي �ة �ف امع�ي ر�ة ال�ج م�ن المحا�ض ض� �ت

. �ة �ي ولو�ج ك�ن امع�ة ال�ت �ة الصادر ع�ن TECH ال�ج امع�ي ر�ة ال�ج هل المحا�ض ، الحصول على م�ؤ �ة وحدا�ث



هل علم�ي دو�ن  اح واحصل على م�ؤ �ج �ن ام�ج �ب ر�ن ا ال�ب از� هذ� �ت ا�ج
" �ة راءا�ت مره�ق �ج �ة �إ �ي �أ ام �ب �ي و ال�ق ر �أ لى الس�ف �ة �إ الحا�ج
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. �ة �ي ا�ف �ض �ة �إ كل�ف �ت ل�ك �ب ها وذ� حصل عل�ي �ة لك�ي �ي اس�ب راءا�ت الم�ن �ج سس�ة  TECH EDUCATION ال�إ ذ�خ�ت مؤ�  � ل، س�ت �ي وس�ت �ب �ق لاها�ي �أ صد�ي �ت �ة و�ب �ي �ة الور�ق هت العلم�ي � دم للحصول على در�ج �ق ال�ت ام الطال�ب �ب �ي �ي حال�ة �ق ل. �ف �ي وس�ت �ب �ق لاها�ي �أ صد�ي *�ت
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ر  ك�ث ام�ج العلم�ي الأ� ر�ن ول على ال�ب اكل سلس ال�ب م�ش �ة �ب ساء المصا�ب �ة لل�ن �ي ض� مر�ي �ة ال�ت �ي الرعا�ي �ة �ف امع�ي ر�ة ال�ج �وي المحاض� ح�ت �ت

. �ي السو�ق �ة �ف مالا وحدا�ث اك�ت

�ة الصادرع�ن  امع�ي ر�ة ال�ج هل المحاض� علم ووصل م�ؤ * مصوح�ب �ب د العاد�ي ر�ي �ق ال�ب حصل الطال�ب ع�ن طر�ي م، س�ي �ي �ي �ق از� ال�ت �ي �ت عد ا�ج �ب

. �ة �ي ولو�ج ك�ن امع�ة ال�ت TECH ال�ج

�ة  امع�ي ر�ة ال�ج �ي المحا�ض ه �ف م الحصول عل�ي �ذ�ي �ت ر ال د�ي �ق لى ال�ت ر �إ �ي �ش �ة سو�ف �ي �ي ولو�ج ك�ن امع�ة ال�ت هل الصادرع�ن TECH ال�ج �ن الم�ؤ �إ

م �ي �ي �ق ا�ن ال�ت �ن ول�ج �ي ع�ي  ال�ت ا�ت �ق �ف ومسا�ب �ي ظ�و �ب ال�ت ل مكا�ت �ب ُطل�ب م�ن �ق �ي عاد�ة ما �تُ ا�ت ال�ت طل�ب الم�ت �ي �ب �ف  وسو�ف �ي

. �ي �ي والمه�ن �ف �ي الظ�و

ول اكل سلس ال�ب م�ش �ة �ب ساء المصا�ب �ة لل�ن �ي ض� مر�ي �ة ال�ت �ي الرعا�ي �ة �ف امع�ي ر�ة ال�ج : المحاض� هل العلم�ي الم�ؤ

�ت ر�ن �ت �ن ر ال�إ : ع�ب �ة الدراس�ة �ق طر�ي

ع �ي سا�ب : 6 �أ مد�ة الدراس�ة



�ة امع�ي ر�ة �ج محا�ض
ساء  �ة لل�ن �ي �ض مر�ي �ة ال�ت الرعا�ي

ول اكل سلس ال�ب م�ش �ة �ب المصا�ب

�ت«	 ر�ن �ت �ن ر ال�إ س: ع�ب در�ي �ة ال�ت �ق طر�ي

ع«	 �ي سا�ب : 6 �أ مد�ة الدراس�ة

�ة«	 ولو�ج�ي ك�ن : TECH ال�جامع�ة ال�ت هل ال�جامع�ي م�ن الم�ؤ

اصّ�ة«	 �ك ال�خ ر�ت �ي ا لو�ت ً �ق : و�ف د الدراس�ة مواع�ي

�ت«	 ر�ن �ت �ن ر ال�إ : ع�ب ا�ت حا�ن الام�ت



�ة امع�ي ر�ة �ج محا�ض
�ة  ساء المصا�ب �ة لل�ن �ي �ض مر�ي �ة ال�ت الرعا�ي

ول اكل سلس ال�ب م�ش �ب


