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تعتبر رعاية التوليد والامومة تخصًصًًا أساسيًا في صحة الأم والطفل، وتواجه تحديات في بيئة صحية تتطور باستمرار. 
يعد البقاءً على اطلاع دائم بالمعارف والمهارات والممارسات السريرية بناءًً على الأدلة العلمية والرعاية التي تركز على 

المرأة أمرًا بالغ الأهمية. وبالتالي، يقدم هذا البرنامج تحليلًا محدثًًا ودقيقًا لهذا التخصًص، مع نهج شامل ومتعدد 
التخصًصًات. مع تكييف القابلات مع احتياجات المهنيين الممارسين، سوف تتعمق في الرضاعة الطبيعية وحالات 

الطوارئ التوليدية ورعاية أمراض النساءً وأمراض الحمل. ٪100 عبر الإنترنت، يوفر هذا البرنامج فرصة فريدة للتحديث 
المهني للقابلات، بناءًً على أحدث المسلمات العلمية.
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حدث معرفتك ومهاراتك في التوليد والرعاية الصًحية 
للأمهات من خلال هذا البرنامج المبتكر %100 الإنترنت، 

المصًمم خصًيصًًا للقابلات أثًناءً التمرين″
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وتعتبر رعاية التوليد والأمومة تخصًصًا أساسيا في مجال صحة الأم والطفل، ويعد تحديثها المهني المستمر أمرا 
أساسيا لضمان الرعاية الجيدة للأمهات وحديثي الولادة. في الواقع، أصبح هذا التحديث المهني ضرورة حتمية للقابلات 

الممارسات، حيث أن التقدم في البحوث والتكنولوجيا، فضلًا عن تغير أنماط الرعاية ومتطلبات السكان، يتطلب من المهنيين 
مواكبة أحدث المعارف والمهارات والممارسات السريرية.

بالإضافة إلى ذلك، تبرز أهمية التركيز على المرأة، استنادا إلى الأدلة العلمية والنهج المشترك بين المهن، الحاجة إلى 
تدريس مستكمل ومتخصًص في هذا المجال. لهذا السبب، أنشأت جامعة TECH هذا المسار الأكاديمي المصًمم خصًيصًاً 

للمهنيين الذين يمارسون هذا التخصًص بالفعل ويتطلعون إلى مواكبة آخر المستجدات في بيئة متغيرة باستمرار.

يقدم هذا البرنامج الجامعي استعراضاً شاملًا وشاملًا وحديثاً للقضايا ذات الصًلة والمستجدة في مجال طب التوليد والرعاية 
الصًحية للأمهات. من خلال نهج شامل ومتعدد التخصًصًات، تم تكييف البرنامج مع احتياجات المهنيين الممارسين بالفعل في 

هذا التخصًص، وتزويدهم بأحدث الأدوات والمعارف لمواجهة التحديات الحالية في مجال رعاية صحة الأم والطفل.

واحدة من المزايا البارزة لهذا البرنامج هي طريقته ٪100 عبر الإنترنت. يتيح ذلك للمهنيين الوصول إلى المحتوى 
وأداءً جميع الأنشطة بمرونة، والتكيف مع جداولهم ومسؤولياتهم في العمل والمسؤوليات الشخصًية. توفر المنصًة 

الإلكترونية بيئة تعليمية تفاعلية مزودة بأحدث الموارد والأنشطة العملية وأدوات التواصل التي تسهل تبادل المعرفة 
والخبرات بين المشاركين.

بالإضافة إلى ذلك، يضم البرنامج كلية من الخبراءً في التخصًص، مع خبرة إكلينيكية واسعة. من بين هؤلاءً أربعة خبراءً مشهورين 
دوليًا سيقدمون سلسلة من صفوف رئيسية متقدمة Masterclasses حول التطورات في هذا المجال من التمريض.

يحتوي هذا الماجستير متقدم في طب التوليد والرعاية الصحية للأمهات للقابلات على البرنامج التعليمي الأكثر اكتمالاً 
وحداثًة في السوق. أبرز خصًائصًها هي:

تطوير دراسات الحالة التي يقدمها خبراءً في مجال التوليد والرعاية الصًحية للأمهات 	
المحتويات الرسومية والتخطيطية والعملية البارزة التي يتم تصًورها بها، تجمع المعلومات العلمية والعملية حول  	

تلك التخصًصًات الأساسية للممارسة المهنية
التمارين العملية حيث يمكن إجراءً عملية التقييم الذاتي لتحسين التعلم 	
تركيزه بشكل خاص على المنهجيات المبتكرة في رعاية الحوامل طوال فترة الحمل والولادة 	
كل هذا سيتم استكماله بدروس نظرية وأسئلة للخبراءً ومنتديات مناقشة حول القضايا المثيرة للجدل وأعمال  	

التفكير الفردية
توفر المحتوى من أي جهاز ثًابت أو محمول متصًل بالإنترنت 	

 Masterclasses ستحظين بـ 40 صفوف رئيسية متقدمة
شاملة عن طب التوليد والرعاية الصًحية للأمهات وتشخيص 

ما قبل الولادة مع خبراءً دوليين على أعلى مستوى″
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يضم أعضاءً هيئة التدريس في هذا البرنامج متخصًصًين في مجال التمريض، الذين يجلبون خبراتهم إلى هذا البرنامج، 
بالإضافة إلى متخصًصًين معترف بهم من الجمعيات الرائدة والجامعات المرموقة.

محتوى الوسائط المتعددة، الذي تم تطويره باستخدام أحدث التقنيات التعليمية، سيسمح للمهنيين بالتعلم في 
الوضع والسياق، أي بيئة محاكاة ستوفر دراسة غامرة مبرمجة للتدريب في مواقف حقيقية.

يركز تصًميم هذا البرنامج على التعلّم القائم على حل المشكلات، والذي يجب على الطالب من خلاله محاولة حل 
المواقف المختلفة للممارسة المهنية التي تنشأ طوال العام الدراسي. للقيام بذلك، المحترف سيحصًل على مساعدة 

من نظام فيديو تفاعلي مبتكر من قبل خبراءً مشهورين.

اشترك في هذا البرنامج وانضم إلى مجتمع من 
المحترفين الملتزمين بالتحديث المستمر.

التعرف على أحدث التطورات في مجال الأبحاث 
والتكنولوجيا وإرشادات الرعاية في طب التوليد 

والرعاية الصًحية للأمهات.

ستتعمق في آخر المستجدات في أمراض 
الحمل وحالات التوليد الطارئة والرضاعة″
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يهدف هذا الماجستير المتقدم في طب التوليد والرعاية الصًحية للأمهات للقابلات إلى تقديم تحديث متقدم 
ومتخصًص للمهنيين الممارسين، وتعميق المهارات والممارسة السريرية وتعزيز إدارة المرأة الحامل طوال فترة الحمل 

والولادة وما بعد الولادة. لهذا السبب، يعتمد البرنامج بأكمله إلى حد كبير على حالات سريرية حقيقية، مما يضع جميع 
الموضوعات التي يتم تناولها في السياق الصًحيح.

الأهداف
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يتم تقديم البرنامج ٪100عبر الإنترنت، مع مرونة 
تامة بحيث يمكنك الوصول إلى الحرم الجامعي 

الافتراضي في أي وقت ومكان″
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اكتساب المعرفة في تفاصيل الرعاية الخاصة بأمراض النساءً والتوليد 	
تعزيز استراتيجيات العمل القائمة على نهج شامل للمريض كنموذج مرجعي لتحقيق التميز في الرعاية 	
تعزيز اكتساب المهارات والقدرات الفنية، من خلال نظام سمعي بصًري قوي، وإمكانية التطوير من خلال تدريب محدد 	
دمج المعرفة الجديدة حول تشوهات الأجنة وأسبابها وحلها 	
الإرشاد حول الأمراض النزفية في الثلث الأول من الحمل والتشخيصًات التفاضلية لها 	
تحديث حول العلاجات الوقائية المختلفة لمرضى القلب أثًناءً الحمل 	
الكشف عن حالات التوليد الطارئة المختلفة أثًناءً الحمل والولادة والنفاس في وقت مبكر من أجل تنفيذ نهج محدث  	

وتحقيق نتيجة مرضية في التوليد من أجل التمكن من الحد من اعتلال ووفيات الأم والجنين
تحديث المعرفة في مجال الرضاعة الطبيعية 	

يستند البرنامج إلى أحدث الأدلة العلمية وأفضل 
الممارسات السريرية، مما يضمن لكِ تحديثًا عالي 

الجودة في مجال التوليد والرعاية الصًحية للأمهات″
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الوحدة 1. تشريح وفسيولوجيا الجهاز التناسلي البشرى
وصف تشريح وفسيولوجيا الجهاز الجنسي الأنثوي والذكوري 	
شرح الغدد الصًماءً التناسلية 	
شرح تطور التمايز بين الجنسين 	
وصف دورة المبيض والرحم 	
شرح فسيولوجيا الذكور 	

الوحدة 2. البلوغ والحيض وسن اليأس
تحديد التنظيم الهرموني العصًبي للوظيفة الإنجابية 	
وصف العملية الفسيولوجية لفترة الذروة 	
وصف فسيولوجيا الحياة الجنسية 	
تحديد المفاهيم المتعلقة بأعراض الطمث 	
شرح الإجراءً في الفحوصات النسائية 	
وصف العملية البيولوجية للتكاثًر والدورة الجنسية الأنثوية وآثًارها النفسية والاجتماعية 	
شرح الأمراض المختلفة التي تحدث أثًناءً فترة البلوغ 	
وصف اضطرابات الطمث المختلفة 	

الوحدة 3. الأمراض المعدية النسائية والأمراض المنقولة جنسيا
التفريق بين انقطاع الطمث تحت المهاد والغدة النخامية 	
وصف نزيف الرحم الوظيفي المختلفة 	
شرح الأمراض والعلاجات خلال فترة سن اليأس 	
وصف العدوى المنتقلة جنسيا 	
شرح المعرفة بالجوانب الوبائية للأمراض المنقولة جنسياً 	
وصف العلاجات المختلفة للأمراض المنقولة جنسيًا 	
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الوحدة 4. عناية النساء المصابات بمشاكل الأمراض النسائية
استراتيجيات حول التعليم الصًحى للسكان المعرضين للخطر 	
تحديد الأنواع المختلفة لطرق الوقاية الأولية 	
تعريف الألم من أصل الحوض 	
تصًنيف التشوهات المختلفة التي تصًيب الجهاز التناسلي 	
سرد أنواع الأورام الحميدة 	
وصف أمراض النساءً الحميدة 	
شرح التبدلات المختلفة لإحصًائيات الأعضاءً التناسلية 	
وصف الأمراض الفرجية المهبلية 	
وصف أمراض عنق الرحم وعلاجها 	
معرفة أمراض الرحم وعلاجها 	
معرفة أمراض الملحقات وعلاجها 	
حداثًة المعرفة حول التشخيص المبكر لسرطان الثدى والأمراض النسائية 	

الوحدة 5. جراحة أمراض النساء
تحديث المعرفة حول الجراحات النسائية 	
فهم الأنواع المختلفة للتخدير الخاص بأمراض النساءً 	
الإلمام بالرعاية قبل الجراحة وما بعد الجراحة 	
التعرف على مضاعفات ما بعد الجراحة المختلفة 	
معرفة استئصًال الرحم عن طريق البطن 	
التعرف على جراحة المناظير وجراحة تنظير الرحم 	
التعرف على الجراحة الروبوتية المطبقة على أمراض النساءً 	



الوحدة 11. المرأة الحامل المصابة بأمراض مستمدة من الجهاز الهضمي
لتحديث المعرفة ببعض الأمراض الأكثر شيوعًا في الحمل، مثل فرط الجاذبية الحملي وهو مرض يحدث كثيرًا في الحمل وهو  	

موضوع عمل القابلات في وحدات التوليد في حالات الطوارئ ووحدات التوليد عالية الخطورة
معرفة أهمية التشخيص المبكر للأمراض مثل الركود الصًفراوي داخل الكبد في الحمل، والذي يمكن أن يكون له عواقب  	

وخيمة إذا لم يتم علاجه بشكل صحيح
توسيع نطاق المعرفة بالتهاب الكبد الفيروسي في الحمل، والذي يعتبر موضوع دراسة دقيقة من قبل القابلات نظرًا  	

لاعتباراته الخاصة في الولادة
وصف الأمراض التي تؤثًر على الانزعاج المعدي أثًناءً الحمل، مثل الارتجاع، وهو مرض تستشير الحوامل بشأنه في مناسبات  	

عديدة أثًناءً الحمل
وصف التدابير الصًحية الرئيسية لمكافحته 	

الوحدة 12. الحوامل المصابات بمشاكل في الدم والقلب
 تعلم كيفية التعامل مع أمراض الدم الرئيسية التي تحدث بشكل متكرر أثًناءً الحمل، مثل فقر الدم الحملي ونقص  	

الصًفيحات الدموية
تقديم نظرة عامة شاملة عن مرض انحلال الدم في الفترة المحيطة بالولادة، والذي كان حتى سنوات قليلة مضت سببًا للوفاة  	

بسبب نقص المعرفة به
مناقشة الخلافات الرئيسية لأمراض القلب في الحمل، حيث أن بعضها قد يمنع الحمل 	

الوحدة 13. الحوامل المصابات بالاضطرابات العصبية والعضلية الهيكلية والجلدية 
واضطرابات المناعة الذاتية

توسيع نطاق المعرفة في الأمراض العصًبية التي هي قيد البحث والتطور المستمر، مثل التصًلب المتعدد، وهو مرض معقد  	
يجب تدريب القابلات على القيام بمقاربة سريرية ونفسية صحيحة

تحديث المعرفة بالأدوية المضادة للصًرع، حيث أن العديد من هذه الأدوية مسخية، وهي موضوع استشارة المرضى 	
 اكتساب معرفة متعمقة في علم الأمراض الجلدية، مما يتيح للطالب القدرة على تنفيذ نهج مناسب في وحدات  	

الطوارئ والاستشارات
تحليل أمراض المناعة الذاتية التي تؤثًر على الحمل، حيث أن العديد منها مؤشر على الإنهاءً المبكر للحمل، مثل الذئبة  	

ومتلازمة مضادات الفوسفوليبيد
إرشادات حول أمراض العضلات والعظام، والتي على الرغم من أنها ليست خطيرة بشكل عام، إلا أنها تؤثًر على غالبية النساءً  	

الحوامل اللاتي يلتمسن الحلول

الوحدة 6. سلس البول
اكتساب المعرفة حول سلس البول وعلم الأوبئة الخاص به 	
شرح تشخيص وعلاج سلس البول 	

الوحدة 7. رعاية القبالة في استشارات ما قبل الحمل
تطبيق أحدث المعايير العلمية والتقنية والرعاية الموحدة لضمان استمرارية الرعاية 	
وضع استراتيجيات التنسيق بين المهنيين المشاركين في العملية 	
إجراءً تشخيص مع توصيات واضحة قبل المخاض 	
وضع بروتوكول يتم اتباعه لتسهيل المخاض على الأم الجديدة 	

الوحدة 8. الحمل
تحديد الاحتياجات التعليمية للمرأة الحامل وأفراد أسرتها 	
تنفيذ استراتيجيات للوقاية وتعزيز صحة الأم والطفل في المستقبل 	
وصف التطور الطبيعي والمرضي للمريضة الحامل 	

الوحدة 9. برنامج تعليم الأمومة
وضع استراتيجيات تواصل لإنشاءً رابط علاجي مناسب مع المرأة وأسرتها 	
تصًميم استراتيجيات لتعزيز مناخ من الثقة والأمان والألفة واحترام خصًوصية المرأة وكرامتها وسريتها 	
عمل دليل الرعاية الرئيسية للطفل حديث الولادة 	
وضع استراتيجيات وخطط عمل في حالة حدوث مضاعفات لحديثي الولادة 	

الوحدة 10. مفهوم الحمل في خطر. نزيف الثلث الأول من الحمل عيوب الأجنة الخلقية. 
التشخيص قبل الولادة

معرفة الأمراض النزفية في الثلث الأول من الحمل، مثل الإجهاض والنفاس والحمل خارج الرحم، وكذلك أسبابها الرئيسية  	
وتشخيصًها وعلاجها، حيث أن هذا النوع من الأمراض يكثر حدوثًه في وحدات عمل القابلات

تحديث المعرفة حول التشخيص قبل الولادة وأحدث البروتوكولات الخاصة بالتشوهات الجنينية المشتبه بها 	
تحليل الأمراض المعدية المختلفة التي يمكن أن تسبب تشوهات خلقية للأجنة، من أجل التمكن من العمل على الوقاية منها  	

في الممارسة اليومية للرعاية الصًحية
معرفة كيفية التعامل مع حالات الحمل ذات المخاطر الاجتماعية والديموغرافية، مثل حمل المراهقات، حتى نتمكن من التصًرف  	

بدقة علمية عند مواجهتها
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الوحدة 14. الحوامل المصابة بمشاكل في الجهاز التنفسي والمسالك البولية/
الكلى. الأمراض المدارية وشبه المدارية

تحديث المعرفة بالربو القصًبي والحمل، حيث تشير التقديرات إلى أن %1 من النساءً الحوامل يعانين منه، مما يجعله أكثر  	
أمراض الجهاز التنفسي شيوعًا

تعميق معرفتنا بفيروس الأنفلونزا وتأثًيره على الحمل، نظرًا للمضاعفات الرئيسية التي يسببها، ولأنه غالبًا ما يكون موضوع  	
دخول المستشفى

تعلم كيفية إجراءً التشخيص التفاضلي بين أمراض المسالك البولية والكلى المختلفة، والتي تتكرر كثيرًا أثًناءً الحمل، لدرجة  	
أنه يتم فحص البيلة الجرثًومية غير المصًحوبة بأعراض ويجب أن تعرف القابلات كيف ومتى يجب القيام بذلك

 معرفة تأثًيرات أمراض المناطق الاستوائية وشبه الاستوائية على الجنين والحمل بشكل عام، فهو موضوع جديد وقيد  	
الدراسة المستمرة

الوحدة 15. علم أمراض نمو الجنين ومدة الحمل. الولادة غير الناضجة والحمل 
المتعدد. النضوج الرئوي والعصبي

وصف إدارة التوليد للجنين الذي تم تشخيصًه بالإصابة بالولادة القيصًرية أو العملقة الجنينية، حيث يتعلق الأمر بالقابلات خلال  	
فترة الحمل بأكملها، وكذلك أثًناءً الولادة وفي فترة ما بعد الولادة بسبب الرعاية الخاصة للوليد

معرفة التدبير الشامل للولادة المبكرة والحمل المطول، حيث يجب على القابلات معرفة تشخيصًها وعلاجها ومضاعفاتها لكل  	
من الأم والجنين و/أو الوليد بسبب حدوثًها

معرفة كيفية حدوث الحمل المتعدد وكيف يتم تصًنيفه حسب المشيمة 	
دراسة بروتوكولات إعطاءً كبريتات المغنيسيوم والكورتيكوستيرويدات القشرية قبل الولادة، من أجل حماية الأعصًاب ونضج  	

رئة الجنين على التوالي

الوحدة 16. علم أمراض المشيمة والزوائد الجنينية. حوادث الولادة
تعتبر معرفة حوادث الولادة وكيفية التصًرف دور لا غنى عنه في عمل القابلة، حيث أنه في معظم الحالات يكون من الضروري  	

التصًرف في غضون ثًوانٍ لتجنب العواقب الوخيمة
إرشادات بشأن مشاكل المشيمة التي قد تحدث في أي ثًلاثًة أشهر من الحمل والتي ستحيل المريضة الأسئلة المتعلقة بها  	

إلى طاقم التوليد
فهم عميق لأمراض الحبل السري، حيث أن بعض عيوبه تكون مصًحوبة بتشوهات في الجنين، والقابلة هي أول من يستطيع  	

رؤية ذلك في العديد من المناسبات

الوحدة 17. مشاكل الغدد الصماء أثناء الحمل سرطان النساء والحمل. حالات ارتفاع 
ضغط الدم أثناء الحمل

التعرف على مقدمات تسمم الحمل والبروتوكولات الجديدة للتنبؤ والوقاية والعلاج والتشخيص 	
التعرف على كيفية التعامل مع المضاعفات الحادة لمقدمات تسمم الحمل، والتي تعتبر في حد ذاتها حالات طوارئ ولادية،  	

لذا يجب أن يكون المهنيون مجهزين بأفضل وأحدث المعارف
تحديث إدارة مرض السكري، حيث أن القابلات متخصًصًات مؤهلات للقيام بالمراقبة الكافية أثًناءً الحمل والولادة وفترة ما بعد  	

الولادة للمرضى وحديثي الولادة لأمهات مصًابات بالسكري
دراسة المسائل المتعلقة بأمراض النساءً بشكل متعمق لدى النساءً الحوامل، حيث يتزايد عدد المرضى الذين يعانون من هذه  	

الأمراض، والذين من الضروري اتباع بروتوكولات تستند إلى أفضل الأدلة

الوحدة 18. علم أمراض النفاس. المشاكل النفسية خلال فترة ما بعد الولادة. الإنعاش 
القلبي الرئوي لدى النساء الحوامل وحديثي الولادة. الإنهاء القانوني للحمل

التعرف على الأمراض المعدية في فترة النفاس، حيث أن القابلات هن اللاتي يستقبلن المرأة في زيارات النفاس واللاتي  	
تعتبر إحالتهن المبكرة ضرورية لنجاح الولادة

التثقيف بشأن مشاكل الرضاعة الطبيعية، وهو موضوع يكاد يكون من مسؤولية القابلات فقط 	
تعميق الرعاية النفسية مثل اكتئاب ما بعد الولادة وذهان ما بعد الولادة 	
فهم أسباب نزيف ما بعد الولادة، حيث أن القابلات مسؤولات عن الولادات الطبيعية ومراقبة فترة ما بعد الولادة مباشرة في  	

جميع وحدات المرضى الداخليين
معرفة العلاج المناسب بناءًً على مسببات النزيف والرعاية اللاحقة 	
التحديث في كل من الإنعاش القلبي الرئوي للأمهات وحديثي الولادة، حيث تتولى القابلات مسؤولية التقييم الأول لحديثي  	

الولادة في معظم أجنحة الولادة، ويتم تحديث خوارزمياتهم من وقت لآخر لتقديم أفضل رعاية بناءًً على الأدلة العلمية

الوحدة 19. الأمراض التي لا صلة لها بالولادة أثناء الحمل
التعرف على الأمراض الأكثر شيوعًا التي يمكن أن يكون لها تأثًير على الولادة والشروع في إدارتها مبكرًا 	
إثًبات القدرة على تطبيق رعاية القابلات في هذه الأمراض 	
القدرة على تنفيذ نهج متعدد التخصًصًات لهذه الأمراض، وتعزيز التواصل والتنسيق بين المهنيين 	
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الوحدة 20. العدوى أثناء الحمل
التعرف على الأمراض الأكثر شيوعًا التي يمكن أن يكون لها تأثًير على الولادة والشروع في التعامل معها مبكرًا 	
إثًبات القدرة على تطبيق رعاية القابلة على هذه العدوى 	
القدرة على إجراءً تثقيف صحي مناسب ومحدد لمنع إصابة المرأة الحامل بالعدوى والحيلولة دون إصابة الجنين 	

الوحدة 21. حالات طوارئ الولادة في الثلث الأول من الحمل
التعرف على الأمراض التي تحدث في الأشهر الثلاثًة الأولى من الحمل والبدءً في إدارتها مبكرًا 	
إثًبات القدرة على تطبيق رعاية القابلات في هذه الأمراض 	
تشجيع استمرار الرعاية لدى النساءً اللائي يعانين من أمراض الثلث الأول من الحمل سواءً تم إدخالهن إلى المستشفى أو  	

خروجهن من المستشفى
القدرة على القيام بالتثقيف الصًحي المناسب والمحدد في كل من هذه الأمراض 	

الوحدة 22. حالات التوليد الطارئة في الثلثين الثاني والثالث من الحمل
التعرف على الأمراض التي تحدث في الثلثين الثاني والثالث من الحمل والشروع في إدارتها في وقت مبكر 	
إثًبات القدرة على تطبيق رعاية القابلات في هذه الأمراض 	
تشجيع استمرارية الرعاية والتواصل مع المهنيين الآخرين الذين سيعالجون هذه الأمراض التي تتطلب عمومًا دخول المستشفى 	

الوحدة 23. حالات طوارئ الولادة خلال مرحلة التوسع
التعرف على الإدارة المبكرة للحالات العاجلة التي قد تحدث خلال مرحلة التوسع في العمل والبدءً فيها 	
تحديد ومعرفة كيفية إجراءً محاولات التوليد المشار إليها لحل كل حالة عاجلة أثًناءً مرحلة التوسع من الولادة 	
إثًبات القدرة على تطبيق رعاية القابلات في هذه الحالات 	

الوحدة 24. حالات طوارئ الولادة خلال مرحلة طرد الجنين من الرحم والولادة
التعرف على الحالات العاجلة التي قد تحدث خلال مرحلة طرد الجنين من الرحم والتسليم والشروع في إدارتها في وقت مبكر 	
تحديد ومعرفة كيفية القيام بمحاولات التوليد المشار إليها لحل كل حالة عاجلة خلال مرحلة الطرد والولادة 	
إثًبات القدرة على تطبيق رعاية القابلات في هذه الحالات 	

الوحدة 25. حالة الطوارئ خلال فترة ما بعد الولادة
التعرف على الحالات العاجلة التي قد تحدث خلال فترة ما بعد الولادة والشروع في إدارتها في وقت مبكر 	
تحديد ومعرفة كيفية إجراءً محاولات التوليد المشار إليها لحل كل حالة عاجلة أثًناءً ما بعد الولادة 	
إثًبات القدرة على تطبيق رعاية القابلات في هذه الحالات 	

الوحدة 26. حالات خاصة في قسم حالات طوارئ التوليد
التعرف على الحالات الأكثر خصًوصية التي تحدث بشكل أقل في حالات الولادة الطارئة وتحديد تلك الحالات 	
الشروع في إدارة مبكرة لهذه الحالات 	
القدرة على توفير التثقيف الصًحي الملائم الخاص بكل حالة 	
إثًبات القدرة على تطبيق رعاية القابلات في هذه الحالات 	
امتلاك فهم شامل للأساس القانوني للموافقة المستنيرة في حالات الطوارئ 	

الوحدة 27. الرضاعة الطبيعية اليوم وعبر التاريخ
إجراءً مراجعة لعلم أوبئة الرضاعة الطبيعية العالمي الحالي 	
تشجيع التنمية السليمة للعلاقة بين الأم والطفل، مما يقلل من عدد الأطفال الذين يتعرضون للاعتداءً والتخلي عنهم  	

وفشلهم في النمو دون سبب عضوي
التشجيع على الرضاعة الطبيعية لتحقيق النمو والتطور الكافيين، مما يقي من المشاكل الصًحية في المستقبل 	

الوحدة 28. علم وظائف الأعضاء والتاريخ السريري في الرضاعة
تحديث المعرفة حول فسيولوجيا الرضاعة الطبيعية 	
وصف تشريح الثدي المرضع 	
تحديد خصًائص بنك الحليب 	

الوحدة 29. رعاية الرضاعة الطبيعية وصحة المرأة المرضعة
تقديم معلومات عن تغذية الأم المرضعة 	
وصف حقوق المرأة أثًناءً الرضاعة الطبيعية 	
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الوحدة 30. مشاكل أثناء الرضاعة الطبيعية
تدريب الأمهات على رعاية حديثي الولادة وحل المشكلات الصًحية الشائعة للطفل 	
اكتشاف وضعيات الإرضاع السيئة التي قد تغير من تطور تغذية الطفل 	

الوحدة 31. أنواع أخرى من الرضاعة الطبيعية
شرح الأنواع الأخرى من تغذية الرضع واستبدالها أو الجمع بينها وبين الرضاعة الطبيعية 	
شرح تقنيات تحضير الزجاجات المختلفة ومزاياها وعيوبها 	

الوحدة 32. الرضاعة الطبيعية في حالات خاصة
شرح فوائد النشاط البدني أثًناءً الرضاعة الطبيعية 	
وصف الموانع الرئيسية للرضاعة الطبيعية 	

الوحدة 33. المواقف الشائعة أثناء الرضاعة
تقديم المشورة للأم التي تعمل خارج المنزل وترغب في مواصلة الرضاعة الطبيعية 	
تعليم الخطوات الواجب اتخاذها لتحقيق الرضاعة الطبيعية الحصًرية الناجحة 	

الوحدة 34. الأدوية والرضاعة الطبيعية
اكتساب المعرفة حول مرور الأدوية إلى حليب الثدي من أجل توجيه النساءً في شكوكهن عند تناول الأدوية 	
تحديد العلاج المناسب للمضاعفات المصًاحبة للثدي والحلمة 	

الوحدة 35. جمعيات الرضاعة الطبيعية. المبادرات والتشريعات
صف مشاركة الأب في عملية الرضاعة الطبيعية 	
تعزيز المشاركة الفعالة في رعاية المولود الجديد ومراقبة نموه وتطوره 	

الوحدة 36. الأمراض والرضاعة الطبيعية
كشف زيف الخرافات والمفاهيم الخاطئة عن الرضاعة الطبيعية 	
تغطية حالة فيروس نقص المناعة البشرية والتهاب الكبد فيما يتعلق بالرضاعة الطبيعية 	
دراسة الصًعوبات التي قد يواجهها المولود في حالات الرضاعة الطبيعية الخاصة 	
معرفة تأثًير الرضاعة الطبيعية على ظروف الأمهات 	
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يعمل برنامج ماجستير متقدم في التوليد والرعاية الصًحية للأمهات للقابلات على تطوير الكفاءًات السريرية والقيادية 
والإدارية، بالإضافة إلى المهارات البحثية والتحليلية. ستعمل القابلات المشاركات على تحديث معرفتهن السريرية في 

المجالات ذات الصًلة، وتعزيز مهارات القيادة والإدارة، واكتساب الكفاءًات في مجال البحث والتحليل لتحسين جودة 
رعاية الأم والطفل في ممارستهن المهنية.

الكفاءات
03



وسع نطاق كفاءًتك في إدارة الأمراض المعدية 
النسائية والأمراض الشائعة المنقولة جنسيًا 

أثًناءً الحمل، مما يسمح باتباع نهج محدد″
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تطبيق المعرفة المكتسبة ومهارات حل المشكلات في بيئات جديدة أو غير مألوفة ضمن سياقات أوسع )أو متعددة التخصًصًات(  	
تتعلق بمجال دراستهم

توصيل النتائج التي توصلوا إليها - والمعرفة النهائية والأساس المنطقي وراءًها - إلى الجمهور المتخصًص وغير المتخصًص  	
بطريقة واضحة لا لبس فيها

معرفة وتمييز أمراض الأشهر الثلاثًة لتكوين الجنين ومعرفة كيفية تطبيق البروتوكولات المناسبة في كل حالة 	
معرفة وتمييز أمراض الجهاز الهضمي فيما يتعلق بالحمل ومعرفة كيفية التصًرف وفقًا لذلك 	
القدرة على العمل بفعالية في متابعة أمراض القلب وأمراض الدم أثًناءً الحمل 	
معالجة جميع أنواع حالات الطوارئ لحديثي الولادة 	
القيام بمحاولات أساسية في حل حالات طوارئ التوليد وحديثي الولادة 	
إتقان إنعاش حديثي الولادة المحدث 	
التدخل في حالات خاصة للأم والرضيع 	

الكفاءات العامة

وفر علاجًا متعمقًا للنساءً الحوامل المصًابات 
بأمراض مستمدة من الجهاز الهضمي 
والدموي والقلبي والعصًبي والعضلي 

الهيكلي والجلدي وجهاز المناعة الذاتية″
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المشاركة في برامج صحة الأم والطفل، وصحة المرأة، والصًحة الجنسية، والصًحة الإنجابية، والصًحة الإنجابية، وبرامج الصًحة  	
الإنجابية والمناخية، وقيادتها وتنشيطها عند الاقتضاءً

تقديم النصًائح العاطفية الجنسية والإنجابية للنساءً والشباب والأسر 	
التعاون في تنفيذ الأنشطة الخاصة بتعزيز الصًحة الجنسية والإنجابية للمرأة والوقاية منها ومساعدتها واستعادتها 	
الكشف عن عوامل الخطر والمشاكل النسائية لدى النساءً 	
التمكن من الولادات الآلية والقيصًرية وفي الولادات المختلفة 	
التمكن من تقييم أمراض ارتفاع ضغط الدم أثًناءً الحمل وأمراض الغدد الصًماءً وسرطانات أمراض النساءً أثًناءً الحمل  	

والتصًرف فيها
التعرف على أمراض الحمل التي تؤثًر على مدة الحمل ونضوج الجنين والتصًرف بشأنها 	
تنفيذ بروتوكول عمل قبل حالات الولادة الطارئة عند نهاية الولادة 	
علاج حالات طوارئ التوليد التي قد تظهر في مرحلة التوسع من المخاض 	
حل المضاعفات المحتملة أثًناءً الرضاعة الطبيعية 	
التعرف على خصًائص أجهزة دعم الحياة أثًناءً الحمل 	
التعرف على نوع التمرين الموصى به أثًناءً الرضاعة الطبيعية 	
التعرف على أمراض الأمهات ذات الاعراض المعاكسه 	
التعرف على أمراض الطفولة ذات الاعراض المعاكسه 	
إتقان تقنيات التغذية الصًناعية 	

الكفاءات المحددة

الكفاءات | 19



مدرسو الماجستير المتقدم في طب النساءً والتوليد هم خبراءً على درجة عالية من الكفاءًة والخبرة في مجال صحة 
الأم والطفل. يتمتعون بخلفية أكاديمية واسعة وخبرة سريرية واسعة في طب النساءً والتوليد، مما يمكنهم من نقل 
المعرفة النظرية والعملية بطريقة شاملة. يضمن نهجها العملي والحديث، إلى جانب التزامها بالتعليم والرعاية عالية 

الجودة، تحديثاً من الدرجة الأولى في مجال طب النساءً والتوليد.

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس 
الدورة التدريبية

04



المعلمون هم رواد في مجال التوليد وسيزودونك 
بالمعرفة والمهارات التي تحتاجها لمواجهة 

التحديات السريرية بثقة وكفاءًة″
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المدير الدولي المستضاف
يعد الدكتور Olivier Picone شخصًية دولية رائدة في مجال طب التوليد والتشخيص قبل الولادة. في الواقع، ركزت خبرتها 
على مجموعة واسعة من التقنيات، بما في ذلك الفحص والتشخيص بالموجات فوق الصًوتية وبزل السلى وخزعات الأرومة 

الغاذية. في هذا الصًدد، ساهمت بشكل كبير في النهوض بالرعاية الصًحية للأمهات والأجنة.

بالإضافة إلى عمله السريري، لعب أدوارًا مهمة في منظمات صحية رائدة في فرنسا. هكذا، وبصًفته رئيس الاتحاد 
الفرنسي لمراكز التشخيص قبل الولادة CPDPN، قاد مبادرات لتحسين جودة خدمات التشخيص قبل الولادة وإمكانية 

الوصول إليها خارج حدود البلاد.

كما قاده التزامه بالبحث و الوقاية من العدوى الفيروسية أثًناءً الحمل إلى نشر العديد منالمقالات والمشاركة في 
مجموعات عمل مشهورة عالميًا,، مثل المجلس الأعلى للصًحة العامة و الهيئة العليا للصًحة.تشمل اهتماماته البحثية طب 

التوليد وأمراض النساءً وجراحة أمراض النساءً وجراحة التوليد والموجات فوق الصًوتية لأمراض النساءً والحمل المرضي 
والموجات فوق الصًوتية للتوليد. بهذه الطريقة، كان لتفانيه في القضايا الحرجة، مثل الفيروس المضخم للخلايا وزيكا، 

دور فعال في تطوير بروتوكولات الإدارة والتوصيات السريرية.

هو أيضًا رئيس مجموعة الأبحاث حول العدوى أثًناءً الحمل )GRIG( ومؤلف مشارك لكتب أكاديمية رائدة، مثل أمراض 
الأمومة والحمل، مما ساهم بشكل كبير في المعرفة العلمية في مجاله. بالمثل، أظهرت قيادته في إنشاءً الدبلوم 

الجامعي في الأمراض المعدية للنساءً الحوامل التزامه بالتدريب الطبي وتعزيز الرعاية في الفترة المحيطة بالولادة في 
جميع أنحاءً العالم.
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Picone, Olivier.د
رئيس الاتحاد الفرنسي لمراكز التشخيص قبل الولادة CPDPN، باريس، فرنسا 	
	 )GRIG( رئيس مجموعة الأبحاث حول العدوى أثًناءً الحمل
أخصًائي أمراض النساءً والتوليد والتشخيص قبل الولادة في العيادات العامة والخاصة 	
أخصًائي في أمراض النساءً والولادة من جامعة باريس سيتيه 	
مؤهل لإجراءً البحوث )HDR( من قبل جامعة باريس سيتيه 	
دكتوراه في الطب، جامعة باريس سيتيه 	
عضو في: الكلية الوطنية الفرنسية لأطباءً التوليد وأمراض النساءً )CNGOF(، وصندوق صحة المرأة، ومؤسسة مستشفى  	

فوش، ونادي طب الأجنة الفرنسي في الكلية الفرنسية للموجات فوق الصًوتية للأجنة

بفضل TECH ستتمكن من التعلم 
مع أفضل المحترفين في العالم"
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المدير الدولي المستضاف
الدكتورة Leah McCoy هي متخصًصًة في التمريض و القبالة وتعمل مديرة في برنامج تعليم التمريض والقبالة في 
Mayo Clinic في مينيسوتا بالولايات المتحدة الأمريكية. يسعى هذا المركز إلى توفير مسار مبتكر للممرضات للعمل 

كقابلة. مع اهتمامها الخاص بضمان جودة الرعاية، كرّست نفسها لمراقبة سلامة المرضى.

بعد مسيرة مهنية طويلة كممرضة توليد، تخصًصًت في توسيع عنق الرحم في العيادات الخارجية وإدارة نزيف ما بعد 
الولادة وحالات الطوارئ التوليدية. كانت إحدى مسؤولياتها الرئيسية هي رعاية الولادة، لكنها شاركت أيضاً في رعاية ما 
قبل الولادة والصًحة العامة للنساءً الحوامل. بالإضافة إلى ذلك، لديها خبرة كمدربة للمهنيين الذين يرغبون في التخصًص 

في هذا الفرع من التمريض.

من ناحية أخرى، خدمت الدكتورة Leah McCoy في سلاح الممرضات في البحرية الأمريكية. بعد عدة سنوات من العمل 
كقابلة، قررت توسيع معرفتها والتحقت بدافع السفر في نفس الوقت الذي تقدم فيه خدمة لبلدها. وبفضل خبرتها 

المعترف بها، فهي أيضاً عضو في المجلس الأمريكي لشهادة القبالة وعضوة في الكلية الأمريكية للقابلات الممرضات.

في مجال البحث، عملت في العديد من المشاريع في جال التوليد. قد ركزت بعض الدراسات التي شاركت فيها على تحليل 
زيادة الوزن أثًناءً الحمل أو على تطبيق التسمع المتقطع على النساءً منخفضات الخطورة. كما تعاونت في مشروع لتقليل 

مدة تحريض المخاض بهدف تقليل مدة الإقامة قبل الولادة بنسبة 10%.
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McCoy, Leah .د
مديرة برنامج تعليم القبالة التمريضية، مايو كلينك، مينيسوتا، الولايات المتحدة الأمريكية. الولايات المتحدة الأمريكية 	
	 Mayo Clinic ،ممرضة، قسم أمراض النساءً والتوليد
	 Clínica Mayo مدربة، قسم التوليد وأمراض النساءً في
	 Baylor دكتوراه في تمريض التوليد من جامعة
	 Marquette شهادة جامعية في التمريض من جامعة
عضوة في: الكلية الأمريكية للقابلات الممرضات الممرضات وسلاح التمريض البحري الأمريكي 	

هل ترغب في تحديث معرفتك بأعلى جودة 
تعليمية؟ يقدم لك برنامج TECH أحدث محتوى 

في السوق الأكاديمي، صممه خبراءً أصيلون 
ذوو مكانة دولية مرموقة“
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المدير الدولي المستضاف
الدكتورة Kellie Thiessen هي قابلة وممرضة متميزة ومتخصًصًة في المجال السريري لرعاية صحة الأم والطفل. قد 

تم الاعتراف بمهاراتها في مناسبات متعددة، بما في ذلك حصًولها على جوائز مثل جائزة التطوير المهني من البرنامج 
 .)CCHCSP( الكندي لعلماءً طب الأطفال السريري

بفضل خبرتها الواسعة، تم اختيار الخبيرة كمديرة لبرنامج القبالة في جامعة British Columbia. قد أدارت سابقًا المسار 
الأكاديمي النظير لجامعة مانيتوبا لأكثر من عقد من الزمان. في تلك المؤسسة، كان لها دور فعال في إنشاءً بكالوريوس 

القبالة الذي يركز على التدريب المحدد لقابلات المستقبل.

كما تم تسليط الضوءً على عمل الدكتورة Thiessen من خلال تعيينها كأخصًائية أولى في صحة الأم والولادة من قبل 
معهد الصًحة العامة العالمية في جامعة Manitoba. بدورها، ارتبطت مسيرتها العلمية بمعهد أبحاث مستشفى الأطفال 

.)Manitoba )CHRIM في

من ناحية أخرى، امتدت مسيرتها المهنية في مجال الرعاية الصًحية لتشمل الأنظمة الصًحية في بلدان مثل الولايات 
المتحدة والبرازيل وكندا. من خلال هذا التعاون، كانت جزءًًا من نماذج مبتكرة تمكنها من تقديم رعاية أفضل وضمانات 
صحية أفضل للمرضى. قد طورت نهجًا مهنيًا يركز على توسيع خيارات التوليد المتاحة للأمهات وأسرهن في الحالات 

 ،Nunavut للولادة، ثًاني أكبر مدينة في إقليم Rankin Inlet الضعيفة. من الأمثلة على ذلك تعاونهم المباشر مع مركز
ومع معهد Ongomiizwi لصًحة السكان الأصليين وشفائهم.

كما قادت الدكتورة Thiessen فرق بحثية متعددة التخصًصًات، تغطي مجالات مثل السياسة الصًحية وتخطيط الموارد 
البشرية والاقتصًاد في البيئة الطبية. قد أظهرت بذلك التزاماً كبيراً جداً تجاه رعاية الأمومة والطفولة في مختلف البيئات 

والمجتمعات المحلية.
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Thiessen, Kellie .د
	 British Columbia, Vancouver, Canadá مديرة قسم القبالة للقابلات في جامعة
	 Manitoba مديرة برنامج التدريب على القبالة، جامعة مانيتوبا، جامعة
	 Manitoba أخصًائية أول في صحة الأمومة والولادة، معهد الصًحة العامة العالمية، جامعة
باحثة مشاركة في معهد أبحاث مستشفى Manitoba للأطفال 	
	 Nunavut للولادة في إقليم Rankin Inlet مساهمة في مركز
	 Ongomiizwi ًمتعاون مع معهد السكان الأصليين للصًحة والشفاء
دكتوراه في العلوم الصًحية التطبيقية في جامعة Manitoba, كندا 	
ماجستير العلوم في التمريض والقبالة للقابلات، جامعة Georgetown, كندا 	
بكالوريوس العلوم في التمريض، جامعة Eastern Mennonite, الولايات المتحدة الأمريكية 	
	  Manitoba عضوة في: الشبكة الكندية للموارد البشرية الصًحية الكندية، والكلية الأمريكية للممرضات والقابلات، ورابطة

للممرضات المسجلات، ورابطة Manitoba للقابلات
اغتنم الفرصة للتعرف على أحدث 

التطورات في هذا الشأن لتطبيقها 
في ممارستك اليومية"
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المدير الدولي المستضاف
د. Christelle Vauloup Fellous هي عالمة فيروسات مشهورة عالميًا، وقد شغلت منصًب نائب رئيس مجموعة 

الأبحاث حول العدوى أثًناءً الحمل )GRIG(في فرنسا. كانت عضوة في جمعيات علمية مرموقة، مثل الجمعية الأوروبية 
لعلم الفيروسات السريرية والجمعية الفرنسية لعلم الأحياءً الدقيقة )SFL( والجمعية الفرنسية لعلم الأمراض 

.)SPILF(المعدية

كانت أيضًا منسقة المركز المرجعي الوطني لعدوى الحصًبة الألمانية لدى الأم والجنين، حيث لعبت دورًا حاسمًا في 
مركزية التشخيصًات المتعلقة بهذا المرض وتحسينها. كما شغلت منصًب رئيسةالمختبر المرجعي الوطني لمنظمة 
الصًحة العالمية للحصًبة الألمانية، مما عزز مكانتها كمرجع في مجال البحث وإدارة العدوى الفيروسية التي تصًيب 

النساءً الحوامل وأطفالهن.

بالإضافة إلى مسؤولياتها في مجال الحصًبة الألمانية، فقد أصبح شخصًية رئيسية في التشخيص المصًلي والتشخيص 
قبل الولادة في المستشفيات في فرنسا. في الواقع، مكّنها عملها في هذا المجال من تحسين اكتشاف وعلاج 

العدوى أثًناءً الحمل بشكل كبير. هي أيضًا عضوة نشطة في العديد من مجموعات العمل في وزارة الصًحة الفرنسية، 
حيث ساهم في تنفيذ بروتوكولات للكشف المنهجي عن الفيروس المضخم للخلايا لدى المتبرعين بالأمشاج والأجنة، 

وكذلك لدى النساءً الحوامل.

على مدار حياتها المهنية، كانت الدكتورة Christelle Vauloup Fellous مؤلفة وباحثة غزيرة الإنتاج، ولها منشورات 
رائدة في استكشاف موضوعات مثل نقل الأجسام المضادة المعادلة المضادة لفيروس كورونا المستجد )كوفيد19-( 

عبر المشيمة وانتشار داءً المقوسات الخلقي لدى الأمهات. بهذا المعنى، كان لعملهم تأثًير مباشر على تحسين صحة 
الأم والجنين على مستوى العالم.
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Vauloup Fellous, Christelle .د
نائب رئيس مجموعة أبحاث العدوى أثًناءً الحمل )GRIG(، فرنسا 	
منسقة المركز الوطني المرجعي الوطني لعدوى الحصًبة الألمانية لدى الأم والجنين  	
مسؤولة عن المختبر المرجعي الوطني للحصًبة الألمانية التابع لمنظمة الصًحة العالمية  	
مسؤولة عن التشخيص المصًلي والتشخيص قبل الولادة في مراكز المستشفيات  	
عضوة في مجموعة العمل المعنية بالكشف عن الفيروس المضخم للخلايا لدى المتبرعين بالأمشاج والأجنة )وزارة الصًحة الفرنسية( 	
عضوة مجموعة العمل المعنية بالفحص المنهجي لعدوى الفيروس المضخم للخلايا أثًناءً الحمل )وزارة الصًحة الفرنسية(. 	
عضوة في مجموعة العمل المعنية بتنفيذ الإعلان الإلزامي الخاص بالحصًبة الألمانية )وزارة الصًحة الفرنسية(. 	
عضوة مجموعة العمل المعنية بالوقاية من عدوى الفيروس المضخم للخلايا لدى النساءً الحوامل )وزارة الصًحة الفرنسية( 	
	  Pierre y Marie Curie دكتوراه في علم الفيروسات، جامعة
	  Denis Diderot ماجستير في العلوم، علم الفيروسات الطبية، من جامعة
	  Paris-Sud متخرجة في الصًيدلة من جامعة
	  Paris-Sud متخرجة في علم الأحياءً من جامعة
عضوة في: الجمعية الفرنسية لعلم الأحياءً الدقيقة )SFL( والجمعية الفرنسية لعلم الأمراض المعدية )SPILF( والجمعية الأوروبية  	

لعلم الفيروسات السريرية

تجربة تدريبية فريدة ومهمة 
وحاسمة لتعزيز تطورك المهني"
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Muñoz Serrano, María del Carmen .د
قابلة في مستشفى Sureste الجامعي ومستشفى HLA Moncloa في مدريد  	
قابلة في مستشفى Infanta Sofía الجامعي، مدريد 	
بكالوريوس التمريض من جامعة غرناطة 	
ممرضة مقيمة داخلية للولادة وأمراض النساءً في مستشفى Gregorio Marañón الجامعي العام بمدريد 	
	 Alcalá de Henares ماجستير في التكامل في الرعاية وحل المشاكل السريرية في التمريض بجامعة
	 Ávila شهادة الخبرة الجامعية في حالات الطوارئ المتعلقة بأمراض النساءً والتوليد وحديثي الولادة في الجامعة الكاثًوليكية في

Aguilar Ortega, Juana María .أ
	 de Octubre 12 منسقة الرضاعة الطبيعية في مستشفى
	 de Octubre 12 ممرضة حديثي الولادة في مستشفى
مؤلفة مشاركة لدراسات حول الرضاعة الطبيعية في فترة النفاس 	
محاضرة في دراسات التمريض الجامعي 	
استشارية إرضاع معتمدة 	

30 | هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس الدورة التدريبية



هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس الدورة التدريبية | 31

Hernando Orejudo, Isabel .أ
ممرضة متخصًصًة في أمراض النساءً والتوليد 	
القابلة في مستشفى Clínico San Carlos الجامعي 	
ممرضة العيادات الخارجية في مستشفى La Paz الجامعي 	
محاضرة جامعية في التمريض من جامعة مدريد المستقلة 	

Fernández López-Mingo, Raquel Desirée .أ
قابلة في مستشفى Gregorio Marañón الجامعي العام ومستشفى San Rafael مدريد 	
قابلة في مركز Cerro Almodóvar الصًحي في مدريد 	
بكالوريوس التمريض من جامعة كومبلوتنسي في مدريد 	
ممرضة مقيمة داخلية لأمراض النساءً والتوليد في المستشفى Gregorio Marañón الجامعي العام, بمدريد 	
	 Alcalá de Henares ماجستير في التكامل في الرعاية وحل المشاكل السريرية في التمريض بجامعة



Rodríguez Díaz, Luciano .د
ممرض متخصًصًة في أمراض النساءً والتوليد  	
رئيس الدراسات في وحدة تعليم تمريض التوليد وأمراض النساءً في المستشفى الجامعي في سبتة 	
قابل في المستشفى الجامعي في سبتة 	
أستاذ متفرغ في مركز التمريض الجامعي Virgen de La Paz. روندا، إسبانيا 	
أستاذ في وحدة تدريس القبالة في سبتة   	
عضو في مجموعة طوارئ التوليد وأمراض النساءً التابعة للجمعية الإسبانية للتمريض في حالات الطوارئ  	
مدير الصًحة في الفترة المحيطة بالولادة: الصًحة الإنجابية الجنسية والولادة الطبيعية فى في المعهد الوطني للإدارة الصًحية   	
عضو اللجنة السريرية للبحث والتدريب المستمر بالمستشفى الجامعى بسبتة   	
دكتور من جامعة غرناطة 	
ماجستير في التربية البدنية والصًحة من جامعة غرناطة 	
	 CEU Cardenal Herrera ماجستير في تمريض أمراض النساءً من جامعة
	   CEU Cardenal Herrera ماجستير في تمريض التوليد من جامعة
تخصًص في تمريض التوليد وأمراض النساءً من جامعة ملقة 	
	 Cádiz محاضرة جامعية في التمريض من جامعة
خبير في تعزيز الصًحة في المجتمع من الجامعة الوطنية للتعليم عن بُعد 	
عضو في: عضو معهد دراسات Ceutíes، هيئة تحرير المجلة الأوروبية للأبحاث الصًحية، الجمعية الإسبانية طب حالات الطوارئ 	

32 | هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس الدورة التدريبية



Vázquez Lara, Juana María .د
ممرضة الرعاية الأولية 	
ممرضة في خدمة الطوارئ 061 التابعة لخدمة الطوارئ في منطقة الإدارة الصًحية في سبتة 	
دكتوراة من جامعة غرناطة  	
قابلة بالنيابة في قسم الولادة في المستشفى الجامعي في سبتة 	
رئيسة الدراسات بوحدة التدريس للقابلات بسبتة 	
أستاذة في وحدة التدريس للقابلات في سبتة  	
المنسقة الوطني لمجموعة العمل المعنية بحالات الطوارئ التوليدية النسائية التابعة للجمعية الإسبانية للتمريض في حالات الطوارئ  	
ماجستير من البرنامج الرسمي للدكتوراه في التربية البدنية والصًحة 	
خبيرة جامعية في تعزيز الصًحة في المجتمع بالجامعة الوطنية للتعليم عن بعد 	
تخصًص في تمريض التوليد وأمراض النساءً )قابلة( في مستشفى Costa del Sol في ماربيا من المدرسة الجامعية للتمريض والقبالة في ملقة من قبل جامعة ملقة 	
محاضرة جامعية في التمريض من الكلية الجامعية للتمريض Salus Infirmorum بجامعة قادس 	
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الأساتذة

Andrés Núñez, Carmen Patricia .أ
	 Ceuta طبيبة متخصًصًة في أمراض النساءً والتوليد في المستشفى الجامعي في
	   Quirónsalud Campo de Gibraltar أخصًائية في أمراض النساءً والتوليد في مستشفى
	  INGESA طبيبة متخصًصًة في المعهد الوطنى للإدارة الصًحية
وحدة الإدارة السريرية لأمراض النساءً في مستشفى San Cecilio الجامعي. غرناطة  	
بكالوريوس الطب والجراحة  	

Carrasco Racero, María Mercedes .أ
ممرضة متخصًصًة في رعاية الأمراض النسائية 	
منسقة التدريب في المركز الجامعي للتمريض. روندا، إسبانيا 	
بكالوريوس في التمريض  	
مدرسة 	

De Dios Pérez, María Isabel .أ
قابلة في المستشفى الجامعي في سرقسطة 	
دبلوم التمريض  	
ممرضة متخصًصًة في أمراض النساءً والتوليد  	

Díaz Lozano, Paula .أ
	  Virgen de Valme قابلة في المستشفى الجامعي
قابلة في المنطقة الصًحية في سبتة 	
ممرضة متخصًصًة في أمراض النساءً والتوليد بالمستشفى الجامعي بسبتة  	
مدرسة متخصًصًة في طب التوليد 	
	  Cádiz دبلوم في التمريض، كلية التمريض والعلاج الطبيعي فى

Gilart Cantizano, Patricia .أ
ممرضة متخصًصًة في أمراض النساءً والتوليد  	
قابلة للرعاية المتخصًصًة في جبل طارق   	
قابلة في مستشفى Quirónsalud في جبل طارق 	
ممرضة مقتدربة مقيمة قابلة في الخدمة الصًحية الأندلسية 	
ممرضة الرعاية الحرجة والطوارئ في الخدمات الصًحية الأندلسية 	
مدرسة   	
دبلوم التمريض 	
شهادة الخبرة الجامعية في التغذية المجتمعية من الجامعة الوطنية للتعليم عن بُعد 	
شهادة الخبرة الجامعية في مخاطر القلب والأوعية الدموية 3 من الجامعة الوطنية للتعليم عن بُعد 	
شهادة الخبرة الجامعية في حالات الاستعجالات والطوارئ من جامعة Complutense في مدريد 	

Del Pozo Álvarez, Lidia .أ
ممرضة قابلة ذات خبرة في أمراض النساءً والتوليد  	
	  Ceuta قابلة في المستشفى الجامعي في
	  Córdoba قابلات في المراكز الصًحية في
	 Lanzarote Dña. Hachero Rodríguez, Carmen María قابلة في المراكز الصًحية في
	   A Coruña الصًحي في Ortigueira قابلة في مركز
	   Ferrol قابلة في مختلف المراكز الصًحية في
قابلة في مركز Entrevías الصًحي   	
	   Coruña بكالوريوس التمريض من جامعة
ممرضة مقيمة داخلية في أمراض النساءً والتوليد في مستشفى Gregorio Marañón الجامعي   	
	 Católica شهادة الخبرة الجامعية للقابلات في حالات الطوارئ المتعلقة بأمراض النساءً والولادة وحديثي الولادة من قبل الجامعة
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Márquez Díaz, Antonio .أ
قابل في الرعاية الأولية في الحكومة الإقليمية الأندلسية 	
	  Human Leukocyte Antigen )HLA( مجموعة El Ángel قابل في مستشفى
	 Vithas قابل في مستشفيات
مدرس في خطة التمريض الاقامة الداخلية  	
	  OPOSALUD مدرس في
	  El Ángel ممرض قسم الطوارئ في مستشفى
	   El Ángel ممرض مقيم في وحدة العناية المركزة للأطفال وحديثي الولادة في مستشفى
قابل مقيم في الحكومة الإقليمية الأندلسية 	
	 Costa del Sol قابل في مستشفى
قابل في مستشفى Quirónsalud في جبل طارق 	
ماجستير معتمد في اقتصًاديات الصًحة والإدارة الصًحية والاستخدام الرشيد للأدوية في جامعة ملقة 	
ماجستير معتمد في الاتجاهات الجديدة في أبحاث العلوم الصًحية من جامعة ملقة 	
ماجستير في الصًحة العامة من جامعة ألميريا 	
ماجستير في الوصفات التمريضية والمراقبة الدوائية من جامعة فالنسيا 	
ماجستير في العلاج الدوائي من جامعة فالنسيا 	
محاضرة جامعية في التمريض من جامعة ملقة  	

Mérida Téllez, Juanma .أ
ممرض متخصًص في أمراض النساءً والتوليد  	
قابل في مستشفى Costa del Sol. ماربيا، اسبانيا 	
مدرسة   	
خريج في التمريض 	

Llinás Prieto, Lucía .أ
ممرضة متخصًصًة في رعاية الأمراض النسائية 	
مدرسة   	
دبلوم التمريض  	

Mérida Yáñez, Beatriz .أ
ممرضة متخصًصًة في أمراض النساءً والتوليد 	
قابلة في الخدمات الصًحية الأندلسية 	
	 Vithas القابلة فى مستشفى
	 Servicio Murciano de la Salud القابلة فى خدمة
دكتورة في العلوم الصًحية 	
دبلوم التمريض 	
عضوة في: اللجنة العلمية للمؤتمر الدولي الأول للبحوث والابتكار في مجال التمريض والعلاج الطبيعي في سبتة ومليلية،  	

اللجنة العلمية للمجلة الصًحية الوطنية 

Muñoz Vela, Francisco Javier .د
ممرض متخصًص في أمراض النساءً والتوليد  	
منسق ممارس التمريض في مركز الأمومة والرضع في ملقة 	
	 Carlos Haya قابل في المستشفى الإقليمي الجامعي
	 Parque San Antonio قابل في المستشفى
قابل في الرعاية المتخصًصًة في مستشفى الأمومة والطفولة في ملقة   	
أستاذ مشارك في قسم التمريض بجامعة ملقة 	
محاضرة جامعية في التمريض من جامعة ملقة  	
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Rodríguez Díaz, Luciano .د
ممرض متخصًصًة في أمراض النساءً والتوليد  	
رئيس الدراسات في وحدة تعليم تمريض التوليد وأمراض النساءً في المستشفى الجامعي في سبتة 	
قابل في المستشفى الجامعي في سبتة 	
أستاذ متفرغ في مركز التمريض الجامعي Virgen de La Paz. روندا، إسبانيا 	
أستاذ في وحدة تدريس القبالة في سبتة   	
عضو في مجموعة طوارئ التوليد وأمراض النساءً التابعة للجمعية الإسبانية للتمريض في حالات الطوارئ 	
مدير الصًحة في الفترة المحيطة بالولادة: الصًحة الإنجابية الجنسية والولادة الطبيعية فى في المعهد الوطني للإدارة الصًحية   	
	 Ceuta عضو اللجنة السريرية للبحث والتعليم المستمر في المستشفى الجامعي في
دكتور من جامعة غرناطة 	
ماجستير في التربية البدنية والصًحة من جامعة غرناطة 	
	 CEU Cardenal Herrera ماجستير في تمريض أمراض النساءً من جامعة
	 CEU Cardenal Herrera ماجستير في تمريض التوليد من جامعة
تخصًص في تمريض التوليد وأمراض النساءً من جامعة ملقة 	
	 Cádiz محاضرة جامعية في التمريض من جامعة
خبير في تعزيز الصًحة في المجتمع من الجامعة الوطنية للتعليم عن بُعد 	
عضو في: عضو معهد دراسات Ceutíes، هيئة تحرير المجلة الأوروبية للأبحاث الصًحية، الجمعية الإسبانية طب حالات الطوارئ 	

Vázquez Lara, María Dolores .أ
ممرضة ممارسة في الرعاية الأولية للنساءً الحوامل 	
ممرضة الرعاية الأولية في جبل طارق  	
مدرسة  	
محاضرة جامعية في التمريض 	

Vázquez Lara, Juana María .د
ممرضة الرعاية الأولية 	
ممرضة في خدمة الطوارئ 061 التابعة لخدمة الطوارئ في منطقة الإدارة الصًحية في سبتة 	
دكتوراة من جامعة غرناطة  	
قابلة بالنيابة في قسم الولادة في المستشفى الجامعي في سبتة 	
رئيسة الدراسات بوحدة التدريس للقابلات بسبتة 	
أستاذة في وحدة التدريس للقابلات في سبتة  	
 المنسق الوطني لمجموعة العمل المعنية بحالات الطوارئ التوليدية النسائية التابعة للجمعية الإسبانية للتمريض  	

في حالات الطوارئ
ماجستير من البرنامج الرسمي للدكتوراه في التربية البدنية والصًحة 	
خبيرة جامعية في تعزيز الصًحة في المجتمع بالجامعة الوطنية للتعليم عن بعد 	
التخصًص في تمريض أمراض النساءً والتوليد )القابلة( في مستشفى Costa del Sol de Marbella التابعة للمدرسة الجامعية  	

Málaga من قبل جامعة Málaga للتمريض والقابلات في
محاضرة جامعية في التمريض من الكلية الجامعية للتمريض Salus Infirmorum بجامعة قادس 	

Rodríguez Díaz, David .أ
	 Nuestra Señora de Candelaria ممرض في المستشفى الجامعى
مدرس  	
خريج في التمريض 	

Vázquez Lara, Francisco José .أ
أخصًائي في العلوم البيولوجية 	
مدرس 	
دكتوراه من جامعة البوليتكنيك في فالنسيا 	
شهادة جامعية في العلوم البيولوجية 	
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Sánchez Boza, Pila .أ
قابلة متخصًصًة في الجنس والعلاقات  	
قابلة في مستشفى Gregorio Marañón الجامعي العام  	
قابلة في موريتانيا مع منظمة Rotary International: Home ES، مشروع المساعدات الإنسانية   	
مدربة في مؤسسة Sexpol، تتحدث عن التربية الجنسية 	
متحدثًة في الاجتماعات السنوية لمكافحة العنف ضد المرأة 	
أستاذة مساعدة في الجامعة الأوروبية 	
أستاذة رعاية المرأة 	
مدرسة مساعدة في رعاية الكبار 2 ورعاية الأطفال والمراهقين في درجة التمريض     	
دبلوم في التمريض، جامعة Comillasالبابوية 	
	  Alcalá de Henares الماجستير في المعونة الإنسانية الصًحية من جامعة
شهادة الخبرة الجامعية في حالات الطارئة والعاجلة معتمدة لدى جامعة كومبلوتنسي في مدريد 	

De Santiago Ochoa, Sofía .أ
ممرضة في وحدة أمراض الكلى وغسيل الكلى في مستشفى Gregorio Marañón الجامعي العام  	
قابلة في مستشفى Gregorio Marañón الجامعي العام  	
قابلة في مركز Entrevías الصًحي، Jose María Llanos، في مدينة Moratalaz ومدينة بوينس آيرس  	
	  Gregorio Marañón قابلة في خدمة التوليد والطوارئ والاستشفاءً عالية المخاطر في المستشفى الجامعي
	  Alcalá شهادة الخبرة الجامعية في تمريض الأسرة والمجتمع من جامعة
	  Rey Juan Carlos شهادة الخبرة الجامعية في التمريض المساعد على الإنجاب بجامعة
شهادة الخبرة الجامعية في في حالات الطارئة والعاجلة خارج المستشفيات من جامعة كومبلوتنسي في مدريد  	
	  Complutense de Madrid شهادة الخبرة الجامعية في في حالات رعاية الحالات الحرجة من جامعة
دبلوم في التمريض من جامعة مدريد المستقلة 	

Martínez Martín, Roxana .أ
قابلة في مستشفى Gregorio Marañón للأم والطفل، مدريد   	
ممرضة في خدمة أمراض الدم في المستشفى La Paz الجامعي العام، مدريد   	
ممرضة الفيسيولوجيا المرضية للجنين، والنفاس وخدمات الطوارئ المتعلقة بالأمومة في مستشفى La Paz الجامعي للأم  	

والطفل، مدريد  
ممرضة في وحدة التخدير والإنعاش في مستشفى الأمومة الجامعي La Paz، مدريد 	
دبلوم في التمريض من جامعة مدريد المستقلة   	
	   Nuestra Señora de Sonsoles ممرضة مقيمة داخلية في تمريض أمراض النساءً والتوليد في مستشفى
	 CEU San Pablo ماجستير معتمد في التمريض في حالات الطوارئ والنقل الصًحي من جامعة
	 de Ávila

García Jerez, Pablo .أ
ممرض متخصًص في أمراض النساءً والولادة في مستشفى Infanta Cristina الجامعي ومستشفى HLA Moncloa الجامعي 	
ممرض متخصًص أمراض النساءً والتوليد في مستشفى Infanta Sofía الجامعي ومركز La Riera الصًحي ومستشفى  	

Germans Trias i Pujol الجامعي 

ممرض عامة في مستشفى Puerta de Hierro الجامعي، ومستشفى San Rafael,، ومركز Avenida de Aragón الصًحي،  	
ومستشفى Ramón y Cajal الجامعي

بكالوريوس في التمريض في جامعة Comillas البابوية  	
 شهادة الخبرة الجامعية في حالات الطوارئ المتعلقة بأمراض النساءً والتوليد وحديثي الولادة للقابلات من الجامعة  	

Católica de Ávila

Carrasco Guerrero, Manuel .أ
قابل في المستشفى الجامعي في سبتة 	
التخصًص في تمريض أمراض النساءً والتوليد 	
	 Ceuta y Melilla جائزة أفضل اتصًال شفوي في المؤتمر الدولي للتمريض والعلاج الطبيعي في

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس الدورة التدريبية | 37



Hernández Lachehab, Sonia .أ
ممرضة في خدمة الرعاية الريفية في مدريد  	
	  San Carlos de Madrid قابلة في المستشفى السريري الجامعي في
	  SERMAS ممرضة رعاية أولية في
محاضرة جامعية في التمريض من جامعة الكالا  	
ممرضة في التمريض في الحالات الطارئة خارج المستشفى  	
أخصًائية في أمراض النساءً والولادة وقابلة من الوحدة التعليمية في مدريد  	
شهادة الخبرة الجامعية في عمليات التدخلات التمريضية للمرضى الأطفال في حالات الخطر 	

De la Torre Arandilla, Ana .أ
	   Puerta De Hierro قابلة في قسم التوليد في المستشفى الجامعي
	  San Carlos قابلة في المستشفى السريري
	  Puerta De Hierro تخصًص أمراض النساءً والولادة في المستشفى الجامعي
	  CTO مدرّسة في أكاديمية
عضوة في فريق البحث لرسالة الدكتوراه«التطبيق السريري لعلوم التمريض، واقع حالي أم مهمة معلقة؟« في مستشفى  	

La Paz الجامعي   

محاضرة جامعية في التمريض من جامعة مدريد المستقلة 	

Hernando Alonso, Alba .أ
قابلة وممرضة في وحدة العناية المركزة للأطفال في مستشفى Gregorio Marañón الجامعي العام في مدريد 	
قابلة في مستشفى de Octubre 12 الجامعي، مدريد 	
	 Burgos بكالوريوس التمريض من جامعة

De Miguel González, María José.أ
ممرضة في وحدة التوليد وأمراض النساءً في المستشفى السريري سان كارلوس   	
ممرضة مساعدة في المستشفى السريري سان كارلوس   	
ممرضة من جامعة سالامانكا   	

Durán Sierra, Sonia .أ
	   A Coruña الصًحي في Ortigueira قابلة في مركز
	   Ferrol قابلة في مختلف المراكز الصًحية في
قابلة في مركز Entrevías الصًحي   	
	   Coruña بكالوريوس التمريض من جامعة
ممرضة مقيمة داخلية في أمراض النساءً والتوليد في مستشفى Gregorio Marañón الجامعي   	
شهادة الخبرة الجامعية للقابلات في حالات الطوارئ المتعلقة بأمراض النساءً والولادة وحديثي الولادة من جامعة Ávila الكاثًوليكية 	

Carrasco Guerrero, Manuel .أ
قابل في المستشفى الجامعي في سبتة 	
التخصًص في تمريض أمراض النساءً والتوليد 	
	 Ceuta y Melilla جائزة أفضل اتصًال شفوي في المؤتمر الدولي للتمريض والعلاج الطبيعي في

De Dios Pérez, María Isabel .أ
قابلة في المستشفى الجامعي في سرقسطة 	
دبلوم التمريض  	
ممرضة متخصًصًة في أمراض النساءً والتوليد 	

38 | هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس الدورة التدريبية



Botella Domenech, Pilar .أ
قابلة في مستشفى Infanta Sofía الجامعي، مدريد 	
قابلة في مستشفى Gregorio Marañón الجامعي، مدريد  	
قابلة في مستشفى La Paz الجامعي، مدريد  	
ممرضة متخصًصًة في أمراض النساءً والتوليد في مستشفى Gregorio Marañón الجامعي العام، مدريد  	
	  Alicante دبلوم في التمريض من جامعة
بكالوريوس في التغذية البشرية وعلم التغذية من جامعة مدريد المستقلة  	
	 Católica de Ávila شهادة الخبرة الجامعية في حالات الطوارئ النسائية والتوليد من قبل جامعة

De la Cabeza Molina Castillo, María .أ
قابلة خبيرة في الفرز النسائي التوليدي  	
قابلة في مركز Churriana de la Vega الصًحي  	
	 Materno Infantil de Jaén قابلة في قسم التوليد في مستشفى
	 Ceuta قابلة في المستشفى الجامعي في
	   Asociación Andaluza de Matronas :عضوة في

Palomo Gómez, Rocío .أ
ممرضة متخصًصًة في أمراض النساءً والولادة  	
قابلة في الرعاية المتخصًصًة في سبتة 	
قابلة في المستشفى الجامعي Carlos Haya. ملقة، إسبانيا 	
مدرسة في وحدة للقابلات في ملقة 	
دبلوم التمريض  	

Revidiego Pérez, María Dolores .أ
ممرضة متخصًصًة في أمراض النساءً والولادة 	
قابلة للرعاية المتخصًصًة في جبل طارق  	
قابلة في مستشفى Quirónsalud في جبل طارق 	
مدرسة 	
دبلوم التمريض  	

Rivero Gutiérrez, Carmen .أ
ممرضة في الرعاية الأولية في المنطقة الصًحية في سبتة  	
قابلة في المعهد الوطني للإدارة الصًحية سبتة  	
	 Puerta del Mar قابلة في المجمع الاستشفائي الجامعي
أستاذة ومشرفة في وحدة التدريس للقابلات في سبتة  	
دبلوم التمريض 	

Márquez Espinar, Gumersindo .أ
قابل في المستشفى السريري سان كارلوس، مدريد 	
مدرس في الجامعة البابوية في سالامانكا  	
شهادة جامعية في التمريض  	
شهادة في طب الأقدام 	
ماجستير جامعي في بحوث الرعاية 	
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تم تصًميم البرنامج بتركيز واضح على ممارسة صحة الأم والطفل. سيتعرف الطلاب على الموضوعات الأساسية مثل 
تشريح وفسيولوجيا الجهاز التناسلي البشري، وأمراض النساءً والتوليد، والرعاية قبل الولادة وبعدها، والرضاعة الطبيعية، 
وغير ذلك الكثير. يتميز هذا البرنامج بمناهج صارمة ومنظمة، ويتميز هذا البرنامج بمواد وسائط متعددة عالية الجودة، بما 

في ذلك مقاطع فيديو مفصًلة وملخصًات تفاعلية وأدلة عملية.

الهيكل والمحتوى
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سوف تدرس بعمق الموضوعات الأساسية في مجال صحة 
الأم والطفل، بما في ذلك أمراض النساءً والتوليد، والرعاية 

قبل الولادة وبعدها، والرضاعة الطبيعية، وغيرها″
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الوحدة 1. تشريح وفسيولوجيا الجهاز التناسلي البشرى
تشريح الجهاز التناسلي الذكري والأنثوي  .1.1

الوصف الأنثوى  .1.1.1
الوصف الذكورى  .2.1.1

أنسجة الأعضاءً التناسلية والثدى  .2.1
الوصف النسيجى  .1.2.1

مقدمة في الأساس الخلوي والوراثًي لتكوين الأمشاج الأنثوية  .3.1
الوصف الخلوي والجينى  .1.3.1

أساسيات الغدد الصًماءً التناسلية  .4.1
العملية الهرمونية الإنجابية  .1.4.1

اكتساب الجنس  .5.1
التمايز الجنسي  .1.5.1

فسيولوجيا الأنثى  .6.1
دوره المبيض  .1.6.1

دورة الرحم  .2.6.1
دورة وفسيولوجيا المهبل والفرج  .3.6.1

فسيولوجيا الذكور  .7.1
الخصًيتان وتكوين الأمشاج  .1.7.1
التنظيم الوظيفي للخصًية  .2.7.1

الغدد الجنسية الذكرية الملحقة  .3.7.1
السائل المنوي وتكوينه القذف.   .4.7.1

محور الدماغ البينى والغدة النخامية والغدد التناسلية التنظيم الهرموني العصًبي للوظيفة الإنجابية.   .8.1
عملية التنظيم الهرمونى  .1.8.1

ردود فعل  .2.8.1
البلوغ  .9.1

المفهوم  .1.9.1
التفاضل  .2.9.1

فسيولوجيا سن اليأس  .10.1
التسلسل الزمني  .1.10.1

علم الظواهر  .2.10.1
الميكانيكية  .3.10.1

الجنس البشري  .11.1
الفسيولوجيا الجنسية: الغدد الصًم العصًبية والجوانب النفسية  .1.11.1

أعراض اعتلال النساءً، وأعراض الدورة الشهرية  .12.1
المصًطلحات والاعتبارات العامة  .1.12.1

التدفق العام وعلاجاته  .2.12.1

الفحوصات التكميلية لأمراض النساءً  .13.1
علم الخلايا لعنق الرحم  .1.13.1

تنظير  .2.13.1
الفحص المهبلي اليدوى  .3.13.1

الإفرازات المهبلية  .4.13.1
التنظير المهبلى  .5.13.1

تنظير الرحم  .6.13.1

الوحدة 2. البلوغ والحيض وسن اليأس
أمراض البلوغ  .1.2

البلوغ المبكر  .1.1.2
تأخر البلوغ  .2.1.2
اضطرابات الطمث  .2.2

انقطاع الطمث تحت المهاد  .1.2.2
نوع انقطاع الطمث في الغدة النخامية  .2.2.2

فرط برولاكتين الدم  .3.2.2
انقطاع الطمث الرحمى  .3.2

البروتوكول  .1.3.2
التشخيص  .2.3.2

نزيف الرحم الوظيفى  .4.2
نزيف التبويض  .1.4.2
نزيف الإباضة  .2.4.2

نزيف خارج الأعضاءً التناسلية  .3.4.2
أمراض سن الياس  .5.2

علاج أمراض سن اليأس: التأنيث بالعلاج الهرمونى   .1.5.2
العلاج بالهرمونات البديلة وسرطان النساءً  .2.5.2

تدابير تكميلية أو بديلة في انقطاع الطمث  .3.5.2
الاستروتيجين النباتى  .4.5.2

الوحدة 3. الأمراض المعدية النسائية والأمراض المنقولة جنسيا
العدوى المنقولة جنسيا  .1.3

الأسباب  .1.1.3
علم الأوبئة  .2.1.3

العمليات المعدية في الجهاز التناسلى  .2.3
الأسباب  .1.2.3

التصًنيف  .2.2.3
العلاج  .3.2.3
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قمل العانة  .15.3
التوصيف  .1.15.3

العلاج  .2.15.3
فيروس نقص المناعة البشرية  .16.3

التوصيف  .1.16.3
العلاج  .2.16.3

مرض التهاب الحوض  .17.3
التوصيف  .1.17.3

العلاج  .2.17.3
عدوى فيروس الورم الحليمى  .18.3

التوصيف  .1.18.3
العلاج  .2.18.3

الوحدة 4. عناية النساءً المصًابات بمشاكل الأمراض النسائية
ألم من أصل الحوض  .1.4
عسر الطمث  .1.1.4

متلازمة ما قبل الحيض وبطانة الرحم وغيرها  .2.1.4
تشوهات الجهاز التناسلي  .2.4

تشوهات الفرج  .1.2.4
التشوهات المهبلية  .2.2.4
تشوهات عنق الرحم  .3.2.4

تشوهات في جسم الرحم  .4.2.4
تشوهات المبيض  .5.2.4

الناسور البولي التناسلى تشوهات في الأعضاءً البولية السفلية.   .6.2.4
تشويه الأعضاءً التناسلية للإناث  .7.2.4

تشوهات الثدى  .8.2.4
اورام حميدة  .3.4

أورام حميدة في الفرج  .1.3.4
أورام حميدة في المهبل  .2.3.4

أورام المبيض الحميدة  .3.3.4
أمراض النساءً الحميدة  .4.4

أمراض حميدة في عنق الرحم  .1.4.4
أمراض حميدة في جسم الرحم وبطانة الرحم  .2.4.4

أمراض حميدة في قناة فالوب  .3.4.4

التهاب مهبلي  .3.3
التوصيف  .1.3.3

العلاج  .2.3.3
داءً المبيضات المهبلى  .4.3

التوصيف  .1.4.3
العلاج  .2.4.3

التهاب المهبل البكتيري  .5.3
التوصيف  .1.5.3

العلاج  .2.5.3
داءً المشعرات المهبلى  .6.3

التوصيف  .1.6.3
العلاج  .2.6.3

الزهري  .7.3
التوصيف  .1.7.3

العلاج  .2.7.3
القريح  .8.3

التوصيف  .1.8.3
العلاج  .2.8.3

الورم الحبيبي اللمفي المنقول جنسيا  .9.3
التوصيف  .1.9.3

العلاج  .2.9.3
الهربس البسيط  .10.3
التوصيف  .1.10.3

العلاج  .2.10.3
الالتهابات التي تسبب التهاب الإحليل والتهاب عنق الرحم  .11.3

التوصيف  .1.11.3
العلاج  .2.11.3

اللقمية المؤنفة  .12.3
التوصيف  .1.12.3

العلاج  .2.12.3
المليساءً المعدية  .13.3
التوصيف  .1.13.3

العلاج  .2.13.3
الجرب  .14.3

التوصيف  .1.14.3
العلاج  .2.14.3
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التغيرات الساكنة في الأعضاءً التناسلية  .5.4
هبوط الرحم  .1.5.4

القيلة المثانية  .2.5.4
قيلة مستقيمية  .3.5.4

قيلة معوية  .4.5.4
الدموع الفرجية العجانية والناسور المستقيمي المهبلى  .6.4

أمراض الفرج المهبلى  .7.4
التهاب مهبلي  .1.7.4
التهاب بارثًولين  .2.7.4

حزاز متصًلب  .3.7.4
مرض باجيت  .4.7.4

سرطان الفرج والمهبل  .5.7.4
أمراض عنق الرحم  .8.4

التهاب عنق الرحم  .1.8.4
الاورام الحميدة  .2.8.4

سرطان عنق الرحم  .3.8.4
أمراض الرحم  .9.4

الرحم العضلية  .1.9.4
سرطان بطانة الرحم  .2.9.4

أمراض الملحقات  .10.4
مرض التهاب الحوض  .1.10.4

متلازمة المبيض المتعدد الكيسات  .2.10.4
الانتباذ البطاني الرحمي  .3.10.4

سرطان المبيض  .4.10.4

الوحدة 5. جراحة أمراض النساءً
التدخلات الجراحية لأمراض النساءً  .1.5

جراحة أمراض النساءً  .1.1.5
جراحة الثدي  .2.1.5

مريضة أمراض النساءً في المستشفى  .2.5
الرعاية قبل الجراحة  .1.2.5

الرعاية ما بعد الجراحة  .2.2.5
المضاعفات  .3.2.5

التخدير في طب النساءً والتوليد  .3.5
وصف التقنيات المختلفة  .1.3.5

الرعاية التمريضية  .2.3.5

الجراحة بالمنظار )تنظير البطن(  .4.5
التوصيف  .1.4.5

بروتوكول الإجراءًات  .2.4.5
الجراحة بالمنظار )تنظير الرحم(  .5.5

التوصيف  .1.5.5
بروتوكول الإجراءًات  .2.5.5

جراحة الأنابيب  .6.5
التوصيف  .1.6.5

بروتوكول الإجراءًات  .2.6.5
الجراحة الروبوتية المطبقة على أمراض النساءً  .7.5

التوصيف  .1.7.5
الرعاية التمريضية  .2.7.5

الوحدة 6. سلس البول 
وبائيات سلس البول  .1.6

الانتشار  .1.1.6
معدل الحدوث  .2.1.6

أنواع سلس البولية  .2.6
المفهوم  .1.2.6
التصًنيف  .2.2.6

تقييم القابلة لسلس البول عند الولادة  .3.6
التشخيصًات التمريضية في سلس البول  .4.6

الأساليب الاستكشافية  .1.4.6
طرق التشخيص  .2.4.6

علاج سلس البول  .5.6
العلاج الغير الجراحي  .1.5.6

العلاج الجراحي  .2.5.6
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التثقيف الصًحي  .1.6.6

الوحدة 7. رعاية القبالة في استشارات ما قبل الحمل
الحاجة إلى الاستشارة قبل الحمل  .1.7

محتوى استشارة القابلة  .2.7
التاريخ الطبي  .1.2.7

الفحص البدني  .2.2.7
اختبارات تكميلية  .3.2.7
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تغيرات الجلد والعين  .7.2.8
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2.5.8.8. الأدوية الوقائية للارتجاع المعدي المريئي والأدوية المضادة للقرحة  
3.5.8.8. مضادات التخثر  

4.5.8.8. الملينات  
E .5.5.8.8. الفيتامينات  

6.5.8.8. مضادات فقر الدم  
7.5.8.8. مضادات فقر الدم  

8.5.8.8. خافضات ضغط الدم  
9.5.8.8. الهرمونات  

10.5.8.8. موانع الحمل الفموية  
11.5.8.8. مضادات السكري الفموية  

12.5.8.8. الكورتيكوستيرويدات القشرية  
13.5.8.8. العلاجات الجلدية  

N .14.5.8.8. العلاجات المضادة للفيروسات  
15.5.8.8. مبيدات المشعرات  

16.5.8.8. مضادات حيوية  
17.5.8.8. مضادات الربو  

18.5.8.8. مضادات السعال  
19.5.8.8. أمراض الأنف  

20.5.8.8. مضادات الهيستامين  
21.5.8.8. مضادات الصًرع  

22.5.8.8. مضادات الاكتئاب  
23.5.8.8. مضادات الذهان  

الملحق. تصًنيف إدارة الغذاءً والدواءً الأمريكية لمختلف مجموعات الأدوية  .6.8.8
الجوانب النفسية والاجتماعية للحمل  .9.8

الجوانب النفسية والاجتماعية للحمل  .1.9.8
التأثًيرات الثقافية والدينية  .2.9.8

معنى الحمل وتأثًيره على الزوجين وعلى الأسرة والبيئة الاجتماعية.  .3.9.8
التغيرات النفسية أثًناءً الحمل  .4.9.8
1.4.9.8. الثلاثًة شهور الأولى  
2.4.9.8. الثلاثًة شهور الثانية  
3.4.9.8. الثلاثًة شهور الثالثة  

الارتباط العاطفي  .5.9.8
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الإجهاض  .2.10
التعريف وعلم الأوبئة  .1.2.10

الأسباب الرئيسية للإجهاض التلقائي  .2.2.10
الأشكال السريرية للإجهاض  .3.2.10

1.3.2.10. إجْهاضٌ مُهَدِد  
2.3.2.10. الإجهاض قيد التنفيذ  

3.3.2.10. الإجهاض الكامل  
4.3.2.10. الإجهاض غير مكتمل  

5.3.2.10. الإجهاض المؤجل  
6.3.2.10. حالات الإجهاض المتكرر: المفهوم والنهج  

التشخيص  .4.2.10
1.4.2.10. سوابق المريض  
2.4.2.10. الفحص البدني  

3.4.2.10. الموجات فوق الصًوتية  
B-hCG 4.4.2.10. تحديد  
علاج الإجهاض التلقائي  .5.2.10
1.5.2.10. العلاج الطبي  

2.5.2.10. العلاج الجراحي  
المضاعفات  .6.2.10

1.6.2.10. الإنتان أو الإجهاض الإنتاني  
2.6.2.10. النزيف والتخثر المنتشر داخل الأوعية الدموية   

رعاية ما بعد الإجهاض  .7.2.10
الحمل خارج الرحم )المنتبذ( أو خارج الرحم  .3.10

المفهوم وعوامل الخطر  .1.3.10
التقييم السريري  .2.3.10

التشخيص السريري والتشخيص بالموجات فوق الصًوتية  .3.3.10
أنواع الحمل خارج الرحم: البوق والمبيض والبطن وغيرها.  .4.3.10

5.3.10. الإدارة العلاجية والرعاية اللاحقة
داءً الأرومة الغاذية الحملي  .4.10

المفهوم  .1.4.10
الأشكال السريرية للشامة المائية الشكل  .2.4.10

1.2.4.10. الحمل الجزئي  
2.2.4.10. الحمل الكامل  

الأشكال السريرية لأورام الأرومة الغاذية  .3.4.10
1.3.4.10. الشامة الغازية وورم سرير المشيمة الغازي  

2.3.4.10. المشيمة  
التشخيص السريري والتشخيص بالموجات فوق الصًوتية  .4.4.10

العلاج  .5.4.10
الرعاية اللاحقة والمضاعفات  .6.4.10

الوحدة 9. برنامج تعليم الأمومة
التاريخ  .1.9

الأهداف  .2.9
الهدف العام  .1.2.9

الأهداف المحددة  .2.2.9
المحتوى النظري والعملي  .3.9

محتوى الدورة  .1.3.9
المنهجية  .2.3.9

القبالة والتمرينات البدنية وتمارين قاع الحوض وإحصًائيات الجسم  .4.9
تقنيات التنفس للقابلات  .5.9
تصًنيف التنفس  .1.5.9

التوجهات الحالية  .2.5.9
تمارين الاسترخاءً التي تطبقها القابلة  .6.9
الأسس النظرية لتعليم الولادة  .1.6.9

المدارس المختلفة  .2.6.9
استخدام كرة الولادة أو ديناميكية الولادة  .7.9

القبالة وتثقيف الأمهات المائي  .8.9
طريقة البيلاتيس للحوامل  .9.9

الوحدة 10. مفهوم الحمل في خطر. نزيف الثلث الأول من الحمل عيوب الأجنة الخلقية. 
التشخيص قبل الولادة

نهج الحمل المحفوف بالمخاطر  .1.10
المخاطر الاجتماعية والديموغرافية  .1.1.10

1.1.1.10. حمل المراهقات. إعتبارات خاصة  
2.1.1.10. الأم التي تعاني من مشاكل إدمان المخدرات  

1.2.1.1.10. مبادئ المسخية الناجمة عن المخدرات   
2.2.1.1.10. الكحول   

3.2.1.1.10. الكوكايين   
4.2.1.1.10. هيروين   

5.2.1.1.10. مخدرات أخرى: الماريجوانا والقنب   
المخاطر المهنية أثًناءً الحمل. بيئة العمل. التعرض للإشعاع  .2.1.10

المخاطر الإنجابية  .3.1.10
مخاطر الحمل الحالية  .4.1.10

المخاطر الطبية  .5.1.10
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عيوب الجنين الخلقية الناتجة عن أسباب وراثًية  .5.10
أنواع التشوهات الكروموسومية  .1.5.10

1.1.5.10. اختلال الصًيغة الصًبغية  
2.1.5.10. الشذوذات الهيكلية  

3.1.5.10. الاضطرابات المرتبطة بالجنس  
تقنيات التشخيص قبل الولادة. معايير الإدراج  .2.5.10

1.2.5.10. التقنيات الجراحية  
2.2.5.10. التقنيات غير الجراحية  

الاستشارات الوراثًية  .3.5.10
I عيوب الجنين الخلقية الثانوية الناتجة عن العدوى: تورس  .6.10

التوكسوبلازما  .1.6.10
1.1.6.10. العامل المسبب للمرض والعيادة وعلم الأوبئة  

2.1.6.10. الوقاية  
3.1.6.10. التشخيص  

4.1.6.10. العلاج  
5.1.6.10. عدوى التوكسوبلازما الخلقية  

الحصًبة الألمانية  .2.6.10
1.2.6.10. العامل المسبب للمرض والعيادة وعلم الأوبئة  

2.2.6.10. الوقاية والتطعيم  
3.2.6.10. التشخيص  

4.2.6.10. العلاج  
5.2.6.10. عدوى الحصًبة الألمانية الخلقية  

II عيوب الجنين الخلقية الثانوية الناتجة عن العدوى: تورس  .7.10
فيروس التضخم الخلوي  .1.7.10

1.1.7.10. العامل المسبب للمرض والعيادة وعلم الأوبئة  
2.1.7.10. الوقاية  

3.1.7.10. التشخيص  
4.1.7.10. العلاج  

5.1.7.10. عدوى الفيروس المضخم للخلايا الخلقي  
جدري الماءً  .2.7.10

1.2.7.10. العامل المسبب للمرض والعيادة وعلم الأوبئة  
2.2.7.10. الوقاية والتطعيم  

3.2.7.10. التشخيص  
4.2.7.10. العلاج  

5.2.7.10. عدوى الجدري الخلقي  
6.2.7.10. مضاعفات جدري الماءً عند الأمهات  

III عيوب الجنين الخلقية الثانوية الناتجة عن العدوى: تورس  .8.10
فيروس الهربس البسيط  .1.8.10

1.1.8.10. العامل المسبب للمرض والعيادة وعلم الأوبئة  
2.1.8.10. الوقاية  

3.1.8.10. التشخيص  
4.1.8.10. العلاج  

5.1.8.10. عدوى الهربس البسيط الخلقي  
الزهري  .2.8.10

1.2.8.10. العامل المسبب للمرض والعيادة وعلم الأوبئة  
2.2.8.10. الوقاية  

3.2.8.10. التشخيص  
4.2.8.10. العلاج  

5.2.8.10. الزهري الخلقي  
الالتهابات الأخرى التي تسبب مشاكل للجنين  .9.10

فيروس صغير ب19  .1.9.10
1.1.9.10. العامل المسبب للمرض والعيادة وعلم الأوبئة  

2.1.9.10. الوقاية  
3.1.9.10. التشخيص  

4.1.9.10. العلاج  
5.1.9.10. عدوى فيروس بارفو الخلقي  

الليستيريا  .2.9.10
1.2.9.10. العامل المسبب للمرض والعيادة وعلم الأوبئة  

2.2.9.10. الوقاية والتطعيم  
3.2.9.10. التشخيص  

4.2.9.10. العلاج  
5.2.9.10. عدوى الليستيريا الخلقية  

فيروس نقص المناعة البشرية والحمل  .10.10
1.10.10. علم الأوبئة  

2.10.10. فحص الحمل والتشخيص  
3.10.10. التدبير السريري والعلاج  

4.10.10. ولادة امرأة مصًابة بفيروس نقص المناعة البشرية  
5.10.10. رعاية حديثي الولادة والعدوى الرأسية  

الوحدة 11. المرأة الحامل المصًابة بأمراض مستمدة من الجهاز الهضمي
الاضطرابات العصًبية النباتية  .1.11

اضطرابات الشهية  .1.1.11
سيلان اللعاب  .2.1.11

الغثيان والقيءً  .3.1.11

48 | الهيكل والمحتوى



القيءً المفرط الحملي  .2.11
المفهوم  .1.2.11
المسببات  .2.2.11

مظاهر سريرية  .3.2.11
التشخيص  .4.2.11

العلاج والرعاية  .5.2.11
أمراض الفم  .3.11

تسوس الأسنان أثًناءً الحمل  .1.3.11
إيبوليس الجرافيداروم  .2.3.11

التهاب اللثة  .3.3.11
التحلل المحيطي  .4.3.11

جفاف الفم  .5.3.11
حرقة المعدة والقرحة الهضمية لدى النساءً الحوامل  .4.11

المفهوم  .1.4.11
تأثًير الحمل على حرقة المعدة ومرض القرحة الهضمية  .2.4.11

العلاج والتدابير الصًحية  .3.4.11
الإمساك أثًناءً الحمل  .5.11

ROMA تعريف: معايير  .1.5.11
الأسباب  .2.5.11

التشخيص  .3.5.11
العلاج  .4.5.11

1.4.5.11. العلاج غير الدوائي  
2.4.5.11. العلاج من تعاطي المسكنات  

مرض التهاب الأمعاءً  .6.11
مرض كرون  .1.6.11

1.1.6.11. نصًيحة ما قبل الحمل  
2.1.6.11. تأثًير الحمل على المرض  

3.1.6.11. التشخيص أثًناءً الحمل  
4.1.6.11. العلاج  

التهاب القولون التقرحي .2.6.11
1.2.6.11. نصًيحة ما قبل الحمل  

2.2.6.11. تأثًير الحمل على المرض  

3.2.6.11. التشخيص أثًناءً الحمل  
4.2.6.11. العلاج  

التهاب الزائدة الدودية وانسداد الأمعاءً  .7.11
التهابات الزائدة الدودية الحادة .1.7.11

1.1.7.11. المفهوم  

2.1.7.11. اعتبارات التشخيص الخاصة في الحمل  
3.1.7.11. العلاج  

انسداد معوي .2.7.11
1.2.7.11. المفهوم  

2.2.7.11. اعتبارات التشخيص الخاصة في الحمل  
3.2.7.11. العلاج  

أمراض المرارة والكبد  .8.11
التهاب المرارة .1.8.11

1.1.8.11. الاعتبارات الخاصة والتدبير في فترة الحمل  

تحص صفراوي .2.8.11
1.2.8.11. الاعتبارات الخاصة والتدبير في فترة الحمل  

الكبد الدهني أو تنكس الكبد الحاد:  .3.8.11
1.3.8.11. التعريف والمسببات المرضية

2.3.8.11. التقييم السريري  

3.3.8.11. التشخيص  
4.3.8.11. العلاج  

الركود الصًفراوي داخل الكبد أثًناءً الحمل  .9.11
المفهوم .1.9.11

التقييم السريري .2.9.11

التشخيص .3.9.11

العلاج .4.9.11

تأثًير الجنين والتشخيص .5.9.11

التهاب الكبد الفيروسي المزمن والحمل  .10.11
.B التهاب الكبد .1.10.11

1.1.10.11. علم الأوبئة  
2.1.10.11. التشخيص والفحص  

3.1.10.11. التدبير العلاجي السريري  
4.1.10.11. ولادة امرأة مصًابة بفيروس التهاب الكبد الوبائي ب  

5.1.10.11. رعاية حديثي الولادة والعدوى الرأسية  
C التهاب الكبد .2.10.11

1.2.10.11.علم الأوبئة  
2.2.10.11. التشخيص والفحص  

3.2.10.11. التدبير العلاجي السريري  
4.2.10.11. ولادة امرأة مصًابة بفيروس التهاب الكبد الوبائي سي  

5.2.10.11. رعاية حديثي الولادة والعدوى الرأسية  
البنكرياس  .11.11

التهاب البنكرياس الحاد في الحمل .1.11.11
1.1.11.11. المفهوم وعوامل الخطر  

2.1.11.11. التقييم السريري  
3.1.11.11. العلاج  
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الوحدة 12. الحوامل المصًابات بمشاكل في الدم والقلب
فقر الدم الحملي  .1.12
المفهوم .1.1.12

التولد الوراثًي وتأثًيره على الجنين  .2.1.12

أنواع فقر الدم )الأنيميا( .3.1.12

1.3.1.12. فقر الدم الصًغير  

2.3.1.12. فقر الدم السوي الكريات  
3.3.1.12. فقر الدم الكبير  

العلاج والوقاية  .4.1.12
أشكال أخرى من فقر الدم )الأنيميا(  .5.1.12

1.5.1.12. الخلايا المنجلية أو مرض فقر الدم المنجلي  
2.5.1.12. التلاسيميا  

نقص الصًفيحات الدموية  .2.12
نقص التخثر الأساسي للحمل .1.2.12
1.1.2.12. الأسباب والوقوع  

2.1.2.12. التشخيص  
3.1.2.12. السلوك التوليدي  

فرفرية نقص الصًفيحات الصًفيحات المجهولة السبب .2.2.12

1.2.2.12. الأسباب والوقوع  

2.2.2.12. التشخيص  
3.2.2.12. السلوك التوليدي  

نقص الصًفيحات المناعية لدى حديثي الولادة .3.2.12

1.3.2.12. الأسباب والوقوع  

2.3.2.12. التشخيص  
3.3.2.12. السلوك التوليدي  

نقص التخثر المصًاحب لحالات ارتفاع ضغط الدم أثًناءً الحمل .4.2.12

التدبير العلاجي لنقص التخثر أثًناءً الحمل .5.2.12

التدبير العلاجي لحديثي الولادة من أم مصًابة بنقص تخثر الدم .6.2.12

مشاكل التخثر  .3.12
مرض فون ويلبراند  .1.3.12

1.1.3.12. التعريف وعلم الأوبئة  

2.1.3.12. اعتبارات في الولادة  
الهيموفيليا .2.3.12

1.2.3.12. التعريف وعلم الأوبئة  

2.2.3.12. الأنواع  
1.2.2.3.12. الناعور )أ(   

2.2.2.3.12. الهيموفيليا ب   

3.2.3.12. أنماط الوراثًة الكروموسومية في الهيموفيليا  

4.2.3.12. اعتبارات في الولادة  

متلازمة الدوالي  .4.12
المفهوم والفيزيولوجيا المرضية  .1.4.12

التقييم السريري  .2.4.12
التشخيص  .3.4.12

البواسير  .4.4.12
دوالي الفرج .5.4.12

مرض انحلال الدم في الفترة المحيطة بالولادة  .5.12
المفهوم  .1.5.12

فزيولوجيا مرضية  .2.5.12
داءً الريسوس  .3.5.12

ABO التماثًل المناعي  .4.5.12
مرض الانصًمام الخثاري في الحمل والنفاس: الخثار الوريدي العميق والجلطات الدموية الرئوية  .6.12

المسببات الوراثًية وعوامل الخطر  .1.6.12
العلاج  .2.6.12

المرأة الحامل المصًابة بأمراض القلب. فحص القلب أثًناءً الحمل  .7.12
التغيرات القلبية أثًناءً الحمل  .1.7.12

وبائيات أمراض القلب أثًناءً الحمل  .2.7.12
تصًنيف مخاطر الإصابة بأمراض القلب أثًناءً الحمل  .3.7.12

استشارات ما قبل الحمل للحوامل المصًابات بأمراض القلب  .4.7.12
الحالات التي قد تعيق الحمل  .5.7.12
الإدارة واختيار مسار التسليم  .6.7.12

النساءً الحوامل المصًابات بأمراض صمامات القلب  .8.12
تضيق الصًمام التاجي  .1.8.12
تضيق الصًمام الأبهري  .2.8.12

ارتجاع الصًمام الميترالي  .3.8.12
قصًور الأبهر  .4.8.12

قلس الصًمام ثًلاثًي الشرفات  .5.8.12
الصًمامات الاصطناعية للصًمامات  .6.8.12

عدم انتظام ضربات القلب أثًناءً الحمل  .9.12
عدم انتظام دقات القلب فوق البطيني الانتيابي  .1.9.12

الرجفان الأذيني  .2.9.12
عدم انتظام ضربات القلب البطيني  .3.9.12
عدم انتظام ضربات القلب البطيءً  .4.9.12

النساءً الحوامل المصًابات بأمراض القلب الخلقية  .10.12
Fallot رباعية  .1.10.12

تضيق في الشريان الأورطي .2.10.12
متلازمة مارفان .3.10.12

بطين واحد .4.10.12
فونتان .5.10.12

المرأة الحامل التي أجريت لها عملية زراعة قلب .6.10.12
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الوحدة 13. الحوامل المصًابات بالاضطرابات العصًبية والعضلية الهيكلية والجلدية 
واضطرابات المناعة الذاتية

الصًرع  .1.13
الإدارة السريرية والعلاج السريري المتوافق مع الحمل: استشارات ما قبل الحمل .1.1.13

آثًار الصًرع على الحمل .2.1.13

آثًار الحمل على الصًرع .3.1.13

علاج الأزمات أثًناءً الولادة .4.1.13

مولود الأم المصًابة بالصًرع: التشوهات الخلقية والتشوهات الخلقية .5.1.13

التصًلب المتعدد   .2.13
آثًار مرض التصًلب المتعدد على الحمل .1.2.13

آثًار الحمل على التصًلب المتعدد .2.2.13

التدبير السريري أثًناءً الحمل والعلاج الدوائي .3.2.13

الإدارة السريرية أثًناءً المخاض .4.2.13

فترة ما بعد الولادة للنساءً المصًابات بالتصًلب المتعدد  .5.2.13

اعتلال الأعصًاب المحيطية  .3.13
متلازمة النفق الرسغي  .1.3.13

اعتلالات الجذور: ألم اللمعة والألم الجذري .2.3.13

انزلاق غضروفي .3.3.13

Bell داءً شلل  .4.3.13

ألم الفخذ المذلي .5.3.13

الحدبة الحدبية .6.3.13

إصابات العمود الفقري  .4.13
التدبير السريري للنساءً المصًابات بإصابة الحبل الشوكي أثًناءً الحمل .1.4.13

التدبير السريري أثًناءً المخاض.التسكين فوق الجافية .2.4.13

اعتبارات محددة خلال فترة ما بعد الولادة .3.4.13

الأمراض العصًبية الأخرى الموجودة في الحمل  .5.13
الشقيقة والصًداع النصًفي  .1.5.13

متلازمة غيلين باريه .2.5.13

الوهن العضلي الوبيل .3.5.13

أمراض الأوعية الدموية الدماغية  .4.5.13

الأورام الدماغية .5.5.13

المشاكل الجلدية أثًناءً الحمل  .6.13
التغيرات الجلدية أثًناءً الحمل  .1.6.13

1.1.6.13. علامات التمدد  
2.1.6.13. فرط تصًبغ الحمل: الكلف الجرافيدي والوحمات  

التغيرات الوعائية  .2.6.13
1.2.6.13. الأوردة العنكبوتية  

2.2.6.13. الإريتيما الراحية  
3.2.6.13. الأورام الوعائية  

الأمراض الجلدية الخاصة بالحمل  .7.13
الهربس الحملي  .1.7.13

1.1.7.13. التقييم السريري  
2.1.7.13. التشخيص  

3.1.7.13. التشخيص التفاضلي  
4.1.7.13. التنبؤ  

5.1.7.13. العلاج  
قوباءً هربسية الشكل  .2.7.13

1.2.7.13. التقييم السريري  
2.2.7.13. التشخيص  

3.2.7.13. التشخيص التفاضلي  
4.2.7.13. التنبؤ  

5.2.7.13. العلاج  
حكاك الحمل  .3.7.13

1.3.7.13. التقييم السريري  
2.3.7.13. التشخيص  

3.3.7.13. التشخيص التفاضلي  
4.3.7.13. التنبؤ  

5.3.7.13. العلاج  
التسمم الجلدي الحطاطي للحمل  .4.7.13

1.4.7.13. التقييم السريري  
2.4.7.13. التشخيص  

3.4.7.13. التشخيص التفاضلي  
4.4.7.13. التنبؤ  

5.4.7.13. العلاج  
طفح جلدي متعدد الأشكال من الحمل  .5.7.13

1.5.7.13. التقييم السريري  
2.5.7.13. التشخيص  

3.5.7.13. التشخيص التفاضلي  
4.5.7.13. التنبؤ  

5.5.7.13. العلاج  
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الذئبة الحمامية الجهازية والحمل  .8.13
الفحص قبل الحمل  .1.8.13

مراقبة الحمل .2.8.13

1.2.8.13. أول ثًلاث شهور  
2.2.8.13. الربع الثاني  

3.2.8.13. الثلث الثالث من الحمل  
الولادة والنفاس  .3.8.13

متلازمة أضداد الشحوم الفوسفورية   .9.13
المفهوم .1.9.13

مراقبة ما قبل الحمل لدى النساءً المصًابات بمتلازمة أضداد الشحوم الفوسفورية  .2.9.13

الفحص الحملي للنساءً المصًابات بمتلازمة المبيضات الحوامل .3.9.13

العلاج .4.9.13

الولادة والنفاس .5.9.13

التهاب المفصًل الروماتويدي  .10.13
المفهوم .1.10.13

كيفية تأثًير التهاب المفاصل الروماتويدي على الحمل  .2.10.13

كيفية تأثًير الحمل على التهاب المفاصل الروماتويدي  .3.10.13

العلاج .4.10.13

الوحدة 14. الحوامل المصًابة بمشاكل في الجهاز التنفسي والمسالك البولية/الكلى. 
الأمراض المدارية وشبه المدارية

الربو القصًبي  .1.14
المفهوم .1.1.14

مسار الربو القصًبي أثًناءً الحمل .2.1.14
العلاج .3.1.14

أزمة الربو والتدبير السريري .4.1.14
اعتبارات في ولادة المرأة الحامل المصًابة بالربو القصًبي .5.1.14

الالتهاب الرئوي المكتسب من المجتمع والالتهاب الرئوي الشفطي  .2.14
الأسباب .1.2.14
العلاج .2.2.14

اعتبارات محددة أثًناءً الحمل .3.2.14

المولود الجديد للأم المصًابة بالتهاب رئوي .4.2.14

قبضة  .3.14
الأسباب .1.3.14
الوقاية .2.3.14

اعتبارات الحمل .3.3.14
العلاج .4.3.14

معايير الاستشفاءً .5.3.14

حديثي الولادة لأم مصًابة بالأنفلونزا .6.3.14

البول الجرثًومي عديم الأعراض  .4.14
المفهوم .1.4.14
الأسباب .2.4.14

معايير التشخيص .3.4.14

العلاج .4.4.14

التهاب المثانة الحاد ومتلازمة مجرى البول الحاد  .5.14
المفهوم .1.5.14
الأسباب .2.5.14

معايير التشخيص .3.5.14

العلاج .4.5.14

متابعة .5.5.14

التهاب الحمى القلاعية الحاد  .6.14
المفهوم .1.6.14

التقييم السريري .2.6.14

التشخيص .3.6.14

العلاج .4.6.14

معايير القبول والخروج من المستشفى .5.6.14

المضاعفات .6.6.14

اعتلال البول الانسدادي  .7.14
المفهوم .1.7.14

التقييم السريري .2.7.14

الاستكشاف والاختبارات المحددة .3.7.14

التشخيص .4.7.14

العلاج .5.7.14

المضاعفات .6.7.14

زراعة الكلى والحمل  .8.14
آثًار الزرع على الحمل .1.8.14

آثًار الحمل على عملية الزرع .2.8.14

آثًار الحمل على عملية الزرعآثًار الحمل على عملية الزرع .3.8.14

I الأمراض المدارية وشبه المدارية  .9.14
زيكا  .1.9.14

1.1.9.14. علم الأوبئة  
2.1.9.14. العدوى  

3.1.9.14. التقييم السريري  
4.1.9.14. التشخيص  

5.1.9.14. تأثًير الجنين وعدوى زيكا الخلقية  
6.1.9.14. العلاج والوقاية  
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الإيبولا  .2.9.14
1.2.9.14. علم الأوبئة  

2.2.9.14. العدوى  
3.2.9.14. التقييم السريري  

4.2.9.14. التشخيص  
5.2.9.14. تأثًير الجنين  

6.2.9.14. العلاج والوقاية  
مرض شاغاس  .3.9.14

1.3.9.14. علم الأوبئة  
2.3.9.14. العدوى  

3.3.9.14. التقييم السريري  
4.3.9.14. التشخيص  

5.3.9.14. تأثًير الجنين  
6.3.9.14. العلاج والوقاية  

الأمراض المدارية وشبه المدارية 2  .10.14
حمى الضنك  .1.10.14

1.1.10.14. علم الأوبئة  
2.1.10.14. العدوى  

3.1.10.14. التقييم السريري  
4.1.10.14. التشخيص  

5.1.10.14. تأثًير الجنين  
6.1.10.14. العلاج والوقاية  

الملاريا  .2.10.14
1.2.10.14. علم الأوبئة  

2.2.10.14. العدوى  
3.2.10.14. التقييم السريري  

4.2.10.14. التشخيص  
5.2.10.14. تأثًير الجنين  

6.2.10.14. العلاج والوقاية  
Chikungunya  .3.10.14

1.3.10.14. علم الأوبئة  
2.3.10.14. العدوى  

3.3.10.14. التقييم السريري  
4.3.10.14. التشخيص  

5.3.10.14. تأثًير الجنين  
6.3.10.14. العلاج والوقاية  

الوحدة 15. علم أمراض نمو الجنين ومدة الحمل. الولادة غير الناضجة والحمل المتعدد. 
النضوج الرئوي والعصًبي

تقييد النمو داخل الرحم  .1.15
المفهوم .1.1.15

العوامل المسببة للمرض والعوامل المسببة للمرض .2.1.15

التنبؤ .3.1.15

التشخيص والتصًنيف .4.1.15

التشخيص التفريقي للجنين صغير السن مقابل عمر الحمل  .5.1.15

العلاج وإنهاءً الحمل .6.1.15

عملقة الجنين  .2.15
المفهوم .1.2.15

عوامل المخاطرة  .2.2.15

متابعة ومراقبة التوليد .3.2.15

اكتمال الحمل .4.2.15

مضاعفات الأم والجنين .5.2.15

الحمل المطول زمنياً  .3.15
المفهوم .1.3.15

مسببات المرض والوقاية منه .2.3.15

مضاعفات الجنين .3.3.15

السلوك التوليدي .4.3.15

الاستقراءً في الأسبوع 41 مقابل الأسبوع 42  .5.3.15

الولادة المبكرة  .4.15
خطر الولادة المبكرة  .1.4.15

1.1.4.15. المفهوم وعوامل الخطر  
2.1.4.15. التشخيص: اختبار الموجات فوق الصًوتية والفيبرونكتين  

3.1.4.15. التدبير التوليدي والعلاج التوليدي  
كيفية الولادة عند الأجنة المبتسرين واعتبارات محددة .2.4.15

عجز عنق الرحم وتطويق عنق الرحم  .5.15
مفهوم قصًور عنق الرحم .1.5.15

مؤشرات لتطويق عنق الرحم .2.5.15

تقنيات التطويق  .3.5.15

اعتبارات ما قبل التطويق وبعده .4.5.15

المضاعفات .5.5.15

إزالة التطويق  .6.5.15
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التهاب المشيمة والسلى المشتبه به والتهاب المشيمة والسلى السريري  .6.15
مفهوم التهاب المشيمة والسلى .1.6.15

معايير الاشتباه في الإصابة بالتهاب المشيمة والسلى .2.6.15

التشخيص .3.6.15

العلاج .4.6.15

اعتبارات محددة في الولادة  .5.6.15

الحمل المتعدد  .7.15
المفهوم والتصًنيف .1.7.15

مضاعفات الجنين والأمومة .2.7.15

التشخيص وتحديد المشيمية وتحديد المشيمية .3.7.15

التشخيص قبل الولادة وفحص اعتلالات الكروموسومات قبل الولادة .4.7.15

فحص الحمل .5.7.15

اكتمال الحمل وطريقة الولادة  .6.7.15

متلازمة نقل الدم من الجنين إلى الجنين  .8.15
المفهوم والفيزيولوجيا المرضية .1.8.15

معايير التشخيص .2.8.15

التشخيص التفاضلي .3.8.15

العلاج .4.8.15

1.4.8.15. تقنية التخثير الضوئي بالليزر لاتصًالات الأوعية الدموية  
2.4.8.15. المتابعة اللاحقة  

العلاج بالكورتيكوستيرويدات القشرية لتسريع نضوج رئة الجنين  .9.15
المفهوم .1.9.15

دواعي الإستعمال .2.9.15

الموانع .3.9.15

الجرعات .4.9.15

اعتبارات عمر الحمل المحددة  .5.9.15

حالات خاصة  .6.9.15

كبريتات المغنيسيوم كمعالج عصًبي للجنين  .10.15
المفهوم .1.10.15

دواعي الإستعمال  .2.10.15

الموانع  .3.10.15
إدارة الدواءً ومراقبته  .4.10.15

الاستخدام المتزامن مع أدوية التوكوليتريك في حالات المخاض المبكر المهدد بالولادة  .5.10.15
آثًار جانبية .6.10.15

الوحدة 16. علم أمراض المشيمة والزوائد الجنينية. حوادث الولادة
تراكم المشيمة  .1.16

مفهوم وأشكال التراكمية .1.1.16
1.1.1.16. المشيمة الملتصًقة  
2.1.1.16. المشيمة المخترقة  

3.1.1.16. المشيمة النافذة  

عوامل المخاطرة  .2.1.16

السريرية والاعتلال والوفيات .3.1.16

التشخيص .4.1.16

التدبير السريري والولادة للنساءً الحوامل المصًابات بالتراكم المشيمي .5.1.16

المشيمة السحائية  .2.16
المفهوم .1.2.16
التصًنيف .2.2.16

عوامل المخاطرة  .3.2.16

السريرية والاعتلال والوفيات .4.2.16

التشخيص .5.2.16

التدبير من الحمل والولادة للنساءً الحوامل المصًابات المشيمة السحائية .6.2.16

التشوهات المورفولوجية والوظيفية للمشيمة  .3.16
التغيرات في الحجم .1.3.16

التشوهات المورفولوجية  .2.3.16

1.2.3.16. المشيمة ثًنائية الفصًيلة  
2.2.3.16. المشيمة الدائرية  
3.2.3.16. المشيمة الناضجة  

4.2.3.16. الزائفة  

قصًور المشيمة  .3.3.16
تشوهات الحبل السري  .4.16

المتغيرات والمضاعفات المتعلقة بطول الحبل السري: المعقود والدائري  .1.4.16
التشوهات في الحبل السري فيما يتعلق بالعرض  .2.4.16

1.2.4.16. الحبل السري  
2.2.4.16. المذبحة اللاحقة  

3.2.4.16. التدليات  

1.3.2.4.16. الأسباب   

2.3.2.4.16. الإجراءً في حالة تدلي الحبل السري   

تشوهات الالتصًاق المشيمي .3.4.16

1.3.4.16. الإدخال الخيطي  
2.3.4.16. الإدخال الهامشي  

3.3.4.16. أوعية متقدمة  
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شذوذ الأوعية الدموية  .4.4.16

1.4.4.16. تجلط الدم  

2.4.4.16. الأورام الدموية.  
3.4.4.16. شريان سري واحد  

تشوهات الغشاءً الذي يحيط بالجنين  .5.16
عقدة السلى .1.5.16

الشفاه السلوية .2.5.16

الحمل خارج الغشاءً المحيط بالجنين  .3.5.16

التمزق المبكر للأغشية والتهاب المشيمة والسلى .4.5.16

تشوهات السائل الذي يحيط بالجنين  .6.16
افتراضيًا: قلة السائل السلوي وانعدام السائل السلوي .1.6.16

1.1.6.16. المفهوم وعلم الأوبئة  
2.1.6.16. العوامل المسببة  

3.1.6.16. التشخيص  
4.1.6.16. تأثًير الجنين وحديثي الولادة  

5.1.6.16. التدبير السريري والعلاج  

الزائد: مَوَهُ السّلَى .2.6.16

1.2.6.16. المفهوم وعلم الأوبئة  

2.2.6.16. العوامل المسببة  
3.2.6.16. التشخيص  

4.2.6.16. تأثًير الجنين وحديثي الولادة  
5.2.6.16. التدبير السريري والعلاج. المساعدة في الولادة  

تمزق الرحم  .7.16
المفهوم .1.7.16

الأنواع .2.7.16

عوامل المخاطرة  .3.7.16

السريرية والتشخيصًية .4.7.16

العلاج .5.7.16

انفصًال المشيمة الذي يتم إدخاله بشكل طبيعي  .8.16
المفهوم .1.8.16

عوامل المخاطرة  .2.8.16

السريرية والتشخيصًية .3.8.16

التدبير العلاجي السريري  .4.8.16

انسداد السائل الأمنيوسي  .9.16
المفهوم .1.9.16

عوامل المخاطرة  .2.9.16

فزيولوجيا مرضية .3.9.16

التقييم السريري .4.9.16

التشخيص والعلاج .5.9.16

عسر الولادة الأكتاف  .10.16
المفهوم  .1.10.16

عوامل المخاطرة .2.10.16

التشخيص  .3.10.16

مناورات الحلول  .4.10.16

1.4.10.16. مناورات المستوى الأول  
2.4.10.16. مناورات المستوى الثانيمناورات المستوى ثًانية  

3.4.10.16. مناورات المستوى الثالث  

الرعاية والتقييم بعد الولادة .5.10.16

الوحدة 17. مشاكل الغدد الصًماءً أثًناءً الحمل سرطان النساءً والحمل. حالات ارتفاع 
ضغط الدم أثًناءً الحمل

أمراض الغدة الدرقية والحمل  .1.17
قصًور الغدة الدرقية .1.1.17
1.1.1.17. التشخيص  

2.1.1.17. التقييم السريري  
3.1.1.17. الأسباب  

4.1.1.17. التدبير العلاجي السريري  

فرط نشاط الغدة الدرقية والتسمم الدرقي .2.1.17

1.2.1.17. التشخيص  

2.2.1.17. التقييم السريري  
3.2.1.17. الأسباب  

4.2.1.17. التدبير العلاجي السريري  
العلاج أثًناءً الحمل .3.1.17

تأثًير الجنين .4.1.17

داءً السكري والحمل  .2.17
إدارة ما قبل الحمل .1.2.17

فحص الحمل .2.2.17

معايير إنهاءً الحمل .3.2.17

اعتبارات أثًناءً الولادة .4.2.17

حديثي الولادة لأم مصًابة بداءً السكري .5.2.17

سكري الحمل  .3.17
المفهوم .1.3.17

عوامل المخاطرة  .2.3.17

بروتوكول التشخيص والفحص  .3.3.17

فحص الحمل .4.3.17

معايير إنهاءً الحمل .5.3.17

الإدارة السريرية أثًناءً المخاض وما بعد الولادة .6.3.17

المولود الجديد لأم مصًابة بسكري الحمل .7.3.17
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السمنة والحمل  .4.17
مفهوم السمنة وتصًنيفها .1.4.17

تأثًير السمنة على الحمل .2.4.17

تأثًير الحمل على السمنة .3.4.17

النساءً البدينات وفترة ما بعد الولادة .4.4.17

سرطان الثدي والحمل  .5.17
المفهوم وعلم الأوبئة  .1.5.17

التشخيص .2.5.17
العلاج .3.5.17

التنبؤ .4.5.17

سرطان عنق الرحم والحمل  .6.17
المفهوم وعلم الأوبئة .1.6.17
علم الخلايا في الحمل  .2.6.17

التنظير المهبلي أثًناءً الحمل  .3.6.17

التشخيص والعلاج .4.6.17

سرطان المبيض والحمل  .7.17
المفهوم وعلم الأوبئة .1.7.17

التقييم السريري .2.7.17

التشخيص .3.7.17

العلاج .4.7.17

I حالات ارتفاع ضغط الدم أثًناءً الحمل  .8.17
المفهوم .1.8.17

تصًنيف ارتفاع ضغط الدم أثًناءً الحمل  .2.8.17

معايير الخطورة .3.8.17

التنبؤ والوقاية .4.8.17

العلاج والإدارة السريرية .5.8.17

معايير إنهاءً الحمل .6.8.17

II حالات ارتفاع ضغط الدم أثًناءً الحمل  .9.17
الشنج النفاسي .1.9.17

1.1.9.17. التشخيص  

2.1.9.17. التدبير السريري والعلاج  
متلازمة هيلب .2.9.17

1.2.9.17. التشخيص  

2.2.9.17. التدبير السريري والعلاج  
المتابعة اللاحقة للحوامل المصًابات بارتفاع ضغط الدم .3.9.17

ولادة جنين ميت  .10.17
المفهوم .1.10.17
التصًنيف  .2.10.17

العوامل المسببة .3.10.17

التشخيص  .4.10.17

الإدارة السريرية والنفسية .5.10.17

الاستشارة الوراثًية اللاحقة  .6.10.17

الوحدة 18. علم أمراض النفاس. المشاكل النفسية خلال فترة ما بعد الولادة. 
الإنعاش القلبي الرئوي لدى النساءً الحوامل وحديثي الولادة. الإنهاءً القانوني للحمل

عدوى النفاس  .1.18
المفهوم والمسببات .1.1.18

عوامل المخاطرة  .2.1.18

طرق الانتشار .3.1.18

الأشكال السريرية .4.1.18

التقييم السريري .5.1.18

العلاج والوقاية .6.1.18

نزيف ما بعد الولادة  .2.18
المفهوم .1.2.18
الأسباب .2.2.18

1.2.2.18. نغمة الرحم  

2.2.2.18. الصًدمة التوليدية وانقلاب الرحم  
3.2.2.18. القماش  

4.2.2.18. مشاكل التخثر  
العلاج .3.2.18

I المشاكل الرئيسية في الرضاعة الطبيعية  .3.18
تشققات الحلمة .1.3.18

احتقان الثدي وانسداده .2.3.18

الأكزيما وداءً المبيضات في الحلمة .3.3.18

هيبوجالاكتيا  .4.3.18

II المشاكل الرئيسية في الرضاعة الطبيعية  .4.18
التهاب الضرع الحاد .1.4.18

1.1.4.18. المفهوم والمسببات والعيادة  

2.1.4.18. الوقاية  
3.1.4.18. العلاج  

4.1.4.18. المضاعفات  
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المشاكل النفسية خلال فترة ما بعد الولادة  .5.18
Maternity blues أو كآبة النفاس .1.5.18

اكتئاب ما بعد الولادة .2.5.18

1.2.5.18. المفهوم  

2.2.5.18. عوامل المخاطرة  
3.2.5.18. الوقاية  
4.2.5.18. العلاج  
الذهان النفاسي .3.5.18

1.3.5.18. المفهوم  

2.3.5.18. عوامل المخاطرة  
3.3.5.18. الوقاية  
4.3.5.18. العلاج  

الفجيعة في الفترة المحيطة بالولادة  .6.18
المفهوم .1.6.18

الاعراض المتلازمة .2.6.18

أنواع الحداد .3.6.18

مراحل الفجيعة في فترة ما حول الولادة .4.6.18

الإدارة النفسية .5.6.18

صداع ما بعد البزل الجافوي  .7.18
المفهوم .1.7.18

التشخيص التفاضلي .2.7.18

العلاج والوقاية .3.7.18

المضاعفات .4.7.18

الإنعاش القلبي الرئوي لدى النساءً الحوامل  .8.18
الأسباب الرئيسية للتوقف القلبي التنفسي لدى النساءً الحوامل .1.8.18

خوارزمية الإنعاش القلبي الرئوي القلبي .2.8.18

الاعتبارات الخاصة بالحمل  .3.8.18

استخراج الجنين .4.8.18

الإنعاش القلبي الرئوي لحديثي الولادة  .9.18
الأسباب الرئيسية للتوقف القلبي التنفسي لدى حديثي الولادة .1.9.18

خوارزمية الإنعاش القلبي الرئوي القلبي .2.9.18

الحماية العصًبية مع انخفاض حرارة الجسم عند حديثي الولادة .3.9.18

1.3.9.18. مفهوم وآلية عمل انخفاض حرارة الجسم وآلية عمله  

2.3.9.18. معايير الإدراج والاستبعاد للعلاج  
3.3.9.18. مراحل العلاج والتبريد  

4.3.9.18. الحد من الجهد العلاجي عند الأطفال حديثي الولادة المصًابين باعتلال الدماغ الناجم عن نقص الأكسجين الإقفاري  

الإنهاءً القانوني للحمل .10.18

المفهوم .1.10.18

الإطار التشريعي .2.10.18

الطرق حسب أسابيع الحمل  .3.10.18

الأجنة .4.10.18

الوحدة 19. الأمراض التي لا صلة لها بالولادة أثًناءً الحمل
الأمراض الجهاز التنفسي  .1.19

التعديلات الفسيولوجية في المرأة الحامل  .1.1.19
علم الأمراض لدى المرأة الحامل  .2.1.19

اضطرابات الدم والدورة الدموية  .2.19
التعديلات الفسيولوجية في المرأة الحامل  .1.2.19

فقر الدم  .2.2.19
1.2.2.19. ذو الكريات الصًغيرة  

2.2.2.19. السوي الكريات  
3.2.2.19. ذو الكريات الكبيرة  

4.2.2.19. النادرة  
قلة الصًفيحات  .3.2.19

von Willebrand ًداء  .4.2.19
اضطرابات الدورة الدموية .5.2.19

1.5.2.19. متلازمة الأجسام المضادة للفوسفولبيد  
2.5.2.19. التخثر الوراثًي  

3.5.2.19. الدوالي  
4.5.2.19. تجلط الأوردة العميقة  
5.5.2.19. الانسداد الخثري الرئوي  

أمراض القلب والحمل  .3.19
التعديلات الفسيولوجية في المرأة الحامل .1.3.19
تصًنيف المخاطر أثًناءً الحمل بأمراض القلب .2.3.19

إدارة أمراض القلب أثًناءً الحمل  .3.3.19
إدارة أمراض القلب أثًناءً الولادة .4.3.19
إدارة أمراض القلب بعد الولادة .5.3.19

أمراض الجهاز البولي  .4.19
التعديلات الفسيولوجية في المرأة الحامل .1.4.19

البول الجرثًومي عديم الأعراض .2.4.19
التهاب المثانة .3.4.19

التهاب الحمى القلاعية الحاد  .4.4.19
اعتلال المسالك البولية الانسدادي )داءً المسالك البولية( .5.4.19
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أمراض الجلد  .5.19
التعديلات الفسيولوجية في المرأة الحامل .1.5.19

داءً الجلد الخاص بالحمل  .2.5.19

1.2.5.19. هربس الحمل  

2.2.5.19. طفح جلدي متعدد الأشكال من الحمل  
3.2.5.19. حكاك الحمل  

4.2.5.19. التهاب البروتين أثًناءً الحمل  
قوباءً هربسية الشكل .3.5.19

التشخيص التفاضلي للحكة أثًناءً الحمل .4.5.19

أمراض الغدد الصًماءً  .6.19
التعديلات الفسيولوجية في المرأة الحامل .1.6.19

داءً السكري .2.6.19

1.2.6.19. أنواع مرض السكري  

2.2.6.19. نقص السكر في الدم/ارتفاع سكر الدم  
3.2.6.19. حماض كيتوني سكري  

4.2.6.19. مضاعفات التمثيل الغذائي المزمنة  
اضطرابات الغدة الدرقية .3.6.19

1.3.6.19. قصًور الغدة الدرقية والحمل  

2.3.6.19. فرط نشاط الغدة الدرقية والحمل  
3.3.6.19. العاصفة الدرقية  
التغييرات الغدد الكظرية .4.6.19

1.4.6.19. ورم القواتم  

أمراض الجهاز الهضمي  .7.19
التعديلات الفسيولوجية في المرأة الحامل .1.7.19

علم الأمراض لدى المرأة الحامل  .2.7.19

أمراض الجهاز العصًبي  .8.19
الصًداع والصًداع النصًفي  .1.8.19

Bell داءً شلل  .2.8.19
الصًرع .3.8.19

السكتة الدماغية .4.8.19
خلل الجذع المستقل .5.8.19

أمراض المناعة الذاتية والعضلات الهيكلية أثًناءً الحمل  .9.19
التعديلات الفسيولوجية في المرأة الحامل .1.9.19

علم الأمراض لدى المرأة الحامل  .2.9.19

الاضطرابات النفسية أثًناءً الحمل  .10.19
التعديلات الفسيولوجية في المرأة الحامل .1.10.19

علم الأمراض لدى المرأة الحامل  .2.10.19

الوحدة 20. العدوى أثًناءً الحمل
الحمى في المرأة الحامل  .1.20

الحمى، حمى قصًيرة التطور، الطويلة التطور، غير معروفة الأصل، متلازمة الاستجابة الالتهابية الجهازية، الإنتان .1.1.20
الأسباب المحتملة للحمى لدى النساءً الحوامل .2.1.20

التشخيص التفاضلي .3.1.20

التهاب المعدة والأمعاءً الحاد  .2.20
أنواع التهاب المعدة والأمعاءً .1.2.20

التقييم السريري .2.2.20
التشخيص .3.2.20

العلاج أثًناءً الحمل .4.2.20

كيس بارثًولين  .3.20
التشخيص .1.3.20

عوامل المخاطرة  .2.3.20

العلاج .3.3.20

التهاب مهبلي  .4.20
التهاب المهبل البكتيري .1.4.20

داءً المبيضات  .2.4.20

الأمراض المنقولة بالاتصًال الجنسي: الأمراض البكتيرية والطفيلية  .5.20
داءً المتدثًرات  .1.5.20

السيلان .2.5.20

داءً المشعرات  .3.5.20

الزهري .4.5.20

الأمراض الفيروسية المنقولة جنسيًا.  .6.20
1.6.20.فيروس نقص المناعة البشرية

الهربس التناسلي .2.6.20

أمراض المناطق المدارية  .7.20
Chagas داءً المثقبيات أو مرض .1.7.20

زيكا .2.7.20

حمى الضنك  .3.7.20

الملاريا .4.7.20

الكوليرا .5.7.20

داءً الليشمانيات  .6.7.20

داءً المقوسات والفيروس المضخم للخلايا  .8.20
داءً المقوسات .1.8.20

فيروس التضخم الخلوي  .2.8.20
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فيروس 19Epstein Barr، B فيروس صغير ب19، داءً الليستريات  .9.20
Epstein Barr فيروس .1.9.20

فيروس صغير ب19  .2.9.20

داءً الليستريات  .3.9.20

الحصًبة الألمانية وجدري الماءً والحصًبة  .10.20
الحصًبة الألمانية .1.10.20

جدري الماءً .2.10.20

الحصًبة .3.10.20

الوحدة 21. حالات طوارئ الولادة في الثلث الأول من الحمل
القيءً المفرط الحملي  .1.21

الأسباب وعوامل الخطر .1.1.21
التقييم السريري .2.1.21

التشخيص .3.1.21

العلاج أهمية التغذية .4.1.21

آلام في حوض البطن لدى المرأة الحامل  .2.21
الأسباب .1.2.21

أهمية التشخيص التفاضلي .2.2.21

اختبارات تكميلية .3.2.21

غزارة النزف الرحمي في النصًف الأول من الحمل  .3.21
إجْهاضٌ مُهَدِد .1.3.21

أورام دموية داخل الرحم: أورام دموية خلف المشيمة وتحت المشيمة وتحت السلى وفوق عنق الرحم.  .2.3.21

الإجهاض  .4.21
الأنواع .1.4.21

الأسباب وعوامل الخطر .2.4.21

التشخيص .3.4.21

العلاج والمضاعفات في الإجهاض  .5.21
العلاج .1.5.21

المضاعفات .2.5.21

الإجهاض المتكرر والجوانب النفسية العاطفية  .6.21
الإجهاض المتكرر .1.6.21

الجوانب النفسية العاطفية  .2.6.21
الإنهاءً الطوعي للحمل  .7.21

المقدمة  .1.7.21
الافتراضات القانونية للإنهاءً الطوعي للحمل .2.7.21

العلاج .3.7.21
المضاعفات .4.7.21

اختزال أو انقطاع انتقائي للجنين  .5.7.21

الحمل خارج الرحم  .8.21
حمل مكان غير مؤكد .1.8.21

أنواع الحمل خارج الرحم .2.8.21

الأسباب وعوامل الخطر .3.8.21

التشخيص .4.8.21

العلاج .5.8.21

مرض الأرومة الغاذية  .9.21
حمل عنقودي .1.9.21

مرض ورم الأرومة الغاذية الحملي  .2.9.21

فيروس الورم الحليمي البشري وسرطان عنق الرحم أثًناءً الحمل  .10.21
الفحص أثًناءً الحمل .1.10.21

العلاج .2.10.21

الوحدة 22. حالات التوليد الطارئة في الثلثين الثاني والثالث من الحمل
خطر الولادة المبكرة  .1.22

الأسباب وعوامل الخطر .1.1.22
التقييم السريري .2.1.22

التشخيص .3.1.22

العلاج .4.1.22

تمزق الأغشية المبكر  .2.22
الأسباب وعوامل الخطر .1.2.22

2.2.22.  التشخيص

العلاج .3.2.22

التهاب المشيمية  .3.22
الأسباب وعوامل الخطر .1.3.22

التقييم السريري .2.3.22

التشخيص .3.3.22

العلاج .4.3.22

قصًور عنق الرحم  .4.22
الأسباب وعوامل الخطر  .1.4.22

التشخيص  .2.4.22
العلاج  .3.4.22

مشيمة منزاحة أوعية متقدمة  .5.22
الأسباب وعوامل الخطر .1.5.22

التشخيص .2.5.22

العلاج  .3.5.22
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انفصًال المشيمة بشكل طبيعي  .6.22
الأسباب وعوامل الخطر .1.6.22

التشخيص .2.6.22

التصًرف عند انقطاع المشيمة  .3.6.22

اعتلال الكبد أثًناءً الحمل  .7.22
الرض الصًفراوي داخل الكبد .1.7.22

كبد دهني  .2.7.22

حالات ارتفاع ضغط الدم أثًناءً الحمل  .8.22
التصًنيف .1.8.22

الأسباب وعوامل الخطر .2.8.22

التشخيص .3.8.22

معايير الخطورة  .4.8.22

ما قبل تسمم الحمل أثًناءً الحمل  .9.22
ما قبل تسمم الحمل  .1.9.22

HELLP الشنج النفاسي ومتلازمة  .10.22
الشنج النفاسي  .1.10.22
HELLP متلازمة  .2.10.22

الوحدة 23. حالات التوليد الطارئة خلال مرحلة توسع عنق الرحم
بوادر الولادة والعمل أثًناءً التوليد  .1.23

بوادر الولادة .1.1.23
العمل أثًناءً التوليد .2.1.23

مراحل عملية التسليم .3.1.23

معايير القبول للولادة  .4.1.23
التسكين خلال فترة التمدد  .2.23

الطرق غير الدوائية لتخفيف الآلام  .1.2.23
الطرق الدوائية لتخفيف الآلام  .2.2.23

المضاعفات  .3.2.23
طرق السيطرة على العناية بالجنين  .3.23

المراقبة الخارجية للجنين  .1.3.23
المراقبة الداخلية للجنين  .2.3.23

البارامترات الأساسية لتفسير سجل تخطيط القلب  .3.3.23
خطر فقدان استقرار الجنين  .4.23

البارامترات المرضية لتفسير سجل رسم القلب .1.4.23

تفسير مختلف الهيئات للسجل .2.4.23

أدلة إضافية .3.4.23

إنعاش الجنين داخل الرحم  .4.4.23

عسر الولادة. أسباب من ناحية الأم. ديناميكية عسر الولادة  .5.23
ديناميكية عسر الولادة  .1.5.23

تشخيص عدم حدوث تقدم في الولادة .2.5.23

عسر الولادة في قناة الولادة  .6.23
عسر الولادة من القناة الناعمة  .1.6.23
عسر الولادة من قناة العظام .2.6.23

نزول الجنين. الوضعيات أثًناءً العمل.   .3.6.23

عسر الولادة بسبب التبويض  .7.23
عقد من الحبل السري  .1.7.23

دوائر الحبل السري .2.7.23

تدلي الحبل السري .3.7.23

عسر الولادة: أسباب من ناحية الجنين  .8.23
أنواع التقديم بالأقدام  .1.8.23

الولادة المهبلية بالتقديم بالأقدام .2.8.23

المضاعفات .3.8.23

عسر الولادة : تقديمات أخرى  .9.23
تقديمات شاذة: الوجه والجبهة والذقن  .1.9.23

تقديمات شاذة: حالات مائلة وعرضية .2.9.23

تقديمات مركبة  .3.9.23

انسداد السائل الأمنيوسي  .10.23
الأسباب وعوامل الخطر .1.10.23

التشخيص  .2.10.23

التصًرف .3.10.23

الوحدة 24. حالات طوارئ الولادة خلال مرحلة طرد الجنين من الرحم والولادة
عسر الولادة الأكتاف  .1.24

عوامل المخاطرة  .1.1.24
المحاولات من المستوى الأول والثاني والثالث .2.1.24

التداعيات على الجنين .3.1.24

أدوات الولادة .2.24

أنواع التسليم الأداتي .1.2.24

عملية قيصًرية عاجلة  .3.24
دواعي العملية القيصًرية العاجلة  .1.3.24

إعداد المرأة الحامل لعملية قيصًرية عاجلة .2.3.24

مُسكن في عملية قيصًرية عاجلة .3.3.24
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حالات خاصة أثًناءً الولادة  .4.24
الولادة المبكرة  .1.4.24

ولادة توأم .2.4.24

النزيف المرتبط بالولادة ومرحلة ما بعد الولادة المبكرة  .5.24
الأسباب وعوامل الخطر  .1.5.24

التصًنيف  .2.5.24
تشخيص النزيف وتقديره كميا  .3.5.24

تراخ الرحم وتغييرات التخثر في النزيف المرتبط بالولادة وما بعد الولادة المبكرة  .6.24
تراخ الرحم  .1.6.24

العلاج من تعاطي المسكنات  .1.1.6.24  
العلاج الجراحي  .2.1.6.24  

التعديلات في التخثر  .2.6.24
رضوض قناة الولادة  .7.24

رضوض عنق الرحم والعجان  .1.7.24
الاحتفاظ بالمشيمة أو الملحقات البيضية  .8.24

الاحتفاظ بالمشيمة أو الملحقات البيضية .1.8.24
التشخيص  .1.1.8.24  

الأسباب وعوامل الخطر  .2.1.8.24  
محاولات الولادة  .3.1.8.24  

الإجراءًات والعلاج  .4.1.8.24  
تمزق الحبل السري  .5.1.8.24  

تراكم المشيمة وانقلاب الرحم  .9.24
تراكم المشيمة .1.9.24

التشخيص  .1.1.9.24  

الأسباب  .2.1.9.24  
العلاج  .3.1.9.24  

انقلاب الرحم  .2.9.24

التشخيص  .1.2.9.24  

درجات انقلاب الرحم  .2.2.9.24  
التصًرف المعمول والمحاولات  .3.2.9.24  

تمزق الرحم  .10.24
التصًنيف )تفزر الجروح والكسر( .1.10.24

التشخيص  .2.10.24

العلاج .3.10.24

الوحدة 25. حالة الطوارئ خلال فترة ما بعد الولادة
عدوى النفاس  .1.25

عدوى الجهاز التناسلي والتهاب الحوض .1.1.25
عوامل المخاطرة  .1.1.1.25  

العلامات والأعراض حسب المدى  .2.1.1.25  
1.2.1.1.25. التهاب بطانة الرحم   

2.2.1.1.25. التهاب البوق   

3.2.1.1.25. التهاب الحوض   

4.2.1.1.25. التهاب الخلايا الحوضية أو التهاب الحاويات   

5.2.1.1.25. التهاب الخثرة في الحوض   

6.2.1.1.25. التهاب الصًفاق المعمم   

7.2.1.1.25. عدوى العجان والمهبل وعنق الرحم   

8.2.1.1.25 عدوى جرح القيصًرية   

9.2.1.1.25. تعفن الدم   

العلاج والرعاية  .3.1.1.25  

عدوى في المسالك البولية  .2.1.25

متلازمة مندلسون التهاب الجهاز التنفسي.  .3.1.25

مضاعفات قناة الولادة اللينة  .2.25
تفزر الجروح .1.2.25

عوامل المخاطرة  .1.1.2.25  

العلاج  .2.1.2.25  
ورم دموي في الفرج/العجان .2.2.25

عوامل المخاطرة  .1.2.2.25  

العلاج  .2.2.2.25  
التغييرات البولية في فترة ما بعد الولادة  .3.25

إفراغ الخلل الوظيفي واحتباس البول .1.3.25
سلس البول  .2.3.25

مرض الانصًمام الخثري في النفاس  .4.25
الأسباب وعوامل الخطر .1.4.25

التجلط الأكثر شيوعًا في فترة ما بعد الولادة .2.4.25

التشخيص .3.4.25

العلاج والوقاية .4.4.25

اضطرابات القلب والغدد الصًماءً  .5.25
ارتفاع ضغط الدم النفاسي .1.5.25

اعتلال عضلة القلب حول الولادة .2.5.25

التهاب الغدة الدرقية بعد الولادة .3.5.25

Sheehan متلازمة .4.5.25
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سوءً التكيف النفسي والاجتماعي في فترة ما بعد الولادة  .6.25
التغييرات في علاقة الأم - بالمولود .1.6.25

Maternity Blues .اكتئاب ما بعد الولادة .2.6.25

الذهان النفاسي .3.6.25

أمراض الثدي  .7.25
إصابات في الثديين. الشقوق .1.7.25

داءً المبيضات  .2.7.25

Raynaud ظاهرة .3.7.25

الرضاعة الطبيعية والنقاط البيضاءً  .8.25
ابتلاع الثدي .1.8.25

النقاط البيضاءً .2.8.25

انسداد القنوات في الثدي  .9.25
التهاب الثدي .1.9.25

خراج الثدي  .2.9.25

الصًداع بعد الفتح فوق الجافية  .10.25
عوامل المخاطرة .1.10.25

التشخيص  .2.10.25

التقييم السريري .3.10.25

العلاج .4.10.25

الوحدة 26. حالات خاصة في قسم حالات طوارئ التوليد
الولادة خارج المستشفى  .1.26

التصًرف .1.1.26
المعدات اللازمة لرعاية الولادة .2.1.26

الاحتياطات والتوصيات .3.1.26

الرعاية عند الوصول إلى المستشفى .4.1.26

إدمان المخدرات والحمل  .2.26
الإدارة أثًناءً الحمل وبعد الولادة .1.2.26

التداعيات على الجنين  .2.2.26

العنف الجسدي أثًناءً الحمل  .3.26
مفهوم العنف وعوامل الخطر أثًناءً الحمل .1.3.26

أنواع العنف .2.3.26

دورة العنف .3.3.26

الكشف عن العنف الجسدي .4.3.26

بروتوكول العمل المتعلق بالعنف الجسدي  .5.3.26

الاعتداءً الجنسي أثًناءً الحمل  .4.26
أنواع الجرائم الجنسية المستندة إلى القانون الجنائي .1.4.26

بروتوكول الإجراءًات .2.4.26

الحمل الكاذب  .5.26
الانتشار وعلم الأوبئة .1.5.26

عوامل التسبب في الأمراض والمخاطر  .2.5.26

التشخيص .3.5.26

العلاج .4.5.26

ولادة جنين ميت  .6.26
الأسباب وعوامل الخطر .1.6.26

بروتوكول الإجراءًات .2.6.26

الرعاية وقت الحِداد .3.6.26

أدوية العلاج الكيميائي أثًناءً الحمل السرطان والحمل.   .7.26
عمليات الزرع والحمل  .8.26

سارس 2CoV العدوى والحمل  .9.26
الموافقة المستنيرة في الرعاية العاجلة  .10.26

أنواع الموافقة .1.10.26
سحب الموافقة المستنيرة .2.10.26

الاعتبارات الخاصة في الرعاية العاجلة للقصًر .3.10.26

الاعتبارات الخاصة في الرعاية العاجلة للأشخاص الخاضعين للوصاية .4.10.26

الوحدة 27. الرضاعة الطبيعية اليوم وعبر التاريخ
مفاهيم الرضاعة الطبيعية  .1.27

تطور مفهوم الرضاعة الطبيعية  .1.1.27
مفاهيم الرضاعة الطبيعية .2.1.27

تاريخ الرضاعة الطبيعية  .2.27
التاريخ الطبيعي للرضاعة الطبيعية .1.2.27

التطور التاريخي لأهمية الرضاعة الطبيعية .2.2.27

أساطير زائفة  .3.27
المفاهيم الخاطئة حول الرضاعة الطبيعية .1.3.27

المعتقدات حول الرضاعة الطبيعية  .2.3.27

استراتيجية رعاية الولادة الطبيعية  .4.27
تشجيع الرضاعة الطبيعية بعد الولادة .1.4.27
فوائد الرضاعة الطبيعية في الولادة .2.4.27
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علم الأوبئة  .5.27
المسار الوبائي لتطور الرضاعة الطبيعية .1.5.27

التطور الاجتماعي للرضاعة الطبيعية .2.5.27

بنوك الحليب البشري  .6.27
مفهوم بنك الحليب .1.6.27

خصًائص بنك الحليب  .2.6.27

نصًائح ودعم للنساءً اللاتي لا يرغبن في الرضاعة  .7.27
التثقيف الصًحي للنساءً اللواتي لا يرغبن في الرضاعة الطبيعية .1.7.27

معلومات محددة عن الرعاية في النساءً غير المرضعات .2.7.27

حقوق المرأة أثًناءً الرضاعة  .8.27
الحقوق المباشرة للرضيع  .1.8.27

الفوائد الاجتماعية في للمرأة المرضعة .2.8.27

مشاركة الأب في الرضاعة الطبيعية  .9.27
الأب كشخصًية داعمة للرضاعة الطبيعية  .1.9.27

الأب كمساعد في الرضاعة  .2.9.27

الحماية العالمية للرضاعة الطبيعية: توصيات منظمة الصًحة العالمية  .10.27
توصيات منظمة الصًحة العالمية .1.10.27

الحماية العالمية في الرضاعة الطبيعية .2.10.27

الوحدة 28. علم وظائف الأعضاءً والتاريخ السريري في الرضاعة
تشريح الثدي  .1.28

بنية عظام الثدي المحيطة  .1.1.28

الهيكل العضلي المحيط للثدي  .2.1.28

فسيولوجيا الرضاعة  .2.28
التطور الفسيولوجي للرضاعة الطبيعية  .1.2.28

الدائرة الهرمونية للإرضاع  .2.2.28

فوائد الرضاعة الطبيعية للأمهات  .3.28
المفهوم .1.3.28

فوائد الرضاعة للأم .2.3.28

فوائد الرضاعة الطبيعية للأطفال الرضع  .4.28
المفهوم .1.4.28

فوائد الرضاعة الطبيعية للطفل الرضيع .2.4.28

تقييم الرضعة  .5.28
الارشادات خلال الرضعة .1.5.28

إجراءًات غير مناسبة خلال الرضعة  .2.5.28

علامات التعلق الجيد والسيئ  .6.28
مفهوم التعلق .1.6.28

فوائد التعلق الجيد  .2.6.28

المواضع الموصى بها  .7.28
الأوضاع المناسبة للرضاعة الطبيعية  .1.7.28

وضعيات الرضاعة الطبيعية غير السليمة .2.7.28

الوحدة 29. رعاية الرضاعة الطبيعية وصحة المرأة المرضعة
التوصيات الأولى أثًناءً الحمل  .1.29

تطور الرضاعة الطبيعية أثًناءً الحمل .1.1.29
رعاية الرضاعة الطبيعية أثًناءً الحمل .2.1.29

العناية بالثدي أثًناءً الرضاعة  .2.29
العناية العامة .1.2.29
نصًائح محددة .2.2.29

التقنيات المناسبة للرضاعة الطبيعية  .3.29
تقنيات مختلفة للرضاعة الطبيعية  .1.3.29

قياسات غير صحيحة للرضاعة الطبيعية .2.3.29

الآثًار قصًيرة المدى للرضاعة الطبيعية على صحة المرأة  .4.29
الفوائد الفورية للرضاعة الطبيعية عند النساءً  .1.4.29

نصًائح إيجابية للرضاعة الطبيعية .2.4.29

آثًار الرضاعة على صحة المرأة على المدى المتوسط   والبعيد  .5.29
فوائد الرضاعة الطبيعية على المدى الطويل .1.5.29

فوائد الرضاعة الطبيعية على المدى المتوسط .2.5.29

حمية الأم والرضاعة  .6.29
الأطعمة التي تغير حليب الثدي .1.6.29

الأطعمة التي تفيد الرضاعة الطبيعية .2.6.29

النشاط البدني والرضاعة الطبيعية  .7.29
تعزيز النشاط البدني أثًناءً الرضاعة الطبيعية  .1.7.29
موانع النشاط البدني أثًناءً الرضاعة الطبيعية  .2.7.29

الوحدة 30. مشاكل أثًناءً الرضاعة الطبيعية
موانع الرضاعة الطبيعية  .1.30

الحالات التي تمنع الرضاعة الطبيعية  .1.1.30
استشارات .2.1.30

أمراض الأمهات التي تمنع الرضاعة الطبيعية  .2.30
وضع قائمة بأمراض الأمهات التي تمنع الرضاعة الطبيعية. .1.2.30

المشورة بشأن موانع الرضاعة الطبيعية .2.2.30
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أمراض حديثي الولادة التي تمنع الرضاعة الطبيعية  .3.30
اذكر قائمة بأمراض حديثي الولادة التي تمنع الرضاعة الطبيعية. .1.3.30

المشورة بشأن موانع الرضاعة الطبيعية .2.3.30

مشاكل حلمات الصًدر  .4.30
أنواع مختلفة من حلمات الصًدر  .1.4.30

دعم الأم .2.4.30

ابتلاع الثدي  .5.30
المفهوم .1.5.30

العلاج المناسب .2.5.30

التهاب الثدي  .6.30
المفهوم .1.6.30

العلاج المناسب .2.6.30

وسائل وأجهزة للمساعدة في الرضاعة الطبيعية  .7.30
أجهزة مختلفة للرضاعة الطبيعية .1.7.30

كيف تساعد في الرضاعة الطبيعية؟  .2.7.30

الوحدة 31. أنواع أخرى من الرضاعة الطبيعية
الرضاعة الصًناعية  .1.31
المفهوم .1.1.31

تطوير التقنية .2.1.31

الحليب الاصطناعي: الإدارة والعيوب  .2.31
تحضير حليب الصًيغة .1.2.31

المزايا والعيوب .2.2.31

تحضير قِنّيْنَةُ الإِرْضاع  .3.31
تقنية تحضير قِنّيْنَةُ الإِرْضاع .1.3.31

تعقيم قِنّيْنَةُ الإِرْضاع  .2.3.31

الرضاعة الطبيعية المختلطة  .4.31
المفهوم .1.4.31

كيف يتم تنفيذها؟  .2.4.31

استعادة اللبن  .5.31
المفهوم .1.5.31

دواعي الإستعمال  .2.5.31

الجمع بين الرضاعة الطبيعية والتغذية  .6.31
التغذية التكميلية .1.6.31

الاحتياجات الغذائية  .2.6.31

الوحدة 32. الرضاعة الطبيعية في حالات خاصة
هيبوجالاكتيا  .1.32

المفهوم .1.1.32
تدابير علاجهم  .2.1.32

حديثي الولادة المرضى  .2.32
أمراض مختلفة .1.2.32

الرضاعة الطبيعية في الأطفال المصًابين بأمراض  .2.2.32

الطفل المولود قبل اوانه  .3.32
تعريف الخداج .1.3.32

الرضاعة الطبيعية للرضع المبتسرين  .2.3.32

الأمهات المراهقات  .4.32
الرضاعة الطبيعية لدى الأمهات المراهقات .1.4.32
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المنهجية
06

يقدم هذا البرنامج التدريبي طريقة مختلفة للتعلم. فقد تم تطوير منهجيتنا من خلال أسلوب التعليم المرتكز على 
التكرار: Relearning أو ما يعرف بمنهجية إعادة التعلم.

يتم استخدام نظام التدريس هذا، على سبيل المثال، في أكثر كليات الطب شهرة في العالم، وقد تم اعتباره أحد أكثر 
   .)New England Journal of Medicine( المناهج فعالية في المنشورات ذات الصًلة مثل مجلة نيو إنجلند الطبية



اكتشف منهجية Relearning )منهجية إعادة التعلم(، وهي نظام 
يتخلى عن التعلم الخطي التقليدي ليأخذك عبر أنظمة التدريس 
التعليم المرتكزة على التكرار: إنها طريقة تعلم أثًبتت فعاليتها 
بشكل كبير، لا سيما في المواد الدراسية التي تتطلب الحفظ"  
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أمام حالة معينة، ما الذي يجب أن يفعله المهني؟ خلال البرنامج، سيواجه الطلاب العديد من الحالات السريرية 
المحاكية بناءًً على مرضى حقيقيين وسيتعين عليهم فيها التحقيق ووضع الفرضيات وأخيراً حل الموقف. هناك 

أدلة علمية وفيرة على فعالية المنهج. حيث يتعلم الممرضون والممرضات بشكل أفضل وأسرع وأكثر استدامة مع 
مرور الوقت.

مع جامعة TECH يمكن للمرضين والممرضات تجربة طريقة 
تعلم تهز أسس الجامعات التقليدية في جميع أنحاءً العالم.

في كلية التمريض بجامعة TECH نستخدم منهج دراسة الحالة
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وفقاً للدكتور Gérvas، فإن الحالة السريرية هي العرض المشروح لمريض، أو مجموعة من المرضى، والتي تصًبح 
»حالة«، أي مثالًا أو نموذجًا يوضح بعض العناصر السريرية المميزة، إما بسبب قوتها التعليمية، أو بسبب تفردها أو 

ندرتها. لذا فمن الضروري أن تستند الحالة إلى الحياة المهنية الحالية، في محاولة لإعادة إنشاءً عوامل التكييف 
الحقيقية في الممارسة المهنية في مجال التمريض.



هل تعلم أن هذا المنهج تم تطويره عام 1912 في جامعة 
هارفارد للطلاب دارسي القانون؟ وكان يتمثل منهج دراسة 

الحالة في تقديم مواقف حقيقية معقدة لهم لكي يقوموا 
باتخاذ القرارات وتبرير كيفية حلها. وفي عام 1924 تم 
تأسيسها كمنهج تدريس قياسي في جامعة هارفارد"

يصًبح الشعور بكفاءًة الجهد المستثمر حافزًا مهمًا للغاية للطلاب، مما يترجم إلى اهتمام أكبر بالتعلم   .4
وزيادة في الوقت المخصًص للعمل في المحاضرة الجامعية.

يتم تحقيق استيعاب أبسط وأكثر كفاءًة للأفكار والمفاهيم، وذلك بفضل منهج المواقف التي   .3
نشأت من الواقع.

يتم التعلم بطريقة قوية في القدرات العملية التي تسمح للممرض وللممرضة بدمج المعرفة بشكل   .2
أفضل في المستشفى أو في بيئة الرعاية الأولية.

الممرضون الذين يتبعون هذا المنهج لا يحققون فقط استيعاب المفاهيم، ولكن أيضاً تنمية قدراتهم   .1
العقلية من خلال التمارين التي تقيم المواقف الحقيقية وتقوم بتطبيق المعرفة المكتسبة.

تُبرر فعالية المنهج بأربعة إنجازات أساسية:    
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سوف يتعلم الممرض والممرضة من خلال الحالات الحقيقية 
وحل المواقف المعقدة في بيئات التعلم المحاكاة. تم تطوير 

هذه المحاكاة من أحدث البرامج التي تسهل التعلم الغامر.

)Relearning( منهجية إعادة التعلم
تجمع جامعة TECH بين منهج دراسة الحالة ونظام التعلم عن بعد، ٪100 عبر الانترنت والقائم 

على التكرار، حيث تجمع  بين 8 عناصر مختلفة في كل درس.

نحن نعزز منهج دراسة الحالة بأفضل منهجية تدريس ٪100 عبر الانترنت في الوقت الحالي 
.Relearning وهي: منهجية إعادة التعلم والمعروفة بـ
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 ،Relearning ستتيح لك منهجية إعادة التعلم والمعروفة بـ
التعلم بجهد أقل ومزيد من الأداءً، وإشراكك بشكل أكبر في 

تخصًصًك، وتنمية الروح النقدية لديك، وكذلك قدرتك على 
الدفاع عن الحجج والآراءً المتباينة: إنها معادلة واضحة للنجاح.

في طليعة المناهج التربوية في العالم، تمكنت منهجية إعادة التعلم من تحسين مستويات الرضا العام للمهنيين، 
الذين أكملوا دراساتهم، فيما يتعلق بمؤشرات الجودة لأفضل جامعة عبر الإنترنت في البلدان الناطقة بالإسبانية 

)جامعة كولومبيا(.

من خلال هذه المنهجية، قمنا بتدريب أكثر من من 175000 ممرض بنجاح غير مسبوق، في جميع التخصًصًات 
السريرية بغض النظر عن عبءً التدريب العملي. تم تطوير منهجيتنا التربوية في بيئة شديدة المتطلبات، مع طلاب 

جامعيين يتمتعون بمظهر اجتماعي واقتصًادي مرتفع ومتوسط عمر يبلغ 43.5 عاماً.

في برنامجنا، التعلم ليس عملية خطية، ولكنه يحدث في شكل لولبي )نتعلّم ثًم نطرح ماتعلمناه جانبًا 
فننساه ثًم نعيد تعلمه(. لذلك، نقوم بدمج كل عنصًر من هذه العناصر بشكل مركزي.

النتيجة الإجمالية التي حصًل عليها نظام التعلم في TECH هي 8.01، وفقًا لأعلى المعايير الدولية.
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المحتويات التعليمية 

إنشاءً جميع المحتويات التعليمية من قبل المتخصًصًين الذين سيقومون بتدريس البرنامج الجامعي، خصًيصًا لها، بحيث يكون 
التطوير التعليمي محددًا وملموسًا بشكل حقيقي.

يتم بعد ذلك تطبيق هذه المحتويات على التنسيق السمعي البصًري والذي سيكون الطريقة التي سنتبعها خلال تواصلنا 
عبر الإنترنت في جامعة TECH. كل ذلك، مع التقنيات الأكثر ابتكارًا التي تتيح لنا أن نقدم لك جودة عالية، في كل جزءً من 

الدورة سنضعه في خدمة الطالب.

أحدث تقنيات وإجراءات التمريض المعروضة في الفيديوهات 

تقدم TECH للطالب أحدث التقنيات وأحدث التطورات التعليمية والتقنيات الرائدة في الوقت الراهن في مجال التمريض. 
كل هذا، بصًيغة المتحدث، بأقصًى درجات الصًرامة، موضحاً ومفصًلًا للمساهمة في استيعاب وفهم الطالب. وأفضل ما في 

الأمر أنه يمكنك مشاهدتها عدة مرات كما تريد.

ملخصات تفاعلية 

يقدم فريق جامعة TECH المحتويات بطريقة جذابة وديناميكية في أقراص الوسائط المتعددة التي تشمل الملفات 
الصًوتية والفيديوهات والصًور والرسوم البيانية والخرائط المفاهيمية من أجل تعزيز المعرفة.

اعترفت شركة مايكروسوف بهذا النظام التعليمي الفريد لتقديم محتوى الوسائط المتعددة على أنه "قصًة نجاح أوروبية".

قراءات تكميلية

المقالات الحديثة، ووثًائق اعتمدت بتوافق الآراءً، والأدلة الدولية..من بين آخرين. في مكتبة جامعة TECH الافتراضية، 
سيتمكن الطالب من الوصول إلى كل ما يحتاجه لإكمال تدريبه.

يقدم هذا البرنامج أفضل المواد التعليمية المُعَدّة بعناية للمهنيين:
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تحليل الحالات التي تم إعدادها من قبل الخبراء وبإرشاد منهم 

يجب أن يكون التعلم الفعال بالضرورة سياقيًا. لذلك، تقدم TECH تطوير حالات واقعية يقوم فيها الخبير بإرشاد 
الطالب من خلال تنمية الانتباه وحل المواقف المختلفة: طريقة واضحة ومباشرة لتحقيق أعلى درجة من الفهم.

الاختبار وإعادة الاختبار

يتم بشكل دوري تقييم وإعادة تقييم معرفة الطالب في جميع مراحل البرنامج، من خلال الأنشطة 
والتدريبات التقييمية وذاتية التقييم: حتى يتمكن من التحقق من كيفية تحقيق أهدافه.

المحاضرات الرئيسية 

هناك أدلة علمية على فائدة المراقبة بواسطة الخبراءً كطرف ثًالث في عملية التعلم.

إن مفهوم ما يسمى Learning from an Expert أو التعلم من خبير يقوي المعرفة والذاكرة، ويولد 
الثقة في القرارات الصًعبة في المستقبل.

إرشادات توجيهية سريعة للعمل 

تقدم جامعة TECH المحتويات الأكثر صلة بالمحاضرة الجامعية في شكل أوراق عمل أو إرشادات توجيهية 
سريعة للعمل. إنها طريقة موجزة وعملية وفعالة لمساعدة الطلاب على التقدم في تعلمهم.
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يضمن الماجستير المتقدم في التوليد والرعاية الصًحية للأمهات للقابلات بالإضافة إلى التدريب الأكثر دقة وحداثًة، 
الحصًول على مؤهل الماجستير المتقدم الصًادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

المؤهل العلمي
07



اجتاز هذا البرنامج بنجاح واحصًل على شهادتك الجامعية 
دون الحاجة إلى السفر أو القيام بأية إجراءًات مرهقة"
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تحتوي درجة الماجستير المتقدم في التوليد والرعاية الصحية للأمهات للقابلات على البرنامج العلمي الأكثر 
اكتمالا وحداثًة في السوق.

بعد اجتياز التقييم، سيحصًل الطالب عن طريق البريد العادي* مصًحوب بعلم وصول مؤهل الماجستير المتقدم 
الصًادرعن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصًادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصًول عليه في برنامج 
الماجستير المتقدم وسوف يفي بالمتطلبات التي عادة ما تُطلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان 

التقييم الوظيفي والمهني. 

المؤهل العلمي: ماجستير متقدم في التوليد والرعاية الصحية للأمهات للقابلات

طريقة الدراسة: عبر الإنترنت

مدة الدراسة: سنتين

المادة
تشريح وفسيولوجيا الجهاز التناسلي البشرى

البلوغ والحيض وسن اليأس

الأمراض المعدية النسائية والأمراض المنقولة جنسيا

عناية النساءً المصًابات بمشاكل الأمراض النسائية

جراحة أمراض النساءً

سلس البول

رعاية القبالة في استشارات ما قبل الحمل

الحمل

برنامج تعليم الأمومة

مفهوم الحمل في خطر. نزيف الثلث الأول من الحمل عيوب الأجنة الخلقية. التشخيص قبل الولادة

المرأة الحامل المصًابة بأمراض مستمدة من الجهاز الهضمي

الحوامل المصًابات بمشاكل في الدم والقلب

الحوامل المصًابات بالاضطرابات العصًبية والعضلية الهيكلية والجلدية واضطرابات المناعة الذاتية

الحوامل المصًابة بمشاكل في الجهاز التنفسي والمسالك البولية/الكلى. الأمراض المدارية وشبه المدارية

علم أمراض نمو الجنين ومدة الحمل. الولادة غير الناضجة والحمل المتعدد. النضوج الرئوي والعصًبي

علم أمراض المشيمة والزوائد الجنينية. حوادث الولادة

مشاكل الغدد الصًماءً أثًناءً الحمل سرطان النساءً والحمل. حالات ارتفاع ضغط الدم أثًناءً الحمل

علم أمراض النفاس. المشاكل النفسية خلال فترة ما بعد الولادة. الإنعاش القلبي الرئوي لدى النساءً الحوامل 
وحديثي الولادة. الإنهاءً القانوني للحمل

الدورة
1º

1º

1º

1º

1º

1º

1º

1º

1º

1º

1º

1º

1º

1º

1º

1º

1º

1º

المادة
الأمراض التي لا صلة لها بالولادة أثًناءً الحمل

العدوى أثًناءً الحمل

حالات طوارئ الولادة في الثلث الأول من الحمل

حالات التوليد الطارئة في الثلثين الثاني والثالث من الحمل

حالات التوليد الطارئة خلال مرحلة توسع عنق الرحم

حالات طوارئ الولادة خلال مرحلة طرد الجنين من الرحم والولادة

حالة الطوارئ خلال فترة ما بعد الولادة

حالات خاصة في قسم حالات طوارئ التوليد

الرضاعة الطبيعية اليوم وعبر التاريخ

علم وظائف الأعضاءً والتاريخ السريري في الرضاعة

رعاية الرضاعة الطبيعية وصحة المرأة المرضعة

مشاكل أثًناءً الرضاعة الطبيعية

أنواع أخرى من الرضاعة الطبيعية

الرضاعة الطبيعية في حالات خاصة

المواقف الشائعة أثًناءً الرضاعة

الأدوية والرضاعة الطبيعية

جمعيات الرضاعة الطبيعية. المبادرات والتشريعات

الأمراض والرضاعة الطبيعية

الدورة
2º

2º

2º

2º

2º

2º

2º

2º

2º

2º

2º

2º

2º

2º

2º

2º

2º

2º

*تصديق لاهاي أبوستيل. في حالة قيام الطالب بالتقدم للحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاي أبوستيل، ستتخذ مؤسسة TECH EDUCATION الإجراءات المناسبة لكي يحصل عليها وذلك بتكلفة إضافية.

ماجستير متقدم في التوليد والرعاية الصًحية للأمهات للقابلات

التوزيع العام للخطة الدراسية

يجب أن يكون هذا المؤهل الخاص مصًحوبًا دائمًا بالمؤهل الجامعي التمكيني الصًادر عن السلطات المختصًة بالإعتماد للمزاولة المهنية في كل بلد.TECH: AFWOR23S  techtitute.com/certificates الكود الفريد الخاص بجامعة

 هذه الشهادة ممنوحة إلى

المواطن/المواطنة ............. مع وثًيقة تحقيق شخصًية رقم ........
لاجتيازه/لاجتيازها بنجاح والحصًول على برنامج

 وهي شهادة خاصة من هذه الجامعة موافقة لـ 3000
 ساعة، مع تاريخ بدءً يوم/شهر/ سنة وتاريخ انتهاءً يوم/شهر/سنة

تيك مؤسسة خاصة للتعليم العالي معتمدة من وزارة التعليم العام منذ 28 يونيو 2018

في تاريخ 17 يونيو 2020

لـ

شهادة تخرج

التوليد والرعاية الصًحية للأمهات للقابلات
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ماجيستير خاص
 التوليد والرعاية الصحية 

للأمهات للقابلات
طريقة الدراسة: عبر الإنترنت 	
مدة الدراسة: سنتين 	
المؤهل الجامعي من: TECH الجامعة التكنولوجية 	
مواعيد الدراسة: وفقًا لوتيرتك الخاصّة 	
الامتحانات: عبر الإنترنت 	



ماجستير متقدم
 التوليد والرعاية الصحية 

للأمهات للقابلات


