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Sporternahrung unter
Ungunstigen Bedingungen

» Modalitat: online

» Dauer: 6 Wochen

» Qualifizierung: TECH Technologische Universitét
» Zeitplan: in lhrem eigenen Tempo

» Priifungen: online

Internetzugang: www.techtitute.com/de/medizin/universitatskurs/sporternahrung-ungunstigen-bedingungen
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Prasentation

Dieses Programm enthalt multimediale Inhalte, die es ermdglichen, sich schnell und
effizient fortgeschrittene Kenntnisse in der Sporternahrung unter unguinstigen Bedingungen
anzueignen, und die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt wurden. Eine
einmalige Gelegenheit, sich in einem Sektor zu spezialisieren, in dem eine grolde Nachfrage
nach Fachkraften mit umfassender Erfahrung auf diesem Gebiet besteht.




Prasentation | 05 tec!:

@ @ Vertiefen Sie sich in das Studium dieses kompletten

Universitatskurses und verbessern Sie lhre
Kompetenzen in der Ernahrungsberatung fur Sportler”
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Bei dieser Online-Fortbildung ist der Student nicht an feste Stundenpléane oder die Dieser Universitatskurs in Sporternahrung unter Ungiinstigen Bedingungen enthalt
Notwendigkeit, sich an einen anderen Ort zu begeben, gebunden, sondern kann zu jeder ~ das vollstandigste und aktuellste wissenschaftliche Programm auf dem Markt. Die
Tageszeit auf die Inhalte zugreifen und so sein Arbeits- oder Privatleben mit seinem wichtigsten Merkmale sind:

akademischen Leben in Einklang bringen. « Der anschauliche, schematische und duRerst praxisnahe Inhalt vermittelt alle fir die
Sportler nehmen manchmal an Wettkampfen teil, die sich von denen unterscheiden, berufliche Praxis unverzichtbaren Informationen

unter denen sie normalerweise trainieren, und die sehr viel widriger sind. Dies konnte bei « Ubungen, bei denen der Selbstbewertungsprozess durchgefihrt werden kann, um das
einer europaischen Mannschaft der Fall sein, die im Sommer an der Weltmeisterschaft Lernen zu verbessern

in Stidamerika teilnimmt. In diesen Fallen ist der Bedarf an Flissigkeit und bestimmten + Das interaktive auf Algorithmen basierende Lernsystem fiir die Entscheidungsfindung bei
Nahrstoffen erhoht und hangt davon ab, ob die Bedingungen extrem heil® oder kalt Patienten mit Eméhrungsproblemen

sind. Ein weiterer Faktor, der zu berlcksichtigen ist, ist die Hohe, in der bestimmte
physiologische Anpassungen stattfinden, die vor allem auf den Sauerstoffmangel
zurtickzuflihren sind.

+ Theoretische Lektionen, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu kontroversen
Themen und individuelle Reflexionsarbeit

+ Die Verfiigharkeit des Zugriffs auf die Inhalte von jedem festen oder tragharen Geréat mit

Es ist wichtig, dass der Arzt Uber fortgeschrittene Kenntnisse im Bereich der Internetanschluss

Sporternahrung verfigt, um die medizinische Behandlung von Personen zu erganzen,

die haufig korperliche Aktivitaten oder Hochleistungssport unter ungiinstigen

Bedingungen betreiben. Mit dieser intensiven Fortbildung erwerben sie das Wissen und

die Fahigkeiten, die notwendig sind, um Ernahrungsumstellungen vorzunehmen, die sich

je nach klinischer Situation wirklich positiv auf die Sportler auswirken.

Dariiber hinaus bietet dieses Programm den Studenten die Moglichkeit, von einer
hervorragenden internationalen Gastdirektorin zu lernen. Diese Expertin wird eine

Masterclass geben, um die aktuellsten Inhalte zu vertiefen. Sie werden /emen, Beratungen unter
ungunstigen Bedingungen durchzufihren,
und Sie werden von einer internationalen
Gastdirektorin lernen, die eine einzigartige
Masterclass geben wird"



Dieser Universitatskurs ist die beste
Investition, die Sie bei der Auswahl

eines Fortbildungsprogramms tatigen
konnen, und zwar aus zwei Grinden: Sie
aktualisieren nicht nur lhre Kenntnisse
im Bereich Sporterndhrung, sondern
erhalten auch einen Hochschulabschluss
der TECH Global University”

Der Lehrkorper besteht aus Experten auf dem Gebiet der Ernahrung, die ihre
Erfahrungen in diese Fortbildung einbringen, sowie aus anerkannten Fachkraften von
flhrenden Gesellschaften und renommierten Universitaten.

Die multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt
wurden, werden der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen
ermoglichen, d. h. eine simulierte Umgebung, die eine immersive Fortbildung bietet, die
auf die Ausfuhrung von realen Situationen ausgerichtet ist.

Das Konzept dieses Studiengangs konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen,
bei dem die Fachkrafte versuchen missen, die verschiedenen Situationen aus der
beruflichen Praxis zu I6sen, die wahrend des gesamten Studiengangs gestellt werden.
Dabei wird die Fachkraft von einem innovativen interaktiven Videosystem untersttitzt,
das von renommierten und erfahrenen Experten fiir Sporternahrung entwickelt wurde.
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Der Universitatskurs ermdoglicht es lhnen, in
simulierten Umgebungen zu trainieren die ein
immersives Lernen ermoglichen, das fur reale
Situationen ausgerichtet ist.

Dieser 100%ige Online-Universitatskurs ermaglicht
es lhnen, Ihr Studium mit Ihrer beruflichen
Tatigkeit zu verbinden und gleichzeitig Ihr Wissen
in diesem Bereich zu erweitern.
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Ziele

Das Hauptziel des Programms ist die Entwicklung theoretischer und praktischer
Kenntnisse, damit die Fachkrafte in praktischer und fundierter Weise das Studium der
Sporternahrung bei besonderen Bevolkerungsgruppen beherrschen.
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Dieses Fortbildungsprogramm wird lhnen in lhrer
taglichen Praxis ein Gefuhl der Sicherheit vermitteln, das
Ihnen helfen wird, personlich und beruflich zu wachsen"
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Allgemeine Ziele

* Beherrschen fortgeschrittener Kenntnisse uber die Ernahrungsplanung bei professionellen
und nichtprofessionellen Sportlern fir die gesunde Austibung von Sport

* Erwerben fortgeschrittener Kenntnisse in der Erndhrungsplanung fiir Profisportler in
verschiedenen Disziplinen, um sportliche Hochstleistungen zu erzielen

* Erwerben fortgeschrittener Kenntnisse in der Ernahrungsplanung fur Profisportler in
Mannschaftsdisziplinen, um sportliche Hochstleistungen zu erzielen

+ Verwalten und Konsolidieren der Initiative und des Unternehmergeistes, um Projekte im
Zusammenhang mit der Erndhrung bei korperlicher Betatigung und Sport ins Leben zu rufen

+ Wissen, wie man die verschiedenen wissenschaftlichen Fortschritte in das eigene Berufsfeld
einbeziehen kann

* Entwickeln der Fahigkeit zur Arbeit in einem multidisziplindren Umfeld
*+ \erstehen der Kontextes, in dem sich ihr Fachgebiet abspielt

* Erwerben fortgeschrittener Fahigkeiten zur Erkennung maoglicher Anzeichen von
Ernahrungsstorungen im Zusammenhang mit sportlicher Betatigung

* Beherrschen der notwendigen Fahigkeiten im Rahmen des Lehr-Lernprozesses, um sich im
Bereich der Ausbildung im Bereich der Sporternahrung fortzubilden sowohl durch Kontakte
mit Lehrkraften und Experten in diesem Bereich als auch unabhéngig davon

+ Spezialisieren auf die Struktur des Muskelgewebes und ihre Bedeutung fur den Sport

+ Kennen des Energie- und Nahrstoffbedarfs von Sportlern in verschiedenen
pathophysiologischen Situationen

+ Spezialisieren auf die Energie- und Ernahrungsbedrfnisse von Sportlern in verschiedenen
alters- und geschlechtsspezifischen Situationen

+ Spezialisieren auf Erahrungsstrategien zur Vorbeugung und Behandlung von verletzten
Sportlern

* Spezialisieren auf die Energie- und Erndhrungsbedirfnisse von Sport treibenden Kindern

+ Spezialisieren auf die Energie- und Ernahrungsbediirfnisse von Para-Sportlern
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Spezifische Ziele

« Differenzieren der wichtigsten klimabedingten Leistungseinschréankungen
* Entwickeln eines Akklimatisierungsplans entsprechend der jeweiligen Situation
+ Vertiefen der physiologischen Anpassungen an die Hohe

+ Festlegen von Richtlinien fir die richtige individuelle Flissigkeitszufuhr je nach Klima

Unser Ziel ist es, akademische
Spitzenleistungen zu erbringen und lhnen
dabei zu helfen, sie ebenfalls zu erreichen”
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Kursleitung

Unser Lehrkorper, Experten in Sporternahrung, ist in der Branche weithin bekannt und
verflgt Uber jahrelange Erfahrung in der Lehre, um seinen Berufsstand zu starken. Aus
diesem Grund haben sie diesen Universitatskurs mit den neuesten Informationen zu
diesem Thema entwickelt, der es ermoglicht, sich in diesem Bereich weiterzubilden und

Fahigkeiten zu erwerben.
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Lernen Sie von den besten Fachkraften und
werden Sie selbst ein erfolgreicher Experte”



tecn 14|Kursleitung

Internationaler Gastdirektor

Jamie Meeks hat wahrend ihrer gesamten beruflichen Laufbahn bewiesen, dass sie sich der
Sporterndhrung verschrieben hat. Nach dem Abschluss ihres Studiums der Sporternahrung
an der Louisiana State University stieg sie schnell zu einer bekannten Personlichkeit auf. lhr
Talent und ihr Engagement wurden gewiirdigt, als sie von der Louisiana Dietetic Association
die prestigetrachtige Auszeichnung ,Young Dietitian of the Year” erhielt - eine Leistung, die den

Beginn einer erfolgreichen Karriere markierte.

Nach ihrem Hochschulabschluss setzte Jamie Meeks ihre Weiterbildung an der Universitét
von Arkansas fort, wo sie ihr Praktikum in Diatetik absolvierte. AnschlieRend erwarb sie an der
Louisiana State University einen Masterstudiengang in Kinesiologie mit Spezialisierung auf
Sportphysiologie. Ihre Leidenschaft, Sportlern zu helfen, ihr volles Potenzial auszuschdpfen,
und ihr unermiidliches Engagement fiir Spitzenleistungen machen sie zu einer fiihrenden

Personlichkeit in der Sport- und Ernahrungsbranche.

lhre fundierten Kenntnisse in diesem Bereich filihrten dazu, dass sie die erste Direktorin fiir
Sporternahrung in der Geschichte der Sportabteilung der Louisiana State University wurde. Dort
entwickelte sie innovative Programme, um den Erndhrungsbediirfnisse der Sportlern gerecht zu

werden und sie Uber die Bedeutung der richtigen Erndhrung fiir optimale Leistungen aufzuklaren.

Anschlielend war sie als Direktorin fiir Sporterndhrung fir die New Orleans Saints in der
NFL tatig. In dieser Funktion setzte sie sich dafiir ein, dass Profispieler die bestmdgliche
Ernahrungsversorgung erhalten. Dabei arbeitet sie eng mit Trainern, Ausbildern und

medizinischem Personal zusammen, um die individuelle Gesundheit und Leistung zu optimieren.

Jamie Meeks gilt als fiihrend auf ihrem Gebiet, ist aktives Mitglied mehrerer Berufsverbdnde
und beteiligt sich an der Férderung der Sporternahrung auf nationaler Ebene. In diesem
Zusammenhang ist sie auch Mitglied der Akademie fiir Erndhrung und Diatetik und der

Vereinigung der Diatassistenten fiir Profi- und College-Sportler.
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Fr. Meeks, Jamie

Direktorin fur Sporternahrung, NFL New Orleans Saints, Louisiana, USA

*

*

Koordinatorin flr Sporternahrung an der Louisiana State University

*

Eingetragene Diatassistentin bei der Akademie fur Erndhrung und Diatetik

*

Zertifizierte Spezialistin fr Sportdiatetik

*

Masterstudiengang in Kinesiologie mit Spezialisierung auf Sportphysiologie
von der Louisiana State University

*

Hochschulabschluss in Diatetik an der Louisiana State University

*

Mitglied von: Vereinigung der Diatassistenten von Louisiana, Vereinigung der
Diatassistenten fir Profi- und College-Sportler, Didtetische Praxisgruppe fur
kardiovaskulare Sporternahrung und Wohlbefinden

Dank TECH werden Sie
mit den besten Experten
der Welt lernen kbnnen”
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Leitung

Dr. Marhuenda Hernandez, Javier

Erndhrungsberater in professionellen Fultballvereinen

Leitung des Bereichs Sporternahrung, Club Albacete Balompié SAD

Leitung des Bereichs Sporternahrung, Katholische Universitat von Murcia, UCAM Murcia FuBballklub
Wissenschaftliche Berater, Nutrium

Ernahrungsberater, Centro Impulso

Dozent und Koordinator fir Aufbaustudiengange

Promotion in Ernahrung und Lebensmittelsicherheit, Katholische Universitat San Antonio, Murcia

Hochschulabschluss in Humanernahrung und Diatetik, Katholische Universitat San Antonio, Murcia

Masterstudiengang in Klinische Ernéhrung Katholische Universitat San Antonio, Murcia

Akademiker, Spanische Akademie fiir Erndhrung und Di&tetik (AEND)

Professoren

Dr. Arcusa Saura, Rall
* Erndhrungsberatung, Club Deportivo Castellon

* Ernahrungsberater in mehreren semiprofessionellen Vereinen in Castellon
+ Forscher, Katholische Universitat San Antonio, Murcia

* Dozent fir Grund- und Aufbaustudiengange

¢ Hochschulabschluss in Humanernahrung und Diatetik

+ Offizieller Masterstudiengang in Korperliche Aktivitat und Sport
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Struktur und Inhalt

Die Struktur der Inhalte wurde von einem Team von Experten entwickelt, die die
Auswirkungen der Fortbildung in der taglichen Praxis kennen, sich der aktuellen
Relevanz der Fortbildung im Bereich Sporternahrung bewusst sind und sich der Qualitat
der Lehre durch neue Bildungstechnologien verpflichtet fihlen.
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Dieser Universitatskurs in Sporternahrung unter
Ungunstigen Bedingungen enthalt das vollstandigste und
aktuellste wissenschaftliche Programm auf dem Markt”
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Modul 1. Ungunstige Bedingungen

1.1.  Geschichte des Sports unter extremen Bedingungen
1.1.1.  Wintersportveranstaltungen in der Geschichte
1.1.2.  Wettkampfe in hitzigen Umgebungen heute
1.2.  Leistungseinschrankungen in heillen Klimazonen
1.2.1.  Dehydrierung
1.2.2.  Ermidung
1.3.  Grundlegende Merkmale in heilen Klimazonen
1.3.1.  Hohe Temperatur und Luftfeuchtigkeit
1.3.2.  Akklimatisierung
1.4.  Ernahrung und Flissigkeitszufuhr in heifien Klimazonen
1.4.1.  Flussigkeitszufuhr und Elektrolyte
1.4.2.  Kohlenhydrate
1.5, Leistungseinschrankungen in kalten Klimazonen
1.5.1.  Ermidung
1.5.2.  Sperrige Kleidung
1.6.  Grundlegende Merkmale in kalten Klimazonen
1.6.1. Extreme Kalte
1.6.2.  Reduzierte VO2max
1.7. Ernahrung und Flussigkeitszufuhr in kalten Klimazonen
1.7.1.  Flussigkeitszufuhr
1.7.2.  Kohlenhydrate
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‘ ‘ Eine einzigartige, wichtige und

entscheidende Fortbildungserfahrung,
die lhre berufliche Entwicklung fordert”
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Methodik

Dieses Fortbildungsprogramm bietet eine andere Art des Lernens. Unsere Methodik
wird durch eine zyklische Lernmethode entwickelt: das Relearning.

Dieses Lehrsystem wird z. B. an den renommiertesten medizinischen

Fakultaten der Welt angewandt und wird von wichtigen Publikationen wie

dem New England Journal of Medicine als eines der effektivsten angesehen.
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@ @ Entdecken Sie Relearning, ein System, das das
herkbmmliche lineare Lernen hinter sich lasst und Sie
durch zyklische Lehrsysteme fuhrt: eine Art des Lernens,

die sich als aullerst effektiv erwiesen hat, insbesondere
in Fachern, die Auswendiglernen erfordern”
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Bei TECH verwenden wir die Fallmethode

Was sollte eine Fachkraft in einer bestimmten Situation tun? Wahrend des gesamten
Programms werden die Studenten mit mehreren simulierten klinischen Fallen
konfrontiert, die auf realen Patienten basieren und in denen sie Untersuchungen
durchfihren, Hypothesen aufstellen und schliellich die Situation I6sen missen.

Es gibt zahlreiche wissenschaftliche Belege flr die Wirksamkeit der Methode.
Fachkrafte lernen mit der Zeit besser, schneller und nachhaltiger.

Mit TECH werden Sie eine Art des
Lernens erleben, die an den Grundlagen
der traditionellen Universitaten auf der

ganzen Welt ruttelt.

Nach Dr. Gérvas ist der klinische Fall die kommentierte Darstellung eines Patienten oder
einer Gruppe von Patienten, die zu einem "Fall" wird, einem Beispiel oder Modell, das
eine besondere klinische Komponente veranschaulicht, sei es wegen seiner Lehrkraft
oder wegen seiner Einzigartigkeit oder Seltenheit. Es ist wichtig, dass der Fall auf dem
aktuellen Berufsleben basiert und versucht, die tatsachlichen Bedingungen in der
beruflichen Praxis des Arztes nachzustellen.
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Wussten Sie, dass diese Methode im

Jahr 1912 in Harvard, fir Jurastudenten
entwickelt wurde? Die Fallmethode bestand
darin, ihnen reale komplexe Situationen zu
prasentieren, in denen sie Entscheidungen
treffen und begrinden mussten, wie sie
diese l6sen konnten. Sie wurde 1924 als
Standardlehrmethode in Harvard etabliert”

Die Wirksamkeit der Methode wird durch vier Schliisselergebnisse belegt:

1. Studenten, die diese Methode anwenden, nehmen nicht nur Konzepte auf,
sondern entwickeln auch ihre geistigen Fahigkeiten durch Ubungen zur
Bewertung realer Situationen und zur Anwendung ihres Wissens.

2. Das Lernen basiert auf praktischen Fahigkeiten, die es den Studenten
ermoglichen, sich besser in die reale Welt zu integrieren.

3. Eine einfachere und effizientere Aufnahme von Ideen und Konzepten
wird durch die Verwendung von Situationen erreicht, die aus der Realitat
entstanden sind.

4. Das Gefiihl der Effizienz der investierten Anstrengung wird zu einem sehr
wichtigen Anreiz fiir die Studenten, was sich in einem groReren Interesse am
Lernen und einer Steigerung der Zeit, die fiir die Arbeit am Kurs aufgewendet
wird, niederschlagt.
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Relearning Methodology

TECH kombiniert die Methodik der Fallstudien effektiv mit einem
100%igen Online-Lernsystem, das auf Wiederholung basiert und
in jeder Lektion 8 verschiedene didaktische Elemente kombiniert.

Wir ergénzen die Fallstudie mit der besten 100%igen Online-
Lehrmethode: Relearning.

Die Fachkraft lernt durch reale Falle und die
Losung komplexer Situationen in simulierten
Lernumgebungen. Diese Simulationen werden
mit modernster Software entwickelt, die ein
immersives Lernen ermaoglicht.

learning
from an
expert
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Die Relearning-Methode, die an der Spitze der weltweiten Padagogik steht, hat es
geschafft, die Gesamtzufriedenheit der Fachleute, die ihr Studium abgeschlossen
haben, im Hinblick auf die Qualitatsindikatoren der besten spanischsprachigen
Online-Universitat (Columbia University) zu verbessern.

Mit dieser Methodik wurden mehr als 250.000 Arzte mit beispiellosem Erfolg in
allen klinischen Fachbereichen fortgebildet, unabhangig von der chirurgischen
Belastung. Unsere Lehrmethodik wurde in einem sehr anspruchsvollen Umfeld

entwickelt, mit einer Studentenschaft, die ein hohes soziotkonomisches Profil und
ein Durchschnittsalter von 43,5 Jahren aufweist.

Das Relearning ermdglicht es Ihnen, mit weniger
Aufwand und mehr Leistung zu lernen, sich
mehr auf Ihre Spezialisierung einzulassen, einen
kritischen Geist zu entwickeln, Argumente zu
verteidigen und Meinungen zu kontrastieren: eine
direkte Gleichung zum Erfolg.

In unserem Programm ist das Lernen kein linearer Prozess, sondern erfolgt in
einer Spirale (lernen, verlernen, vergessen und neu lernen). Daher wird jedes dieser
Elemente konzentrisch kombiniert.

Die Gesamtnote des TECH-Lernsystems betragt 8,01 und entspricht den hochsten
internationalen Standards.
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Dieses Programm bietet die besten Lehrmaterialien, die sorgfaltig fiir Fachleute aufbereitet sind:

>

ORIANS

Studienmaterial

Alle didaktischen Inhalte werden von den Fachleuten, die den Kurs unterrichten werden,
speziell fur den Kurs erstellt, so dass die didaktische Entwicklung wirklich spezifisch
und konkret ist.

Diese Inhalte werden dann auf das audiovisuelle Format angewendet, um die Online-
Arbeitsmethode von TECH zu schaffen. All dies mit den neuesten Techniken, die in
jedem einzelnen der Materialien, die dem Studenten zur Verfligung gestellt werden,
qualitativ hochwertige Elemente bieten.

Chirurgische Techniken und Verfahren auf Video

TECH bringt dem Studenten die neuesten Techniken, die neuesten padagogischen
Fortschritte und die aktuellsten medizinischen Verfahren naher. All dies in der ersten
Person, mit aulerster Prazision, erklart und detailliert, um zur Assimilation und zum
Verstandnis des Studenten beizutragen. Und das Beste ist, dass Sie es sich so oft
anschauen konnen, wie Sie mochten.

Interaktive Zusammenfassungen

Das TECH-Team prasentiert die Inhalte auf attraktive und dynamische Weise in
multimedialen Pillen, die Audios, Videos, Bilder, Diagramme und konzeptionelle Karten
enthalten, um das Wissen zu vertiefen.

Dieses einzigartige Bildungssystem fur die Prasentation multimedialer Inhalte wurde
von Microsoft als "Europaische Erfolgsgeschichte" ausgezeichnet.

Weitere Lektiiren

Aktuelle Artikel, Konsensdokumente und internationale Leitfaden, u. a. In der virtuellen
Bibliothek von TECH hat der Student Zugang zu allem, was er fur seine Fortbildung
bendtigt.
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Von Experten entwickelte und geleitete Fallstudien

Effektives Lernen muss notwendigerweise kontextabhangig sein. Aus diesem Grund
stellt TECH die Entwicklung von realen Fallen vor, in denen der Experte den Studenten
durch die Entwicklung der Aufmerksamkeit und die Losung verschiedener Situationen
flhrt: ein klarer und direkter Weg, um den hochsten Grad an Verstandnis zu erreichen.

Testing & Retesting

Die Kenntnisse des Studenten werden wahrend des gesamten Programms
regelmanig durch Bewertungs- und Selbsteinschatzungsaktivitaten und -Ubungen
beurteilt und neu bewertet, so dass der Student Uberprifen kann, wie er seine Ziele
erreicht.

Meisterklassen —

Die Nitzlichkeit der Expertenbeobachtung ist wissenschaftlich belegt. Das
sogenannte Learning from an Expert festigt das Wissen und das Gedachtnis und
schafft Vertrauen flr zukinftige schwierige Entscheidungen.

Kurzanleitungen zum Vorgehen

TECH bietet die wichtigsten Inhalte des Kurses in Form von Arbeitsblattern oder
Kurzanleitungen an. Ein synthetischer, praktischer und effektiver Weg, um dem
Studenten zu helfen, in seinem Lernen voranzukommen.

LK)
K\

/
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Qualifizierung

Der Universitatskurs in Sporternahrung unter Ungiinstigen Bedingungen garantiert neben
der prazisesten und aktuellsten Fortbildung auch den Zugang zu einem von der TECH
Technologischen Universitat ausgestellten Diplom.
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@ @ SchlieBen Sie dieses Programm erfolgreich ab

und erhalten Sie lhren Universitatsabschluss
ohne lastige Reisen oder Formalitaten”
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Dieser Universitatskurs in Sporterndahrung unter Ungiinstigen Bedingungen enthalt das
vollstandigste und aktuellste Programm auf dem Markt.

Sobald der Student die Priifungen bestanden hat, erhélt er/sie per Post* mit
Empfangsbestatigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH

Technologischen Universitat.

Das von TECH Technologische Universitat ausgestellte Diplom druckt die erworbene
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenborsen,
Auswahlprifungen und Berufsbildungsausschiissen verlangt werden.

Titel: Universitatskurs in Sporternahrung unter Ungiinstigen Bedingungen
Modalitat: online

Dauer: 6 Wochen

Q
t e C technologische
» universitdt

Verleiht dieses

DIPLOM

an

Herr/Frau ___________ mit Ausweis-Nr. _________

Fiir den erfolgreichen Abschluss und die Akkreditierung des Programms

UNIVERSITATSKURS

n
Sporternahrung unter Unglinstigen Bedingungen
Es handelt sich um einen von dieser Universitat verliehenen Abschluss, mit einer Dauer von 150 Stunden,
mit Anfangsdatum tt/mm/jjjj und Enddatum tt/mm/jjjj.

TECH ist eine private Hochschuleinrichtung, die seit dem 28. Juni 2018 vom
Ministerium fir 6ffentliche Bildung anerkannt ist.

Zum 17. Juni 2020

Tere Guevara Navarro
Rektorin

Diese Qualifikation muss immer mit einem lhergehen, der von der fiir Behorde ligen Land it wurde. einzigartiger Code TECH: AFWOR23S _ techtitute.comtitel

*Haager Apostille. Fir den Fall, dass der Student die Haager Apostille fiir sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusétzliche Gebiihr zu beschaffen.
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Universitatskurs

Sporternahrung unter
Ungunstigen Bedingungen

» Modalitat: online

» Dauer: 6 Wochen

» Qualifizierung: TECH Technologische Universitét
» Zeitplan: in lhrem eigenen Tempo

» Priifungen: online



Universitatskurs
Sporternahrung unter Ungunstigen Bedingungen

Von der NBA unterstiitzt
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