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Universitatskurs
Personal Training fur Arzte

» Modalitat: online

» Dauer: 6 Wochen

» Qualifizierung: TECH Technologische Universitét
» Aufwand: 16 Std./Woche

» Zeitplan: in lhrem eigenen Tempo

» Priifungen: online

Internetzugang: www.techtitute.com/de/medizin/universitatskurs/personal-training-arzte



http://www.techtitute.com/de/medizin/universitatskurs/personal-training-arzte
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Prasentation 'S

Die sportliche Rehabilitation von verletzten Profisportlern erfordert ein
individuelles Training, das von spezialisierten Fachkraften geleitet und
an die korperlichen Voraussetzungen und BedUrfnisse des Patienten
angepasst wird. Aus diesem Grund hat sich TECH zum Ziel gesetzt,
Arzte in der effektiven Rehabilitation dieser Patienten zu spezialisieren.
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Wir bieten Ihnen die Mdglichkeit, sich im
medizinischen Bereich weiterzubilden, indem Sie
ein individuelles Training erlernen, das auf die
Sportverletzungen lhrer Patienten abgestimmt ist”
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In diesem Universitatskurs werden die wichtigsten Richtlinien vorgestellt, die der
Rehabilitationsarzt kennen muss, um ein individuelles Trainingsprogramm zu planen
und durchzuflhren, das es ihm ermdglicht, die besten Ergebnisse flir seine verletzten
Patienten zu erzielen. Es gibt verschiedene Trainingsarten, die auf die Bedlrfnisse jedes
einzelnen Patienten zugeschnitten sind, wobei die Art der Verletzung und der Nutzen fir
die Genesung bertcksichtigt werden.

Zum Beispiel ist das Widerstandstraining ein grundlegender Bestandteil des

Personal Training, da es zahlreiche Vorteile bietet, darunter die Verbesserung der
korperlichen Leistungsfahigkeit, der Bewegungskontrolle, der Gehgeschwindigkeit, der
funktionellen Unabhangigkeit, der kognitiven Fahigkeiten und des Selbstwertgefiihls,
die Vorbeugung und Kontrolle von Typ-lI-Diabetes, die Senkung des Blutdrucks und des
Cholesterinspiegels, die Verbesserung des Knochenwachstums, die Verringerung von
Rickenschmerzen und Beschwerden im Zusammenhang mit Arthritis und Fibromyalgie
sowie die Umkehrung bestimmter Alterungsfaktoren im Muskelgewebe.

Beim Schnelligkeitstraining geht es um die Steigerung der Muskelkraft durch die
Schnelligkeit, die vom Start bis zum Stopp entwickelt wird. Dies ermaglicht eine
Steigerung der Agilitat und Schnelligkeit in der Bewegung und die Verbesserung

der ausgefihrten technischen Geste. Durch Ubungen wie Sprints und
Beweglichkeitsibungen, die Spriinge oder hipfende Bewegungen beinhalten, wird das
Muskelgedachtnis fir die ausgefiihrten Bewegungen und Ubungen aufgebaut, was der
Schltssel zur Muskelerholung ist.

Das Training der kardiovaskularen Fitness kann das Risiko einer Herzerkrankung
verringern, indem es die Leistungsfahigkeit von Herz, Lunge und Blutgefallen

erhoht. Ausdauertraining verbessert die Starke der Herzkontraktion, die Elastizitat der
Blutgefalie und die Fahigkeit, Sauerstoff im Blut zu transportieren, was die korperliche
Leistungsfahigkeit verbessert.

Krafttraining ist eine Trainingsart, die sich auf den Einsatz von Widerstand zur

Starkung der Skelettmuskulatur konzentriert. Gleichgewichtstraining verbessert die
Fahigkeit, die Korperposition sowohl statisch als auch dynamisch zu kontrollieren.

Zu den Vorteilen gehoren eine verbesserte Korperwahrnehmung, Koordination,
Gelenkstabilitat, Reaktionszeit und eine verbesserte Gesundheit. Es ist wichtig, taglich
an der Beweglichkeit zu arbeiten, entweder durch statisches oder dynamisches Dehnen,
um die Beweglichkeit der Gelenke und das statische und dynamische Gleichgewicht zu
verbessern und das Verletzungsrisiko und das Schmerzempfinden zu verringern.

Dieser Universitatskurs in Personal Training fiir Arzte enthalt das vollstéandigste und
aktuellste wissenschaftliche Programm auf dem Markt. Die wichtigsten Merkmale sind:

+ Die Entwicklung zahlreicher Fallstudien, die von Spezialisten fur sportliche Rehabilitation
vorgestellt werden

+ Die anschaulichen, schematischen und aulerst praxisnahen Inhalte, mit denen es
konzipiert ist, enthalten die wesentlichen Informationen fiir die berufliche Praxis

+ Ubungen, bei denen der Selbstbewertungsprozess durchgefiihrt werden kann, um das
Lernen zu verbessern

* Das interaktive, auf Algorithmen basierende Lernsystem fiir die Entscheidungsfindung
+ Sein besonderer Schwerpunkt liegt auf innovativen Methoden flr das personliche Training

+ Theoretische Vortrage, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu kontroversen Themen
und individuelle Reflexionsarbeit

+ Die Verfligbarkeit des Zugangs zu Inhalten von jedem festen oder tragbaren
Gerat mit Internetanschluss

Tauchen Sie ein in das

Studium dieses hochrangigen
Universitatskurses und verbessern
Sie lhre Fahigkeiten als Arzt in der
sportlichen Rehabilitation”



Dieser Universitatskurs ist aus

zwei Grunden die beste Investition,
die Sie bei der Auswahl eines
Auffrischungsprogrammes tatigen
konnen: Sie aktualisieren nicht nur
lhre Kenntnisse im Bereich Personal
Training fir Arzte, sondern Sie
erhalten auch einen Abschluss der
TECH Technologischen Universitat”

Zu den Dozenten gehoren Fachleute aus dem Bereich der Sportrehabilitation, die ihre
Erfahrung in diese Fortbildung einbringen, sowie anerkannte Spezialisten von flihrenden
Gesellschaften und renommierten Universitaten.

Die multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt wurden,
werden der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen ermoglichen, d. h.
eine simulierte Umgebung, die eine immersive Fortbildung bietet, die auf die Ausfiihrung
von realen Situationen ausgerichtet ist.

Das Konzept dieses Studiengangs konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen,
bei dem der Arzt versuchen muss, die verschiedenen Situationen der beruflichen Praxis
zu l6sen, die wahrend des Studiengangs auftreten. Dabei wird er durch ein innovatives
interaktives Videosystem unterstitzt, das von renommierten und erfahrenen Experten
flr Personal Training fur Arzte entwickelt wurde.
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Der Universitatskurs ermdéglicht es lhnen,
in simulierten Umgebungen zu trainieren
die ein immersives Lernen ermdglichen,

das fur reale Situationen ausgerichtet ist.

Dieser 100%ige Online-Universitatskurs
wird es Ihnen ermdglichen, |hr Studium
mit Ihrer beruflichen Tatigkeit zu
verbinden und gleichzeitig Ihr Wissen in
diesem Bereich zu erweitern.
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Ziele

Das Hauptziel dieses Programms ist die Entwicklung von
theoretischem und praktischem Lernen, so dass der Arzt in der Lage
ist, Personal Training auf praktische und prazise Weise zu beherrschen.
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Das Ziel ist es, akademische
Spitzenleistungen zu erzielen und
Ihnen zu beruflichem Erfolg zu
verhelfen. Zogern Sie nicht langer
und schlielen Sie sich TECH an"
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Allgemeine Ziele

+ Erwerben von Fachwissen in den Bereichen Sportrehabilitation, Verletzungspravention und
funktionelle Wiederherstellung

+ Bewerten der korperlichen, funktionellen und biomechanischen Verfassung des
Sportlers, um Aspekte zu erkennen, die die Genesung behindern oder einen Riickfall
der Verletzung begunstigen

*+ Gestalten sowohl spezifischer Rehabilitations- und Erholungsmalinahmen als auch
umfassender individueller Mafltnahmen

+ Spezialisieren auf die in der Gesamtbevolkerung am haufigsten vorkommenden
Pathologien des Bewegungsapparats

+ Bewerten und Uberwachen des sich entwickelnden Prozesses der Genesung und/oder
Rehabilitation einer Verletzung eines Sportlers oder Nutzers

+ Erwerben von Fahigkeiten und Fertigkeiten in der Rehabilitation, Préavention und Heilung
von Sportverletzungen

+ Unterscheiden der verschiedenen Teile und Strukturen des menschlichen Korpers aus
anatomischer Sicht

+ \erbessern der korperlichen Verfassung des verletzten Sportlers im Rahmen des
Gesamttrainings mit dem Ziel, eine bessere und effektivere Genesung nach einer
Verletzung zu erreichen
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Spezifische Ziele

+ Integrieren der Konzepte des Gleichgewichtstrainings, des Herz-Kreislauf-Trainings,
des Krafttrainings, der plyometrischen Ubungen, der Schnelligkeit, der Beweglichkeit
usw. als wichtiges Instrument fur das Personal Training bei der Verletzungspravention
und Rehabilitation

+ Entwerfen von Trainingsprogrammen, die auf die Besonderheiten der jeweiligen Person
zugeschnitten sind, um bessere Ergebnisse zu erzielen

Der Sportbereich braucht
spezialisierte Fachleute, und wir
geben lhnen die Schlissel, um sich
in die Berufselite einzureihen”
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Kursleitung

Dieses Dozententeam, Experten fiir Sportrehabilitation, genielt ein hohes
Ansehen in der Branche. Sie sind Fachleute mit jahrelanger Lehrerfahrung,
die sich zusammengetan haben, um den Studenten zu helfen, ihrem Beruf
einen Schub zu geben. Zu diesem Zweck haben sie diesen Universitatskurs
mit den neuesten Erkenntnissen auf diesem Gebiet entwickelt, der es ihnen
ermoglicht, ihre Fahigkeiten in diesem Bereich zu erweitern.
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Lernen Sie von den besten Fachleuten und
werden Sie selbst eine erfolgreiche Fachkraft
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Internationaler Gastdirektor

Dr. Charles Loftis ist ein renommierter Spezialist, der als Sportleistungstherapeut fiir die
Portland Trail Blazers in der NBA tatig ist. Er hat einen bedeutenden Einfluss auf die erste
Basketball-Liga der Welt und verfligt ber eine hervorragende Expertise bei der Entwicklung von
Kraft- und Konditionsprogrammen.

Bevor er zu den Trail Blazers kam, war er leitender Kraft- und Konditionstrainer bei den lowa Wolves,
wo er ein umfassendes Spielerprogramm einfiihrte und dessen Entwicklung beaufsichtigte. Seine
Erfahrung im Bereich der sportlichen Leistung begann mit der Griindung von XCEL Performance
and Fitness, dessen Griinder und Cheftrainer er war. Dort arbeitete Dr. Charles Loftis mit einer
Vielzahl von Sportlern an der Entwicklung von Kraft- und Konditionierungsprogrammen sowie an der
Pravention und Rehabilitation von Sportverletzungen.

Sein akademischer Hintergrund auf dem Gebiet der Chemie und Biologie gibt ihm

eine einzigartige Perspektive auf die Wissenschaft hinter der sportlichen Leistung und

der Physiotherapie. Als solcher besitzt er die CSCS- und RSCC-Zertifizierungen der
Nationalen Vereinigung fiir Kraft- und Konditionstraining (NSCA), die seine Kenntnisse und
Fahigkeiten in diesem Bereich anerkennen. Er ist auerdem zertifiziert in PES (Spezialist fiir
Leistungssteigerung), CES (Spezialist flir korrektives Training) und Dry Needling.

Alles in allem ist Dr. Charles Loftis ein unverzichtbares Mitglied der NBA-Gemeinschaft, da er

sowohl direkt mit der Kraft und Leistung von Spitzensportlern als auch mit der notwendigen
Pravention und Rehabilitation verschiedener Sportverletzungen arbeitet.
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Dr. Loftis, Charles

-

Haupttrainer fur Kraft und Kondition bei den lowa Wolves

+ Grlinder und Haupttrainer bei XCEL Performance and Fitness

*

Haupttrainer flir das Basketballteam der Oklahoma Christian University

-

Physiotherapeut bei Mercy
+ Promotion in Physiotherapie an der Universitat von Langston

+ Hochschulabschluss in Chemie und Biologie von der Universitat von Langston

Thanks to TECH, you will be
able to learn with the best
professionals in the world”
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Internationaler Gastdirektor

Isaiah Covington ist ein hochqualifizierter Leistungstrainer mit umfassender Erfahrung in der
Behandlung und dem Management einer Vielzahl von Verletzungen bei Spitzensportlern. Seine
berufliche Laufbahn fiihrte ihn in die NBA, eine der wichtigsten Sportligen der Welt. Er ist der
Leistungstrainer der Bolton Celtics, eines der wichtigsten Teams in der Eastern Conference und

mit dem groBten Vorsprung in den Vereinigten Staaten.

Durch seine Arbeit in einer so anspruchsvollen Liga hat er sich darauf spezialisiert, das
physische und mentale Potenzial der Spieler zu maximieren. Der Schliissel dazu ist seine
Erfahrung mit anderen Teams, wie den Golden State Warriors und den Santa Cruz Warriors.
Dies hat es ihm auch ermdglicht, sich mit Sportverletzungen zu befassen, wobei er sich auf die

Pravention und Rehabilitation der haufigsten Verletzungen bei Spitzensportlern konzentriert.

Im akademischen Bereich konzentrierte sich sein Interesse auf den Bereich der Kinesiologie,
der Sportwissenschaft und des Hochleistungssports. Dies hat ihm zu groRer Bekanntheit in der

NBA verholfen, wo er tdglich mit einigen der weltbesten Basketballspieler und Trainerstaben

zusammenarbeitet.
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D. Covington, Isaiah

+ Leistungstrainer der Golden State Warriors
+ Hauptleistungstrainer der Santa Cruz Warriors

+ Leistungstrainer bei Pacers Sports & Entertainment

-

Hochschulabschluss in Kinesiologie und Sportwissenschaften von der Universitét von Delaware

*

Spezialisierung in Trainingsmanagement G
+ Masterstudiengang in Kinesiologie & Sportwissenschaft von der Universitat von Long Island

+ Masterstudiengang in Hochleistungssport von der Katholischen Universitat von Australien

Thanks to TECH, you will be
able to learn with the best
professionals in the world”
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Leitung

Dr. Gonzalez Matarin, Pedro José

+ Promotion in Gesundheitswissenschaften
Hochschulabschluss als Sportlehrer
Masterstudiengang in funktioneller Wiederherstellung in Bewegung und Sport
Masterstudiengang in Regenerativer Medizin
Masterstudiengang in karperlicher Aktivitat und Gesundheit
Masterstudiengang in Diatetik und Ernahrungstherapie
Aufbaustudium in Adipositas

Aufbaustudium in Ernahrung und Diatetik

+ Aufbaustudium in Genomischer Medizin, Pharmakogenetik und Nutrigenetik

+ AuBerordentlicher Professor und Forscher an einer Privatuniversitat (DEVA)
+ Mitwirkender Dozent bei UNIR, VIU, UOC und TECH




/ !J _
T MKUrsteifing| 1



04
Struktur und Inhalt

Die Struktur der Inhalte wurde von einem Team von Fachleuten entwickelt, die mit

den Auswirkungen des Programms in der taglichen Praxis vertraut sind, die sich der
aktuellen Relevanz einer qualitativ hochwertigen Fortbildung im Bereich der sportlichen
Rehabilitation bewusst sind und die sich fur eine hochwertige Lehre durch neue
Bildungstechnologien einsetzen.
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TECH verfugt Uber das umfassendste und
aktuellste wissenschaftliche Programm
auf dem Markt. TECH will Ihnen die beste
Spezialisierung bieten”
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Modul 1. Personal Training

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.
1.6.

1.7.
1.8.
1.9.

Personal Training

Flexibilitats-Training

Ausdauer- und Kardio-Respirations-Training

Core-Training

1.4.1.  Kernmuskeln

1.4.2.  Training der Stabilisierungssysteme

1.4.3.  Wissenschaftliche Grundlagen und Core-Training
1.44. Grundlegende Trainingsrichtlinien fir Core-Training
1.4.5.  Gestaltung von Core-Trainingsprogrammen
Gleichgewichtstraining

Plyometrisches Training

1.6.1.  Grundsétze des plyometrischen Trainings

1.6.2.  Gestaltung eines plyometrischen Trainingsprogramms
Training von Schnelligkeit und Beweglichkeit

Exzentrisches Krafttraining

Integriertes Programmdesign fiir optimale Leistung

1.10. Modalitaten der sportlichen Betatigung
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Eine einzigartige, wichtige

und entscheidende
Fortbildungserfahrung, die lhre
berufliche Entwicklung fordert”
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Methodik o,

Dieses Fortbildungsprogramm bietet eine andere Art des Lernens. Unsere Methodik
wird durch eine zyklische Lernmethode entwickelt: das Relearning.

Dieses Lehrsystem wird z. B. an den renommiertesten medizinischen
Fakultaten der Welt angewandt und wird von wichtigen Publikationen wie
dem New England Journal of Medicine als eines der effektivsten angesehen.



ry i r‘r‘!!
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Entdecken Sie Relearning, ein System, das das
herkommliche lineare Lernen aufgibt und Sie durch
zyklische Lehrsysteme fihrt: eine Art des Lernens, die
sich als aullerst effektiv erwiesen hat, insbesondere
in Fachern, die Auswendiglernen erfordern”
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Bei TECH verwenden wir die Fallmethode

Was sollte eine Fachkraft in einer bestimmten Situation tun? Wahrend des gesamten
Programms werden die Studenten mit mehreren simulierten klinischen Fallen
konfrontiert, die auf realen Patienten basieren und in denen sie Untersuchungen
durchfihren, Hypothesen aufstellen und schliellich die Situation I6sen missen. Es gibt
zahlreiche wissenschaftliche Belege fur die Wirksamkeit der Methode. Fachkrafte lernen
mit der Zeit besser, schneller und nachhaltiger.

Optimale
Entscheidung

Patientenwerte

Klinische
Daten

Forschungsevidenz

Mit TECH werden Sie eine Art des
Lernens erleben, die die Grundlagen
der traditionellen Universitaten in
der ganzen Welt verschiebt.

Nach Dr. Gérvas ist der klinische Fall die kommentierte Darstellung eines Patienten oder
einer Gruppe von Patienten, die zu einem "Fall" wird, einem Beispiel oder Modell, das
eine besondere klinische Komponente veranschaulicht, sei es wegen seiner Lehrkraft
oder wegen seiner Einzigartigkeit oder Seltenheit. Es ist wichtig, dass der Fall auf dem
aktuellen Berufsleben basiert und versucht, die realen Bedingungen in der beruflichen
Praxis des Arztes nachzustellen.
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Wussten Sie, dass diese Methode im

Jahr 1912 in Harvard, fur Jurastudenten
entwickelt wurde? Die Fallmethode bestand
darin, ihnen reale komplexe Situationen zu
prasentieren, in denen sie Entscheidungen
treffen und begrinden mussten, wie sie
diese l6sen konnten. Sie wurde 1924 als
Standardlehrmethode in Harvard eingefihrt”
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Die Wirksamkeit der Methode wird durch vier Schliisselergebnisse belegt:

1. Schiiler, die dieser Methode folgen, erreichen nicht nur die Aufnahme von
Konzepten, sondern auch eine Entwicklung ihrer geistigen Kapazitéat, durch
Ubungen, die die Bewertung von realen Situationen und die Anwendung
von Wissen beinhalten.

2. Das Lernen basiert auf praktischen Fahigkeiten, die es den Studierenden
ermaglichen, sich besser in die reale Welt zu integrieren.

3. Eine einfachere und effizientere Aufnahme von Ideen und Konzepten
wird durch die Verwendung von Situationen erreicht, die aus der Realitat
entstanden sind.

4. Das Gefiihl der Effizienz der investierten Anstrengung wird zu einem sehr
wichtigen Anreiz fiir die Studenten, was sich in einem groReren Interesse am
Lernen und einer Steigerung der Zeit, die fiir die Arbeit am Kurs aufgewendet
wird, niederschlagt.

i
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Relearning Methodik

TECH kombiniert die Methodik der Fallstudien effektiv mit einem
100%igen Online-Lernsystem, das auf Wiederholung basiert und
in jeder Lektion 8 verschiedene didaktische Elemente kombiniert.

Wir ergénzen die Fallstudie mit der besten 100%igen Online-
Lehrmethode: Relearning.

Die Fachkraft lernt anhand realer Falle
und der Losung komplexer Situationen
in simulierten Lernumgebungen. Diese
Simulationen werden mit modernster
Software entwickelt die ein immersives
Lernen ermaoglicht.

learning
from an
expert
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Die Relearning-Methode, die an der Spitze der weltweiten Padagogik steht, hat es
geschafft, die Gesamtzufriedenheit der Fachleute, die ihr Studium abgeschlossen
haben, im Hinblick auf die Qualitatsindikatoren der besten spanischsprachigen
Online-Universitat (Columbia University) zu verbessern.

Mit dieser Methode wurden mehr als 250.000 Arzte mit beispiellosem Erfolg in allen
klinischen Fachgebieten ausgebildet, unabhangig von der chirurgischen Belastung.
Unsere Lehrmethodik wurde in einem sehr anspruchsvollen Umfeld entwickelt,

mit einer Studentenschaft, die ein hohes sozio6konomisches Profil und ein
Durchschnittsalter von 43,5 Jahren aufweist.

Das Relearning ermdglicht es Ihnen, mit weniger
Aufwand und mehr Leistung zu lernen, sich mehr auf Ihr
Spezialisierung einzulassen, einen kritischen Geist zu
entwickeln, Argumente zu verteidigen und Meinungen
zu kontrastieren: eine direkte Gleichung zum Erfolg.

In unserem Programm ist das Lernen kein linearer Prozess, sondern erfolgt in
einer Spirale (lernen, verlernen, vergessen und neu lernen). Daher wird jedes dieser
Elemente konzentrisch kombiniert.

Die Gesamtnote des TECH-Lernsystems betragt 8,01 und entspricht den hochsten
internationalen Standards.
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Dieses Programm bietet die besten Lehrmaterialien, die sorgfaltig fiir Fachleute aufbereitet sind:

>

ORIANS

Studienmaterial

Alle didaktischen Inhalte werden von den Fachleuten, die den Kurs unterrichten
werden, speziell fir den Kurs erstellt, so dass die didaktische Entwicklung wirklich
spezifisch und konkret ist.

Diese Inhalte werden dann auf das audiovisuelle Format angewendet, um die TECH-
Online-Arbeitsmethode zu schaffen. Und das alles mit den neuesten Techniken,

die dem Studenten qualitativ hochwertige Stiicke aus jedem einzelnen Material zur
Verfligung stellen.

Chirurgische Techniken und Verfahren auf Video

TECH bringt den Studenten die neuesten Techniken, die neuesten padagogischen
Fortschritte und die modernsten medizinischen Verfahren naher. All dies in der ersten
Person, mit aulerster Strenge, erklart und detailliert, um zur Assimilierung und zum
Verstandnis des Studierenden beizutragen. Und das Beste ist, dass Sie ihn so oft
anschauen konnen, wie Sie wollen.

Interaktive Zusammenfassungen

Das TECH-Team prasentiert die Inhalte auf attraktive und dynamische Weise in
multimedialen Pillen, die Audios, Videos, Bilder, Diagramme und konzeptionelle Karten
enthalten, um das Wissen zu vertiefen.

Dieses einzigartige Bildungssystem fur die Prasentation multimedialer Inhalte wurde
von Microsoft als "européische Erfolgsgeschichte" ausgezeichnet.

Weitere Lektiiren

Aktuelle Artikel, Konsensdokumente und internationale Leitfaden, u.a. In der
virtuellen Bibliothek von TECH haben die Studenten Zugang zu allem, was sie
fur ihre Ausbildung bendtigen.
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Von Experten geleitete und von Fachleuten durchgefiihrte Fallstudien

Effektives Lernen muss notwendigerweise kontextabhangig sein. Aus diesem Grund
stellt TECH die Entwicklung von realen Fallen vor, in denen der Experte den Studierenden
durch die Entwicklung der Aufmerksamkeit und die Losung verschiedener Situationen
flhrt: ein klarer und direkter Weg, um den héchsten Grad an Verstandnis zu erreichen.

Priifung und Nachpriifung

Die Kenntnisse der Studenten werden wahrend des gesamten Programms
regelmanig durch Bewertungs- und Selbsteinschatzungsaktivitaten und -Ubungen
beurteilt und neu bewertet, so dass die Studenten Uberpriifen konnen, wie sie ihre

Ziele erreichen.

Meisterklassen —

Es gibt wissenschaftliche Belege fir den Nutzen der Beobachtung durch Dritte:
Lernen von einem Experten starkt das Wissen und die Erinnerung und schafft
Vertrauen fur kiinftige schwierige Entscheidungen.

Leitfaden fiir SchnellmaBnahmen

TECH bietet die wichtigsten Inhalte des Kurses in Form von Arbeitsblattern oder
Kurzanleitungen an. Ein synthetischer, praktischer und effektiver Weg, um den
Studierenden zu helfen, in ihrem Lernen voranzukommen.

LK)
K\
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Qualifizierung

Der Universitatskurs in Personal Training fir Arzte garantiert neben der
prazisesten und aktuellsten Fortbildung auch den Zugang zu einem
von der TECH Technologischen Universitat ausgestellten Diplom.
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@ @ Schlielen Sie dieses Programm

erfolgreich ab und erhalten Sie
Ihren Universitatsabschluss ohne
lastige Reisen oder Formalitaten”
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Dieser Universitatskurs in Personal Training fiir Arzte enthalt das vollstandigste und
aktuellste wissenschaftliche Programm auf dem Markt.

Sobald der Student die Priifungen bestanden hat, erhalt er/sie per Post* mit
Empfangsbestéatigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH
Technologischen Universitt.

Das von TECH Technologische Universitat ausgestellte Diplom drlickt die erworbene
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenborsen,
Auswahlprifungen und Berufsbildungsausschissen verlangt werden.

Titel: Universitatskurs in Personal Training fiir Arzte
Anzahl der offiziellen Arbeitsstunden: 150 Std.

Von der NBA unterstiitzt
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Verleiht dieses

DIPLOM

an

Herr/Frau _________ mit Ausweis-Nr. ________
Fir den erfolgreichen Abschluss und die Akkreditierung des Programms

UNIVERSITATSKURS
in
Personal Training fir Arzte
Es handelt sich um einen von dieser Universitat verliehenen Abschluss, mit einer Dauer von 150 Stunden,

mit Anfangsdatum tt/mm/jjjj und Enddatum tt/mm/jjjj.

TECH ist eine private Hochschuleinrichtung, die seit dem 28. Juni 2018 vom
Ministerium fiir 6ffentliche Bildung anerkannt ist.

Zum 17. Juni 2020

Tere Guevara Navarro
Rektorin

dervon i einzigartiger Code TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titel

*Haager Apostille. Fiir den Fall, dass der Student die Haager Apostille fiir sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusétzliche Gebiihr zu beschaffen.
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Universitatskurs
Personal Training fur Arzte

» Modalitat: online

» Dauer: 6 Wochen

» Qualifizierung: TECH Technologische Universitat
» Aufwand: 16 Std./Woche

» Zeitplan: in lhrem eigenen Tempo

» Priifungen: online
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