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Kosmetika und Haarbehandlungen sind in den Haarkliniken zu vergessenen Akteuren geworden. Es 
ist nicht verwunderlich, dass eine solche Behandlung vor einer Operation im Operationssaal diese 
vereinfacht, bessere Ergebnisse ermöglicht und ästhetische Lösungen für Fälle bietet, in denen 
ein chirurgischer Ansatz nicht ausreichen würde. Aus diesem Grund bietet diese Fortbildung ein 
dringend benötigtes Update, damit die Fachärzte die neuesten Instrumente der Haarkosmetik in 
ihre Arbeitsmethodik einbeziehen können. So werden sie sich während des Studiums eingehend 
mit den sich ständig weiterentwickelnden Techniken wie der Haar-Mesotherapie oder oder dem 
Laser mit niedriger Leistung befassen. Mit der Hilfe von führenden Experten auf diesem Gebiet 
können sie das Programm bequem von zu Hause aus studieren.
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Ein wichtiger Universitätskurs zur Optimierung 
der Ergebnisse von chirurgischen Eingriffen 
durch Haarkosmetik“
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Die haarkosmetische Onkologie wird immer gefragter. In Verbindung mit der 
Mikropigmentierung bietet sie dem Arzt noch nie dagewesene und zufriedenstellende 
ästhetische Lösungen. Ebenso sind die Ergebnisse noch optimaler, wenn der Patient 
über eine gute Haarhygiene beraten wird, insbesondere bei Frauen. 

Aus diesem Grund ist es für Fachärzte unerlässlich, sich über die neuesten 
Fortschritte in der Haarkosmetik auf dem Laufenden zu halten. Die Entwicklung dieses 
Universitätskurses wird also dazu führen, dass die Arbeitsmethodik der Fachleute 
perfektioniert wird, um ihre Ergebnisse nach der Operation durch ästhetische Eingriffe 
zu optimieren. 

Zu diesem Zweck werden in diesem Programm die wichtigsten derzeit verfügbaren 
medizinisch-ästhetischen Behandlungen sowie verschiedene neuere Techniken 
wie die Haar-Mesotherapie, Behandlungen mit PRP und Stammzellen oder die 
Haarkosmetik und orale Nahrungsergänzung behandelt. In diesem Sinne werden 
Alternativen zu chirurgischen Eingriffen aufgezeigt, wenn diese nicht möglich oder 
nicht empfehlenswert sind, und zwar durch Verfahren wie Mikropigmentierung und 
Haarersatzsysteme oder Haarprothesen.

TECH bietet dem Studenten, über einen einfachen Internetanschluss, die notwendigen 
Elemente, um seine berufliche Laufbahn in diesem Bereich zu fördern. Der Student 
muss nicht mehr in Zentren vor Ort gehen oder sich an vorgegebene Zeitpläne halten, 
sondern ist Herr seines eigenen akademischen Prozesses.

Dieser Universitätskurs in Kosmetische Behandlungen/Haarkosmetik enthält 
das vollständigste und aktuellste wissenschaftliche Programm auf dem Markt. Die 
wichtigsten Merkmale sind: 

 � Die Entwicklung von Fallstudien, die von Experten für Haarkosmetik 
vorgestellt werden 

 � Der anschauliche, schematische und äußerst praxisnahe Inhalt vermittelt alle 
für die berufliche Praxis unverzichtbaren wissenschaftlichen und praktischen 
Informationen 

 � Praktische Übungen, bei denen der Selbstbewertungsprozess zur 
Verbesserung des Lernens genutzt werden kann 

 � Sein besonderer Schwerpunkt liegt auf innovativen Methoden  

 � Theoretische Lektionen, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu 
kontroversen Themen und individuelle Reflexionsarbeit 

 � Die Verfügbarkeit des Zugangs zu Inhalten von jedem festen oder tragbaren Gerät mit 
Internetanschluss

Aktualisieren Sie sich in einem Bereich von 
wachsendem Interesse durch die neuesten 
Fortschritte in der Haar-Mesotherapie oder 
der Behandlung mit Lasern niedriger Leistung“
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Das Dozententeam des Programms besteht aus Experten des Sektors, die ihre 
Berufserfahrung in diese Fortbildung einbringen, sowie aus renommierten Fachleuten 
von führenden Gesellschaften und angesehenen Universitäten.  

Die multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt wurden, 
werden der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen ermöglichen, d. h. 
eine simulierte Umgebung, die eine immersive Fortbildung bietet, die auf die Ausführung 
von realen Situationen ausgerichtet ist.  

Das Konzept dieses Programms konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen, bei 
dem die Fachkraft versuchen muss, die verschiedenen Situationen aus der beruflichen 
Praxis zu lösen, die während des akademischen Kurses auftreten. Zu diesem Zweck 
wird sie von einem innovativen interaktiven Videosystem unterstützt, das von 
renommierten Experten entwickelt wurde.

Sie werden die Lösung für Tausende von 
Patienten sein, indem Sie fachkundige 

Mikropigmentierungstechniken für Haare, 
Augenbrauen und Bärte beherrschen. 

Erfahren Sie, wie PRP- und 
Stammzellenbehandlungen 
fantastische Ergebnisse liefern. Ihr hohes Ausbildungsniveau in diesem 

Bereich wird Ihre Arbeitsmethodik 
aktualisieren, um Alternativen zum 
Operationssaal unter Verwendung von 
Mikropigmentierungstechniken oder 
Haarprothesen vorzuschlagen“
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In Anbetracht der wachsenden Nachfrage nach einem hohen Fortbildungsniveau im 
Bereich der Haarkosmetik hat TECH eine Qualifikation entwickelt, die perfekt mit der 
beruflichen Praxis des Studenten vereinbar ist. So enthält das Programm eine Reihe 
von Zielen, die darauf ausgerichtet sind, den Facharzt mit den neuesten Fortschritten 
bei den Instrumenten und Methoden in diesem Bereich vertraut zu machen. Alles mit 
dem Ziel, dem Patienten Ergebnisse zu liefern, die nicht so gut wären, wenn sie sich 
auf einen chirurgischen Eingriff beschränken würden. 
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Erreichen Sie die vorgeschlagenen Ziele, um ein 
Bezugspunkt in den Techniken für die Konfektionierung 
von verklebtem und gewebtem Haar zu werden“
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Allgemeine Ziele

 � Erwerben von Kenntnissen, Fähigkeiten und Fertigkeiten, sowohl theoretisch als auch 
praktisch, um eine erste Tätigkeit als Haarchirurg ausüben zu können 

 � Erlangen von Diagnose- und Behandlungskompetenzen bei Patienten mit Alopezie 
und anderen Haar- und Kopfhautproblemen sowie Erlernen von klinisch-chirurgischen 
Fertigkeiten, eine wesentliche Grundlage für den Erwerb vertiefter Kenntnisse auf 
diesem Gebiet 

 � Erlernen der klinisch-chirurgischen Fähigkeiten, die notwendig sind, um die Probleme 
der Patienten im Bereich der Haartransplantation und der Medizin zu lösen
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 � Vorstellen der wichtigsten medizinisch-ästhetischen Behandlungen, die es derzeit 
gibt, sowie verschiedener Techniken und/oder Behandlungen, die aktuell sind und 
sich ständig weiterentwickeln, wie z. B. die Haar-Mesotherapie, die Low-Power-
Laserbehandlung, Behandlungen mit PRP und Stammzellen sowie die Haarkosmetik 
und orale Nahrungsergänzung. Bereitstellen von Alternativen zu chirurgischen 
Eingriffen, wenn diese nicht möglich oder nicht empfehlenswert sind, mit Techniken 
wie Mikropigmentierung und Haarersatzsystemen oder Haarprothesen

Spezifisches Ziel

Sie werden einen Unterschied machen, wenn 
Sie sich für medizinische Strategien mit 
Haarprothesen entscheiden, da Sie mehr über 
die Merkmale ihrer Pflege erfahren werden“
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Mit dem Ziel, den Studenten die bestmögliche Vorbereitung zu bieten, hat TECH 
ein solides Dozententeam zusammengestellt, das über eine langjährige berufliche 
Erfahrung im Bereich der Haartransplantation und Haarkosmetik verfügt. In der Tat 
haben sich die Lehrkräfte als Spezialisten für Visagismus und trichologische Diagnose 
in Kliniken etabliert, die eine Referenz darstellen. Auf diese Weise erfüllen sie die 
Anforderungen, um den hohen Ansprüchen der Studenten gerecht zu werden. 
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TECH sucht immer nach den besten Lehrkräften, um 
Ihnen die Möglichkeit zu geben, sich abzuheben; lassen 
Sie sich von Spezialisten für Haarkosmetik leiten, die in 
führenden Haarkliniken gearbeitet haben“
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Leitung

Dr. Pérez Castaño, Cristina Gema
 � Medizinische Leiterin bei Aderans Bosley 

 � Notärztin bei SAMUR - Protección Civil  

 � Haarchirurgin bei QMED  

 � Oberärztin bei HEALlix

 � Oberärztin im Krankenhaus Vithas La Milagrosa  

 � Haarchirurgin bei MAN Medical Institute  

 � Haarchirurgin bei MC360 Clínica Capilar  

 � Oberärztin in der Notfallaufnahme bei Sanitas  

 � Hochschulabschluss in Medizin an der Universität Complutense von Madrid  

 � Hochschulabschluss in Krankenpflege an der Autonomen Universität von Madrid  

 � Fachärztin in der Abteilung für Intensivmedizin im Krankenhaus 12 de Octubre  

 � Masterstudiengang in Ästhetische Medizin an der Universität Rey Juan Carlos  

 � Experte in Haar-Mikroimplantate an der UDIMA-Universität  
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Professoren
Dr. Callejo González, Carlos

 � Arzt in der Biteki-Klinik für Ästhetische Medizin und Haarchirurgie
 � Hausarzt bei der Integrierten Pflegeverwaltung von Talavera de la Reina
 � Arzt im Geriatriezentrum Torrico
 � Arzt in der Biteki-Klinik für Ästhetische Medizin und Haarchirurgie
 � Internationaler Masterstudiengang in Haartransplantation mit FUE-Technik von der UCAM
 � Masterstudiengang in Ästhetische Medizin an der Universität Rey Juan Carlos 
 � Facharzt für Familien- und Gemeinschaftsmedizin
 � Hochschulabschluss in Medizin an der Universität Complutense von Madrid

Hr. Santos Gil, Antonio
 � Spezialist für Haardiagnosen und -behandlungen

 � Fachkraft zweiten Grades für Friseurwesen und Ästhetik

 � Spezialist für Charakterisierung in Oper und Theater

 � Ausbilder im Bereich der Perücken mit besonderem Engagement im Kreis der 
Onkologiepatienten

 � Ausbilder für Haarbehandlung bei Clínicas TICAP und Spezialist für Visagismus 
und trichologische Diagnose bei Clínicas MC360
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Der Lehrplan dieses Universitätskurses wurde vom Dozententeam unter Berücksichtigung der 
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse im Zusammenhang mit kosmetischen Behandlungen 
im Bereich der Haare entwickelt. Mit einer umfassenden Vision dieses Bereichs beinhalten 
die Inhalte alles Wesentliche und mehr, so dass der Student am Ende des Programms in der 
Lage sein wird, jedem beruflichen Szenario mit Sicherheit zu begegnen. So wird er während 
seines akademischen Fortschritts Haarverfahren auf Video, Fallstudien und interaktiven 
Zusammenfassungen begegnen, die ihm eine dynamische Bildungserfahrung bieten.
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Ein Lehrplan, der alle Aspekte enthält, die bei der 
Mikropigmentierung zu berücksichtigen sind, von den 
zu verwendenden Produkten bis hin zur Ausrüstung“



Modul 1. Kosmetische Behandlungen/Haarkosmetik
1.1. Definition von Haarkosmetik. Konzept. Verwendete Materialien
1.2. Haarprothesen. Definition. Unterschiede zwischen Männern und Frauen 

1.2.1. Materialien der Konfektionierung 
 1.2.1.1. Außerhalb der Prothese: verschiedene Arten von Echthaar und Kunsthaar 
 1.2.1.2. Im Inneren der Prothese: Tüll, Gaze, Mesh, plastifiziert 
1.2.2. Herstellungstechniken 
 1.2.2.1. Verklebtes Haar 
 1.2.2.2. Gewebtes Haar 
1.2.3. Materialien für die Befestigung 
 1.2.3.1. Selbstklebend 
 1.2.3.2. Leime oder Klebstoffe  
 1.2.3.3. Genäht 
1.2.4. Wichtigkeit der Pflege von Haarprothesen 

1.3. Mikropigmentierung 
1.3.1. Techniken der Mikropigmentierung 
  1.3.1.1. Kapillarisch 
  1.3.1.2. Augenbrauen  
  1.3.1.3. Bart 
1.3.2. Aspekte, die bei der Anwendung der Haarmikropigmentierung zu berücksichtigen sind  
1.3.3. Bei der Haarmikropigmentierung verwendete Produkte  
1.3.4. Bei der Mikropigmentierung der Haare verwendete Ausrüstung  
1.3.5. Erhaltung der Mikropigmentierung 

1.4. Kapillarfasern 
1.4.1. Spray  
1.4.2. Pulver 

1.5. Definition von kosmetischen Behandlungen 
1.5.1. Grenzen der kosmetischen Behandlungen 

1.6. Durchdringung von Kosmetika 
1.6.1. Routen für die Durchdringung  
1.6.2. Grad der Durchdringung  
1.6.3. Durchdringungsfaktoren 
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1.7. Allgemeine Zusammensetzung von Kosmetika. Wirkstoffe, Hilfsstoffe, Farbstoffe, Parfüm, 
Konservierungsmittel, Korrektionsmittel 
1.7.1. Aktive Bestandteile 
 1.7.1.1. Pflanzliche: Herkunft, Erzeugung und Zusammensetzung 
 1.7.1.2. Tierische: Herkunft, Erzeugung und Zusammensetzung 
  1.7.1.2.1. Synthetische: Herkunft, Erzeugung und Zusammensetzung 
  1.7.1.2.2. Sonstige: Vitamine und Spurenelemente  
  1.7.1.2.3. Hilfsstoffe 
  1.7.1.2.4. Farbstoffe 
  1.7.1.2.5. Parfüms 
  1.7.1.2.6. Konservierungsmittel  
  1.7.1.2.7. Korrektoren 

1.8. Bei Haarbehandlungen verwendete Kosmetika 
1.8.1. Kosmetik für trockenes Haar  
1.8.2. Fettige Kosmetika und Seborrhöe  
1.8.3. Pityriasis-Kosmetik  
1.8.4. Alopezie-Kosmetik 

1.9. Kosmetische Formen der Haarbehandlung 
1.9.1. Shampoos 
1.9.2. Lotionen  
1.9.3. Peeling, nährende Masken  
1.9.4. Mikronährstoffe 

1.10. Bei kosmetischen Behandlungen verwendete Geräte
1.10.1. Elektrotherapie 
1.10.2. Hohe Frequenz  
1.10.3. Phototherapie 
 1.10.3.1. Infrarot 
 1.10.3.2. Ultraviolett 
 1.10.3.3. Kosmetischer Laser 
1.10.4. Vaporisatoren 
1.10.5. Vibratoren 



Struktur und Inhalt | 19

Dieser Lehrplan konzentriert sich auf 
die haarkosmetische Onkologie und 
zeigt auf, dass die Intervention des 
ästhetischen Arztes eine große Rolle für 
den emotionalen Zustand des Patienten 
spielt, um seine Pathologie zu bewältigen“

1.11. Haar-Massage 
1.11.1. Anwendungstechniken 

1.12. Behandlung von Patienten in der Onkologie 
1.12.1. Lebensqualität von Onkologiepatienten und ästhetische Haarmedizin. Die heilende Kraft des 

Bildes 
1.12.2. Tests vor der Intervention bei onkologischen Patienten 
1.12.3. Intervention des ästhetischen Arztes vor, während und nach der Krebsbehandlung 
1.12.4. Mikroernährung bei Krebspatienten  
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TECH bereitet Sie darauf vor, sich 
neuen Herausforderungen in einem 
unsicheren Umfeld zu stellen und 
in Ihrer Karriere erfolgreich zu sein“ 
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Bei TECH gibt es KEINE Präsenzveranstaltungen 
(an denen man nie teilnehmen kann)“ 
 



Das Modell der TECH ist asynchron, d. 
h. Sie können an Ihrem PC, Tablet oder 
Smartphone studieren, wo immer Sie 
wollen, wann immer Sie wollen und so 
lange Sie wollen“ 

Studienmethodik | 23



24 | Studienmethodik



Studienmethodik | 25



26 | Studienmethodik

Der Online-Studienmodus dieses 
Programms wird es Ihnen 
ermöglichen, Ihre Zeit und Ihr 
Lerntempo zu organisieren und an 
Ihren Zeitplan anzupassen“

4.  Das Gefühl der Effizienz der investierten Anstrengung wird zu einem sehr 
wichtigen Anreiz für die Studenten, was sich in einem größeren Interesse am 
Lernen und einer Steigerung der Zeit, die für die Arbeit am Kurs aufgewendet 
wird, niederschlägt.

3.  Eine einfachere und effizientere Aufnahme von Ideen und Konzepten 
wird durch die Verwendung von Situationen erreicht, die aus der Realität 
entstanden sind.

2.  Das Lernen basiert auf praktischen Fähigkeiten, die es den Studenten 
ermöglichen, sich besser in die reale Welt zu integrieren.

1.  Studenten, die diese Methode anwenden, nehmen nicht nur Konzepte auf, 
sondern entwickeln auch ihre geistigen Fähigkeiten durch Übungen zur 
Bewertung realer Situationen und zur Anwendung ihres Wissens.

Die Wirksamkeit der Methode wird durch vier Schlüsselergebnisse belegt:   
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Sie werden die Vorteile des Zugangs 
zu simulierten Lernumgebungen und 

des Lernens durch Beobachtung, d. h. 
Learning from an expert, nutzen können.

Sie können von jedem Gerät mit 
Internetanschluss (Computer, Tablet, 
Smartphone) auf die Studieninhalte 
zugreifen, da TECH in Sachen 
Technologie und Pädagogik führend ist.
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Der Universitätskurs in Kosmetische Behandlungen/Haarkosmetik garantiert neben 
der präzisesten und aktuellsten Fortbildung auch den Zugang zu einem von der TECH 
Technologischen Universität ausgestellten Diplom.
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Schließen Sie dieses Programm erfolgreich ab 
und erhalten Sie Ihren Universitätsabschluss 
ohne lästige Reisen oder Formalitäten"
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Dieser Universitätskurs in Kosmetische Behandlungen/Haarkosmetik enthält das 
vollständigste und aktuellste Programm auf dem Markt.  

Sobald der Student die Prüfungen bestanden hat, erhält er/sie per Post* mit 
Empfangsbestätigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH 
Technologischen Universität.  

Das von TECH Technologische Universität ausgestellte Diplom drückt die erworbene 
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenbörsen, 
Auswahlprüfungen und Berufsbildungsausschüssen verlangt werden.

Titel: Universitätskurs in Kosmetische Behandlungen/Haarkosmetik

Modalität: online

Dauer: 6 Wochen

*Haager Apostille. Für den Fall, dass der Student die Haager Apostille für sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusätzliche Gebühr zu beschaffen.
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