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Prasentation

In modernen Industriegesellschaften und technologisch fortgeschrittenen Gesellschaften
gibt es haufig Menschen, die unter Schlafmangel leiden und schlecht mit ihrer Umwelt
synchronisiert sind. UbermaRige Tagesschlafrigkeit (Excessive Daytime Sleepiness, ESD)
ist heute ein immer haufiger auftretendes Symptom bei Menschen aller Altersgruppen.
Sie geht mit einer hoheren Zahl von Absentismus bei Erwachsenen einher und erhoht die
Wahrscheinlichkeit von Verkehrs-, Arbeits- und Haushaltsunfallen, was sich sehr negativ
auf die Lebensqualitat der Menschen auswirkt.

Das Programm bietet eine prazise und nutzliche Ausbildung in den notwendigen
Kenntnissen, der Differenzierung und dem Management dieser Schlafstorungen, mit Hilfe

von unschatzbaren praktischen Beispielen.
s R T ——————
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Die neuen Szenarien in der Schlafmedizin zwingen
uns dazu, neue Auffrischungsprogramme
' vorzuschlagen, die den tatsachlichen Beddrfnissen
erfahrener Fachleute entsprechen, damit sie
die aktuellen Fortschritte in ihre tagliche Praxis
J einbeziehen kbnnen'
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Es gibt ein wachsendes multidisziplinares Interesse an der Schlafmedizin, einer schnell
wachsenden Disziplin. Unabhangig davon, ob ein globaler Ansatz oder eine "partielle
Spezialisierung” je nach urspriinglichem Gesundheitsbereich oder spezifischem
Interessengebiet verfolgt wird, ist in jedem Fall ein griindliches und aktuelles allgemeines
Wissen in allen Bereichen unerlasslich. Dieser Universitatskurs erfiillt dieses Ziel aus
praktischer Sicht mehr als deutlich. Mit seinem Ansatz hebt er sich von vielen anderen
Abhandlungen und Kursen Uber diese sehr transversale Disziplin ab, bei denen haufig
beklagt wird, dass sie zu "deskriptiv" und "theoretisch” und daher fir die Losung vieler
Situationen, die sich in der klinischen Verwaltung ergeben, nicht sehr nitzlich sind.

Die zirkadianen Stoérungen sind eine Untergruppe der Schlaf-Wach-Rhythmus-
Storungen, bei denen es zu einer Fehlregulation zwischen den endogenen biologischen
Rhythmen des Individuums und der Umgebung kommt. Es gibt intrinsische Storungen
des Tagesrhythmus, die mit genetischen Faktoren oder dem Alter zusammenhangen,
und andere, die durch aufere Faktoren ausgelost werden, wie z. B. die notwendige und
haufige Schichtarbeit oder der "Jetlag", der aufgrund von Langstreckenmobilitat am
Arbeitsplatz oder zu Hause immer haufiger auftritt. Die Kenntnis ihrer Mechanismen,
Merkmale und bekannten Losungen ist angesichts ihrer zunehmenden Verbreitung

in der modernen Schlafmedizin absolut unerlasslich. Diese Ziele werden in dem
Programm ausfuhrlich erreicht.

Mit dem klaren Ziel, wissenschaftliche Erkenntnisse mit praktischem Nutzen zu
verbinden, bietet dieser Universitatskurs in Hypersomnie bei Erwachsenen. Zirkadiane
Rhythmusstorungen bei Erwachsenen ein umfangreiches, aktuelles und unschlagbares
Programm, das von einem vielseitigen Team von Fachleuten (Arzten, Psychologen,
Biologen, Ingenieuren usw.) vorbereitet wurde, die ihre bewahrte Erfahrung in Form

von Erklarungen, praktischen Beispielen einbringen, die unterhaltsam, anschaulich und
mit reichlich grafischer und audiovisueller Unterstiitzung versehen sind, was fir den
Unterricht in diesem blihenden Fachgebiet absolut unerlasslich ist.

Daruber hinaus hat dieses Programm den Vorteil, dass es zu 100% online angeboten
wird, so dass die Studenten selbst entscheiden kdnnen, wann und wo sie studieren und
sich ihre Studienzeiten selbst einteilen konnen, so dass sie ihre Ausbildungszeit mit ihren
ubrigen taglichen Verpflichtungen kombinieren kénnen.

Dieser Universitatskurs in Hypersomnie bei Erwachsenen. Zirkadiane
Rhythmusstorungen bei Erwachsenen enthalt das umfassendste und aktuellste
wissenschaftliche Programm auf dem Markt. Die hervorstechendsten Merkmale sind:

+ Die Entwicklung von Fallstudien, die von Experten der Schlafmedizin vorgestellt werden

+ Sein anschaulicher, schematischer und duflerst praktischer Inhalt, liefert wissenschaftliche
und praktische Informationen zu den Disziplinen, die flr die berufliche Praxis unerlasslich sind

+ Nachrichten Uber Sicherheit und Schlafmedizin

+ Praktischen Ubungen bei denen der Selbstbewertungsprozess zur Verbesserung des
Lernens durchgefiihrt werden kann

+ Sein Schwerpunkt liegt auf innovativen Methoden in der Schlafmedizin

+ Theoretische Vortrage, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu kontroversen Themen
und individuelle Reflexionsarbeit

+ Die Verflgbarkeit des Zugriffs auf die Inhalte von jedem, festen oder tragbaren Gerét,
mit Internetanschluss

Wir bieten Ihnen ein komplettes Programm an, mit
dem Sie sich auf dem Gebiet der Hypersomnie bei
Erwachsenen weiterentwickeln kbnnen. Uberlegen
Sie nicht lange und schreiben Sie sich bei uns ein”



Dieser Universitatskurs ist die beste Investition,
die Sie tatigen konnen, wenn Sie sich fir ein
Auffrischungsprogramm entscheiden, um lhr
Wissen Uber Hypersomnie bei Erwachsenen
ZU aktualisieren”

Das Lehrpersonal setzt sich aus Fachleuten aus dem medizinischen Bereich
zusammen, die ihre Berufserfahrung in diese Ausbildung einbringen, sowie aus

anerkannten Fachleuten von fihrenden Gesellschaften und renommierten Universitaten.

Die multimedialen Inhalte, die mit den neuesten Bildungstechnologien entwickelt
wurden, ermoglichen den Fachleuten ein situiertes und kontextbezogenes Lernen,
d.h. eine simulierte Umgebung, die ein immersives Studium ermaglicht, das auf die
Ausbildung in realen Situationen ausgerichtet ist.

Das Konzept dieses Programms basiert auf problemorientiertem Lernen, bei dem
die Fachkrafte versuchen missen, die verschiedenen Situationen der beruflichen
Praxis zu l0sen, die wahrend des Programms auftreten. Dabei wird die Fachkraft von
einem innovativen interaktiven Videosystem unterstutzt, das von renommierten und
erfahrenen Experten der Schlafmedizin entwickelt wurde.

Prasentation | 07 teCh

Wir bieten lhnen ein interaktives
Videosystem, das lhnen das Studium
dieses Universitatskurs erleichtert.

Unser 100%iges Online-Training und
unsere innovative Bildungsmethodik
ermoglichen es lhnen, [hr Studium mit
dem Rest Ihrer taglichen Verpflichtungen
zu verbinden.

“ £
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Ziele

Das Hauptziel des Programms ist die Entwicklung von theoretischem und praktischem
Lernen, so dass der Arzt in der Lage ist, die neuesten Techniken auf dem Gebiet in einer
praktischen und strengen Weise zu beherrschen.
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Unser Hauptziel ist es, unseren Studenten
zu helfen, akademische und berufliche
Spitzenleistungen zu erbringen”
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Allgemeines Ziel \

+ Verwaltung und/oder Aktualisierung des Wissens und der Kompetenzen, die fiir
eine angemessene Praxis in der Schlafmedizin auf globaler Ebene erforderlich sind,
sowohl in klinischer als auch in instrumenteller Hinsicht

Spezialisieren Sie sich fur den Erfolg
mit Hilfe dieses Universitatskurses,
mit dem Sie lernen werden, sich

auf dem Gebiet der Hypersomnie

bei Erwachsenen. Zirkadiane
Rhythmusstorungen bei Erwachsenen
weiterzuentwickeln”
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Spezifische Ziele

+ Lernen, exzessive Tagesmudigkeit von Mudigkeit oder Anhedonie anhand ihrer
klinischen Merkmale und moglichen Ursachen zu unterscheiden Wissen, was wir als
pathologische Tagesschlafrigkeit ansehen und welche diagnostischen Methoden
helfen konnen, diese zu objektivieren und zu quantifizieren

+ Spezifische Kenntnisse Uber die verschiedenen Hypersomnien zentralen Ursprungs
zu haben und zu lernen, sie zu unterscheiden Der Student wird spezialisiert und/
oder erhalt ein Update Uber die verschiedenen therapeutischen Moglichkeiten, die
fUr diese Prozesse zur Verfligung stehen

+ Kenntnis und Verstandnis der verschiedenen Stérungen, die auf zirkadiane
Veranderungen des Wach-Schlaf-Zyklus zurlckzufuhren sind, und zwar sowoh!
auf endogene Veranderungen als auch auf solche, die durch exogene Faktoren
verursacht werden

+ Vertieftes Verstandnis der wenig bekannten grundlegenden Konzepte, die dem
erfolgreichen Einsatz der Lichttherapie bei der Vorbeugung und Behandlung von
zirkadianen Storungen zugrunde liegen, ihrer moglichen Anwendungsmodalitaten
und ihrer biologischen Grundlagen

+ Eine grundliche Aktualisierung der anderen therapeutischen Optionen, die derzeit
flir die Behandlung dieser Art von Storung zur Verfligung stehen, einschlieBlich
des zunehmend beliebten und weit verbreiteten Melatonins Die Studenten lernen
Mythen und Wahrheiten in der Behandlung von Melatonin kennen und werden
auf den neuesten Stand in der Handhabung der verschiedenen, zum Teil neuen
Formulierungen gebracht
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Kursleitung

Zu den Dozenten des Programms gehoren flhrende Experten fir Schlafmedizin, die ihre
langjahrige Berufserfahrung in diese Ausbildung einbringen. Dartber hinaus sind weitere
anerkannte Experten an der Konzeption und Ausarbeitung beteiligt, die das Programm
auf interdisziplinare Weise vervollstandigen.
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Die fiihrenden Fachleute auf diesem Gebiet
haben sich zusammengetan, um lhnen das
umfassendste Wissen auf diesem Gebiet
zu bieten, damit Sie sich mit absoluter
Erfolgsgarantie weiterentwickeln konnen"
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Internationale Gastdirektorin

Dr. Craig Canapari ist ein hervorragender Spezialist fiir Padiatrische Pneumologie und Schlafmedizin. Er

ist international anerkannt fiir sein Engagement bei der Erforschung und Behandlung von Schlafstérungen
bei Kindern sowie fiir seine Arbeit auf dem Gebiet der Lungenkrankheiten. Wahrend seiner umfangreichen
beruflichen Laufbahn hat Dr. Canapari eine herausragende Praxis gefiihrt, die sich auf die Behandlung
padiatrischer Patienten mit chronischen und lebensbedrohlichen Atemwegserkrankungen konzentriert.

Als Direktor des Pediatric Sleep Medicine Program am Yale-New Haven Children’s Hospital hat sich Dr.
Canapari der Behandlung einer Vielzahl von Erkrankungen wie Schlafapnoe und obstruktiver Schlafapnoe
gewidmet. Er behandelt auch Patienten mit allgemeinen Lungenproblemen, einschlielich Husten, Kurzat-
migkeit und Asthma, sowie Patienten, die an Muskeldystrophie leiden. In diesem Bereich ist er fiir seinen
interdisziplinaren Ansatz bekannt, der Pneumologie, Neurologie und Psychiatrie bei der Untersuchung
und Behandlung dieser komplexen Erkrankungen vereint.

Neben seiner klinischen Expertise ist Dr. Canapari ein renommierter Forscher, der in Zusammenarbeit mit
anderen Harvard-Fachleuten innovative Hilfsmittel entwickelt hat, wie etwa eine Smartphone-App, die Eltern
beim Schlaftraining hilft. Seine unermidlichen Bemiihungen haben sich auch darauf konzentriert, wie die
Verwendung von CPAP-Geraten Kindern mit obstruktiver Schlafapnoe helfen kann, ihre Lebensqualitat zu
verbessern. Sein fundiertes Wissen auf diesem Gebiet hat ihn dazu gebracht, das Buch It's Never Too Late
to Sleep Train: The Low-Stress Way to High-Quality Sleep for Babies, Kids, and Parents zu vertffentlichen.

Hinzu kommt seine auRergewdhnliche Arbeit als Assistenzprofessor fiir Kinderheilkunde, Atemwegs-
medizin, an der Yale School of Medicine. Dort tragt er sowohl zur klinischen Versorgung als auch zur
Ausbildung zukiinftiger Fachleute fiir Kinderheilkunde und Padiatrische Pneumologie bei.
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Dr. Craig Canapari

+ Direktor des Pediatric Sleep Medicine Program am Yale-New Haven Children’'s Hospital

+ Oberarzt in der Padiatrischen Pulmonologie und Schlafmedizin am Yale-New Haven
Children’s Hospital

+ Assistenzprofessor fur Padiatrie, Atemwegsmedizin an der School of Medicine der
Universitat Yale

+ Promotion in Medizin an der School of Medicine der Universitat von Connecticut

+ Spezialist fUr Padiatrische Pneumologie und Schlafmedizin

Eine einzigartige, wichtige und
entscheidende Fortbildung, um lhre
berufliche Entwicklung zfordern”
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Leitung

Dr. Larrosa Gonzalo, Oscar

+ Facharzt fiir klinische Neurophysiologie, Krankenhaus San Rafael
+ Experte flr Schlafmedizin (CEAMS-akkreditiert, erste nationale Priifung, 2013)

+ Koordinator und Griinder der Abteilung flr Schlafmedizin des MIPsalud, Madrid Facharzt und klinischer Berater fiir Schlafmedizin
am Centro de Enfermedades Neuroldgicas de Madrid und an der Unidad Multidisciplinar de Trastornos del Suefio, Hospital San
Rafael de Madrid, Spanien

Mitglied der Spanischen Schlafgesellschaft (SES), Griindungsmitglied und ehemaliger Koordinator ihrer Arbeitsgruppe fiir
Schlafverhalten und Verhaltensstorungen

Mitglied der spanischen Gesellschaft flr klinische Neurophysiologie (SENFC), Mitglied der Arbeitsgruppe fiir Schlafstérungen
Ehrenmitglied, medizinischer Berater und empfohlener Spezialist der spanischen Vereinigung fiir das Restless-Legs-Syndrom (AESPI)

Leiter des Online-Kurses "RESTLESS LEGS SYNDROME (WILLIS-EKBOM DISEASE)", (AESPI/Information ohne Grenzen) fir
Fachkrafte im Gesundheitswesen, Jul. 2016- Jul. 2017




Professoren

Dr. Martinez Martinez, Maria Angeles
+ Facharztin fur klinische Neurophysiologie via MIR, Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla, Santander, Spanien Expertin fiir Schlafmedizin (CEAMS-Akkreditierung, 2013)

+ Oberarztin in der Abteilung flr klinische Neurophysiologie und Ko-Koordinatorin der
multidisziplinaren Abteilung fir Schlafstérungen und Beatmung am Universitatsklinikum
Marqués de Valdecilla

+ Master-Abschluss in "Schlaf: Physiologie und Medizin" an der Universidad Pablo de Olavide
- Colegio de América, 2007

+ Mitglied der Spanischen Schlafgesellschaft (SES), Mitglied der Arbeitsgruppe
fUr Verhaltens- und Bewegungsstérungen im Schlaf

+ Mitglied der spanischen Gesellschaft fiir klinische Neurophysiologie (SENFC)
+ Mitglied des Spanischen Schlafnetzwerks
+ Ko-Vorsitzende der XXV. Jahrestagung der spanischen Schlafgesellschaft, Santander, 2017

+ Assoziierte Forscherin bei 4 Forschungsprojekten in der Schlafmedizin in den letzten
5 Jahren

Dr. Iznaola Muiioz, Maria del Carmen
+ Oberarztin am Krankenhaus Virgen de las Nieves in Granada, Spanien

+ Spezialist fur klinische Neurophysiologie

+ Doktor in Medizin und Chirurgie Universitatsexperte in Schlafmedizin, akkreditiert von
FESMES

+ Aktives Mitglied der Spanischen Schlafgesellschaft (SES) sowie der Spanischen und
Andalusischen Gesellschaften fiir klinische Neurophysiologie (SENFC, SANFC)

Kursleitung |17 tecn

Dr. Gutiérrez Muioz, Carmen
+ Derzeitige Téatigkeit am Instituto de Especialidades Neuroldgicas (IENSA) und am Hospital
QuirénSalud, Cordoba, Spanien

+ Facharztin fur klinische Neurophysiologie via MIR, Hospital Universitario Virgen Macarena
de Sevilla

+ Europaische Zertifizierung als Spezialist fir Schlafmedizin durch ESRS
+ Master in Schlaf: Physiologie und Medizin an der Universitat von Murcia
Schlafmedizinische Kurse der Amerikanischen Schlafgesellschaft (AASM), 2016-2018

Mitglied der Spanischen Schlafgesellschaft (SES), der Amerikanischen Schlafgesellschaft
(AASM), der Spanischen und Andalusischen Gesellschaft fiir klinische Neurophysiologie
(SENFC, SANFC)

*

*

Dr. Diaz Roman, Ménica
+ Facharztin in der Abteilung fur klinische Neurophysiologie, Krankenhaus Lluis Alcanyis,
Xativa (Valencia), Spanien

+ Fachaérztin fir klinische Neurophysiologie via MIR, Hospital La Fe de Valencia, Espafia

+ Universitatsexperte fr Schlafmedizin durch den spanischen Ausschuss fur die
Akkreditierung in Schlafmedizin (CEAMS, jetzt FESMES)

+ Master in ,Schlaf: Physiologie und Medizin". Universitat von Murcia

+ Aktives Mitglied der SES, der spanischen Gesellschaft fur klinische Neurophysiologie
(SENFC) und der spanischen Gesellschaft fiir Neurologie (SEN)
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Dr. Albares Tendero, Javier
Direktor der Schlafabteilung des Centro Médico Teknon Doktor flr Schlafmedizin Albares,
Barcelona (Spanien)

*

*

Facharzt fir klinische Neurophysiologie, Krankenhaus Universitario La Paz, Madrid
Europaischer Spezialist fir Schlafmedizin. Qualifizierung durch die European Sleep
Reseach Society

*

Mitglied des Beirats fur Uhrzeitreform der Regierung von Katalonien
Mitglied der Spanischen Schlafgesellschaft (SES)

*

Dr. Rodriguez Morilla, Beatriz
Analyse der zirkadianen Rhythmen bei Kronohealth SL und Cronolab

*

*

Doktor in Psychologie

*

Hochschulabschluss in Psychologie

*

Master in Neurowissenschaften

*

Mitglied der Spanischen Schlafgesellschaft (SES) und der World Association
of Sleep Medicine

Hr. Florido Gémez, Miguel
+ Verkaufsleiter bei LEDMOTIVE, Barcelona, Spanien
+ Ingenieur fur Telekommunikation

+ Training in lamps, LED, technology & lighting




Kursleitung |19 tecn

Dr. Teresi Copovi, Irene
+ Facharztin in der Abteilung fur klinische Neurophysiologie, Hospital Unversitari i Politecnic,
la Fe, Valencia, Spanien, mit mehrjahriger Erfahrung in der dortigen multidisziplinaren
Abteilung flr Schlafstorungen Aktives Mitglied der Spanischen Gesellschaft fir klinische
Neurophysiologie (SENFC)
+ Facharztin fur klinische Neurophysiologie, Krankenhaus Unversitari i Politecnic,

la Fe, Valencia

Dr. Ortega-Albas, Juan José
+ Leiter der Abteilung flr Schlafmedizin am Hospital General Universitario de Castellén

+ Aulerordentlicher Professor an der Medizinischen Fakultat der UJI auf dem Gebiet
der Neurophysiologie und des Schlafs

+ Facharztin fur klinische Neurophysiologie
+ Experte flr Schlafmedizin, akkreditiert von ESRS und CEAMS/FESMES

+ Mitglied der spanischen Schlafgesellschaft (SES) und der spanischen Gesellschaft
fur klinische Neurophysiologie (SENFC)

Entscheiden Sie sich fir eine
Spezialisierung bei den besten Fachleuten
der heutigen Branche. Sie werden einen
Wettbewerbsvorteil in Ihrem Beruf erlangen”
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Struktur und Inhalt

Die Struktur des Lehrplans wurde von einem Team von Fachleuten die die Auswirkungen
der medizinischen Ausbildung kennen, sich ihrer Relevanz fir die heutige Ausbildung
bewusst sind und sich fiir einen qualitativ hochwertigen Unterricht unter Verwendung
neuer Bildungstechnologien einsetzen.
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Ein sehr komplettes Lehrprogramm, das
in sehr gut ausgearbeitete didaktische
Einheiten gegliedert ist und auf effizientes
und schnelles Lernen ausgerichtet ist"



tecn 22| Struktur und Inhalt

Modul 1. Hypersomnien bei Erwachsenen. Storungen des zirkadianen

Rhythmus bei Erwachsenen

1.1.  Erster Ansatz bei Hypersomnien zentralen Ursprungs
1.1.1.  Konzepte, Definitionen und Typen
1.1.2.  Syndrom des unzureichenden Schlafs
1.1.3.  Vereinzelte Symptome und Varianten der Normalitat: Langschlafer
1.2.  Narkolepsie (Teil I)
1.3.  Narcolepsie (Teil Il)
1.4.  Idiopathische Hypersomnie
1.5, Wiederkehrende Hypersomnien:
1.51.  Kleine-Levin-Syndrom (KLS)
1.5.2.  Menstruationsbedingte Hypersomnie
1.6.  Andere Ursachen fiir Hypersomnie
1.7. Chronopathologie (I): Endogene zirkadiane Stérungen
1.7.1.  Verzdgertes Schlafphasensyndrom
1.7.2.  Vorverlagertes Schlafphasensyndrom
1.7.3.  Hyperniktamerales oder Freikurs-Syndrom
1.7.4.  UnregelmaBiger Schlaf-Wach-Rhythmus
1.8.  Chronopathologie (Il): Exogene zirkadiane Storungen
1.8.1.  Zirkadiane Storung aufgrund von Schichtarbeit
1.8.2.  Zirkadiane Storung durch schnelles Uberqueren des Meridians oder Jet lag
1.8.3. Sozialer Jet lag
1.9. Lichttherapie
1.10. Andere therapeutische MaBnahmen zur zirkadianen Regulierung
1.10.1. Regeln fir die Schlafhygiene
1.10.2. Chronotherapie
1.10.3. Melatonin
1.10.4. Andere Arzneimittel
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Eine einzigartige, wichtige

und entscheidende
Fortbildungserfahrung, die Ihre
berufliche Entwicklung fordert”
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Methodologie y

Ce programme de formation offre une maniere différente d'apprendre. Notre méthodologie
est développée a travers un mode d'apprentissage cyclique: le Relearning.

Ce systéme d'enseignement s'utilise, notamment, dans les Ecoles de Médecine les plus
prestigieuses du monde. De plus, il a été considéré comme l'une des méthodologies

les plus efficaces par des magazines scientifiques de renom comme par exemple
le New England Journal of Medicine.
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Découvrez le Relearning, un systeme qui laisse de
coté [apprentissage linéaire conventionnel au profit
des systemes denseignement cycliques: une fagon
dapprendre qui a prouvé son énorme efficacite,
notamment dans les matiéres dont la mémorisation
est essentielle”
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A TECH, nous utilisons la méthode des cas

Face a une situation donnée, que doit faire un professionnel? Tout au long du
programme, vous serez confronté a de multiples cas cliniques simulés, basés sur des
patients réels, dans lesquels vous devrez enquéter, établir des hypotheses et finalemer
résoudre la situation. Il existe de nombreux faits scientifiques prouvant l'efficacité de

cette méthode. Les spécialistes apprennent mieux, plus rapidement et plus durableme
dans le temps.

Avec TECH, vous ferez l'expérience d'une
meéthode dapprentissage qui réevolutionne
les fondements des universités

traditionnelles du monde entier.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Selon le Dr. Gérvas, le cas clinique est la présentation commentée d'un patient, ou

d'un groupe de patients, qui devient un "cas", un exemple ou un modele illustrant une
composante clinique particuliére, soit en raison de son pouvoir pédagogique, soit en
raison de sa singularité ou de sa rareté. Il est essentiel que le cas soit ancré dans la vie
professionnelle actuelle, en essayant de recréer les conditions réelles de la pratique
professionnelle du médecin.



Lefficacité de la méthode est justifiée par quatre réalisations clés:

1

~Méthodologie |

a6 258 668 123 i

Saviez-vous que cette méthode a été developpée
en 1912 a Harvard pour les étudiants en Droit?
La méethode des cas consiste a présenter aux
apprenants des situations réelles complexes
pour qu'ils s'entrainent a prendre des décisions
et pour qu'ils soient capables de justifier la
maniere de les réesoudre. En 1924, elle a été
établie comme une méthode denseignement
standard a Harvard"

142 B52 547
542 058 &0

842 356 743

——

. Les étudiants qui suivent cette méthode parviennent non seulement a
assimiler les concepts, mais aussi a développer leur capacité mentale au
moyen d'exercices pour évaluer des situations réelles et appliquer leurs
connaissances.

. Lapprentissage est solidement traduit en compétences pratiques ce qui
permet a I'étudiant de mieux s'intégrer dans le monde réel.

. Grace a l'utilisation de situations issues de la réalité, on obtient une
assimilation plus simple et plus efficace des idées et des concepts.

. Le sentiment d'efficacité de I'effort fourni devient un stimulus trés important
pour I'étudiant, qui se traduit par un plus grand intérét pour l'apprentissage et
une augmentation du temps consacré a travailler les cours.

i
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Relearning Methodology

TECH renforce I'utilisation de la méthode des cas de Harvard avec la
meilleure méthodologie d'enseignement 100% en ligne du moment:
Relearning.

Cette université est la premiere au monde a combiner des études de cas
cliniques avec un systeme d'apprentissage 100% en ligne basé sur la
répétition, combinant un minimum de 8 éléments différents dans chaque
legon, ce qui constitue une véritable révolution par rapport a la simple étude
et analyse de cas.

Le professionnel apprendra a travers des cas
réels et la résolution de situations complexes
dans des environnements dapprentissage
simulés. Ces simulations sont développées

a laide de logiciels de pointe qui facilitent
l'apprentissage immersif.

learning
from an
expert
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A la pointe de la pédagogie mondiale, la méthode Relearning a réussi a
améliorer le niveau de satisfaction globale des professionnels qui terminent
leurs études, par rapport aux indicateurs de qualité de la meilleure université en
(Columbia University).

Grace a cette méthodologie, nous, formation plus de 250.000 médecins avec
un succes sans précédent dans toutes les spécialités cliniques, quelle que soit
la charge chirurgicale. Notre méthodologie d'enseignement est développée
dans un environnement tres exigeant, avec un corps étudiant universitaire au
profil socio-économique élevé et dont I'age moyen est de 43,5 ans.

Le Relearning vous permettra dapprendre
plus facilement et de maniere plus productive
tout en vous impliquant davantage dans votre

Spéecialisation, en développant un esprit critique,
en defendant des arguments et en contrastant les
opinions: une équation directe vers le succes.

Dans notre programme, l'apprentissage n'est pas un processus linéaire mais il se
déroule en spirale (nous apprenons, désapprenons, oublions et réapprenons). Par
conséquent, ils combinent chacun de ces éléments de maniere concentrique.

Selon les normes internationales les plus élevées, la note globale de notre systeme
d'apprentissage est de 8,01.
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Dans ce programme, vous aurez acces aux meilleurs supports pédagogiques élaborés spécialement pour vous:

Support d'étude

>

Tous les contenus didactiques sont créés par les spécialistes qui enseignent les cours.
lls ont été concgus en exclusivité pour la formation afin que le développement didactique
soit vraiment spécifique et concret.

Ces contenus sont ensuite appliqués au format audiovisuel, pour créer la méthode de
travail TECH online. Tout cela, élaboré avec les dernieres techniques afin d'offrir des
éléments de haute qualité dans chacun des supports qui sont mis a la disposition de
I'apprenant.

Techniques et procédures chirurgicales en vidéo

TECH rapproche les étudiants des derniéres techniques, des dernieres avancées
pédagogiques et de I'avant-garde des techniques médicales actuelles. Tout cela,

a la premiere personne, expliqué et détaillé rigoureusement pour atteindre une
compréhension compléte et une assimilation optimale. Et surtout, vous pouvez les
regarder autant de fois que vous le souhaitez.

Résumés interactifs

Nous présentons les contenus de maniere attrayante et dynamique dans des dossiers
multimédias comprenant des fichiers audios, des vidéos, des images, des diagrammes
et des cartes conceptuelles afin de consolider les connaissances.

Ce systeme éducatif unique pour la présentation de contenu multimédia a été
récompensé par Microsoft en tant que "European Success Story".

Bibliographie complémentaire

Articles récents, documents de consensus et directives internationales, entre autres.
Dans la bibliotheque virtuelle de TECH, I'étudiant aura acces a tout ce dont il a besoin
pour compléter sa formation.

ORIANS
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Etudes de cas dirigées par des experts

Un apprentissage efficace doit nécessairement étre contextuel. Pour cette raison,

TECH présente le développement de cas réels dans lesquels I'expert guidera I'étudiant a
travers le développement de la prise en charge et la résolution de différentes situations:
une maniere claire et directe d'atteindre le plus haut degré de compréhension.

Testing & Retesting

Les connaissances de I'étudiant sont périodiquement évaluées et réévaluées
tout au long du programme, par le biais d'activités et d'exercices d'évaluation
et d'auto-évaluation, afin que I'étudiant puisse vérifier comment il atteint ses

objectifs.

Cours magistraux [ —

Il existe de nombreux faits scientifiques prouvant ['utilité de 'observation par
un tiers expert. La méthode "Learning from an Expert" permet au professionnel
de renforcer ses connaissances ainsi que sa mémoire puis lui permet d'avoir
davantage confiance en lui concernant la prise de décisions difficiles.

Guides d'action rapide

A TECH nous vous proposons les contenus les plus pertinents du cours sous forme
de feuilles de travail ou de guides d'action rapide. Un moyen synthétique, pratique et
efficace pour vous permettre de progresser dans votre apprentissage.

LK)
K\
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Qualifizierung

Der Universitatskurs in Hypersomnie bei Erwachsenen. Zirkadiane Rhythmusstorungen
bei Erwachsenen garantiert neben der strengsten und aktuellsten Ausbildung auch den
Zugang zu einem von der TECH Technologischen Universitat ausgestellten Diplom.
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@ @ Schliel3en Sie dieses Programm erfolgreich ab

und erhalten Sie lhren Universitatsabschluss
ohne lastige Reisen oder Formalitaten”
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Dieser Universitatskurs in Hypersomnie bei Erwachsenen. Zirkadiane
Rhythmusstorungen bei Erwachsenen enthalt das vollstandigste und aktuellste
Programm auf dem Markt.

Sobald der Student die Priifungen bestanden hat, erhalt er/sie per Post* mit
Empfangsbestatigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH
Technologischen Universitat.

Das von TECH Technologische Universitat aus gestellte Diplom druckt die erworbene
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenborsen,
Auswahlprifungen und Berufshildungsausschissen verlangt werden. .

Titel: Universitatskurs in Hypersomnie bei Erwachsenen. Zirkadiane
Rhythmusstorungen bei Erwachsenen

Anzahl der offiziellen Arbeitsstunden: 150 Std.

]
t e c technologische
» universitat

Verleiht dieses

DIPLOM

an

Herr/Frau _____________ mit Ausweis-Nr. _________
Fir den erfolgreichen Abschluss und die Akkreditierung des Programms

UNIVERSITATSKURS
in
Hypersomnie bei Erwachsenen. Zirkadiane Rhythmusstorungen bei
Erwachsenen

Es handelt sich um einen von dieser Universitat verliehenen Abschluss, mit einer Dauer von 150 Stunden,
mit Anfangsdatum tt/mm/jjjj und Enddatum tt/mm/jjjj.

TECH ist eine private Hochschuleinrichtung, die seit dem 28. Juni 2018 vom
Ministerium fiir 6ffentliche Bildung anerkannt ist.

Zum 17. Juni 2020

der von der jeweiligenL einzigartiger Code TECH: AFWOR23S _ techtitute.comdtitel

*Haager Apostille. Fiir den Fall, dass der Student die Haager Apostille fiir sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusétzliche Gebiihr zu beschaffen.
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Universitatskurs
Hypersomnie bei Erwachsenen.
Zirkadiane Rhythmusstorungen
bei Erwachsenen

» Modalitat: online

» Dauer: 6 Wochen

» Qualifizierung: TECH Technologische Universitét
» Aufwand: 16 Std./Woche

» Zeitplan: in lhrem eigenen Tempo

» Priifungen: online
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Hypersomnie bei Erwachsenen.
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bei Erwachsenen

L]
tec n technologische
# "5 universitat



