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Prasentation

Die technologische Entwicklung hat das Aufkommen neuer Techniken beglnstigt, die in
der Physiotherapie der Atemwege eingesetzt werden, um den Gesundheitszustand von
Patienten mit Atemwegserkrankungen zu verbessern. Daher muss die Aktualisierung
des Wissens der Rehabilitationsarzte in diesem Bereich eine standige Aufgabe sein.
Jeder Experte, der sich weiterbilden mochte, sollte sich die Moglichkeit eines Studiums
bei TECH nicht entgehen lassen.
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@ 6 Die Atemphysiotherapie hat sich in den

letzten Jahren stark weiterentwickelt, so dass
eine spezifische Bildung in diesem Bereich
fur Rehabilitationsarzte unerlasslich ist”
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Mit diesem akademischen TECH-Programm konnen Fachkrafte der
Rehabilitationsmedizin ihre Kenntnisse in den wichtigsten Atemtechniken der
Physiotherapie vertiefen, die sie in ihrer taglichen Praxis bei der Behandlung von
Patienten mit dieser Art von Pathologien einsetzen konnen.

Auf diese Weise kann man mit diesem aktualisierten Programm eine Reise durch die
Geschichte der Atemwegsphysiotherapie unternehmen und sich eingehend Uber den
aktuellen Stand dieser zunehmend geschatzten und nitzlichen Technik informieren.
Daruber hinaus haben sie die Moglichkeit zu verstehen, wie wichtig es ist, die
physiologischen Mechanismen des Atmungssystems zu kennen, um die Anwendung
der Techniken der Atemphysiotherapie besser zu verstehen.

Es ist zu berlcksichtigen, dass sich die Techniken der Physiotherapie der Atemwege
auf die Pathophysiologie des Atmungssystems konzentrieren, sowohl medizinisch
als auch chirurgisch, was ein anspruchsvolles Wissen Uber das Atmungssystem und
die bestehenden Techniken zur Behandlung, Heilung und Stabilisierung desselben
erfordert. Aus diesem Grund werden hochqualifizierte Fachleute bendtigt, um
personalisierte Behandlungen anzubieten, die den Patienten eine effektive Genesung
ermaoglichen.

Der Universitatskurs wurde von einem auf Atmungsphysiotherapie spezialisierten
Dozententeam konzipiert, das sowohl seine praktischen Erfahrungen aus der

taglichen Praxis als auch seine langjahrige Erfahrung in der Lehre auf nationaler und
internationaler Ebene einbringt. Daruber hinaus hat es den Vorteil, dass es sich um eine
100%ige Online-Fortbildung handelt, so dass die Studenten selbst entscheiden konnen,
von wo aus und zu welcher Zeit sie studieren mochten. Auf diese Weise kdnnen sie ihre
Studienzeiten flexibel selbst einteilen.

Dieser Universitatskurs in Atemtechniken der Physiotherapie in der
Rehabilitationsmedizin enthalt das vollstandigste und aktuellste wissenschaftliche
Programm auf dem Markt. Die wichtigsten Merkmale sind:

+ Die Entwicklung klinischer Falle, die von Experten flr Physiotherapie der Atemwege
vorgestellt werden

+ Sein anschaulicher, schematischer und aulRerst praktischer Inhalt soll
wissenschaftliche und gesundheitliche Informationen zu den medizinischen
Disziplinen liefern, die fiir die berufliche Praxis unerlasslich sind

+ Prasentation von praktischen Workshops zu Verfahren und Techniken

+ Ein interaktives, auf Algorithmen basierendes Lernsystem fur die
Entscheidungsfindung in klinischen Szenarien

+ Aktionsprotokolle und Leitlinien fur die klinische Praxis, in denen die wichtigsten
Entwicklungen in dem Fachgebiet verbreitet werden

+ Theoretische Lektionen, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu kontroversen
Themen und individuelle Reflexionsarbeit

+ Sein besonderer Schwerpunkt liegt auf evidenzbasierter Medizin und
Forschungsmethoden

+ Die Verfligharkeit des Zugangs zu Inhalten von jedem festen oder tragbaren Gerét
mit Internetanschluss

Dieses Programm ist die beste Option, die
Sie finden konnen, um Ihr Wissen in der
Atemphysiotherapie zu erweitern und lhrer
beruflichen Laufbahn einen Schub zu geben"



Dieser Universitatskurs ist die beste
Investition, die Sie in Ihre Fortbildung
tatigen konnen, um Ihr Wissen im Bereich
der Atemphysiotherapie zu aktualisieren”

Das Dozententeam besteht aus Fachkraften der Rehabilitationsmedizin, die ihre
Erfahrung in diese Fortbildung einbringen, sowie aus anerkannten Spezialisten, die
fuhrenden wissenschaftlichen Gesellschaften angehoren.

Die multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt wurden,

ermoglichen es der Fachkraft, in einer situierten und kontextbezogenen Weise zu lernen,

d. h. in einer simulierten Umgebung, die eine immersive Fortbildung bietet, die auf die
Ausfiihrung von realen Situationen ausgerichtet ist.

Das Konzept dieses Studiengangs konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen,
bei dem die Arzte versuchen miissen, die verschiedenen Situationen der beruflichen
Praxis zu l0sen, die sich im Laufe des Studienjahres ergeben. Dabei werden sie durch
ein innovatives interaktives Videosystem unterstitzt, das von anerkannten Experten
fur Techniken der Atemphysiotherapie mit umfassender Unterrichtserfahrung
entwickelt wurde.
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Dieser 100%ige Online-Universitatskurs
ermdoglicht es lhnen, von jedem Ort der Welt
aus zu studieren. Alles, was Sie brauchen, ist
ein Computer oder ein mobiles Gerat mit einer
Internetverbindung.

Die innovative Lehrmethodik von TECH
ermoglicht es lhnen, so zu lernen, als hétten
Sie es mit echten Fallen zu tun, was lhre
Qualifikation verbessern wird.
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Ziele

Der Universitatskurs in Atemtechniken der Physiotherapie in der Rehabilitationsmedizin
zielt darauf ab, die Leistung der Fachkrafte, die sich der Gesundheit widmen, mit

den neuesten Fortschritten und den neuesten Behandlungen in diesem Bereich zu
erleichtern. Das Ziel ist es, sie durch eine Fortbildung zu fihren, die es ihnen ermdglicht,
die modernsten Kenntnisse flir die fortschrittlichste und wettbewerbsfahigste Praxis in
diesem Bereich zu erwerben.
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Ihr Ziel ist es, sie durch eine Fortbildung zu fuhren,
die es ihnen ermdglicht, die modernsten Kenntnisse
fur die fortschrittlichste und wettbewerbsfahigste
Praxis in diesem Bereich zu erwerben”
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Allgemeine Ziele

+ Fordern der Spezialisierung auf die Physiotherapie der Atemwege

+ Aktualisieren der Kenntnisse und Handhabung der Physiotherapie bei
verschiedenen Patienten mit Erkrankungen der Atemwege

+ Kennen der Pathophysiologie und der fortgeschrittenen Erforschung des
Atmungssystems

+ Ausfiihren, Leiten und Koordinieren des Interventionsplans fiir die Physiotherapie
der Atemwege flr jeden Patienten

Hochspezialisierte Ziele in einer Weiterbildung,
die geschaffen wurde, um die besten Fachkrafte
in der Atemphysiotherapie zu qualifizieren”
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Spezifische Ziele

+ Vertiefen der Kenntnisse uber die physiologischen Mechanismen des
Atmungssystems

+ Vertiefen der Kenntnisse Uber die Behandlungstechniken in der Physiotherapie der
Atemwege

+ Anwenden verschiedener Techniken

+ Handhaben instrumenteller Gerate
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Kursleitung

Die Materialien wurden von einem Team aus flhrenden Fachleuten der
Atemphysiotherapie erstellt, die ihre berufliche Tatigkeit in den wichtigsten
Referenzkrankenhdusern ausiiben und die Erfahrungen, die sie im Laufe ihrer Karriere

gesammelt haben, in das Programm einbringen.
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Die besten Fachkrafte auf diesem Gebiet haben sich
zusammengeschlossen, um lhnen das modernste
Fachwissen im Bereich der Atemphysiotherapie zu bieten”
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Leitung

Hr. Garcia Coronado, Luis Pablo

+ Leiter der Abteilung flr Physiotherapie am Universitatskrankenhaus,La Paz
Physiotherapeut am Universitatskrankenhaus La Paz
Physiotherapeut bei Adidas Runners Madrid
Eigentumer und Direktor von Fisioganas SL
Eigentimer von 3Metros
Eigentimer und Direktor von FisioEspafia CB
Hochschulabschluss in Physiotherapie, Europaische Universitat

MBA in Business Administration und Management von der EAE Business School
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Professoren

Fr.

*

*

Peroy Badal, Renata
Physiotherapeutin mit Spezialisierung auf Atemwegs- und Kardiotherapie

Physiotherapeutin, zustandig fiir die Rehabilitation der Atemwege von Patienten mit COPD,
Krankenhaus Virgen de la Torre

Physiotherapeutin fur Atemwegsrehabilitation bei COPD-Patienten, Regionales Zentrum fiir die
Krebsbekampfung, Marseille

Physiotherapeutin fur die Grundversorgung im Krankenhaus del Mar
Fortbildung in offentlichen Gesundheitseinrichtungen fir Studenten
Autorin des Buches Bewertungsinstrumente in der Physiotherapie, Teil Il

Diplom in Physiotherapie: 1996-1999 Universitatsschule fir Krankenpflege und Physiotherapie
Gimbernat (Autonome Universitét von Barcelona)

Hochschulabschluss in Physiotherapie: 2013-2014 Universidad Complutense de Madrid mit
der Dissertation Gesundheitserziehung in der respiratorischen Rehabilitation bei COPD in der
Primarversorgung'

Offizieller Masterstudiengang in Physiotherapie der Atemwege und des Herzens: 2015-2016,
Universitatsschule fiir Physiotherapie der ONCE (Universitat Complutense von Madrid)
Universitatskurs in Kinesiotherapie der Atemwege und des Herz-Kreislauf-Systems, Universitat
Claude Bernard-Lyon

Aufbaustudiengang in Strukturelle Osteopathie, Autonome Universitét von Barcelona
Aufbaustudiengang in Padiatrische Physiotherapie an der Internationalen Universitat von
Katalonien

Aufbaustudiengang in Einflihrung in Sporterziehung und Sportmedizin, Universitat von Barcelona
Mitglied von: Berufsverband der Physiotherapeuten der CAM, Arbeitsausschuss fur kardio-
respiratorische Physiotherapie, SEPAR (Spanische Gesellschaft fiir Pneumologie und
Thoraxchirurgie), Arbeitsgruppe fiir den Bereich Physiotherapie der Atemwege (GEFIR),
Wissenschaftlicher Ausschuss des Berufsverbands der Physiotherapeuten der Gemeinschaft
von Madrid



04
Struktur und Inhalt

Die Struktur des Lehrplans wurde von einem Team von Fachkraften entwickelt, die sich
mit den Auswirkungen der medizinischen Fortbildung auf die Patientenversorgung
auskennen, sich der aktuellen Bedeutung der Spezialisierung bewusst sind und sich fiir
eine qualitativ hochwertige Lehre durch neue Bildungstechnologien einsetzen.
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Ein sehr kompletter Lehrplan, der Sie schrittweise
durch alle Fertigkeiten flhrt, die eine Fachkraft fir
Atemphysiotherapie bendtigt. Mit einem Plus: der
Berufung zur Exzellenz, die uns auszeichnet"
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Modul 1. Atemtechniken in der Physiotherapie

1.1, Historische Entwicklung der Physiotherapie der Atemwege

1.1.1.  Verschiedene Schulen fir Physiotherapie der Atemwege

1.1.2.  Verschiedene Klassifizierungen der Physiotherapie der Atemwege
1.2.  Ziele der Physiotherapie der Atemwege

1.2.1.  Allgemeine Ziele

1.2.2.  Spezifische Ziele

1.3.  Physiologische Mechanismen zum Verstandnis der Techniken der Physiotherapie der
Atemwege

1.3.1.  Rocher-Gleichung
1.3.2.  Poiseuille'sches Gesetz
1.3.3. Kollaterale Atmung
1.4.  Behandlungstechniken in der Physiotherapie der Atemwege
1.4.1.  Forcierte Inspirationsverfahren
1.4.2. Langsame Ausatmungstechniken
1.4.3. Forcierte Exspirationstechniken
1.4.4. Langsame Einatmungstechniken
1.5, Techniken zur Sekretdrainage
1.5.1.  Auf Schwerkraft basierende Techniken
1.5.2. Stosswellenbasierte Techniken
1.5.3.  Techniken auf der Grundlage von Luftstromschwankungen
1.6.  Techniken zur Expansion der Lunge
1.6.1. EDIC
1.6.2.  Spirometrie mit Anreiz
1.6.3.  Air Staking
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1.7. Beatmungstechniken
1.7.1.  Technik der gesteuerten Rippenatmung
1.7.2.  Gezielte diaphragmatische Beatmungstechnik
1.8.  Instrumentelle Gerate
1.8.1.  Cough assist
1.8.2.  Vibrationswesten (Vest)
1.8.3.  Percussionaire
1.8.4. PEP-Gerate
1.9.  Aerosoltherapie
1.9.1.  Artvon Verneblern
1.9.2.  Artvon Inhalatoren
1.9.3.  Technik der Inhalation
1.10. Gesundheitserziehung und Entspannung
1.10.1. Die Bedeutung der Gesundheitserziehung bei chronischen Krankheiten
1.10.2. Die Bedeutung der Entspannung bei chronischen Pathologien

Eine einzigartige, wichtige und
entscheidende Fortbildungserfahrung,
die Ihre berufliche Entwicklung fordert”




05
Methodik

Dieses Fortbildungsprogramm bietet eine andere Art des Lernens. Unsere Methodik
wird durch eine zyklische Lernmethode entwickelt: das Relearning.

Dieses Lehrsystem wird z. B. an den renommiertesten medizinischen

Fakultaten der Welt angewandt und wird von wichtigen Publikationen wie

dem New England Journal of Medicine als eines der effektivsten angesehen.
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@ @ Entdecken Sie Relearning, ein System, das das
herkbmmliche lineare Lernen hinter sich lasst und Sie
durch zyklische Lehrsysteme fuhrt: eine Art des Lernens,

die sich als aullerst effektiv erwiesen hat, insbesondere
in Fachern, die Auswendiglernen erfordern”
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Bei TECH verwenden wir die Fallmethode

Was sollte eine Fachkraft in einer bestimmten Situation tun? Wahrend des gesamten
Programms werden die Studenten mit mehreren simulierten klinischen Fallen
konfrontiert, die auf realen Patienten basieren und in denen sie Untersuchungen
durchfihren, Hypothesen aufstellen und schliellich die Situation I6sen missen.

Es gibt zahlreiche wissenschaftliche Belege flr die Wirksamkeit der Methode.
Fachkrafte lernen mit der Zeit besser, schneller und nachhaltiger.

Mit TECH werden Sie eine Art des
Lernens erleben, die an den Grundlagen
der traditionellen Universitaten auf der

ganzen Welt ruttelt.

Nach Dr. Gérvas ist der klinische Fall die kommentierte Darstellung eines Patienten oder
einer Gruppe von Patienten, die zu einem "Fall" wird, einem Beispiel oder Modell, das
eine besondere klinische Komponente veranschaulicht, sei es wegen seiner Lehrkraft
oder wegen seiner Einzigartigkeit oder Seltenheit. Es ist wichtig, dass der Fall auf dem
aktuellen Berufsleben basiert und versucht, die tatsachlichen Bedingungen in der
beruflichen Praxis des Arztes nachzustellen.
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Wussten Sie, dass diese Methode im

Jahr 1912 in Harvard, fir Jurastudenten
entwickelt wurde? Die Fallmethode bestand
darin, ihnen reale komplexe Situationen zu
prasentieren, in denen sie Entscheidungen
treffen und begrinden mussten, wie sie
diese l6sen konnten. Sie wurde 1924 als
Standardlehrmethode in Harvard etabliert”

Die Wirksamkeit der Methode wird durch vier Schliisselergebnisse belegt:

1. Studenten, die diese Methode anwenden, nehmen nicht nur Konzepte auf,
sondern entwickeln auch ihre geistigen Fahigkeiten durch Ubungen zur
Bewertung realer Situationen und zur Anwendung ihres Wissens.

2. Das Lernen basiert auf praktischen Fahigkeiten, die es den Studenten
ermoglichen, sich besser in die reale Welt zu integrieren.

3. Eine einfachere und effizientere Aufnahme von Ideen und Konzepten
wird durch die Verwendung von Situationen erreicht, die aus der Realitat
entstanden sind.

4. Das Gefiihl der Effizienz der investierten Anstrengung wird zu einem sehr
wichtigen Anreiz fiir die Studenten, was sich in einem groReren Interesse am
Lernen und einer Steigerung der Zeit, die fiir die Arbeit am Kurs aufgewendet
wird, niederschlagt.
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Relearning Methodology

TECH kombiniert die Methodik der Fallstudien effektiv mit einem
100%igen Online-Lernsystem, das auf Wiederholung basiert und
in jeder Lektion 8 verschiedene didaktische Elemente kombiniert.

Wir ergénzen die Fallstudie mit der besten 100%igen Online-
Lehrmethode: Relearning.

Die Fachkraft lernt durch reale Falle und die
Losung komplexer Situationen in simulierten
Lernumgebungen. Diese Simulationen werden
mit modernster Software entwickelt, die ein
immersives Lernen ermaoglicht.

learning
from an
expert



Methodik | 25 tech

Die Relearning-Methode, die an der Spitze der weltweiten Padagogik steht, hat es
geschafft, die Gesamtzufriedenheit der Fachleute, die ihr Studium abgeschlossen
haben, im Hinblick auf die Qualitatsindikatoren der besten spanischsprachigen
Online-Universitat (Columbia University) zu verbessern.

Mit dieser Methodik wurden mehr als 250.000 Arzte mit beispiellosem Erfolg in
allen klinischen Fachbereichen fortgebildet, unabhangig von der chirurgischen
Belastung. Unsere Lehrmethodik wurde in einem sehr anspruchsvollen Umfeld

entwickelt, mit einer Studentenschaft, die ein hohes soziotkonomisches Profil und
ein Durchschnittsalter von 43,5 Jahren aufweist.

Das Relearning ermdglicht es Ihnen, mit weniger
Aufwand und mehr Leistung zu lernen, sich
mehr auf Ihre Spezialisierung einzulassen, einen
kritischen Geist zu entwickeln, Argumente zu
verteidigen und Meinungen zu kontrastieren: eine
direkte Gleichung zum Erfolg.

In unserem Programm ist das Lernen kein linearer Prozess, sondern erfolgt in
einer Spirale (lernen, verlernen, vergessen und neu lernen). Daher wird jedes dieser
Elemente konzentrisch kombiniert.

Die Gesamtnote des TECH-Lernsystems betragt 8,01 und entspricht den hochsten
internationalen Standards.
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Dieses Programm bietet die besten Lehrmaterialien, die sorgfaltig fiir Fachleute aufbereitet sind:

>

ORIANS

Studienmaterial

Alle didaktischen Inhalte werden von den Fachleuten, die den Kurs unterrichten werden,
speziell fur den Kurs erstellt, so dass die didaktische Entwicklung wirklich spezifisch
und konkret ist.

Diese Inhalte werden dann auf das audiovisuelle Format angewendet, um die Online-
Arbeitsmethode von TECH zu schaffen. All dies mit den neuesten Techniken, die in
jedem einzelnen der Materialien, die dem Studenten zur Verfligung gestellt werden,
qualitativ hochwertige Elemente bieten.

Chirurgische Techniken und Verfahren auf Video

TECH bringt dem Studenten die neuesten Techniken, die neuesten padagogischen
Fortschritte und die aktuellsten medizinischen Verfahren naher. All dies in der ersten
Person, mit aulerster Prazision, erklart und detailliert, um zur Assimilation und zum
Verstandnis des Studenten beizutragen. Und das Beste ist, dass Sie es sich so oft
anschauen konnen, wie Sie mochten.

Interaktive Zusammenfassungen

Das TECH-Team prasentiert die Inhalte auf attraktive und dynamische Weise in
multimedialen Pillen, die Audios, Videos, Bilder, Diagramme und konzeptionelle Karten
enthalten, um das Wissen zu vertiefen.

Dieses einzigartige Bildungssystem fur die Prasentation multimedialer Inhalte wurde
von Microsoft als "Europaische Erfolgsgeschichte" ausgezeichnet.

Weitere Lektiiren

Aktuelle Artikel, Konsensdokumente und internationale Leitfaden, u. a. In der virtuellen
Bibliothek von TECH hat der Student Zugang zu allem, was er fur seine Fortbildung
bendtigt.
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Von Experten entwickelte und geleitete Fallstudien

Effektives Lernen muss notwendigerweise kontextabhangig sein. Aus diesem Grund
stellt TECH die Entwicklung von realen Fallen vor, in denen der Experte den Studenten
durch die Entwicklung der Aufmerksamkeit und die Losung verschiedener Situationen
flhrt: ein klarer und direkter Weg, um den hochsten Grad an Verstandnis zu erreichen.

Testing & Retesting

Die Kenntnisse des Studenten werden wahrend des gesamten Programms
regelmanig durch Bewertungs- und Selbsteinschatzungsaktivitaten und -Ubungen
beurteilt und neu bewertet, so dass der Student Uberprifen kann, wie er seine Ziele
erreicht.

Meisterklassen —

Die Nitzlichkeit der Expertenbeobachtung ist wissenschaftlich belegt. Das
sogenannte Learning from an Expert festigt das Wissen und das Gedachtnis und
schafft Vertrauen flr zukinftige schwierige Entscheidungen.

Kurzanleitungen zum Vorgehen

TECH bietet die wichtigsten Inhalte des Kurses in Form von Arbeitsblattern oder
Kurzanleitungen an. Ein synthetischer, praktischer und effektiver Weg, um dem
Studenten zu helfen, in seinem Lernen voranzukommen.

LK)
K\

/
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Qualifizierung

Der Universitatskurs in Atemtechniken der Physiotherapie in der Rehabilitationsmedizin
garantiert neben der prazisesten und aktuellsten Fortbildung auch den Zugang zu einem von
der TECH Technologischen Universitat ausgestellten Diplom.
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@ @ Schlielen Sie dieses Programm erfolgreich ab und

erhalten Sie Ihren Universitatsabschluss ohne lastige
Reisen oder Formalitaten”
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Dieser Universitatskurs in Atemtechniken der Physiotherapie in der
Rehabilitationsmedizin das vollstandigste und aktuellste Programm auf dem Markt.

Sobald der Student die Prifungen bestanden hat, erhélt er/sie per Post* mit
Empfangsbestatigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH

Technologischen Universitat.

Das von TECH Technologische Universitat ausgestellte Diplom driickt die erworbene
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenborsen,
Auswahlpriifungen und Berufsbildungsausschissen verlangt werden.

Titel: Universitatskurs in Atemtechniken der Physiotherapie in der
Rehabilitationsmedizin

Modalitat: online

Dauer: 6 Wochen ] .
t technologische
ec » universitdt

Verleiht dieses

DIPLOM

an

Herr/Frau ___________ mit Ausweis-Nr. _________

Fiir den erfolgreichen Abschluss und die Akkreditierung des Programms

UNIVERSI'_I'ATSKURS

in
Atemtechniken der Physiotherapie in der Rehabilitationsmedizin
Es handelt sich um einen von dieser Universitat verliehenen Abschluss, mit einer Dauer von 150 Stunden,
mit Anfangsdatum tt/mm/jjjj und Enddatum tt/mm/jjjj.

TECH ist eine private Hochschuleinrichtung, die seit dem 28. Juni 2018 vom
Ministerium fiir 6ffentliche Bildung anerkannt ist.

Zum 17. Juni 2020

Tere Guevara Navarro
Rektorin

Diese Qualifikation muss immer mit einem lhergehen, der von der fiir B L einzigartiger Code TECH: AFWOR235 _ techtitute.comtitel

*Haager Apostille. Fiir den Fall, dass der Student die Haager Apostille fiir sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusétzliche Gebiihr zu beschaffen.
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» Modalitat: online

» Dauer: 6 Wochen

» Qualifizierung: TECH Technologische Universitat
» Zeitplan: in lhrem eigenen Tempo

» Priifungen: online
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