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Die Entscheidung für das Stillen ist eine der wichtigsten Entscheidungen, die eine Frau in der Zeit 
nach der Geburt treffen muss. Ein natürlicher Prozess, der für die stillende Mutter und das Kind 
zahlreiche und wichtige Vorteile mit sich bringt. Es ist jedoch nicht immer einfach, sich an das 
Stillen zu gewöhnen. Ab dem Zeitpunkt der Einführung bis zur Vereinbarkeit mit der Rückkehr 
der Frau in ihr normales Leben können Schwierigkeiten auftreten, die die Kontinuität des Stillens 
gefährden. Der Arzt hat es in der Hand, die notwendige Unterstützung zur Überwindung dieser 
Schwierigkeiten zu geben. Dazu braucht er aktuelle Kenntnisse in der Stillunterstützung, die wir ihm 
jetzt in diesem umfassenden und effizienten Programm zur Verfügung stellen.
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Ein komplettes und klares Programm, 
das Ihnen die wirksamsten Mittel an die 
Hand gibt, um Ihre Patientinnen beim 
Stillen bestmöglich zu unterstützen, mit 
der Sicherheit, die sich aus der besten 
Fortbildung ergibt“
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Natürliches Stillen bietet einen deutlich besseren Schutz vor Durchfallerkrankungen 
und Atemwegsinfektionen bei Säuglingen, den Hauptursachen für die Sterblichkeit 
in armen Bevölkerungsgruppen, als künstliches Stillen. 1993 schätzte die WHO, dass 
durch effektives Stillen jedes Jahr 1,5 Millionen Todesfälle bei Säuglingen verhindert 
werden könnten. Darüber hinaus ist Muttermilch nicht nur teuer, sondern kann auch 
ein Risikofaktor für Unterernährung sein, da manche Mütter versucht sein könnten, sie 
zu verdünnen oder vorzeitig auf andere Ernährungsformen umzusteigen. Andererseits 
hören in einigen Ländern mit hohem Einkommen viele Mütter früher auf zu stillen, als 
sie es gerne möchten, denn obwohl sich etwa 80% der Mütter bei der Geburt für das 
Stillen entscheiden, stillen nur 36% sechs Monate nach der Entbindung weiter. Viele 
Mütter brechen das Stillen ab, weil sie die falsche Vorstellung haben, dass ihre Milch 
ihr Neugeborenes nicht ernährt, sie verlieren das Vertrauen in sich selbst und in die 
Tatsache, dass sie genug Milch produzieren, um ihr Kind richtig zu ernähren. 

In den letzten drei Jahrzehnten wurde die geringe Häufigkeit und Dauer des Stillens als 
ein Problem der öffentlichen Gesundheit erkannt. 

Im Europäischen Aktionsplan zum Schutz, zur Förderung und zur Unterstützung des 
Stillens wird das Stillen als eine Priorität der öffentlichen Gesundheit anerkannt. Die 
Gesellschaft leidet unter den Nachteilen des Nichtstillens, da das künstliche Stillen zu 
erhöhten Gesundheitskosten führt, die durch die mit dem Nichtstillen verbundenen 
Krankheiten, das erhöhte Risiko von Nachgeburtsblutungen, Wirbelsäulen- und 
Hüftfrakturen nach der Menopause, rheumatoider Arthritis, Gebärmutter-, Brust- 
und Eierstockkrebs, Bluthochdruck, Angstzuständen und Depressionen verursacht 
werden. Der erhöhte Krankheitsgrad von nicht gestillten Säuglingen und ihren 
Müttern führt zu vermehrten Fehlzeiten am Arbeitsplatz, auch Unternehmen leiden 
unter diesen Auswirkungen. Gestillte Kinder verursachen weniger Kosten für ihre 
Familien, für die Gesellschaft in Form von Arzneimitteln und der Inanspruchnahme 
von Gesundheitsdiensten und verursachen weniger Verluste durch Fehlzeiten am 
Arbeitsplatz, und wir dürfen nicht vergessen, dass dadurch natürliche Ressourcen 
geschont werden, die Umwelt nicht verschmutzt wird und kein Geld für Herstellung, 
Verpackung oder Transport ausgegeben werden muss. 

Dieser Universitätskurs in Anpassung der Frauen an das Stillen enthält das 
vollständigste und aktuellste wissenschaftliche Programm auf dem Markt. Die 
wichtigsten Merkmale sind: 

 � Entwicklung von Fallstudien, die von Experten in Anpassung der Frauen an das Stillen 
vorgestellt werden 

 � Der anschauliche, schematische und äußerst praxisnahe Inhalt vermittelt alle für die 
berufliche Praxis unverzichtbaren wissenschaftlichen und praktischen Informationen

 � Neues zur Anpassung der Frauen an das Stillen

 � Mit praktischen Übungen, in denen der Selbstbewertungsprozess durchgeführt werden 
kann, um das Lernen zu verbessern

 � Mit einem besonderen Schwerpunkt auf innovativen Methodiken in der Anpassung der 
Frauen an das Stillen

 � Ergänzt wird dies durch theoretische Vorträge, Fragen an den Experten, Diskussionsforen 
zu kontroversen Themen und individuelle Reflexionsarbeit

 � Verfügbarkeit der Inhalte von jedem festen oder tragbaren Gerät mit einer 
Internetverbindung

Eine Fortbildung, die mit den besten 
Studiensystemen des Online-Markts und 
den Merkmalen eines Programms auf 
hohem Niveau entwickelt wurde"
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Der Lehrkörper besteht aus Fachkräften aus dem Bereich der Anpassung der Frauen 
an das Stillen, die ihre Berufserfahrung in diese Fortbildung einbringen, sowie aus 
anerkannten Spezialisten, die renommierten Fachgesellschaften und Universitäten 
angehören. 

Dank der multimedialen Inhalte, die mit den neuesten Bildungstechnologien entwickelt 
wurden, wird der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen ermöglicht, 
d. h. eine simulierte Umgebung, die ein immersives Lernen ermöglicht, das auf die 
Ausführung von realen Situationen ausgerichtet ist. 

Das Konzept dieses Programms basiert auf problemorientiertem Lernen, bei dem der 
Student versuchen muss, die verschiedenen Situationen der beruflichen Praxis zu lösen, 
die während des Programms auftreten. Dabei wird der Student durch ein innovatives 
interaktives Videosystem unterstützt, das von anerkannten Experten auf dem Gebiet 
der Anpassung der Frauen an das Stillen entwickelt wurde, die über umfangreiche 
Unterrichtserfahrung verfügen. 

Ein hochmodernes Programm, das Sie auf 
vielfältige, interaktive und anregende Weise 
, mit audiovisuellen Inhalten und allen Arten 
von unterstützendem Lernmaterial durch 
den Inhalt führt" 

Mit einem hochwirksamen Videosystem, das eine 
der grundlegenden Stützen dieser Fortbildung 

sein wird und Ihnen alle Ressourcen der neuesten 
Technologien in der medizinischen Fernausbildung 

zur Verfügung stellen wird. 

Eine pädagogische Entwicklung, die durch 
erfahrungsbasierte Lernmodelle unterstützt 
wird, die Ihre persönlichen und beruflichen 
Fähigkeiten steigern, indem sie Ihnen neue 
und effiziente Arbeitstechniken vermitteln. 
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02

Das Hauptziel des Programms besteht darin, theoretische und praktische Kenntnisse 
zu vermitteln, damit der Arzt alle Aspekte des Stillens auf praktische und präzise 
Weise beherrscht, um das Stillen von den ersten Momenten bis zum Ende der Stillzeit 
umfassend unterstützen zu können. 



Das wichtigste Ziel dieses umfassenden Programms 
ist, dass Sie am Ende der Fortbildung Ihren Patienten 
die umfassendste Unterstützung beim Stillen geben 
können, und zwar mit der Gewissheit, die neuesten 
Fortschritte und Protokolle in diesem Bereich auf 
internationalem Niveau zu kennen"

Ziele | 09
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Allgemeine Ziele

 » Aktualisieren der Kenntnisse über Stillen

 » Fördern von Arbeitsstrategien auf der Grundlage eines umfassenden Umgangs mit 
stillenden Müttern als Experten für eine hervorragende Betreuung

 » Fördern des Erwerbs von technischen Fähigkeiten und Fertigkeiten durch ein 
leistungsfähiges audiovisuelles System und die Möglichkeit der Weiterentwicklung durch 
Online-Simulationsworkshops und/oder spezifische Schulungen

 » Fördern der beruflichen Weiterentwicklung durch kontinuierliche Fortbildung und 
Forschung
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Nutzen Sie die Gelegenheit und 
informieren Sie sich über die neuesten 
Entwicklungen im Bereich Anpassung 
der Frauen an das Stillen“

Spezifische Ziele

 » Betreuen berufstätiger Mütter, die weiter stillen möchten  

 » Abdecken der Vorteile des verlängerten Stillens und des Tandemstillens  

 » Untersuchen der verschiedenen Methoden der Milchexpression

 » Vertiefen des Transports und der Konservierung von Muttermilch 



Kursleitung
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Dieses Programm bringt in seinem Lehrkörper die besten Spezialisten zusammen, 
die auf dem Gebiet der Anpassung der Frauen an das Stillen von großer Bedeutung 
sind. Auf diese Weise bietet TECH eine Fortbildung an, die auf den Erfahrungen und 
Lehren des Lehrkörpers basiert und auf einer einzigartigen und innovativen Methodik 
beruht. Darüber hinaus sind weitere anerkannte Fachkräfte am Design und an der 
Ausarbeitung beteiligt, die das Programm auf interdisziplinäre Weise vervollständigen. 



Lernen Sie von den besten Fachkräften der 
Branche und gewinnen Sie das Selbstvertrauen, 
das Ihre Leistung in diesem Bereich auf ein 
hervorragendes Niveau heben wird“
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Leitung

Fr. Gerbeau, Bettina 
 » Pädiatrische Assistentin

 » Ausbildung in Säuglingspsychomotorik und Säuglingsmassage

 » „Stillen, Vorbereitung auf den Beruf der Beraterin“, Fortbildungskurs für die Praxis der 
Mutterschaft und Pädiatrie in Paris

 » Aktives Mitglied des Stillkomitees des Krankenhauses 12 de Octubre in Madrid

 » Gründung der CALMA-Stillvereinigung 1988 in Barcelona

Fr. Aguilar Ortega, Juana María
 � Krankenpflegekraft für Neugeborene im Krankenhaus 12 de Octubre, 2008 

 � Koordinatorin für Stillen im Krankenhaus 12 de Octubre 

 � Tutorin für Klinische Praktiken des EIR in Familie und Gemeinschaft. Madrid 

 � Fachpflegekraft in der Kinderkrankenpflege durch das Ministerium für Bildung, Kultur und Sport 

 � Hochschulabschluss in Krankenpflege von der Universität Complutense von Madrid

 � Masterstudiengang in Gender und Gesundheit an der Universität Rey Juan Carlos 

Fr. Martínez Hidalgo, Maria Victoria 
 » Leiterin der hämato-onkologischen Abteilung und der pädiatrischen Tagesklinik im 

Universitätskrankenhaus 12 de Octubre von Madrid 

 » Offizieller Masterstudiengang in Gesundheitsforschung an der Universität Complutense 
von Madrid 

 » Masterstudiengang in Qualitätsmanagement nach ISO 9001:2008 und interner Auditor der 
European Quality Formation 

 » Pflegefachkraft für Neugeborene, Abteilung für Neonatologie, Krankenhaus 12 de Octubre  

 » Verantwortliche Pflegefachkraft für die Ausbildung in der Abteilung für Neonatologie im 
Krankenhaus 12 de Octubre

Professoren
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Fr. Santos Bermúdez de Castro, Mónica 
 » Pflegefachkraft für die neonatologische Intensivstation im Krankenhaus 12 de Octubre 

 » Pflegefachkraft in der Kinderkrankenpflege über EIR  

 » Universitätsexpertin für Krankenpflege in außerklinischen Notfällen Universität CEU 
Cardenal Herrera  

 » Krankenpflege-Studium Universität San Pablo CEU 

 » Ausbildung zur Pflegefachkraft (EIR) im Krankenhaus 12 de Octubre  

 » Pflegefachkraft auf der neonatologischen und pädiatrischen Intensivstation HM Puerta del 
Sur, Móstoles 



Struktur und Inhalt
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Die Struktur der Inhalte wurde von einem Team von Fachkräften aus den besten 
Fortbildungszentren, Universitäten und Unternehmen in Spanien entworfen, die sich der 
aktuellen Relevanz der Fortbildung bewusst sind, um in die Vorbereitung und Begleitung 
der Studenten eingreifen zu können, und sich für eine qualitativ hochwertige Lehre 
durch neue Bildungstechnologien einsetzen. 
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Ein sehr komplettes Lehrprogramm, das in sehr gut 
ausgearbeitete didaktische Einheiten gegliedert ist, 
die auf effizientes und schnelles Lernen ausgerichtet 
sind und sich mit Ihrem persönlichen und beruflichen 
Leben vereinbaren lassen"



Modul 1. Häufige Situationen während des Stillens
1.1. Weinen und Verweigerung der Brust

1.1.1.  Konzept
1.1.2.  Sofortige Pflege

1.2. Streik beim Stillen
1.2.1.  Konzept
1.2.2.  Streikberatung

1.3. Erweitertes Stillen und Tandemstillen 
1.3.1.  Konzept
1.3.2.  Vorteile

1.4. Co-Sleeping
1.4.1.  Konzept
1.4.2.  Vorteile des Co-Sleepings

1.5. Außer Haus arbeiten und Stillen
1.5.1.  Rückkehr zur Arbeit
1.5.2.  Unterstützung in dieser Situation

1.6. Milchextraktion: Methoden und Hilfsmittel
1.6.1.  Teile der Milchpumpe
1.6.2.  Verwendung der Milchpumpe

1.7. Transport und Lagerung von Muttermilch
1.7.1.  Mechanismen der Milchlagerung
1.7.2.  Milchtransport
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Eine einzigartige, wichtige und 
entscheidende Fortbildungserfahrung, 
die Ihre berufliche Entwicklung fördert"
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Der Universitätskurs in Anpassung der Frauen an das Stillen garantiert neben der 
präzisesten und aktuellsten Fortbildung auch den Zugang zu einem von der TECH 
Technologischen Universität ausgestellten Diplom.
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Schließen Sie dieses Programm erfolgreich ab 
und erhalten Sie Ihren Universitätsabschluss 
ohne lästige Reisen oder Formalitäten” 
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Dieser Universitätskurs in Anpassung der Frauen an das Stillen enthält das 
vollständigste und aktuellste Programm auf dem Markt.  

Sobald der Student die Prüfungen bestanden hat, erhält er/sie per Post* mit 
Empfangsbestätigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH 
Technologischen Universität.  

Das von TECH Technologische Universität ausgestellte Diplom drückt die erworbene 
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenbörsen, 
Auswahlprüfungen und Berufsbildungsausschüssen verlangt werden.

Titel: Universitätskurs in Anpassung der Frauen an das Stillen

Modalität: online

Dauer: 6 Wochen

*Haager Apostille. Für den Fall, dass der Student die Haager Apostille für sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusätzliche Gebühr zu beschaffen.
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