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Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und UNICEF fördern weiterhin das ausschließliche Stillen 
in den ersten sechs Lebensmonaten und betonen die Vorteile des Stillens für die Gesundheit des 
Kindes, einschließlich des Schutzes vor Infektionskrankheiten und der Förderung der kognitiven 
Entwicklung. Dank Sensibilisierungskampagnen und Maßnahmen zur Unterstützung berufstätiger 
Mütter konnte in letzter Zeit in vielen Ländern ein Anstieg der Stillraten beobachtet werden. Dennoch 
bleiben Herausforderungen bestehen, insbesondere in Regionen mit weniger Ressourcen. In diesem 
Zusammenhang hat TECH ein umfassendes Programm entwickelt, das zu 100% online ist und sich 
vollständig an die individuellen Bedürfnisse der Studenten, einschließlich ihrer persönlichen und 
beruflichen Zeitpläne, anpassen lässt. Darüber hinaus wird es durch die innovative Methodik des 
Relearning unterstützt, bei der diese Universität Pionierarbeit geleistet hat.
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Dank dieses 100%igen Online-Universitätskurses erhalten 
Sie ein umfassendes und aktuelles Verständnis der 
historischen, sozialen und wissenschaftlichen Aspekte 
des Stillens, einschließlich kritischer Kenntnisse und 
praktischer Fähigkeiten“
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Stillen ist nach wie vor eine wichtige Praxis für die Gesundheit von Babys und Müttern 
auf der ganzen Welt. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und UNICEF empfehlen 
das ausschließliche Stillen in den ersten sechs Lebensmonaten.

Dieser Universitätskurs bietet einen umfassenden Ansatz zum Verständnis der 
Entwicklung des Konzepts des Stillens im Laufe der Geschichte und seiner Bedeutung in 
der heutigen Gesellschaft. Es wird analysiert, wie sich die Wahrnehmung und Praxis des 
Stillens von der Antike bis in die Neuzeit verändert hat, ergänzt durch eine detaillierte 
Untersuchung der natürlichen Geschichte und der historischen Entwicklung des Stillens, 
die eine solide Grundlage für das Verständnis aktueller Konzepte und empfohlener 
Praktiken im Bereich der Gesundheit von Mutter und Kind bietet.

Die Ärzte werden auch falsche Vorstellungen über das Stillen aufdecken und widerlegen, 
indem sie erkennen, welche Überzeugungen richtig sind und wie diese die Praxis im 
Laufe der Zeit beeinflusst haben, und das Stillen unmittelbar nach der Geburt fördern. 
Darüber hinaus wird der epidemiologische Entwicklungsverlauf des Stillens untersucht, 
wobei die soziale Entwicklung und die aktuellen Trends, die die Praxis des Stillens in 
verschiedenen Kulturen und Gemeinschaften beeinflussen, betrachtet werden.

Schließlich werden praktische und unterstützende Themen behandelt, wie das 
Verständnis des Konzepts und der Merkmale von Humanmilchbanken, die spezifische 
Gesundheitsvorbereitung für Frauen, die nicht stillen wollen. Die Einbeziehung des 
Vaters in das Stillen wird ebenfalls gefördert, da der Vater als wichtige Unterstützungs 
und Beratungsperson anerkannt wird.

Auf diese Weise hat TECH ein komplettes Online-Programm entworfen, für das 
nur ein elektronisches Gerät mit Internetanschluss erforderlich ist, wodurch 
Unannehmlichkeiten wie die Anreise zu einem physischen Zentrum oder die Anpassung 
an einen vorher festgelegten Zeitplan entfallen. Darüber hinaus basiert der Studiengang 
auf der revolutionären Relearning-Methodik, die auf der Wiederholung von wichtigen 
Konzepten für eine optimale und organische Aufnahme der Inhalte beruht.

Dieser Universitätskurs in Aktuelles zum Stillen enthält das vollständigste und aktuellste 
wissenschaftliche Programm auf dem Markt. Die wichtigsten Merkmale sind: 

	� Die Entwicklung praktischer Fälle, die von Experten im Stillen vorgestellt werden

	� Der anschauliche, schematische und äußerst praxisnahe Inhalt vermittelt alle für die 
berufliche Praxis unverzichtbaren wissenschaftlichen und praktischen Informationen

	� Die praktischen Übungen, bei denen der Selbstbewertungsprozess zur Verbesserung 
des Lernens durchgeführt werden kann

	� Sein besonderer Schwerpunkt liegt auf innovativen Methoden

	� Theoretische Lektionen, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu kontroversen 
Themen und individuelle Reflexionsarbeit

	� Die Verfügbarkeit des Zugangs zu Inhalten von jedem festen oder tragbaren Gerät mit 
Internetanschluss

Durch diese Inhalte werden Sie befähigt, 
das Stillen auf der Grundlage aktueller 
historischer, wissenschaftlicher und 
sozialer Erkenntnisse wirksam zu 
unterstützen und zu fördern. Worauf 
warten Sie, um sich einzuschreiben?"
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Sie werden mehr über die Strategie der normalen 
Geburtshilfe erfahren, wobei die Bedeutung der 

Förderung des Stillens unmittelbar nach der 
Geburt dank einer umfangreichen Bibliothek von 

Multimedia-Materialien hervorgehoben wird.

Setzen Sie auf TECH! Sie werden analysieren, 
wie sich das Konzept des Stillens im Laufe der 
Jahrhunderte entwickelt hat, und dabei seine 
Naturgeschichte und die historische Entwicklung 
seiner Bedeutung in verschiedenen Kulturen und 
Zeiten beleuchten.

Das Dozententeam des Programms besteht aus Experten des Sektors, die ihre 
Berufserfahrung in diese Fortbildung einbringen, sowie aus renommierten Fachkräften 
von führenden Gesellschaften und angesehenen Universitäten.

Die multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt wurden, 
werden der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen ermöglichen, d. h. 
eine simulierte Umgebung, die eine immersive Fortbildung bietet, die auf die Ausführung 
von realen Situationen ausgerichtet ist.

Das Konzept dieses Programms konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen, bei 
dem die Fachkraft versuchen muss, die verschiedenen Situationen aus der beruflichen 
Praxis zu lösen, die während des gesamten Studiengangs gestellt werden. Zu diesem 
Zweck wird sie von einem innovativen interaktiven Videosystem unterstützt, das von 
renommierten Experten entwickelt wurde.

Sie werden sich mit den Rechten und den 
sozialen Vorteilen stillender Frauen sowie mit 
der Rolle des Vaters als wichtige Stütze in 
diesem Prozess befassen, und zwar mit den 
besten Unterrichtsmaterialien, die derzeit auf 
dem akademischen Markt erhältlich sind“
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Ziele
02

Das Universitätsprogramm zielt darauf ab, die historische Entwicklung des Konzepts 
des Stillens und seine heutigen Auswirkungen zu untersuchen, die damit verbundenen 
Überzeugungen und Mythen zu analysieren und die unmittelbaren und langfristigen 
Vorteile für Mutter und Kind hervorzuheben. Darüber hinaus werden Kenntnisse über 
die Strategie der Geburtshilfe und die Unterstützung nach der Geburt, die Rolle und 
das Management von Humanmilchbanken sowie die Bedeutung der gesundheitlichen 
Bildung für Frauen, die sich gegen das Stillen entscheiden, vermittelt. Ein weiterer 
Schwerpunkt liegt auf der väterlichen Mitwirkung und den Rechten der stillenden Frau.



Das Hauptziel des Universitätskurses besteht darin, 
Sie zu befähigen, das Stillen aus einer informierten und 
mehrdimensionalen Perspektive zu fördern, und zwar 
mit Hilfe der revolutionären Relearning-Methodik“
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Allgemeine Ziele

	� Aktualisieren der Kenntnisse über Stillen

	� Fördern von Arbeitsstrategien auf der Grundlage eines umfassenden Umgangs mit 
stillenden Müttern als Experten für eine hervorragende Betreuung

	� Fördern des Erwerbs von technischen Fähigkeiten und Fertigkeiten durch ein 
leistungsfähiges audiovisuelles System und die Möglichkeit der Weiterentwicklung durch 
Online-Workshops für Simulation und/oder spezifische Spezialisierung

Sie entmystifizieren Missverständnisse 
über das Stillen und fördern gleichzeitig 
evidenzbasierte Praktiken mit Hilfe der 
laut Forbes besten digitalen Universität 
der Welt: TECH”
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	� Verstehen der Entwicklung des Konzepts des Stillens im Laufe der Geschichte

	� Analysieren der aktuellen Konzepte des Stillens

	� Erforschen des natürlichen Hintergrunds des Stillens

	� Erkunden der historischen Entwicklung der Bedeutung des Stillens

	� Erkennen und Widerlegen von Missverständnissen über das Stillen

	� Erkennen der richtigen Vorstellungen über das Stillen

	� Fördern des Stillens unmittelbar nach der Geburt

	� Bewerten des Nutzens des Stillens während der Entbindung

	� Untersuchen des epidemiologischen Entwicklungsverlaufs des Stillens

	� Analysieren der sozialen Entwicklung des Stillens

	� Verstehen des Konzepts und der Merkmale von Humanmilchbanken

	� Vermitteln von Gesundheitserziehung für Frauen, die nicht stillen wollen

	� Aufklären über die Rechte und sozialen Vorteile stillender Frauen

	� Fördern des Engagements des Vaters als unterstützende und beratende Figur beim Stillen

Spezifische Ziele
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Kursleitung
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Die Dozenten des Universitätskurses in Aktuelles zum Stillen sind hochqualifizierte und erfahrene 
Fachkräfte in verschiedenen Bereichen der Gesundheit von Mutter und Kind. Diese Experten 
kombinieren ihr umfangreiches theoretisches Wissen mit praktischer Erfahrung und können so 
eine umfassende und aktuelle Fortbildung anbieten. Außerdem gehören dazu Fachkräfte, die sich 
für die Förderung des Stillens und die Unterstützung der Familien einsetzen.



Die Studenten erhalten eine qualitativ hochwertige Fortbildung, 
die auf den neuesten Forschungsergebnissen und international 
bewährten Verfahren beruht und sie auf die Herausforderungen 
bei der Förderung und Unterstützung des Stillens vorbereitet“
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Leitung

Fr. Aguilar Ortega, Juana María
	� Koordinatorin für Stillen im Krankenhaus 12 de Octubre 

	� Krankenschwester für Neugeborene im Krankenhaus 12 de Octubre 

	� Mitautorin von Studien über das Stillen im Wochenbett 

	� Lehrkraft in der Hochschulausbildung für Krankenpflege 

	� Zertifizierte Laktationsberaterin
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Struktur und Inhalt
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Diese Fortbildung umfasst die historische Entwicklung des Konzepts des Stillens und seine 
Bedeutung in verschiedenen Epochen und Kulturen. Darüber hinaus werden aktuelle Konzepte und 
evidenzbasierte bewährte Praktiken erörtert, wobei sowohl falsche Vorstellungen als auch richtige 
Überzeugungen angesprochen werden, die die Wahrnehmung und Praxis des Stillens beeinflussen. 
Außerdem wird die Strategie für die normale Geburtshilfe, die Förderung des unmittelbaren Stillens 
nach der Geburt und die Bewertung ihrer Vorteile untersucht. Schließlich werden die Rechte und 
sozialen Vorteile stillender Frauen weiter ausgebaut und die Einbeziehung der Väter als wesentliche 
Unterstützung in diesem Prozess gefördert.



Sie werden sich mit der Epidemiologie des Stillens, der 
Funktionsweise und den Merkmalen von Humanmilchbanken und 
der gesundheitlichen Bildung für Frauen, die sich gegen das Stillen 
entscheiden, befassen“
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Modul 1. Stillen heute und in der Vergangenheit
1.1.	 Konzepte im Zusammenhang mit dem Stillen

1.1.1. 	 Die Entwicklung des Konzepts des Stillens
1.1.2. 	 Konzepte zum Stillen

1.2. 	 Geschichte des Stillens
1.2.1. 	 Natürliche Geschichte des Stillens
1.2.2. 	 Historische Entwicklung der Bedeutung des Stillens

1.3.	 Falsche Mythen
1.3.1.	 Missverständnisse über das Stillen
1.3.2.	 Richtige Vorstellungen über das Stillen

1.4.	 Strategie für die normale Versorgung bei der Geburt
1.4.1.	 Förderung des Stillens nach der Entbindung
1.4.2.	 Vorteile des Stillens bei der Geburt

1.5.	 Epidemiologie
1.5.1.	 Epidemiologischer Verlauf der Entwicklung des Stillens
1.5.2.	 Soziale Entwicklung des Stillens

1.6.	 Muttermilchbanken
1.6.1.	 Konzept der Milchbank
1.6.2.	 Merkmale einer Milchbank

1.7.	 Beratung und Unterstützung für Frauen, die nicht stillen möchten
1.7.1.	 Gesundheitsaufklärung für Frauen, die nicht stillen wollen
1.7.2.	 Spezifische Informationen über die Betreuung von nicht stillenden Frauen

1.8.	 Rechte der Frauen während des Stillens
1.8.1.	 Die unmittelbaren Rechte der stillenden Frau
1.8.2.	 Sozialleistungen für stillende Frauen

1.9.	 Väterliche Beteiligung am Stillen
1.9.1.	 Der Vater als unterstützende Figur beim Stillen
1.9.2.	 Der Vater als unterstützende Beratung beim Stillen

1.10.	 Weltweiter Schutz des Stillens: Empfehlungen der WHO
1.10.1.	 Empfehlungen der WHO
1.10.2.	 Globaler Schutz des Stillens

18 | Struktur und Inhalt



Dieser Universitätskurs deckt ein breites 
Spektrum an Inhalten ab, die ein umfassendes 
und ganzheitliches Verständnis des Stillens aus 
verschiedenen Blickwinkeln vermitteln sollen“
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Qualifizierung
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Der Universitätskurs in Aktuelles zum Stillen garantiert neben der präzisesten und aktuellsten 
Fortbildung auch den Zugang zu einem von der TECH Technologischen Universität 
ausgestellten Diplom.



Schließen Sie dieses Programm erfolgreich ab 
und erhalten Sie Ihren Universitätsabschluss 
ohne lästige Reisen oder Formalitäten”
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Dieser Universitätskurs in Aktuelles zum Stillen enthält das vollständigste und 
aktuellste Programm auf dem Markt.  

Sobald der Student die Prüfungen bestanden hat, erhält er/sie per Post* mit 
Empfangsbestätigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH 
Technologischen Universität.  

Das von TECH Technologische Universität ausgestellte Diplom drückt die erworbene 
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenbörsen, 
Auswahlprüfungen und Berufsbildungsausschüssen verlangt werden.

Titel: Universitätskurs in Aktuelles zum Stillen

Modalität: online

Dauer: 6 Wochen

*Haager Apostille. Für den Fall, dass der Student die Haager Apostille für sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusätzliche Gebühr zu beschaffen.
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