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Die derzeitige wachsende Nachfrage nach gynäkoästhetischen Behandlungen 
hat zur Entwicklung neuer chirurgischer Verfahren in diesem Bereich geführt. 
In den letzten Jahren hat es daher eine Revolution in diesem Bereich gegeben, 
bei der neue Eingriffsmethoden und Geräte wie Laser oder Radiofrequenz im 
Genitalbereich eingesetzt werden. Diese Situation erfordert, dass der Spezialist 
in diesen Techniken auf dem neuesten Stand ist, und dieses Programm von 
TECH bietet dies durch einen vollständigen Lehrplan, der Aspekte wie die 
Anwendung von Lasern bei vaginaler Hyperlaxität und Biolipoplastik umfasst. 
All dies geschieht über ein 100%iges Online-Lernsystem, das es den Fachkräften 
ermöglicht, ihr Studium mit dem Rest ihrer täglichen Aktivitäten zu verbinden. 
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Integrieren Sie dank dieses Universitätsexperten die 
fortgeschrittensten Techniken der Hymenrekonstruktion 
und des Vaginalprolaps in Ihre tägliche Arbeit“ 
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Die zunehmende Sensibilisierung der Öffentlichkeit für verschiedene gynäkologische 
Probleme sowie die ständigen Veränderungen der ästhetischen Standards haben 
zu einem Wandel in klinischen Bereichen wie der Gynäkoästhetik geführt. Diese und 
andere Faktoren haben die Entwicklung und Anwendung neuer technologischer Geräte 
für die vaginale und vulväre Verjüngung sowie für die Entfernung von geburtshilflichen 
Dammrissnarben beeinflusst.

Dieser Universitätsexperte integriert in einem einzigen Lehrplan all diese neuen 
Entwicklungen und vermittelt dem Spezialisten die neuesten Fortschritte bei der 
Verwendung von Lasern zur Behandlung von pigmentierten Läsionen und bei 
der Anwendung von biodenen Hormonen. Dieser Studiengang umfasst auch die 
neuesten Innovationen in der Ozontherapie und der vulvovaginalen Carboxytherapie 
und ermöglicht es dem Arzt, die modernsten chirurgischen Techniken des 
Lipotransfers und des Umgangs mit Harninkontinenz zu erlernen.

Diese Inhalte werden in einem vollständig online verfügbaren Format 24 Stunden am 
Tag abrufbar sein. Darüber hinaus werden sie durch eine Vielzahl von Multimedia-
Ressourcen von hoher pädagogischer Genauigkeit wie Fallstudien, Verfahrensvideos, 
interaktive Zusammenfassungen und Masterclasses präsentiert. All dies wird 
von einem renommierten und erfahrenen Lehrkörper in dieser klinischen Disziplin 
begleitet, der ein effizientes, flexibles und angenehmes Lernen während des gesamten 
Lehrprozesses gewährleistet.

Dieser Universitätsexperte in Neueste Technologien und Chirurgische Verfahren in der 
Gynäkoästhetik enthält das vollständigste und aktuellste wissenschaftliche Programm 
auf dem Markt. Die wichtigsten Merkmale sind: 

 � Die Entwicklung praktischer Fälle, die von Experten für ästhetische Gynäkologie vorgestellt 
werden

 � Der anschauliche, schematische und äußerst praxisnahe Inhalt vermittelt alle für die 
berufliche Praxis unverzichtbaren wissenschaftlichen und praktischen Informationen

 � Praktische Übungen, bei denen der Selbstbewertungsprozess zur Verbesserung 
des Lernens genutzt werden kann

 � Sein besonderer Schwerpunkt liegt auf innovativen Methoden

 � Theoretische Lektionen, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu kontroversen 
Themen und individuelle Reflexionsarbeit

 � Die Verfügbarkeit des Zugriffs auf die Inhalte von jedem festen oder tragbaren Gerät mit 
Internetanschluss

Die Gynäkoästhetik hat sich in den letzten 
Jahren gewandelt und Fortschritte wie 
die Anwendung bioidentischer Hormone 
in das Fach einfließen lassen. Mit diesem 
Programm von TECH werden Sie sich 
schnell und bequem über all diese 
Neuerungen informieren können“ 
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Das Dozententeam des Programms besteht aus Experten des Sektors, die ihre 
Berufserfahrung in diese Fortbildung einbringen, sowie aus renommierten Fachkräften 
von führenden Gesellschaften und angesehenen Universitäten.

Die multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt wurden, 
werden der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen ermöglichen, d. h. 
eine simulierte Umgebung, die eine immersive Fortbildung bietet, die auf die Ausführung 
von realen Situationen ausgerichtet ist.

Das Konzept dieses Programms konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen, bei 
dem die Fachkraft versuchen muss, die verschiedenen Situationen aus der beruflichen 
Praxis zu lösen, die während des akademischen Kurses auftreten. Zu diesem Zweck 
wird sie von einem innovativen interaktiven Videosystem unterstützt, das von 
renommierten Experten entwickelt wurde.

TECH stellt den Fachkräften die modernsten 
Unterrichtsmittel auf dem Bildungsmarkt 
zur Verfügung, damit ihre berufliche 
Weiterbildung dynamisch, effizient und 
vollständig an die aktuelle Realität der 
Gynäkoästhetik angepasst ist“

Fallstudien, Videoverfahren, Infografiken 
und interaktive Zusammenfassungen 
sind nur einige der Materialien, die Sie 
in diesem Universitätsexperten finden.

Dieser Studiengang verfügt über die 
neuesten Techniken im Umgang mit 
dem Laser bei Pathologien wie dem 

Urogenitalsyndrom in den Wechseljahren. 
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Dieser Universitätsexperten soll den Studenten die neuesten Fortschritte in der 
Technologie und der klinischen und chirurgischen Ausrüstung im Bereich der 
Gynäkoästhetik vermitteln. Um dies zu erreichen, wurden die neuesten Inhalte 
des Fachgebiets in ein einziges Programm integriert, das auf den neuesten 
wissenschaftlichen Erkenntnissen beruht und von einem Lehrkörper vorbereitet 
wird, der sich aus aktiven Experten zusammensetzt, die in diesem Bereich der 
Medizin hohes Ansehen genießen.



Bringen Sie sich mit diesem Programm von TECH 
auf dynamische und partizipative Weise auf den 
neuesten Stand, ganz auf Ihre persönlichen und 
beruflichen Bedürfnisse abgestimmt“ 

Ziele | 09



10 | Ziele

Allgemeine Ziele

 � Aktualisieren des Fachwissens in den innovativsten Bereichen der aktuellen 
Gynäkoästhetik, um die besten und wirksamsten Behandlungen kennen zu lernen

 � Einprägen der wichtigsten Tipps zur Risikoprävention, zu Komplikationen und 
Notfallsituationen

 � Lernen mit Hilfe von audiovisuellem und praktischem Material nicht nur theoretische 
Konzepte, sondern auch die dringendste Praxis der Gynäkoästhetik kennen 

Die 100%ige Online-Methodik von TECH passt 
sich vollständig an Ihre Lebensumstände an 
und ermöglicht es Ihnen, zu lernen, wann, 
wo und wie Sie wollen. Ohne Ihre berufliche 
Tätigkeit zu unterbrechen“ 



Spezifische Ziele
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Modul 1. Laser in der Gynäkoästhetik
 � Vertiefen der Grundlagen des Lasers und seiner klinischen Anwendung 
 � Untersuchen der Anwendung bei urogenitalem Syndrom der Menopause, Harninkontinenz 
und vaginaler Hyperlaxität  

 � Anwenden von Lasern bei der Behandlung von Läsionen der Vulva, bei der Behandlung von 
pigmentierten Läsionen und bei der vulvären und vaginalen Ästhetik 

Modul 2. Andere Techniken und Ausrüstungen
 � Untersuchen der neuesten Geräte in der Gynäkoästhetik 
 � Erweitern der Kenntnisse über Ozontherapie, Carboxitherapie, Radiofrequenz, bioidentische 
Hormone, Mesotherapie und Ultraschall 

 � Beobachten von Techniken und Geräten für neuromuskuläre Elektrostimulation und 
Biofeedback, Biolipoplastik, Akupunktur, Homöopathie und Phytotherapie, neben anderen 
Bereichen, die derzeit von besonderem Interesse sind

Modul 3. Vaginalchirurgische Behandlungen
 � Analysieren der häufigsten vaginalchirurgischen Behandlungen wie 
Schamlippenkorrekturen, Klitorisoperationen, Vaginoplastik, Lipotransfer oder 
Hymenrekonstruktionen 

 � Vertiefen der Behandlung und des Vorgehens bei Genitalvorfällen, Dammrissnarben oder 
Dammschnittfolgen 

 � Erweitern der Kenntnisse über die neuesten Entwicklungen in den Bereichen 
Harninkontinenzchirurgie, Genitalstraffung und 360-Chirurgie oder Verjüngung des 
weiblichen Genitals



Kursleitung
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Der Lehrkörper dieses Programms setzt sich aus Experten zusammen, die auf 
dem Gebiet der Gynäkoästhetik einen ausgezeichneten Namen haben. Dieses 
Team von Experten hat in einer einzigen Fortbildung alle neuesten chirurgischen 
Technologien und Verfahren in diesem Bereich zusammengefasst. Daher wird der 
Student mit einem pädagogisch sehr anspruchsvollen Programm konfrontiert, das 
von Fachkräften geleitet wird, die über umfangreiche Erfahrungen mit dieser Art 
von Behandlungen und Interventionen verfügen. 



Die Inhalte dieses Universitätsexperten 
wurden von einem Lehrkörper aus 
renommierten Spezialisten auf dem 
Gebiet der Gynäkoästhetik erarbeitet“ 
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Leitung

Dr. Ruiz Allende, Alba María
 � Medizinische Direktorin der Abteilung für ästhetische Medizin bei Grupo Clínica Londres
 � Leiterin der Abteilung für ästhetische  Medizin in der Klinik IMEMA
 � Ausbilderin in Workshops für ästhetische Medizin
 � Universitätsdozentin an der CEU und der UCAM
 � Dozentin für Assistenzarzt-Vorbereitung bei CTO
 � Klinische Forscherin und Redakteurin der Zeitschrift Emergency Live
 � Facharztausbildung in Familien-, Gemeinde- und Notfallmedizin am Klinischen Krankenhaus San Carlos
 � Masterstudiengang in Ästhetische Medizin und Ernährung an der Katholischen Universität San Antonio von Murcia
 � Masterstudiengang in Unternehmensführung an der Katholischen Universität San Antonio von Murcia
 � Masterstudiengang in Klinische Bioethik an der UIMP
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Professoren
Dr. Montoro Ferrer, Elena

 � Bereichsfachärztin im Gesundheitsdienst von Castilla La Mancha
 � Facharztausbildung in Geburtshilfe und Gynäkologie am Klinischen Krankenhaus San 
Carlos in Madrid

 � Spezialisierungskurs in Senologie und Mammapathologie an der UCM
 � Expertin für Menopause im Rahmen des jährlichen Fortbildungsprogramms zur 
Menopause der AEEM

 � Masterstudiengang in Fortgeschrittener Chirurgie der Harninkontinenz und des 
Beckenbodens an der UCM

 � Masterstudiengang in Menschliche Reproduktion an der URJC
 � Masterstudiengang in Minimalinvasive Chirurgie in der Gynäkologie an der TECH 
Technologischen Universität

Dr. Costas Rodríguez, Tatiana
 � Bereichsfachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe am Universitätskrankenhaus von 
Salamanca

 � Bereichsfachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe am Universitätskrankenhaus von 
Salamanca

 � Außerordentliche Professorin an der Universität von Salamanca
 � Promotion an der Universität von Salamanca
 � Hochschulabschluss in Medizin an der medizinischen Fakultät der Universität von Navarra
 � Facharztausbildung über MIR am Universitätskrankenhaus von Salamanca
 � Masterstudiengang PROAGO, IL3, Universität von Barcelona
 � Masterstudiengang in Brustchirurgie an der Universität Francisco de Vitoria
 � Fortgeschrittenenkurs in Intrapartales Fetales Monitoring, Universität Francisco de Vitoria
 � Fortgeschrittenenkurs in SEC-Verhütung, Universität Francisco de Vitoria 
 � Nationaler Kurs in Menopause, AEEM
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Dr. Asensio Herrero, Miguel
 � Assistenzarzt für Gynäkologie und Geburtshilfe im Entbindungs- und Kinderkrankenhaus 
Torrecárdenas, Almería

 � Hochschulabschluss in Medizin und Chirurgie an der Universität von Salamanca
 � Mitglied der Spanischen Gesellschaft für Gynäkologie und Geburtshilfe

Dr. Sanz, Jaime
 � Oberarzt für Geburtshilfe und Gynäkologie, GINE4-Team, Einheit für Beckenboden. 
Krankenhäuser Madrid, Spanien

 � Facharztausbildung, MIR-Spezialisierung in Geburtshilfe und Gynäkologie, 
Universitätskrankenhaus 12 de Octubre, Madrid, Spanien

 � Mitarbeitender Arzt in der praktischen Lehre: gynäkologische und geburtshilfliche 
Simulation, Universität Complutense von Madrid, Krankenhaus 12 de Octubre, Madrid, 
Spanien

 � Privater Masterstudiengang in medizinisch-chirurgischer Pathologie des Beckenbodens, 
Thiel-Kadaver-Praktikum (60 ECTS), Universität Miguel Hernández, Alicante, Spanien

 � Privater Masterstudiengang in Gynäkologische Onkologie (60 ECTS), European School of 
Oncology, Universität San Pablo CEU, Madrid, Spanien

 � Externe Rotation in der Urogynäkologie (Dr. WG. Dávila), Holy Cross Hospital, Florida, USA
 � Gutachter für International Urogynecology Journal (IUJ)
 � Mitglied von: „Special Interest Groups (SIG). Obstetric pelvic floor and anal spintcher 
injuries”. Chair: Abdul Sultan. International Urogynecological Association (IUGA)

 � Mitglied von: Spanische Gesellschaft für Ästhetische, Regenerative und Funktionelle 
Gynäkologie (SEGERF), International Urogynecological Association (IUGA), International 
Continence Society (ICS), European Society of Aesthetic Gynecology (ESAG)



Dr. Carrillo Sánchez, María
 � Gynäkologin am Universitätskrankenhaus von Burgos
 � Mitarbeiterin der Abteilung für Gynäkologie und menschliche Fortpflanzung des 
Universitätskrankenhauses von Burgos

 � Gynäkologin an den WM-Kliniken, in Zusammenarbeit als Gynäkologin an den EVA-
Kliniken und in der Ästhetischen Medizin an den Dorsia-Kliniken

 � Masterstudiengang in Ästhetische Medizin, Ernährung und Anti-Aging von UDIMA und 
der Akademie AMIR

 � Masterstudiengang in Menschliche Fortpflanzung von IVIRMA Global Education
 � Masterstudiengang in Gynäkologische Onkologie an der Universität CEU Cardenal 
Herrera und TECH

 � Experte in Differentialdiagnose von Eierstocktumoren mittels Ultraschall von der 
Universität von Navarra

 � Masterstudiengang im Rahmen des offiziellen beruflichen Fortbildungsprogramms für 
Gynäkologen und Geburtshelfer der Universität von Barcelona

 � Experte in Empfängnisverhütung von der Universität von Alcalá
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Eine einzigartige, wichtige und 
entscheidende Fortbildungserfahrung, 
die Ihre berufliche Entwicklung fördert"
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Der Lehrplan dieses Universitätsexperten ist in 3 spezifische Module gegliedert, in denen sich der 
Student eingehend mit Technologien wie dem Laser und seiner Anwendung in der Gynäkoästhetik 
befassen kann. Darüber hinaus wird er sich mit chirurgischen Verfahren wie Vaginoplastik 
und Klitorisoperationen befassen. Alle diese Inhalte wurden nach der Methodik des Relearning 
entworfen, die auf wiederholtem Lernen und Fortschritten beruht, einem Lehrsystem, das es dem 
Experten ermöglicht, jede Minute des Studiums optimal zu nutzen.
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Dieser Lehrplan wurde entworfen, um der 
aktuellen Nachfrage nach gynäkoästhetischen 
chirurgischen Behandlungen gerecht zu werden“ 
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Modul 1. Laser in der Gynäkoästhetik
1.1. Laser-Prinzipien

1.1.1. Wirkungsmechanismen
1.1.2. Wichtigste Indikationen
1.1.3. Ergebnisse

1.2. Laser-Typen
1.2.1. Klassifizierung
1.2.2. Indikationen jedes einzelnen von ihnen
1.2.3. Seine Hauptverwendungszwecke

1.3. Laser in der Gynäkologie
1.3.1. Was ist der gynäkologische Vaginal-Laser?
1.3.2. Warum der gynäkologische Vaginal-Laser?
1.3.3. Was sind die wichtigsten Anwendungen?
1.3.4. Wie ist die Behandlung?
1.3.5. Wann machen sich die Verbesserungen bemerkbar?

1.4. Laser bei urogenitalem Menopausensyndrom
1.4.1. Technik
1.4.2. Vorteile
1.4.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen

1.5. Laser bei Harninkontinenz
1.5.1. Technik
1.5.2. Vorteile
1.5.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen

1.6. Laser bei vaginaler Hyperlaxität
1.6.1. Technik
1.6.2. Vorteile
1.6.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen

1.7. Laser bei der Behandlung von Läsionen der Vulva
1.7.1. Technik
1.7.2. Vorteile
1.7.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen



1.8. Laser bei der Behandlung von pigmentierten Läsionen
1.8.1. Technik
1.8.2. Vorteile
1.8.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen

1.9. Laser in der Vulva- und Vaginalästhetik
1.9.1. Technik
1.9.2. Vorteile
1.9.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen

1.10. Andere Anwendungen von Lasern
1.10.1. Technik
1.10.2. Vorteile
1.10.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen

Modul 2. Andere Techniken und Ausrüstungen
2.1. Ozontherapie im Genitalbereich

2.1.1. Technik
2.1.2. Vorteile
2.1.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen

2.2. Vulvovaginale Carboxy-Therapie
2.2.1. Technik
2.2.2. Vorteile
2.2.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen

2.3. Radiofrequenz im Genitalbereich
2.3.1. Technik
2.3.2. Vorteile
2.3.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen

2.4. Bioidentische Hormone
2.4.1. Technik
2.4.2. Vorteile
2.4.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen

2.5. Mesotherapie
2.5.1. Technik
2.5.2. Vorteile
2.5.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen
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2.6. Plasmaerzeuger-Laser (JEET Plasma)
2.6.1. Technik
2.6.2. Vorteile
2.6.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen

2.7. Ultraschall
2.7.1. Technik
2.7.2. Vorteile
2.7.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen

2.8. Neuromuskuläre Elektrostimulation und Biofeedback
2.8.1. Technik
2.8.2. Vorteile
2.8.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen

2.9. Biolipoplastik
2.9.1. Technik
2.9.2. Vorteile
2.9.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen

2.10. Akupunktur, Homöopathie und Phytotherapie
2.10.1. Technik
2.10.2 Vorteile
2.10.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen

Modul 3. Vaginalchirurgische Behandlungen
3.1. Labiaplastik

3.1.1. Technik
3.1.2. Vorteile
3.1.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen

3.2. Klitoris-Chirurgie
3.2.1. Technik
3.2.2. Vorteile
3.2.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen

3.3. Vaginoplastik
3.3.1. Technik
3.3.2. Vorteile
3.3.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen
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3.4. Lipotransfer
3.4.1. Technik
3.4.2. Vorteile
3.4.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen

3.5. Hymen-Rekonstruktionen
3.5.1. Technik
3.5.2. Vorteile
3.5.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen

3.6. Genitalprolaps
3.6.1. Technik
3.6.2. Vorteile
3.6.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen

3.7. Narbenbildung durch geburtshilfliche Dammrisse oder 
Dammschnittfolgeerscheinungen
3.7.1. Technik
3.7.2. Vorteile
3.7.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen

3.8. Chirurgie der Harninkontinenz
3.8.1. Technik
3.8.2. Vorteile
3.8.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen

3.9. Lifting der Genitalien
3.9.1. Technik
3.9.2. Vorteile
3.9.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen

3.10. 360-Chirurgie oder Chirurgie zur Verjüngung der weiblichen Genitalien
3.10.1. Technik
3.10.2. Vorteile
3.10.3. Ergebnisse und mögliche Nebenwirkungen



TECH ist es in einem einzigen Studiengang 
gelungen, die fortschrittlichsten Inhalte 
der Gynäkoästhetik, eine hochmoderne 
Methodik der Lehre und einen in diesem 
klinischen Bereich sehr angesehenen 
Lehrkörper zu integrieren“ 
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Der Universitätsexperte in Neueste Technologien und Chirurgische Verfahren in der 
Gynäkoästhetik garantiert neben der präzisesten und aktuellsten Fortbildung auch den 
Zugang zu einem von der TECH Technologischen Universität ausgestellten Diplom.
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Schließen Sie dieses Programm erfolgreich ab 
und erhalten Sie Ihren Universitätsabschluss 
ohne lästige Reisen oder Formalitäten” 
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Dieser Universitätsexperte in Neueste Technologien und Chirurgische Verfahren in der 
Gynäkoästhetik enthält das vollständigste und aktuellste Programm auf dem Markt.  

Sobald der Student die Prüfungen bestanden hat, erhält er/sie per Post* mit 
Empfangsbestätigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH 
Technologischen Universität.  

Das von TECH Technologische Universität ausgestellte Diplom drückt die erworbene 
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenbörsen, 
Auswahlprüfungen und Berufsbildungsausschüssen verlangt werden.

Titel: Universitätsexperte in Neueste Technologien und Chirurgische Verfahren in der 
Gynäkoästhetik

Modalität: online

Dauer: 6 Monate

*Haager Apostille. Für den Fall, dass der Student die Haager Apostille für sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusätzliche Gebühr zu beschaffen.
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