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تؤثر اضطرابات الشخصية الفصامية، الشبيهة بالفصام، والبارانوية على ملايين الأشخاص حول العالم، مما يتسبب 
في تدهور صحتهم النفسية ويؤثر بشكل كبير على العلاقات الشخصية، فضلًا عن تشويه إدراكهم المعرفي 

والإدراكي.  إن سرعة التشخيص الصحيح والتدخل السريع من قبل الأخصائي في علاج هذه الاضطرابات أمر أساسي 
لمحاولة وقف أو تقليل آثارها.   لهذا السبب، يجب على الطبيب المتخصص في الطب أن يكون على اطلاع دائم على 

أحدث الأدلة العلمية المتعلقة بهذا المجال في علم النفس، وهي الجوانب التي سيعمل عليها من خلال محاضرة 
جامعية لهذا البرنامج.   هذه شهادة الخبرة الجامعية %100 عبر الإنترنت تتعمق في اضطراب الشخصية الغريبة 

الأطوار بشكل شامل ومن خلال المقاربة العلاجية النفسية لتنوعاته.    

المقدمة 
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سوف تتناول اضطراب الشخصية الفصامية، الشبيهة بالفصام، 
والبارانوية من سماتها المميزة، إلى أحدث المستجدات 

المتعلقة بالعلاجات الدوائية والنفسية الأكثر فعالية"



أهمية الصحة النفسية التي زادت في السنة الماضية والاعتراف بأمراضها جعل الاهتمام يزداد بهذه المشكلة التي تؤثر، 
بطرق مختلفة، على ملايين الأشخاص حول العالم.   من بين أكثر الاضطرابات شيوعًا نجد اضطرابات الفصامية، الشبيهة 

بالفصام، أو البارانوية، التي تتميز عادة بصعوبة التواصل مع الآخرين أو الحفاظ على اتصال سلس معهم، مما يؤدي إلى 
تشويه الإدراك المعرفي والإدراكي للواقع.    

دور الأخصائي في تشخيص ووضع العلاج المناسب لهذه الأمراض أمر بالغ الأهمية، حيث أن السرعة في هذه الحالات 
يمكن أن تؤدي إلى تحسين ملحوظ في جودة حياة المريض.  لهذا السبب، ومع الهدف أن يمتلك الطبيب المعرفة الأكثر 

حداثة في هذا المجال، طورت TECH الجامعة التكنولوجية شهادة الخبرة الجامعية في اضطراب الشخصية الغريبة 
الأطوار، وهو برنامج يتناول بشكل شامل هذه الاضطرابات العقلية وتنوعاتها، بدءًًا من السمات المميزة والعوامل 

الاجتماعية والديموغرافية والسير الذاتية التي قد تؤثر في تطورها، وصولًا إلى أحدث المستجدات المتعلقة بالعلاجات 
الدوائية والنفسية المرتبطة بكل واحد من هذه الاضطرابات الثلاثة.    

كل هذا من خلال شهادة الخبرة الجامعية %100 عبر الإنترنت، بجدول زمني مرن تمامًا ومتاح على مدار 24 ساعة في اليوم، 
ليتمكن الأخصائي من التوفيق بينه وبين عمله وخصوصيته الشخصية.   بالإضافة إلى ذلك، سيكون لديه جميع المحتويات، 

بما في ذلك المواد الإضافية، منذ بداية المحاضرة الجامعية، ليتمكن من تنزيلها واستشارتها كلما احتاج إليها، حتى بعد 
الانتهاءً من البرنامج.    

يحتوي هذا البرنامج شهادة الخبرة الجامعية في اضطراب الشخصية الغريبة الأطوار هذه على البرنامج العلمي 
الأكثر شمولاً وحداثة في السوق. أبرز خصائصه هي:

تطوير حالات عملية تقدمها خبرات في مجال الطب النفسي 	
محتوياتها البيانية والتخطيطية والعملية البارزة التي يتم تصورها بها تجمع المعلومات العلمية والعملية حول تلك  	

التخصصات الأساسية للممارسة المهنية
التمارين العملية حيث يمكن إجراءً عملية التقييم الذاتي لتحسين التعلم 	
تركيزه الخاص على المنهجيات المبتكرة 	
دروس نظرية وأسئلة للخبراءً ومنتديات مناقشة حول القضايا المثيرة للجدل وأعمال التفكير الفردية 	
توفر المحتوى من أي جهاز ثابت أو محمول متصل بالإنترنت 	

ستتمكن من التعمق في التصنيفات التشخيصية-
التصنيفية بناءًً على آخر المستجدات المتعلقة بمعايير 

"PAS وكذلك باستخدام إطار ،CIE-11و DSM-5
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البرنامج يضم في أعضاءً هيئة تدريسه محترفين يصبون في هذا التدريب خبرة عملهم، بالإضافة إلى متخصصين معترف 
بهم من الشركات الرائدة والجامعات المرموقة.  

سيتيح محتوى البرنامج المتعدد الوسائط، والذي صيغ بأحدث التقنيات التعليمية، للمهني التعلم السياقي والموقعي، أي 
في بيئة محاكاة توفر تدريبا غامرا مبرمجا للتدريب في حالات حقيقية.  

يركز تصميم هذا البرنامج على التعلّم القائم على المشكلات، والذي يجب على المهني من خلاله محاولة حل مختلف 
مواقف الممارسة المهنية التي تنشأ على مدار السنة الدراسىة. للقيام بذلك، سيحصل على مساعدة من نظام فيديو 

تفاعلي مبتكر من قبل خبراءً مشهورين.   

ستتمكن من الاطلاع على العوامل 
الاجتماعية، والثقافية، والسببية التي تؤدي 

إلى اضطرابات الشخصية النادرة والغريبة 
ستعرف بالتفصيل أحدث الإ وآثارها الجانبية في غضون 6 أشهر فقط وبطريقة شاملة"

وما إلصدارات الدوائية من مضادات الذهان 
ومضادات الاكتئاب وتوصياتهاى ذلك.

إن امتلاك معرفة حديثة بالتشخيص التفريقي بين الأمراض 
الطبية والنفسية سيساعدك على إحالة مرضاك بسرعة أكبر.
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على الرغم من أن الصحة النفسية أصبحت موضوعًا حاضرًا بشكل كبير في المجتمع مؤخرًا، إلا أن المعلومات الأكاديمية 
والمتخصصة المتوفرة حولها قليلة جدًا، ولهذا السبب قررت TECH الجامعة التكنولوجية إطلاق هذه شهادة الخبرة 

الجامعية.  يهدف هذا البرنامج إلى تمكين الطبيب الأخصائي من العثور على كل المعلومات التي يحتاجها، ليس فقط 
لتحديث معرفته بكل ما يتعلق باضطراب الشخصية الغريبة الأطوار، ولكن أيضًا لتوسيع معرفته فيما يتعلق بالعلاجات، 

التشخيصات التفريقية، والعلاجات النفسية.   

الأهداف
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ستتمكن من تطبيق النهج العلاجي النفسي الأحدث في مجال 
الطب النفسي ضمن ممارستك الطبية، استنادًا إلى العلاجات 

الداعمة والديناميكية وعلاجات الجيل الثالث الأكثر فعالية"
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الأهداف العامة

تحديث معرفة الأخصائي بكل ما يتعلق باضطراب الشخصية الغريبة الأطوار 	
تزويد المحترف بأحدث الأدوات الأكاديمية المتقدمة التي تمكنه من تحسين مهاراته في التعامل مع هذا النوع من المرضى    	

كلما كانت أهدافك أكثر طموحًا، كلما تمكنت من 
الاستفادة بشكل أكبر من شهادة الخبرة الجامعية"
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الأهداف المحددة

الوحدة 1. اضطراب الشخصية الفُُصامية
توسيع المعرفة بعوامل مسببات اضطراب الشخصية الفُصامية 	
التفريق بين الأمراض النفسية والطبية من حيث التشخيص التفريقي 	
التعمق في العلاج النفسي من خلال علاجات الجيل الثالث، والعلاجات الديناميكية والداعمة 	
دراسة المتغيرات المختلفة لاضطراب الشخصية الفُصامية 	

الوحدة 2. اضطراب الشخصية الارتيابية
التعمق في الأسباب الكامنة، سواءً كانت وراثية أو بيئية أو شخصية 	
تمييز العلاجات الدوائية باستخدام مضادات الذهان ومضادات الاختلاج 	
تحليل أنواع العلاجات النفسية المختلفة الممكن تطبيقها 	
	 CIE-11و ،PAS، DSM-5 التعمق في التصنيف المرضي وفقاً لإطار

الوحدة 3. اضطراب الشخصية شبه الفُصامي
تحليل العلاجات الدوائية مثل مضادات الذهان، مضادات الاختلاج، ومضادات الاكتئاب في حالات اضطرابات الشخصية  	

الفصامية شبه 
التمييز بين العلاجات السلوكية المعرفية والعلاجات ذات التوجه الديناميكي كعلاجات نفسية هامة 	
	 CIE-11و ،PAS وإطار ،DSM-5 اتباع التصنيف والمعايير التشخيصية الدولية وفقاً لـ
التعمق في الأسباب البيولوجية والبيئية والتطورية الكامنة 	
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من أجل تمكين الخريج من الحصول على شهادة كاملة تضمن تحديث معرفته بشكل شامل، اختارت TECH الجامعة 
التكنولوجية لهذا البرنامج شهادة الخبرة الجامعية هيئة تدريسية مكونة من متخصصين في علم النفس وعلم النفس 

الطبي، ذوي مسيرة مهنية طويلة وواسعة في التعامل مع الحالات السريرية للمرضى الذين يعانون من اضطرابات 
الشخصية النادرة والغريبة.   هؤلاءً هم محترفون نشطون سيضفون على البرنامج طابعًا واقعيًا وجديدًا وديناميكيًا، يعتمد 

على أحدث التطورات في استشاراتهم.    

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس 
الدورة التدريبية
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في الفصل الافتراضي، ستجد منتدى يطرح فيه 
فريق التدريس مواضيع مختلفة للنقاش، مما يتيح 

لك معرفة آراءً محترفين مثلك من جميع أنحاءً العالم"
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فني بحث ونقل المعرفة في الكونفدرالية الإسبانية للتوحد 	
	   Isabel I أستاذ في الجامعة الدولية
طبيب نفساني وطبيب إعادة تأهيل نفسي اجتماعي ذو خبرة في تقييم وإعادة تأهيل الإدراك الاجتماعي في مجموعات  	
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يعتمد نجاح TECH الجامعة التكنولوجية، ليس فقط على شمولية وجودة شهاداتها، ولكن أيضًا على استخدام أنجح 
المنهجيات التعليمية: إعادة التعلم  Relearning. تقوم هذه الاستراتيجية على تكرار المفاهيم بهدف تحقيق تعلم 

تدريجي وطبيعي يعتمد على التكرار، دون الحاجة إلى التوقف للحفظ. علاوة على ذلك، فإن الديناميكية التي تضيفها 
تنوع المواد الإضافية المختارة لكل شهادة تتيح لهذه الجامعة تقديم برامج ذات عبءً دراسي منخفض دون التخلي عن 

أعلى مستوى أكاديمي. 

الهيكل والمحتوى
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في الفصل الافتراضي، ستجد حالات سريرية حقيقية يمكنك 
من خلالها تطوير استراتيجياتك الخاصة في العلاج والتعامل، 

مما يتيح لك تطبيق مهاراتك وتحسين كفاءًاتك المهنية"



الوحدة 1. اضطراب انفصام الشخصية
السمات العامة   .1.1

التصنيفات التشخيصية-الطبية  .2.1
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العلاجات من الجيل الثالث  .3.10.1

1.3.10.1. علاج اليقظة الذهنية  

2.3.10.1. علاج القبول والالتزام  
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الوحدة 2. اضطراب الشخصية الارتيابية
الخصائص المميزة  .1.2

التصنيف المرضي  .2.2

11-CIE 5 و-DSM  .1.2.2

PAS إطار  .2.2.2

العوامل الاجتماعية الديموغرافية والثقافية  .3.2

الأسباب الأساسية  .4.2

الوراثية  .1.4.2

بيئية وطبيعية  .2.4.2
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التطور والنمو  .7.2

الأنماط الفرعية لاضطراب الشخصية الارتيابية  .8.2
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البيئية والتطورية  .2.4.3
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شهادة مصممة من قبل المهنيين الطبيين الذين 
يرغبون في تقديم أحدث البدائل المتعلقة بالصحة 

النفسية واضطراب الشخصية الغريبة الأطوار“
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المؤهل العلمى
06

تضمن شهادة الخبرة الجامعية في اضطراب الشخصية الغريبة الأطوار  بالإضافة إلى التدريب الأكثر دقة وحداثة، الحصول 
على مؤهل شهادة الخبرة الجامعية الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.
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اجتز هذا البرنامج بنجاح واحصل على شهادتك الجامعية 
دون الحاجة إلى السفر أو القيام بأية إجراءًات مرهقة"
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*تصديق لاهاي أبوستيل. في حالة قيام الطالب بالتقدم للحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاي أبوستيل، ستتخذ مؤسسة  TECH EDUCATION الإجراءًات المناسبة لكي يحصل عليها وذلك بتكلفة إضافية.

تحتوي شهادة الخبرة الجامعية في اضطراب الشخصية الغريبة الأطوار على البرنامج الأكثر اكتمالا وحداثة في السوق.

بعد اجتياز التقييم، سيحصل الطالب عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل شهادة الخبرة الجامعية 
الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في برنامج شهادة 
الخبرة الجامعية وسوف يفي بالمتطلبات التي عادة ما تُطلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان 

التقييم الوظيفي والمهني. 

المؤهل العلمي: شهادة الخبرة الجامعية في اضطراب الشخصية الغريبة الأطوار
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