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طاع الطم�ث  �ت �ي مرا�ل ا�ن ر�ت ال�مل و�ن �ت اء �ن �ن �ث اء �ؤ ر�ن رن الاس�ت �ي عرن ا عل� �ت �عن اء ممارس�ت ال�ي �ن �ث دم�ت �ؤ �ن س المس�ت �ن �ن ا�ت ال�ت �ي �ن �ت عمل �ت �ت

ا�ت  �ي علا�ب اط �ن سث ا ال�ن ل� دم�ج هدن �ن اإ �ي �ي �ن الط�ب �ي �ي ع المه�ن د�ن �ي �ت د ال�ت �ا�ؤ ع�ن ال�ن . �ب ا�ب �ؤ ��ن م�ن الاك�ت عا�ن �ن �ي �ي � الدن �ي المر�ن و�ن

�د�ت  اها�ت الم��ب �ب الا�ت �ت �ب �ا عل� درا�ي ك��ن �ن �ي رور�ي �ؤ �، م�ن ال�ن ا المع�ن هدن ل�. �ب �ت الم�ث �ي �ج العلا�ب ا�ؤ �ت رن ال�ن �ي عرن ل �ت �ب اهم م�ن �ؤ مر�ن

 ، �ب ا الس�ب . لهدن �ت ل�ن �ت �ت الم�ن ط�ر�ي ا�ت ال�ت ا للعمل�ي ً �ت �ت لكل مر�ن وو�ن اس�ب �د�ت الم�ن ا�ت الم��ب ع�ي ل� ال��ن �ت اإ ا�ن �ن الاإ ا، �ب �عن �ي ال�ي �ن

لال  ال م�ن �ن ا الم�ب �ي هدن �ث كامل �ن �د�ي ل� ال���ل عل� �ت �ج اإ ر�ي �د ال�ن �ت �ي �ي �ت والدن ر�ن �ت �ن ر الاإ ام�ج %100 ع�ب ر�ن ا ال�ب �مم�ت TECH هدن

 . ه�ج الدراس�ي ل� الم�ن �ت ال���ل اإ �ت ل��ت �ي ا�ت دار�ت الدن ��ن ومع سه�ل�ت الاإ ��ت راء م��ث �ب عد� �ن �ي �ؤ �� الدن الم��ت

دم�ة  الم�ة
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د م�ن  �ي رن �ت س�ت ر�ن �ت �ن ر الاإ �ت %100 ع�ب امع�ي ر�ت ال�ب �ب هاد�ت ال�ن سث
" �ت ل�ن �ت �ت الم�ن �ي ا العلا�ب �عن ا�ت ال�ي �ي �ن �ت �ي �ت �ك �ن مهارا�ت
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�ن  �ي � الدن �ت للمر�ن ل�ي �ت والع�ت سد�ي �ت مهم�ت عل� ال���ت ال�ب �ي ا�ب �ب �ي ارًا اإ ا �آ�ث �عن �د�ت ��ل ال�ي �ت الم��ب ا�ت العلم�ي �ي د�ب هر الاؤ ُطن �ت

 ، �ن و مر�ي �ت لكل مر�ن �ؤ اس�ب ا�ت م�ن لا�ن �ت ا�ت والا�ن ع�ي س�ت كل ال��ن ، ل�ي ل�ك و ال��امل. مع دن ل�ت �ؤ و ال�ت ر �ؤ ��ت ��ن م�ن ال�ت عا�ن �ي

  . ع�ن ال�الا�ت �ي �ب ع �ن ا�ك م�ا�ن وه�ن

�ت  �لا�ب �ت �ب �ي عل� درا�ي �� الط�ب �ن ك��ن الم�ت �ن �ي �ب �ؤ �ب ، �ي �ي د�ن اط ال�ب سث ا ال�ن د عدد ممارس�ي هدن ا�ي رن راً ل�ت طن ، و�ن ال�ي ال�ت �ب

�ي  هر �ن سث � لمد�ت 6 �ؤ �ت هدن امع�ي ر�ت ال�ب �ب هاد�ت ال�ن عم�ت سث . �ت �ت ل�ن �ت ا�ت الم�ن �ي العلا�ب � �ن درا�ب � لاإ ��ب ا� وع�ي ا�ي �، ومرن ا�ت �ي �ن �ت �ت

م�لاً.  ر سث ك�ث ه�ج الاؤ دم�ج الم�ن �ي �ي ط، الدن ا ال�ن �ي هدن �ت �ن ل�ن �ت �ت الم�ن �ي ا العلا�ب �عن ا�ت ال�ي �ي �ن �ت �ت

لال ال��دا�ت  �ن ��ل�ا، �ن �ي طاع والدن ا ال�ت �ي هدن �ن �ن �ي �� ومرم��ت ع�ي المس�ت �ي �ن ر�ن ���ي �ن ل م�ت �ب � م�ن �ت اوؤ سث �ن م اإ ام�ج �ت ر�ن �ب

ل�عن  �ل�ت وال�ب �ي مر�ل�ت الط�ن ا �ن �عن �ت ��ل ال�ي م�لاً ود�ت ر سث ك�ث ، عل� المعل�ما�ت الاؤ هل العلم�ي ا الم�ؤ لا�ث م�ن هدن ال�ث

ا  ً �ن �ي عم�ت �ؤ �ت م�ي �ي كاد�ي ار �ؤ �ي �ت ال�مل. �ن �ي عمل�ي �ي �ن �ن �ي �ع ال�طن �ن و ال�ت �ت �ؤ عا�ت و�ي الاإ ا� دن �ن سث دم�ت وللاؤ �ت �ي س�ن م�ت و�ن

ها. دن �ي �ن �ن راءا�ت �ت �ب �ت واإ ا�ت ال�ال�ي �ي �ن �ت م�ع�ت واسع�ت م�ن ال�ت �ي م�ب �ت �ن ك�ي ام�ي �ن �ت ود�ي �ت �ي �ت رسث �ت طر�ي �ب

�ث  �د�ي رن و�ت �ي عرن د�ت للطلا�ب ل�ت ر�ي ر��ت �ن امع�ي �ن ام�ج ال�ب ر�ن ا ال�ب �ي هدن �ت �ن �ي ا العلا�ب �عن �ي ال�ي ه�ر �ن ر مسث �ي �ب �د �ن ل و�ب م�ث �ي

درسها المعلم  �ي �ي دم�ت Masterclasses ال�ت �ت �ت الم�ت ��ن الدراس�ي سم� ال��ن ��. س�ت �ن ا ال�ت �ي هدن هم �ن معار�ن

 . �ت ل�ن �ت �ت الم�ن �ي ا العلا�ب �عن ا�ت ال�ي �ي �ن �ت �ت �ت م�اك�ب الدول�ي للطلا�ب �ب

ا  ل��ن هدن �ب �ت �ن �ي �ي ًا. الطلا�ب الدن طل�ب ر �ت ك�ث �ت الاؤ ��ي �ن �ت والسث �ي ا�ت المه�ن ول�ي مامًا مع المس�ؤ �ت �ت �ا�ن هل علم�ي م�ت م�ؤ

 �� �ت لعر�ن الم��ت ر�ن �ت �ن الاإ �ل �ب ر م�ت ��ت �ي و كم�ب هارن ل���ي �ؤ و �ب �ن م�م�ل �ؤ ل� ها�ت ط اإ �ت ��ن �ن ا�ب ��ت امع�ي �ي راح ال�ب �ت الا�ت

ا�ت  ��ل دن و ال�ن �ت �ؤ ��ي �ن �ت السث ��ل الدراس�ي دو�ن ال�ن ، �ب ال�ي ال�ت . �ب �ت �ي و�ت �ي �ؤ �ت �ن �ي را�ن �ت ��ت الا�ن ا�ن عل� الم�ن �ن المس�ت

�ث عال�ي  �د�ي راء �ت �ب ا واإ ً �ي ا�ت � دن �ت دراس�ت دار�ت و�ت �ت لاإ ر م�ن ال�ر�ي ك�ب در �ؤ �ت �ج �ب ر�ي ع ال�ن م�ت �ت ، س�ي د�ت �ي �ت الم�ت �ي م�ن داول الرن ال�ب

  . �م�ي دول� ال�ي �ن مع �ب ك�ي �ت �د�ت �ي ال�ب

ا  �ث �د�ي مالا و�ت ر اك�ت ك�ث ام�ج العلم�ي الاؤ ر�ن �ة عل� ال�ب ل�ن �ة �ة الم�ن �ي ا العلا�ج و�ن ا�ة ال�ي �ي �ن �ة �ي �ة �ة �ن امع�ي ر�ة ال�ج �ج هاد�ة ال�ن م�ن �ش �ن �ت

: �ها ه�ي �ا�ؤ ررن �ن �ب . �ؤ �ي الس��ت �ن

ا  	 �عن راء ال�ي �ب دمها �ن �ت �ي �ي �ت ال�ت ر ال�الا�ت العمل�ي ط��ي �ت

ل�ك  	 �ت العمل�ي ��ل �ت �ت والرعا�ي �جمع المعل�ما�ت العلم�ي ها �ت ��رها �ب م �ت �ت �ي �ي �ت ال�ت اررن �ت ال�ب �ت والعمل�ي ط�ي ط�ي �ن �ت وال�ت �ي ا�ن �ي ها ال�ب ا�ت ��ي م��ت

�ت �ي �ت للممارس�ت المه�ن ساس�ي ��ا�ت الاؤ �ن ال�ت

علم  	 �ن ال�ت �س�ي �ي ل�ت ا�ت م الدن �ي �ي �ت �ت ال�ت �جراء عمل�ي مك�ن اإ �ث �ي �ت ��ي �ن العمل�ي مار�ي ال�ت

كر�ت   	 �ت ا�ت الم�ب ه�ج�ي ها عل� الم�ن رن رك�ي �ت

�ت 	 رد�ي ر ال�ن ك�ي �ن عمال ال�ت ر�ت لل�جدل و�ؤ �ي ا الم�ث ا�ي �ن �ت ��ل ال�ت سث ا�ت ا�ت م�ن د�ي �ت راء وم�ن �ب ل�ت لل�ن س�ؤ �ت و�ؤ ر�ي طن دروس �ن كمال� �ب م اس�ت �ت ا س�ي كل هدن

�ت  	 ر�ن �ت �ن الاإ �ل �ب و م�م�ل م�ت �ت �ؤ ا�ب �ي �جهارن �ث �� م�ن �ؤ ر الم��ت ��ن �ت

هارن  ا�ت ال�ب �ي �ن �ت ا �ت �ي �ل��ب س�ي �ي �ن �ث كامل�ت �ن �د�ي �ت �ت عمل�ي
كارا" �ت ر ا�ب ك�ث �� الاؤ لال الم��ت س�ي م�ن �ن �ن �ن ال�ت
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ر�ت عملهم،  �ب �ب �ن در�ي ا ال�ت �ي هدن ��ن �ن ��ب دد�ت �ي �ب ا�ت الم�ت ال الطا�ت �ي م�ب �ن �ن �ي ر�ن س� م��ت در�ي �ت �ت �ؤ اء ه�ي ع�ن �ي �ؤ م �ن �ن ام�ج �ي ر�ن ال�ب

. �ت امعا�ت المرم��ت د�ت وال�ب ركا�ت الرا�ؤ هم م�ن السث ر�ن �ب �ن مع�ت ���ي �ن ل� م�ت �ت اإ ا�ن �ن الاإ �ب

�ي  ا�ت علم الس�ي �ي ال�ت ، للمه�ن �ت م�ي عل�ي ا�ت ال�ت �ي �ن �ت �د�ث ال�ت �ؤ عن �ب �ي ��ي ط، والدن عدد ال�سا�ؤ ام�ج الم�ت ر�ن �� ال�ب � م��ت �ي �ت وس�ي

. �ت �ي �ت �ي �ي �الا�ت ��ت �ب �ن در�ي ا لل�ت رم�ب امرا م�ب ا عن �ب در�ي ر �ت ��ن �ت م�اكا�ت �ت �ؤ �ي �ي �ب �ي �ن ، �ؤ ع�ي والم��ت

لال� �ل  �اول م�ن �ن �ن �ت �ب �ؤ �ب �ي �ي �ي �ن �ي المه�ن ، والدن كلا�ت م عل� �ل المسث ا�ؤ علم ال�ت ام�ج عل� ال�ت ر�ن ا ال�ب م هدن �م�ي ركرن �ت �ي

 � د�ي �ي ام �ن طن ��ل عل� مساعد�ت م�ن �ن ، س�ي ل�ك دن ام �ب �ي لال�. لل�ت �ؤ م�ن �ن سث �ن �ي �ت �ت ال�ت �ي �ت للممارس�ت المه�ن ل�ن �ت �ن الم�ن الم�ا�ت

. �ن ه�ر�ي راء مسث �ب ل �ن �ب كر م�ن �ت �ت اعل�ي م�ب �ن �ت

�ي  ا�ت �ن �ي �ن �ت ع�ن ال�ت ا �ب ا�ي ع ومرن �ي م�ا�ن عم�ت �ن �ت
. ار الس�ن �ت لد� ك�ب �ي ا العلا�ب �عن ممارس�ت ال�ي

�ن  �ي � الدن ا لد� المر�ن �عن �ي ممارس�ت ال�ي عم�ت �ن �ت
�ي  لل الدماعن ��د والسث م�ت داو�ن وال�ت لارن ��ن م�ن م�ت عا�ن �ي

. �ت ل�ي �ت والع�ت سد�ي هم ال�ب �ن �ال�ت �س�ي ل�ت

عم�ت  �ك ال�ت مك�ن ، �ي �ت ر�ن �ت �ن الاإ �ل �ب م�ي م�ت هارن ر�ت �ي �ب م�ن �ؤ
دها" �ا�ؤ �ت م�ن Pranayamas و�ن ل�ن �ت �اع الم�ن �ن �ي الاؤ �ن
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هدا�خ الاأ
ا�ت  �ي �ن �ت �ت ��ل �ت �ث كامل للمعر�ن �د�ي ر �ت �ي ��ن ر�ن �ت عن س �ب در�ي ًا م�ن 450 ساع�ت �ت ا مك��ن ً ام�ب ر�ن �ت �ب م�ي كاد�ي سس�ت الاؤ � الم�ؤ �مم�ت هدن

ر�ي  طن ه�ج ال�ن �ت والم�ن م�ي عل�ي ل الم�ارد ال�ت �ن �ن ر �ب �ي ك�ث سهل �ب ها �ؤ �ت �ي ��ت ك��ن �ت �ي س�ي هدا�ن ال�ت . الاؤ �ت ل�ن �ت �ت الم�ن �ي ا العلا�ب �عن ال�ي

ال.   ا الم�ب �ي هدن �ن �ن ���ي �ن ل الم�ت �ن �ن عد� �ؤ دم، �ؤ �ت ه�ج م�ت دم� م�ن �ت �ي �ي والعمل�ي الدن

02



�ي  درا )Nidra( �ن �ي ا �ن �عن مل و�ي �ؤ ا�ت ال�ت �ي �ن �ت دم�ج �ت م �ب �ت
"� �ت المر�ن �ي �ت �د�ت �ب �ن �ب �س�ي �ت ل�ت �ي �ك الط�ب ادا�ت رسث اإ
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�ت 	 ر�ي ر سر�ي طن �ت م�ن و�جه�ت �ن ا العلا�ج�ي �عن ا�ت ال�ي �ي �ن �ت � ل�ت �ت ال���ي �ي ط�ب ر وال�ت ط��ي م�ت لل�ت �ت والمهارا�ت اللارن دم�ج المعر�ن

�ت 	 دل�ت علم�ي �ي عل� �ؤ �ن ا م�مم وم�ب �عن ام�ج �ي ر�ن اء �ب سث �ن اإ

ها 	 �ب س�ب �ي �ي ا�ت ال�ت �ا�ب � والاإ �ن � السث �ا�ؤ اءً عل� �ن �ن ر ملاءم�ت �ب ك�ث ا الاؤ سا�ن �ي الاؤ عم�ت �ن ال�ت

�ت 	 ا العلا�ج�ي �عن ا ال�ي سا�ن ها عل� �ؤ �ت �ي ط�ب �ت و�ت ��ي كا ال��ي �ي كا�ن �ي دراسا�ت ��ل الم�ي ��ن �ن ال�ن

	 � �ن مرا�ن كل سث ا مع �ؤ �عن ا ال�ي سا�ن �ن �ؤ ك�ي و��ن �ت

اء الم��ج�د�ت 	 ر�ن مل والاس�ت �ؤ ا�ت ال�ت �ي �ن �ت �ت ل�ت �ي �ت الع��ب �ل��ج�ي �ي رن �ي �اعد ال�ن �ي ال�ت عم�ت �ن ال�ت

�ت  �ي ط�ب �ي �ت ط�را�ت �ن ال�ت �ت �ب ك��ن عل� درا�ي �ن �ت د �ؤ ر�ي هل �ت
�ت  �ي د�ن ا�ت ال�ب ا�ب �ي و�ي الا��ت � دن ا لد� المر�ن �عن ا�ت ال�ي �ي �ن �ت �ت

” �ت امع�ي هاد�ت ال�ب � السث هدن ها �ب ؟ ا��ل عل�ي ا��ت ال�ن

هدا�ن الم�دد�ة الاأ
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�ة  ل�ن �ة طور م�ن ا�ة ال�ة �ي ل�طن ا �ن و�ن الو�د�ة 1. ال�ي
ال�ث 	 ل�عن والعمر ال�ث �ل�ت وال�ب ل الط�ن ، م�ث ا�ت �ت م�ن ال��ي ل�ن �ت ا�ت م�ن و�ت �ي �ؤ ا �ن �عن �ت وممارس�ت ال�ي ل�ن �ت ا�جا�ت ال�جسم الم�ن �ي �ي ا��ت عم�ت �ن ال�ت

	  � �ن هدن �ي ك�ي �ت �ت �ي �ن ، وك�ي طاع الطم�ث �ت �ت وا�ن هر�ي اء الدور�ت السث �ن �ث ساء �ؤ ساعد ال�ن �ن �ت ا �ؤ �عن مك�ن لممارس�ت ال�ي �ن �ي ا�ن ك�ي سث اك�ت

ه�ن ا�جا�ت �ي �ت ا��ت �ي ل�ب الممارس�ت ل�ت

�ي  	 ساء �ن ا�جا�ت ال�ن �ي �ت ا��ت �ي ل�ب � الممارس�ت ل�ت �ن هدن �ي ك�ي �ت �ت �ي �ن ، وك�ي عد ال�لاد�ت اء ال�مل و�ب �ن �ث ها �ؤ ا وممارس�ت �عن �ت ال�ي �ي رعا�ي عم�ت �ن ال�ت

�ت ا ال��ت هدن

	  � �ن هدن �ي ك�ي �ت �ت �ي �ن ، وك�ي ا��ت �ت ال�ن و ال�س�ي �ت و/�ؤ ا�جا�ت ال�جسد�ي �ي و�ي الا��ت ا� دن �ن سث ا للاؤ �عن د مد� ملاءم�ت ممارس�ت ال�ي �د�ي �ت

هم ا�جا�ت �ي �ت ا��ت �ي ل�ب الممارس�ت ل�ت

�ت 	 رد�ي ا�جا�ت �ن �ي �ت وا��ت ط�ر�ي �ت �ت ا م�دد�ت لكل ل�طن �عن سلسلا�ت �ي اء �ت سث �ن �ت اإ �ي �ن علُم ك�ي �ت

�ت و�الا�ت  	 ل�ن �ت �ت م�ن ط�ر�ي ا�ت �ت �ي ل�طن ا �ن �عن اء ممارس�ت ال�ي �ن �ث �ت �ؤ اه�ي ما�ن السلام�ت والر�ن ل الممارسا�ت ل�ن �ن �ن �ت �ؤ �ي ط�ب د و�ت �د�ي �ت

ا��ت �ن

س    �ن �ن ا�ة ال�ة �ي �ن �ة الو�د�ة 2. �ة
	  pranayama ممارس�ت اطها �ب �ب س�ي ومد� ار�ت �ن �ن ا ال�جهارن ال�ت �ل��ج�ي س�ي و��ن �ن

كل عام  	 سث س�ي وال�جسم �ب �ن �ن رها عل� ال�جهارن ال�ت �ي �ث �ؤ �ت ومد� �ت ل�ن �ت س الم�ن �ن �ن �اع ال�ت �ن عر�ن عل� �ؤ ال�ت

�ت ال�جسم 	 �ل��ج�ي س�ي ها عل� �ن ر كل م�ن �ي �ث �ؤ �جارن ومد� �ت ر والا��ت �ي �ن �ت والرن ه�ي ل السث �ت م�ث ل�ن �ت س الم�ن �ن �ن ا�ت ال�ت عر�ن عل� مك��ن ال�ت

	 pranayama س وممارس�ت �ن �ن ا ال�ت �ل��ج�ي س�ي �ن اطها �ب �ب �ت ار�ت �ي �ن و nadis، وك�ي �ت �ؤ �ا�ت الطا�ت �ن م �ت اه�ي �ي م�ن عم�ت �ن ال�ت

ل 	 ا ال�جسم والع�ت �ل��ج�ي س�ي رها عل� �ن �ي �ث �ؤ �ت �ت �ي �ن �ت م�ن pranayama وك�ي ل�ن �ت �اع الم�ن �ن و��ن الاؤ

	  pranayama س وممارس�ت �ن �ن ا ال�ت �ل��ج�ي س�ي �ن اطها �ب �ب �ت ار�ت �ي �ن �ت للمدراس وك�ي ساس�ي م الاؤ اه�ي عر�ن عل� الم�ن ال�ت

�ن  	 �س�ي �ي �ت ساعد �ن �ن �ت را�ت �ؤ �ي �ث �ؤ � ال�ت مك�ن لهدن �ن �ي ا ال�جسم وك�ي �ل��ج�ي س�ي را�ت ممارس�ت pranayama عل� �ن �ي �ث �ؤ �ي �ت عم�ت �ن ال�ت

�ت  اه�ي ال���ت والر�ن

اء  ر�ن مل والا��ة �أ ا�ة ال�ة �ي �ن �ة الو�د�ة 3. �ة
ا 	 �عن �ي ممارس�ت ال�ي اء �ن ر�ن مل والاس�ت �ؤ ا�ت ال�ت �ي �ن �ت �ت ل�ت �ي �ت الع��ب �ل��ج�ي س�ي و��ن الاؤسس ال�ن

مل 	 �ؤ �ي ممارس�ت ال�ت دها �ن �ا�ؤ ها و�ن �ت �ي ط�ب را و�ت �ت �ن الما�ن عر�ي �ي �ت ��ن �ن ال�ن

ل�ك Pratyahara وDharana وDhyana وSamadhi، ومد�  	 �ي دن ما �ن ا، �ب �عن �ت ال�ي لس�ن �ت ل�ن ل�ي �ب الدا�ن عر�ن عل� ال�ج�ا�ن ال�ت

مل  �ؤ ال�ت اطها �ب �ب ار�ت

مل 	 �ؤ اء ال�ت �ن �ث �ي الم�ن �ؤ ها �ن �ت �دو�ث �ي �ن �ت لم��جا�ت الدماعن وك�ي ل�ن �ت �اع الم�ن �ن عر�ن عل� الاؤ ال�ت

ا 	 �عن �ي ممارس�ت ال�ي ها �ن �ت �ي ط�ب �ت �ت �ي �ن �ت الم��ج� وك�ي ل�ن �ت مل الم�ن �ؤ ا�ت ال�ت �ي �ن �ت �اع و�ت �ن عر�ن عل� �ؤ ال�ت

مل 	 �ؤ ها مع ال�ت ا�ت لا�ن �ت ها وا�ن �ب سال�ي ه�م Mindfulness و�ؤ �ي م�ن عم�ت �ن ال�ت

ا�ت  	 �ن ك�ي �ت وال�ت ل�ن �ت �اع الم�ن �ن اء، والاؤ ر�ن � الاس�ت ��ج�ي �ت �ت �ي �ن �ي Savasana، وك�ي عم�ت �ن ال�ت

ا  	 �عن �ي ممارس�ت ال�ي ها �ن �ت �ي ط�ب درا و�ت �ي ��جا �ن �ي �ي ول� �ن ط�ا�ت الاؤ عر�ن عل� ال�ن ال�ت

هدا�ن الم�دد�ة الاأ
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س  در�ي �ة �ة �أ اء ه�ي ��خ دار�ة و�أ كل الاإ ه�ي
�ة �ي �ج در�ي الدور�ة ال�ة

 ، �د�ت ا�ت ال�ب ��ي عل� مس�ت �ؤ �ت �ب �ث المعر�ن �د�ي �ت �ت عمل�ي د كل الطلا�ب �ب و�ي رن مد عل� �ت ع�ت �ت �ت م�ي كاد�ي �ت �ؤ لس�ن اطن عل� �ن ل ال��ن �ب م�ن �ؤ

�ج  ر�ي ك��ن لد� ال�ن ، س�ي �ب ا الس�ب . لهدن هل العلم�ي ا الم�ؤ كل��ن هدن سث �ن �ي �ي �ن الدن ار �ارم لكل م�ن المعلم�ي �ي �ت راء ا�ن �ب اإ �م TECH �ب �ت �ت

ل�ن  �ت �ت لم�ن هم العم�ي ا�ن �ت �ت هم واإ ر�ت �ب عد �ن �ن �ت �ي ا، الدن �عن �ي عالم ال�ي �ن �ن �ي رن م�ي �ن م�ت ���ي �ن ل م�ت �ب عداد� م�ن �ت م اإ ام�ج �ت ر�ن � �ب �ر�ن ��ت �ت �ت

 . �ن �ي �ي �ت �ي راء ��ت �ب د �ن �ث عل� �ي �د�ي ��ن ع�ن ال�ت ��ث �ب �ن �ي �ي �ن الدن �ي ر�ن �ت للم��ت ما�ن ا�ت �ن �ي �ن �ت ال�ت
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�ن  �ي �ي �ت �ي راء ��ت �ب �ت م�ن �ن �ت مك��ن امع�ي ر�ت ال�ب �ب هاد�ت ال�ن ود�ك سث رن س�ت
ا�ت  �ي �ن �ت �ن ال�ت �ؤ سث � �ب ��ث ع�ن �ب �ي �ت �ث الدن �د�ي ال�ت �ت �ب �ي ا العلا�ب �عن �ي ال�ي �ن

" �ي د�ن اط ال�ب سث ا ال�ن �ي هدن دم�ت �ن �ن المس�ت
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م  ، �ت �ر�ك ��ي �ي �ي �ن كامل �ن ا الم�ت �عن �ي معهد ال�ي �ن �ن �ب المدرس�ي در�ي س�ت �ت �ي �ن ور�ؤ ر�ت المعلم�ي ها مد�ي ك��ن
 . �� الدول�ي ال عل� المس�ت ا الم�ب �ي هدن ا�ت �ن ��ي �ن هم السث �ن Dianne Galliano ك�ا�د�ت م�ن �ؤ �ي ��ن �ت

�ت م�ن  �ت ر م�ن 6000 ساع�ت م��ث ك�ث ، مع �ؤ �ت �ي ا العلا�ب �عن س�ي عل� ال�ي �ي كل ر�ؤ سث م�ي �ب كاد�ي ها الاؤ رن رك�ي ��ب �ت �ن �ي
مر.  �ب المس�ت در�ي س وال�ت در�ي ال�ت

مر  م المس�ت عل�ي ر ال�ت �ي ��ن �ب و�ت در�ي ر ال�ت �ي �ك�لا�ت ومعا�ي رو�ت ر �ب ط��ي س و�ت در�ي ، كا�ن عملها ه� ال�ت ال�ي ال�ت �ب
�ي  �ت �ن �ت ومدر�ب ا العمل ودورها كمعال�ب �ن هدن �ي مع �ب �ب ها �ت �ن كامل. اإ ا الم�ت �عن لمدرس�ي معهد ال�ي
 the و و Integral Yoga Institute Wellness Spa �ؤ ل The 14TH Street Y �ؤ ر� م�ث �ن سسا�ت �ؤ م�ؤ

 .Educational Alliance: Center for Balanced Living
د  �ي �ت ا�ت ال�ت �د�ي م ال�ت �ي �ي �ت �ن و�ت مار�ي ر ال�ت ط��ي ا، و�ت �عن رام�ج ال�ي � �ب �ي ��ب اء و�ت سث �ن ل� اإ ا اإ ً �ن �ي د عملها �ؤ م�ت �ي
ل�ك  �ي دن ما �ن ا�، �ب �ن سث �ت م�ن الاؤ ل�ن �ت �ن م�ن عر�ي ا�ت �ت �ت مع مل�ن �ي ها المه�ن ا�ت د عمِل�ت ط�ال ��ي . ل�ت �ؤ سث �ن �ت

دام�  � �ت ا�ب و��ت �ب عدها، والسث ل ال�لاد�ت و�ب �ب راد �ت �ن �سط�ي العمر، والاؤ ًا وم�ت ر س�ن ك�ب ساء الاؤ ال وال�ن الر�ب
 . �ت ل�ي �ت والع�ت �ي د�ن اكل ال���ت ال�ب م�ع�ت م�ن مسث ��ن م�ن م�ب عا�ن �ن �ي �ي �ن الدن �ي الم�ار�ب

اء  �ن �ث ام، �ؤ �ت العطن اسث هسث �ن �ب �ي ا� الم�ا�ب �ن سث �ت الاؤ �ث عال�ب ، ��ي ��ي �ن �ت وسث �ي عمل د�ت �م �ب �ت هم �ت لكل م�ن
�ل��ن  م�ت ال�ت لارن هر، وم�ت ، والدوار، و�آلام الطن د�ي عد سرطا�ن ال�ث و ما �ب ل�ب �ؤ را�ا�ت ال�ت �ي م�ن �ب عا�ن ال�ت
 ،Yoga Alliance م�ن E-RYT 500 ها ررن �ب ، �ؤ هادا�ت د م�ن السث . ��ل�ت عل� العد�ي �ت �ي والسم�ن الع��ب

 Somatic مد�ت م�ن �ن مع�ت مر�ي �ت �ت ساس�ي )BLS( م�ن American Health Training ومدر�ب ا�ت الاؤ ودعم ال��ي
 .Movement Center

ا�ن �ن ر الدول�ي المس�ة المد�ي
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علم مع  مك�ن م�ن ال�ت �ت ل TECH س�ت �ن �ن �ب
�ي العالم" �ن �ن �ي ر�ن ل الم��ت �ن �ن �ؤ

 Galliano, Dianne . �أ
�د�ت 	 ا�ت الم�ت ، ال�لا�ي �ر�ك ��ي �ي كامل، �ن ا الم�ت �عن ر�ت معهد ال�ي مد�ي

	  14TH Street Y ي� ا العلا�ج�ي �ن �عن �ت ال�ي مدر�ب

�ر�ك  	 ��ي �ي �ي �ن �ي Integral Yoga Institute Wellness Spa �ن ا �ن �عن معال�ج�ت ال�ي

	  Educational Alliance: Center for Balanced Living ي� �ت �ن �ت العلا�ج�ي المدر�ب

�ر�ك  	 ��ي �ي �ت �ن �ي م�ن �جامع�ت ولا�ي دا�ؤ �ت م الا�ب عل�ي �ي ال�ت �س �ن كال�ر�ي �ب

	  Maryland ت م�ن �جامع�ت� ا العلا�ج�ي �عن �ي ال�ي ر �ن �ي ما�جس�ت
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Salvador Crespo, Inmaculada . �أ
ا  	 �عن �ي لل�ي ورو�ب �ت المعهد الاؤ س�ت م�ن

	  IEY ي� مل �ن �ؤ ا وال�ت �عن مدرس�ت ال�ي

مل  	 �ؤ كامل�ت وال�ت ا الم�ت �عن �ي ال�ي �ت �ن �ي �ا�ؤ �ن �ؤ

ا  	 �عن ا Vinyasa وPower �ي �عن �ي �ي �ت �ن �ي �ا�ؤ �ن �ؤ

�ت 	 ا العلا�ج�ي �عن �ت ال�ي �ي �ا�ؤ �ن �ؤ

�ة دخ �ا�ة الاأ

Ferrer, Ricardo . �أ
ا  	 �عن �ي لل�ي ورو�ب ر المعهد الاؤ مد�ي

	  Luz ر مركرن مدرس�ت مد�ي

ط�ر�ي  	 ك�ي ال�ت �ت للر�ي �ي ر المدرس�ت ال�ط�ن مد�ي

	  Luz ي مركرن� مدر�ب Hot Yoga �ن

	  Power Yoga ي� مدر�ب المدر�ب

ا  	 �عن �ي ال�ي �ب مدر�ب مرا�ت

�ت  	 دم�ي �ت ا ال�ت �عن ا Ashtanga وال�ي �عن مدر�ب �ي

عن  	 �ي ك��ن سث �ي و�ت سث ا�ي �ت مدر�ب �ت

	  Body Intelligence Yoga مدر�ب

	 Sup Yoga مدر�ب

دار�ة كل الاإ ه�ي

Escalona García, Zoraida . �أ
�ت 	 ا العلا�ج�ي �عن �ت لل�ي �ي ا�ن س�ب �ت الاإ س ال�جمع�ي �ي �ب ر�ؤ ا�ؤ �ن

ا(  	 �عن �ي مع ال�ي �ن �ي �ب ال�طن در�ي �ن TRX وال�ت �ي �جمع �ب �ي �ت ��ل ال�ت �ت Air Core )ال�ن �ت سس�ت طر�ي م�ؤ

�ت  	 ا علا�ج�ي �عن �ت �ي مدر�ب

ل�ت  	 �ت د المس�ت �ت م�ن �جامع�ت مدر�ي �ل��ج�ي �ي �ي العل�م ال�ب �س �ن كال�ر�ي �ب

ا والسرطا�ن  	 �عن ، وال�ي ل�ي �ي الع�ن �ن ا الل�ي �عن ا، و�ي �عن ، وFisiom �ي �ت دم�ي �ت ا Ashtanga ال�ت �عن م: �ي عل�ي �ي ال�ت �ت �ن ر�ت �جامع�ي م�ا�ن

�ت   	 �ي ر�ن س الاؤ لا�ت �ي �ت ال�ب �ب �ي مرا�ت �ت �ن ر�ت �جامع�ي م�ا�ن

�ت   	 �ي دن عن ا�ت وال�ت ا�ت �ب ال�ن �ي العلاحج �ب �ت �ن ر�ت �جامع�ي م�ا�ن

مل 	 �ؤ �ي معلم ال�ت �ت �ن ر�ت �جامع�ي م�ا�ن
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Bermejo Busto, Aránzazu . �أ
	 Louise Goldberg ا��ت مع ا�جا�ت ال�ن �ي و�ي الا��ت ��د ودن ال�ت �ن �ب �ي ال الم�ا�ب ط�ن ا للاؤ �عن ر�جم�ت و�د�ت ال�ي م�ت

�ت 	 ر�ن �ت �ن ر الاإ ا ع�ب �عن �ت ومعلم�ت ال�ي مدر�ب

	  ،Om Shree Om مدرس�ت ،Empresa Enseñanzas Modernas ، �ت �ي ا�ن س�ب ا��ت الاإ ا ال�ن �عن �ت ال�ي �ي �جمع�ي ا �ن �عن �ت ال�ي �ت ومدر�ب عاو�ن م�ت

�ن ر�ي �ن �آ�ن �ي ، م�ن �ب �ي ا�ن مركرن SatNam، مركرن Cercedilla الر�ي

�ت 	 �ي �ت دورا�ت العا�ن س�ت مل وم�ن �ؤ ا وال�ت �عن مدرس�ت ال�ي

	 Respirávila ت� لال �جمع�ي ا��ت م�ن �ن ا�جا�ت ال�ن �ي �ت والا��ت عا�ت و�ي الاإ ال دن ط�ن �ت للاؤ رد�ي �ي �جلسا�ت �ن ا �ن �عن دروس ال�ي

د 	 ل� اله�ن ا اإ �عن دع�ت ر�لا�ت ال�ي م�ت وم�ب طن م�ن

	 Yamunadeva ت لمركرن� ر�ت السا�ب المد�ي

	 Yamunadeva ي مركرن� �ت �ن �ي معال�ج�ت Gestalt وال�جهارن

	 IRC ي� س ال�اع�ي �ن �ن �ن �ي ال�ت ر �ن �ي ما�جس�ت

	 Rishikesh ي� ا �ن �عن د� �ي عاو�ن مع مدرس�ت �ن ال�ت ل، �ب �ي رارن ا ال�ب �عن د� �ي د� مع مدرس�ت �ن ا �ن �عن �ي ال�ي �ت �ن ر�ت �جامع�ي م�ا�ن

	 Playmobil ت مع� �ت العلا�ج�ي �ت ، المرا�ن اللع�ب سل��ب العلاحج �ب �ي �ؤ �ت �ن ر�ت �جامع�ي م�ا�ن

دا 	 ل�ر�ي �ي Deerfield Beach، �ن ا �ن �عن �ت مع Louise Goldberg م�ن مركرن ال�ي ر�ن �ت �ن ر الاإ ا ع�ب �عن �ي ال�ي �ت �ن ر�ت �جامع�ي م�ا�ن
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وى كل والم��ة اله�ي
�ي  ل �ن ل �ا�ن س�ب ع��ن �ب م�ت �ت �ن �ي �ي ا الدن �عن ارن م�ن معلم�ي ال�ي �ت مم�ت ر�ي ل �ن �ب امع�ي م�ن �ت ام�ج ال�ب ر�ن ا ال�ب �ت لهدن ط�ت الدراس�ي عداد ال�ن م اإ �ت

لال  �ت م�ن �ن ل�ن �ت �ت الم�ن �ي ا العلا�ب �عن ا�ت ال�ي �ي �ن �ت � ��ل �ت �ت امل لمعر�ن �ث سث �د�ي �ج عل� �ت ر�ي ��ل ال�ن ، س�ي �ت �ت � الطر�ي هدن طاع. �ب ا ال�ت هدن

 . �ت ر�ن �ت �ن الاإ �ل �ب م�ي م�ت هارن ر�ت �ي �ب ها م�ن �ؤ ل�ي مك�ن ال���ل اإ كر�ت �ي �ت �ت م�ب م�ي عل�ي ك��ن م�ن م�اد �ت �ت ه�ج �ي م�ن
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ل�  �د�ك اإ �ت �ي س�ي ر الر�ل�ت الكامل الدن ط س�ي �ن
ها عل�  �ت �ي ط�ب �ت و�ت �ي ا العلا�ب �عن عر�ن عل� ال�ي ال�ت

� ال��امل" المر�ن
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�ت ل�ن �ت ط�ر م�ن ا�ت ال�ت �ي ل�طن ا �ن �عن الو�د�ة 1. ال�ي
�ل�ت الط�ن .1.1

؟ ا ه�ي مهم�ت لمادن .1.1.1

د �ا�ؤ ال�ن .2.1.1

�ل �ن ه� ال�ن ك�ي .3.1.1

مس المعدل�ت �ت السث ��ي ال عل� �ت م�ث .4.1.1

�ت هر�ي �ت والدور�ت السث المر�ؤ .2.1

�ن مر�ل�ت ال��ي .1.2.1

�ت �ي �ب ر�ي المر�ل�ت ال�ب .2.2.1

�ن ��ي �ب مر�ل�ت ال�ت .3.2.1

�ت ر�ي ��ن المر�ل�ت الاؤ .4.2.1

�ت هر�ي ا والدور�ت السث �عن ال�ي .3.1

�ي �ب ر�ي سلسل المر�ل�ت ال�ب �ت .1.3.1

�ن ��ي �ب سلسل مر�ل�ت ال�ت �ت .2.3.1

�ت ر�ي ��ن سلسل المر�ل�ت الاؤ �ت .3.3.1

�ن اء ال��ي �ن �ث سلسل �ؤ �ت .4.3.1

�ؤس س�ن ال�ي .4.1

ارا�ت عام�ت �ب اع�ت .1.4.1

�ت �ي �ت والهرم��ن سد�ي را�ت ال�ب �ي عن ال�ت .2.4.1

� الممارس�ت د هدن �ا�ؤ �ن .3.4.1

ها ا الم��� �ب سا�ن الاؤ .4.4.1

ال�مل .5.1

� لما ممارس�ت .1.5.1

ول م�ن ال�مل ل�ث الاؤ �ي ال�ث ا �ن سا�ن �ؤ .2.5.1

�ي م�ن ال�مل ا�ن ل�ث ال�ث �ي ال�ث ا �ن سا�ن �ؤ .3.5.1

ال�ث م�ن ال�مل ل�ث ال�ث �ي ال�ث ا �ن سا�ن �ؤ .4.5.1

عد ال�لاد�ت �ب .6.1

�ت سد�ي د ال�ب �ا�ؤ ال�ن .1.6.1

�ت ل�ي د الع�ت �ا�ؤ ال�ن .2.6.1

ا�ت العام�ت ���ي ال�ت .3.6.1

ل در�ب مع الط�ن ال�ت .4.6.1

ار الس�ن ك�ب .7.1

دها �ب �ي س�ن �ت ال�ت س�ي �ي مرا�ن الر�ؤ الاؤ .1.7.1

د �ا�ؤ ال�ن .2.7.1

ارا�ت عام�ت �ب اع�ت .3.7.1

ع الم�ا�ن .4.7.1

�ت سد�ي �ت ال�ب عا�ت الاإ .8.1

ل�ن الدماعن  �ت .1.8.1

�ك�ي ل السث ل�ن ال��ب �ت .2.8.1

لا�ت ل�ن الع�ن �ت .3.8.1

�ل الدراس�ي م ال�ن �م�ي �ت �ت �ي �ن ك�ي .4.8.1

�ت �ت ال�س�ي عا�ت الاإ .9.1

�ت السمع�ي .1.9.1

�ت �ي المر�ؤ .2.9.1

�ت  ال�س�ي .3.9.1

سلسل م �ت �م�ي �ت �ت �ي �ن ك�ي .4.9.1

هها �ا�ب �ي س�ن �عًا ال�ت �ي ر سث ك�ث ا�ت الاؤ عا�ت ارا�ت عام�ت ��ل الاإ �ب اع�ت .10.1

Down م�ت لارن م�ت .1.10.1

��د ال�ت .2.10.1

�ي لل الدماعن السث .3.10.1

كر�ي م� ال�ن طرا�ب ال�ن ا�ن .4.10.1

�ت س�ي �ن �ن ا�ت �ت �ي �ن �ت الو�د�ة 2. �ت
)Pranayama( اما ا�ي را�ن ال�ب .1.2

�ن عر�ي ال�ت .1.1.2

�ل الاؤ .2.1.2

د �ا�ؤ ال�ن .3.1.2

prana ه�م م�ن .4.1.2

س �ن �ن �اع ال�ت �ن �ؤ .2.2

�ي ط�ن ال�ب .1.2.2

ال�در�ي .2.2.2

��ت ر�ت ال�ت .3.2.2

�ي الكامل �عن س ال�ي �ن �ن ال�ت .4.2.2
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 nadis و �ت �ؤ �ي را�ن �ت ال�ب �ا�ت الطا�ت �ن �ت �ت �ي �ت �ن �ت .3.2

ما ه�ي nadis؟ .1.3.2

)Sushuma( ما� س�سث .2.3.2

 Ida .3.3.2

Pindala المَسَاَ��ت .4.3.2

puraka : �ت ه�ي السث .4.2

ط�ن �ت م�ن ال�ب ه�ي السث .1.4.2

لع�ي /ال�ن �ي ا�ب �ت ال��ب ه�ي السث .2.4.2

ع ارا�ت العام�ت والم�ا�ن �ب الاع�ت .3.4.2

bandhas ت مع� العلا�ت .4.4.2

rechaka ر �ي �ن الرن .5.2

ط�ن ر م�ن ال�ب �ي �ن الرن .1.5.2

لع�ي /ال�ن �ي ا�ب ر ال��ب �ي �ن الرن .2.5.2

ع ارا�ت العام�ت والم�ا�ن �ب الاع�ت .3.5.2

bandhas ت مع� العلا�ت .4.5.2

kumbakha : اس �ب الا��ت .6.2

)Anthara Kumbhaka( هاكا ارا ك�م�ب �ث �ن �ؤ .1.6.2

)Bahya kumbhaka( هاكا ا ك�م�ب اه�ي �ب .2.6.2

ع ارا�ت العام�ت والم�ا�ن �ب الاع�ت .3.6.2

bandhas ت مع� العلا�ت .4.6.2

�ت �ي �ت اما الم�ن ا�ي را�ن ال�ب .7.2

)Douti( ي� دو�ت .1.7.2

)Anunasika( كا اس�ي ��ن �ن �ؤ .2.7.2

)Nadi Shodana( ا �دا�ن اد�ي سث �ن .3.7.2

)Bhramari( رامار�ي �ب .4.7.2

�ت  عسث �ت والم�ن رن اما الم��ن ا�ي را�ن ال�ب .8.2

)Kapalabhati( ي� ها�ت الا�ب كا�ب .1.8.2

)Bastrika( كا ر�ي اس�ت �ب .2.8.2

 ),Ujjayi( , �ي ا�ي و�ب �ؤ .3.8.2

)Shitali( ال�ي �ت �ي سث .4.8.2

دد�ت اما الم�ب ا�ي را�ن ال�ب .9.2

)Surya bheda( دا ه�ي ا �ب س�ر�ي .1.9.2

)Kumbaka( اكا ك�م�ب .2.9.2

)Samavritti( ي� �ت ر�ي ساما�ن .3.9.2

)Mridanga( ا عن دا�ن مر�ي .4.9.2

)Mudras( م�دراس .10.2

؟ ما ه�ي .1.10.2

ها م دم�ب �ت � �ي د وم�ت �ا�ؤ ال�ن .2.10.2

ع ��ب � كل اإ مع�ن .3.10.2

�ي الممارس�ت دم�ت �ن �ن �ت المس�ت س�ي �ي الم�درا )mudra( الر�ؤ .4.10.2

اء ر�ن مل والاس�ت �ؤ ا�ت ال�ت �ي �ن �ت الو�د�ة 3. �ت
 )Mantras( ي� �ن عن ال�ت .1.3

؟ ما ه�ي .1.1.3

د �ا�ؤ ال�ن .2.1.3

�ت ا��ي �ت �ت Mantras الا�ن .3.1.3

�ت ام�ي �ت Mantras ال�ن .4.1.3

ا �عن �ت لل�ي ل�ي �ب الدا�ن �ا�ن ال�ب .2.3

 )Pratyahara( اهارا �ي را�ت �ب .1.2.3

)Dharana( ت� الدهرا�ن .2.2.3

)Dhyana( ا ا�ن الده�ي .3.2.3

)Samadhi( السماد�ي .4.2.3

مل �ؤ ال�ت .3.3

�ن عر�ي ال�ت .1.3.3

ع الم��ن .2.3.3

د �ا�ؤ ال�ن .3.3.3

ع الم�ا�ن .4.3.3

ا�ت الدماعن م��ب .4.3

�ن عر�ي ال�ت .1.4.3

�ن �ي ��ن ال�ت .2.4.3

�ت طن �ت ل� ال�ي �م اإ م�ن ال�ن .3.4.3

مل �ؤ اء ال�ت �ن �ث �ؤ .4.4.3
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مل �ؤ �اع ال�ت �ن �ؤ .5.3

�ي الرو�ا�ن .1.5.3

العر�ن .2.5.3

�ي  �دن ال�ب .3.5.3

ال�رك�ت .4.5.3

مل 1 �ؤ ا�ت ال�ت �ي �ن �ت �ت .6.3

�ك �ت �ب �ت رعن �ي ��ت مل ل�ت �ؤ ال�ت .1.6.3

ل�ب مل ال�ت �ؤ �ت .2.6.3

)Kokyuhoo( �ه� مل ك�ك�ي �ؤ ال�ت .3.6.3

�ت ل�ي سام�ت الدا�ن �ت مل الا�ب �ؤ �ت .4.6.3

مل 2 �ؤ ا�ت ال�ت �ي �ن �ت �ت .7.3

اكرا ر السث طه�ي مل ل�ت �ؤ ال�ت .1.7.3

�ي اللط�ن الم��ب مل �ن �ؤ ال�ت .2.7.3

ر �ت ال�ا�ن ا ال��ت �ي هدا�ي مل �ن �ؤ ال�ت .3.7.3

�ي �م�ت مل �ن �ؤ ال�ت .4.7.3

 )Mindfulness( ه�ن رن الكامل للدن رك�ي ال�ت .8.3

�ن عر�ي ال�ت .1.8.3

؟ ك��ن �ت مما �ت .2.8.3

�؟ �ت �ي ط�ب م �ت �ت �ن �ي ك�ي .3.8.3

ا�ت �ي �ن �ت ال�ت .4.8.3

savAsanas / اء ر�ن الاس�ت .9.3

�ت ��ل الدراس�ي ام�ي لل�ن �ت �ن ال�ن الم��ت .1.9.3

لها عد�ي ها وال�ت ام �ب �ي �ت ال�ت �ي �ن ك�ي .2.9.3

د �ا�ؤ ال�ن .3.9.3

اء ر�ن � الاس�ت �ي ��ب �ت �ت �ي �ن ك�ي .4.9.3

)nidra( درا �ي ا �ن �عن ال�ي .10.3

درا )nidra(؟ �ي ا �ن �عن ما ه�ي ال�ي .1.10.3

لس�ت ؟ �ن ه�ي ال�ب ك�ي  .2.10.3

المرا�ل  .3.10.3

لس�ت ال ال�ب م�ث .4.10.3
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ر �ل�ت  ك�ث كم الدراسا�ت الاؤ �ر�ن ��ت �ت ك��ن �ت س�ي
ا�ت  �ي �ن �ت �ت ل�ت �ي �ت الع��ب �ي �ل��ب �ي رن �ي الاؤسس ال�ن �ب

اء" ر�ن مل والاس�ت �ؤ ال�ت
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�ة �ي ه�ج الم�خ
كرن عل�  م المر�ت عل�ي سل��ب ال�ت لال �ؤ ا م�ن �ن �ن �ت �ي ه�ب ر م�ن ط��ي م �ت د �ت �ت علم. �ن �ت لل�ت ل�ن �ت �ت م�ن �ت �ي طر�ي �ب در�ي ام�ج ال�ت ر�ن ا ال�ب دم هدن �ت �ي

علم.  عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي ه�ب م�ن عر�ن �ب و ما �ي كرار: el Relearning �ؤ  ال�ت

ر  ك�ث �د �ؤ ار� �ؤ �ب م اع�ت د �ت �ي العالم، و�ت هر�ت �ن ا�ت الط�ب سث ر كل�ي ك�ث �ي �ؤ ال، �ن ل الم�ث �ي ا، عل� س�ب س هدن در�ي ام ال�ت طن دام �ن �ن م اس�ت �ت �ي

 .New England Journal of Medicine ت� �ي ل�ت الط�ب ل الم�ب ا�ت ال�ل�ت م�ث �را�ت دن سث �ي الم�ن �ت �ن عال�ي اه�ج �ن الم�ن

05



ل� ع�ن  �ن �ت ام �ي طن علم(، وه�ي �ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي ه�ب �ت Relearning )م�ن �ي ه�ب �ن م�ن سث اك�ت
�ت عل�  كرن م المر�ت عل�ي س ال�ت در�ي م�ت ال�ت طن �ن ر �ؤ �ك ع�ب دن �ن �ؤ د�ي ل�ي ل�ي �ت ط�ي ال�ت علم ال�ن ال�ت

�ي الم�اد  ما �ن ر، لا س�ي �ي كل ك�ب سث ها �ب �ت عال�ي �ت �ن �ت �ب �ث علم �ؤ �ت �ت �ت ها طر�ي �ن كرار: اإ ال�ت
 " طن طل�ب ال��ن �ت �ي �ت �ت ال�ت الدراس�ي
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هرن  علم �ت �ت �ت �ت �ت طر�ي ر�ب �ب �ك �ت مك�ن امع�ت TECH �ي مع �ب
�اء العالم.  �ن ع �ؤ م�ي �ي �ب �ت �ن د�ي ل�ي �ت امعا�ت ال�ت �ؤسس ال�ب

  � ��ب �ي �ت �، وال�ت م�ع�ت م�ن المر�ن و م�ب ، �ؤ �ن روح لمر�ي �ت ه�ي العر�ن المسث ر�ي �ن ال�ال�ت السر�ي اإ �ر Gérvas، �ن اً للدك�ت �ت و�ن

و  ردها �ؤ �ن �ب �ت س�ب و �ب ، �ؤ �ت م�ي عل�ي ها ال�ت ��ت �ب �ت س�ب ما �ب ، اإ �ت رن �ت المم�ي ر�ي ا�ر السر�ي ع�ن الع�ن � �ب ��ن ا �ي ً �ب م�دن و �ن الًا �ؤ �ي م�ث «، �ؤ »�ال�ت

�ن  �ي ك�ي اء ع�امل ال�ت سث �ن عاد�ت اإ �ي م�اول�ت لاإ ، �ن �ت �ت ال�ال�ي �ي ا�ت المه�ن ل� ال��ي د ال�ال�ت اإ �ن س�ت �ن �ت رور�ي �ؤ م�ن ال�ن ا �ن ها. لدن در�ت �ن

. �ب �ي �ت للط�ب �ي �ي الممارس�ت المه�ن �ت �ن �ي �ت �ي ال��ت

ه�ج درا��ة ال�ال�ة دم م�خ �خ س�ة امع�ة  TECH �خ ىي �ج �خ

�ت  �ت الم�اك�ي ر�ي د م�ن ال�الا�ت السر�ي � الطلا�ب العد�ي �ا�ب ، س�ي ام�ج ر�ن لال ال�ب ؟ �ن �ي عل� المه�ن �ن �ن �ي �ب �ؤ �ب �ي �ي ، ما الدن �ت �ن مام �ال�ت مع�ي �ؤ

ر�ت  �ي �ت و�ن دل�ت علم�ي ا�ك �ؤ . ه�ن �ن راً �ل الم��ت �ي �ن ا�ت و�ؤ �ي ر�ن ع ال�ن �ت وو�ن �ي ��ت ها ال�ت �ي هم �ن �ن عل�ي ع�ي �ت �ن وس�ي �ي �ي �ت �ي � ��ت اءً عل� مر�ن �ن �ب

. �ت دام�ت مع مرور ال��ت ر اس�ت ك�ث سرع و�ؤ ل و�ؤ �ن �ن كل �ؤ سث ����ن �ب �ن علم الم�ت �ت �ث �ي . ��ي ه�ج �ت الم�ن عال�ي عل� �ن
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علم  ال�ت ر �ب ك�ب مام �ؤ ل� اه�ت م اإ ر�ب �ت ، مما �ي �ت للطلا�ب ا�ي ا مهمًا للعن ً رن مر �ا�ن �ث هد المس�ت اء�ت ال�ب ك�ن ع�ر �ب � السث ��ب �ي .4

. �ت امع�ي ر�ت ال�ب �ي الم�ا�ن �� للعمل �ن �ت الم�ن �ي ال��ت اد�ت �ن �ي ورن

�ي  �ن ال�ت ه�ج الم�ا�ت ل م�ن �ن �ن ل�ك �ب م، ودن اه�ي كار والم�ن �ن اء�ت للاؤ ر ك�ن ك�ث �بسط و�ؤ عا�ب �ؤ �ي �ت اس�ت �ي ��ت م �ت �ت �ي .3

ع. �ت م�ن ال�ا�ت �ؤ سث �ن

ل  �ن �ن كل �ؤ سث دماحج �ب الا�ن سم� للطال�ب �ب �ي �ت �ت ال�ت ��ت عل� المهارا�ت العمل�ي �ت علم �ب ه�ج ال�ت م�ن ركرن �ي .2

. �ي �ت �ي �ي العالم ال��ت �ن

�ت  ل�ي هم الع�ت درا�ت �ت �ت م�ي �ن اً �ت �ن �ي م، ولك�ن �ؤ اه�ي عا�ب الم�ن �ي ط اس�ت �ت ��ن �ن �ت ��ت ه�ج لا �ي ا الم�ن ع��ن هدن �ب �ت �ن �ي �ي الطلا�ب الدن .1

. �ت س�ب �ت المك�ت �ت المعر�ن �ي ط�ب �ت �م �ب �ت �ت و�ت �ي �ت �ي �ن ال��ت م الم�ا�ت �ي �ت �ي �ت �ن ال�ت مار�ي لال ال�ت م�ن �ن

    : �ة �ا��ي ا�ة �أ ارخ �ج �خ ع�ة اإ ر�ج �أ ه�ج �ج �ة الم�خ عال�ي رر �خ �ج ُ �ة

امع�ت  �ي �ب ر� عام 1912 �ن ط��ي م �ت ه�ج �ت ا الم�ن �ن هدن علم �ؤ هل �ت
ه�ج دراس�ت  ل م�ن م�ث �ت ؟ وكا�ن �ي ��ن ا�ن ارد للطلا�ب دارس�ي ال�ت هار�ن
�م�ا  �ت د�ت لهم لك�ي �ي �ت مع�ت �ي �ت �ي �ن ��ت م م�ا�ت د�ي �ت �ي �ت ال�ال�ت �ن
م  �ي عام 1924 �ت �ت �لها. و�ن �ي �ن ر ك�ي ر�ي �ب رارا�ت و�ت ادن ال�ت �ن ا�ت �ب
ارد" امع�ت هار�ن �ي �ب اس�ي �ن �ي س �ت در�ي ه�ج �ت سها كم�ن س�ي �ؤ �ت
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)Relearning( علم �اد�ة ال�ة �ة اإ �ي ه�ج م�خ

م  ا�ؤ �ت وال�ت ر�ن �ت ر الا�ن عد، ٪100 ع�ب علم ع�ن �ب ام ال�ت طن ه�ج دراس�ت ال�ال�ت و�ن �ن م�ن �ي امع�ت TECH �ب مع �ب �ب �ت

�ي كل درس. �ت �ن ل�ن �ت ا�ر م�ن �ن 8 ع�ن �ي مع  �ب �ب �ث �ت كرار، ��ي عل� ال�ت

 : �ت ال�ال�ي وه�ي �ي ال��ت �ت �ن ر�ن �ت ر الا�ن س ٪100 ع�ب در�ي �ت �ت �ي ه�ب ل م�ن �ن �ن �ؤ ه�ج دراس�ت ال�ال�ت �ب رن م�ن عرن ��ن �ن �ن

.Relearning ـ �ت �ب علم والمعرو�ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي ه�ب م�ن

�ت  �ي �ت �ي لال ال�الا�ت ال��ت �� م�ن �ن �ن علم الم�ت �ت س��ن �ي
 . علم الم�اكا�ت ا�ت ال�ت �ؤ �ي �ي �ب د�ت �ن �ن المع�ت و�ل الم�ا�ت
رام�ج  �د�ث ال�ب دام �ؤ �ن اس�ت ا�ت �ب �ب در�ي � ال�ت ر هدن ط��ي م �ت �ت
امر. علم العن سهل ال�ت �ي �ت ال�ت

�ة �ي ه�ج 28 | الم�خ



 ،Relearning ـ �ت �ب علم والمعرو�ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي ه�ب � ل�ك م�ن �ي �ت س�ت
�ي  ر �ن ك�ب كل �ؤ سث راك�ك �ب سث داء، واإ د م�ن الاؤ �ي ل ومرن �ت هد �ؤ �ب علم �ب ال�ت
اع  �ك عل� الد�ن در�ت ل�ك �ت ، وكدن �ك �ت لد�ي د�ي �ت �ت الروح ال�ن م�ي �ن ، و�ت ���ك �ن �ت
اح. �ب ��ت لل�ن ها معادل�ت وا�ن �ن : اإ �ت �ن ا�ي �ب �ج والاآراء الم�ت ع�ن ال��ب

 ، �ن �ي �ي ا العام للمه�ن ا�ت الر�ن ��ي �ن مس�ت �س�ي علم م�ن �ت عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي ه�ب �ت م�ن مك�ن �ي العالم، �ت �ت �ن ��ي ر�ب اه�ج ال�ت ع�ت الم�ن �ي طل�ي �ن

�ت  �ي ا�ن س�ب الاإ �ت �ب اط�ت لدا�ن ال�ن �ي ال�ب �ت �ن ر�ن �ت �ن ر الاإ امع�ت ع�ب ل �ب �ن �ن �د�ت لاؤ را�ت ال�ب سث م�ؤ عل�ت �ب �ت ما �ي �ي هم، �ن كمل�ا دراسا�ت �ن �ؤ �ي الدن

ا(. �ي امع�ت ك�ل�م�ب )�ب

�ت  ر�ي ��ا�ت السر�ي �ن ع ال�ت م�ي �ي �ب ، �ن ��ت ر مس�ب �ي اح عن �ب �ن �ب �ب �ي ر م�ن م�ن 250000 ط�ب ك�ث �ب �ؤ در�ي �ت ا �ب م�ن ، �ت �ت �ي ه�ب � الم�ن لال هدن م�ن �ن

ع��ن  م�ت �ت �ن �ي �ي امع�ي ، مع طلا�ب �ب ا�ت طل�ب د�ت الم�ت د�ي �ت سث �ؤ �ي �ي �ب �ت �ن ��ي ر�ب ا ال�ت �ن �ت �ي ه�ب ر م�ن ط��ي م �ت . �ت را��ي ء ال�ب ر ع�ن الع�ب طن �ن ال�ن عن �ب

لعن 43.5 عاماً. �ب �سط  عمر �ي ع وم�ت �ن �اد�ي مر�ت �ت ماع�ي وا�ت �ت هر ا�ب مطن �ب

م  سا� �ث �ن �ن ًا �ن �ب ا�ن ا� �ب علم�ن طرح ما�ت م �ن علّم �ث �ت �ي )�ن كل ل�ل�ب �ي سث �د�ث �ن � �ي ، ولك�ن �ت ط�ي �ت �ن س عمل�ي علم ل�ي ا، ال�ت �ن ام�ب ر�ن �ي �ب �ن

. �ي كل مركرن سث ا�ر �ب � الع�ن �ر م�ن هدن دم�ج كل ع�ن �م �ب �ت ، �ن ل�ك علم�(. لدن د �ت ع�ي �ن

. �ت ر الدول�ي �ي عل� المعا�ي ا لاؤ ً �ت �ي TECH ه�ي 8.01، و�ن علم �ن ام ال�ت طن ها �ن �ي ��ل عل�ي �ت ال�ت مال�ي �ب �ت الاإ �ب �ي �ت ال�ن
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: �ن �ي �ي �ة للمه�ن ا�ي ع�ن �ة �ج �ة المُعّدّّ م�ي عل�ي ل المواد ال�ة �ن �ن ام�ج �أ ر�ن ا ال�ج دم هدن �ة �ي

�ة المواد الدراس�ي

ل�،  �ب داً م�ن �ؤ �د�ي ، و�ت امع�ي ام�ج ال�ب ر�ن س ال�ب در�ي �ت �م��ن �ب �ت �ن س�ي �ي �ن الدن ���ي �ن ل الم�ت �ب س م�ن �ت در�ي ا�ت ال�ت ��ي ع م��ت م�ي اء �ب سث �ن م اإ �ت �ي

ا. ً م�ي م�ددًا وملم�سًا ��ت عل�ي ر ال�ت ط��ي ك��ن ال�ت �ث �ي ��ي �ب

 . �ت ر�ن �ت �ن ر الاإ �ي العمل ع�ب امع�ت TECH �ن ه�ج �ب ل�ت م�ن �ن �ي س�ي �ر�ي الدن �ت السمع�ي ال�ب س�ي �ن ا�ت عل� ال�ت ��ي � الم��ت �ت هدن �ي ط�ب م �ت �ت م �ي �ث

. رها للطال�ب �ي ��ن م �ت �ت �ي �ي �ي كل ماد�ت م�ن الم�اد ال�ت �د�ت �ن �ت ال�ب اء عال�ي رن �ب دم �ؤ �ت �ي �ت ا�ت ال�ت �ي �ن �ت �د�ث ال�ت �ؤ ا �ب كل هدن

�ة ل�ي كم�ي راءا�ة �ة �ة

 ، �ت �ي را�ن �ت امع�ت TECH الا�ن �ت �ب �ب �ي مك�ت . �ن �ن ر�ي �ن �آ�ن �ي ..م�ن �ب �ت دل�ت الدول�ي �ت الاآراء، والاؤ �ا�ن �ت مد�ت �ب �ت اع�ت ا�ؤ ، وو�ث �ت �ث الا�ت ال�د�ي الم�ت

.� �ب در�ي كمال �ت � لاإ ا�ب ��ت ل� كل ما �ي مك�ن الطال�ب م�ن ال���ل اإ �ت س�ي

�ة  اعل�ي �ف صا�ة �ة مل�ف

ا�ت  مل المل�ن سث �ي �ت عدد�ت ال�ت ط الم�ت را� ال�سا�ؤ �ت �ي �ؤ �ت �ن ك�ي ام�ي �ن �ت ود�ي ا�ب دن �ت �ب �ت طر�ي ا�ت �ب ��ي امع�ت TECH الم��ت �ت �ب ر�ي دم �ن �ت �ي

. �ت رن المعر�ن �ي عرن ل �ت �ب �ت م�ن �ؤ م�ي اه�ي ط الم�ن را�ؤ �ت وال�ن �ي ا�ن �ي �ها�ت وال��ر والرس�م ال�ب د�ي �ي �ت وال�ن �ي ال���ت

." �ت �ي ورو�ب اح �ؤ �ب ��ت �ن � "�ت �ن عدد�ت عل� �ؤ ط الم�ت �� ال�سا�ؤ م م��ت د�ي �ت د ل�ت ر�ي م�ي ال�ن عل�ي ام ال�ت طن ا ال�ن هدن كروس��ن �ب رك�ت ما�ي �ت سث ر�ن اع�ت

وها�ة د�ي �ي �ي ال�ف �ة �ف راءا�ة المعرو�ف �ج �ة وال�إ را��ي ا�ة ال�ج �ي �ف �ة �د�ث ال�ة �أ

ا،  . كل هدن �ت الراه�ن �ي ال��ت �ت �ن �ي د�ت الط�ب ا�ت الرا�ؤ �ي �ن �ت �ت وال�ت م�ي عل�ي ط�را�ت ال�ت �د�ث ال�ت ا�ت و�ؤ �ي �ن �ت �د�ث ال�ت دم TECH للطال�ب �ؤ �ت �ت

 � �ن مر �ؤ �ي الاؤ ل ما �ن �ن �ن . و�ؤ هم الطال�ب عا�ب و�ن �ي �ي اس�ت �لاً للمساهم�ت �ن �اً وم�ن ، م��ن ا�ت ال�رام�ت �� در�ب �ت �ؤ ، �ب �د�ث �ت الم�ت عن ��ي �ب

د. ر�ي ها عد�ت مرا�ت كما �ت اهد�ت مك�ن مسث �ي

�ة �ي ه�ج 30 | الم�خ
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ا�ت  �ب در�ي ط�ت وال�ت سث �ن لال الاؤ ، م�ن �ن ام�ج ر�ن ع مرا�ل ال�ب م�ي �ي �ب �ت الطال�ب �ن م معر�ن �ي �ي �ت عاد�ت �ت م واإ �ي �ي �ت كل دور�ي �ت سث م �ب �ت �ي
.� هدا�ن �ت �ؤ �ي ��ت �ت �ت �ي �ن �ت م�ن ك�ي ��ت مك�ن م�ن ال�ت �ت � �ي م: ��ت �ي �ي �ت �ت ال�ت �ي ا�ت �ت ودن م�ي �ي �ي �ت ال�ت

�ة  س�ي �ي را�ة الر�أ الم�ا�ف

سم�  ه�م ما �ي �ن م�ن علم. اإ �ت ال�ت �ي عمل�ي ال�ث �ن راء كطر�ن �ث �ب �اسط�ت ال�ن �ت �ب �ب د�ت المرا�ت ا�ؤ �ت عل� �ن دل�ت علم�ي ا�ك �ؤ ه�ن
�ي  �ت �ن رارا�ت ال�ع�ب �ي ال�ت �ت �ن �ت �لد ال�ث ، و�ي اكر�ت �ت والدن ��ي المعر�ن �ت ر �ي �ي �ب علم م�ن �ن و ال�ت Learning from an Expert �ؤ
ل. �ب �ت المس�ت

ع�ة للعمل  �ة سر�ي ه�ي �ي و�ج ادا�ة �ة رسث اإ

�ت  ه�ي �ي ��ب ادا�ت �ت رسث و اإ ورا�ت عمل �ؤ كل �ؤ �ي سث �ت �ن امع�ي ر�ت ال�ب الم�ا�ن ر �ل�ت �ب ك�ث ا�ت الاؤ ��ي امع�ت TECH الم��ت دم �ب �ت �ت
علمهم. �ي �ت دم �ن �ت عال�ت لمساعد�ت الطلا�ب عل� ال�ت �ت و�ن �ت وعمل�ي رن �ت م��ب �ت ها طر�ي �ن ع�ت للعمل. اإ سر�ي

هم  اد م�ف رسث اإ راء و�ج �ج ل ال�ف �ج عدادها م�ف �ة م اإ �ي �ة ل ال�ال��ة ال�ة �ل�ي �ة

اد الطال�ب  رسث اإ ر �ب �ي �ب ها ال�ن �ي �م �ن �ت �ت �ي ع�ي ر �الا�ت وا�ت ط��ي دم TECH �ت �ت ، �ت ل�ك ا. لدن ً �ي ا�ت رور�ت س�ي ال�ن عال �ب علم ال�ن ك��ن ال�ت �ن �ي �ب �ؤ �ب �ي

هم. �ت م�ن ال�ن عل� در�ب �ت �ؤ �ي ��ت ر�ت ل�ت اسث ��ت وم�ب �ت وا�ن �ت : طر�ي �ت ل�ن �ت �ن الم�ن ا� و�ل الم�ا�ت �ب �ت �ت الا�ن م�ي �ن لال �ت م�ن �ن

�ة | 31 �ي ه�ج الم�خ
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، ال���ل  �ت �ت و�دا�ث ر د�ت ك�ث �ب الاؤ در�ي ل� ال�ت �ت اإ ا�ن �ن الاإ �ت �ب ل�ن �ت �ت الم�ن �ي ا العلا�ب �عن ا�ت ال�ي �ي �ن �ت �ي �ت �ت �ن امع�ي ر�ت ال�ب �ب هاد�ت ال�ن م�ن سث �ن �ت

. �ت �ي �ل��ب ك�ن امع�ت ال�ت �ت ال�ادر ع�ن TECH ال�ب امع�ي ر�ت ال�ب �ب هاد�ت ال�ن هل سث عل� م�ؤ



هل علم�ي دو�ن  اح وا��ل عل� م�ؤ �ب �ن ام�ج �ب ر�ن ا ال�ب ارن هدن �ت ا�ب
" �ت راءا�ت مره�ت �ب �ت اإ �ي �ؤ ام �ب �ي و ال�ت ر �ؤ ل� الس�ن �ت اإ ال�ا�ب
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�ت مالا و�دا�ث ر اك�ت ك�ث ام�ج العلم�ي الاؤ ر�ن �ة عل� ال�ب ل�ن �ة �ة الم�ن �ي ا العلا�ج و�ن ا�ة ال�ي �ي �ن �ة �ي �ة �ة �ن امع�ي ر�ة ال�ج �ج هاد�ة ال�ن � �ش  هدن

. �ي الس��ت �ن

�ة  امع�ي ر�ة ال�ج �ج هاد�ة ال�ن هل �ش علم و��ل م�ؤ * م����ب �ب د العاد�ي ر�ي �ت ال�ب ��ل الطال�ب ع�ن طر�ي م، س�ي �ي �ي �ت ارن ال�ت �ي �ت عد ا�ب �ب

�ة �ي ولو�ج ك�ن امع�ة ال�ة ال�ادرع�ن TECH ال�ج

ام�ج  ر�ن �ي �ب � �ن م ال���ل عل�ي �ي �ت ر الدن د�ي �ت ل� ال�ت ر اإ �ي سث �ة س��ن �ي �ي ولو�ج ك�ن امع�ة ال�ة هل ال�ادر ع�ن TECH ال�ج �ن الم�ؤ اإ

ا�ن  �ن ول�ب �ي ع�ي ا�ت ال�ت �ت �ن ومسا�ب �ي �طن �ب ال�ت ل مكا�ت �ب ُطل�ب م�ن �ت �ي عاد�ت ما �ت ا�ت ال�ت طل�ب الم�ت �ي �ب �ن �ت وس��ن �ي امع�ي ر�ت ال�ب الم�ا�ن

. �ي �ي والمه�ن �ن �ي م ال�طن �ي �ي �ت ال�ت

�ة ل�ن �ة �ة الم�ن �ي ا العلا�ج و�ن ا�ة ال�ي �ي �ن �ة �ي �ة �ة �ن امع�ي ر�ة ال�ج �ج هاد�ة ال�ن : �ش هل العلم�ي الم�ؤ

�ة ر�ن �ة �ن ر الاإ : ��ج �ت �ت اطر�ي

هر : 6 �ش مد�ت

. �ة �ي ا�خ صخ �ة اإ كل�خ �ة ل�ك �ج ها ودخ ��ل �ل�ي �ة لكىي �ي ا��ج راءا�ة الم�خ �ج �س�ة TECH EDUCATION الاإ دخ موأ �خ �ة ل، ��ة �ي و��ة �ج �ة لاهاىي �أ �د�ي �ة �ة و�ج �ي �ة الور�ة � العلم�ي �ة دم لل��ول �لى در�ج �ة ال�ة ام الطال�ج �ج �ي ىي �ال�ة �ة ل. �خ �ي و��ة �ة ا�ج �ة الها�ي �د�ي *�ة



�ة امع�ي ر�ة ال�ج �ج هاد�ة ال�خ �ش
�ة ل�خ �ة �ة الم�خ �ي ا العلا�ج و�خ ا�ة ال�ي �ي �خ �ة �ة

�ن 	 لا�ي و�ن س: �أ در�ي �ت ال�ت �ت طر�ي

هر 	 : 6 �ش مد�ت الدراس�ت

�ة 	 ولو�ج�ي ك�ن : TECH ال�جامع�ة ال�ة هل ال�جامع�ي م�ن الم�ؤ

اصّ�ة 	 �ك ال�ن ر�ة �ي ا لو�ة ً �ة : و�ن د الدراس�ت م�اع�ي

�ن 	 لا�ي و�ن : �أ ا�ت �ا�ن الام�ت



�ة امع�ي ر�ة ال�ج �ج هاد�ة ال�خ �ش
�ة ل�خ �ة �ة الم�خ �ي ا العلا�ج و�خ ا�ة ال�ي �ي �خ �ة �ة


