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الفهرس



يجب أن يقوم أخصائيو الطب المهني، كجزء لا غنى عنه من عملهم اليومي، بإجراء التقييم المحدد للعامل في بيئته 
المهنية. ولتحقيق هذه الغاية، من الضروري أن يقوموا بتحديث معارفهم باستمرار من أجل اكتساب أحدث المعارف في 

هذا المجال، مثل تلك المقترحة في هذا البرنامج الكامل للغاية.

المقدمة 
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لا تفوّت فرصة التخصص في هذا المجال المثير الذي سيساعدك 
على تحسين عملك اليومي وتحسين نفسك على الصعيدين 

الشخصي والمهني"
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يعد التقييم المحدد للعامل في بيئة عمله جزءًا أساسيًا من النشاط الوقائي الذي يمثل أساسًا للمراقبة الطبية والتقييم 
اللاحق للإصابة. لهذا السبب، جمعت TECH الخبراء الرائدين في هذا المجال لإنشاء هذا البرنامج الشامل الذي سيزود 

الأطباء بالمفاتيح اللازمة للقيام بعملهم اليومي بنجاح.

يتناول البرنامج التعليمي قضايا يومية وعملية مثل العمال الحساسين، والتوصيف الوظيفي، وتقييم الإصابات، 
والبروتوكولات الطبية، وتقييم اللياقة للعمل، والتقرير الطبي المهني، وما إلى ذلك. سيكون التركيز في هذه المحاضرة 

الجامعية عمليًا بشكل بارز، بهدف تعلم أساسيات المراقبة الطبية داخل الشركات، وتقييم العاملين الحساسين، وأسس 
المخططات المهنية، وتقييم الإصابة في مكان العمل، والتقنيات الموجودة لذلك وإعداد تقرير طبي مهني يمكن تقديمه 

والدفاع عنه لاحقًا.  

والهدف من ذلك هو اكتساب مهارات متقدمة في هذا المجال الذي له الكثير من الآثار المترتبة على الفرد والمجتمع على 
حد سواء. يحتوي هذا البرنامج، بالإضافة إلى المحتوى النظري، على افتراضات عملية تهدف إلى أن يكون الطالب قادراً 

على تطبيق المعرفة على المواقف المفترضة التي تحدث في الممارسة المهنية. وبهذه الطريقة، سيكون لدى الطالب، 
على أساس المعرفة المحدثة المقدمة والرؤية العملية لهذه المعرفة، الأدوات اللازمة للعمل في مجال الصحة المهنية 

بجودة وقائية ورعاية مطلقة.

بالإضافة إلى ذلك، يتميز هذا التدريب بكونه تم تطويره بصيغة إلكترونية %100، بحيث يكون الطلاب مسؤولين عن 
تحديد وقت ومكان الدراسة، وتوزيع ساعات الدراسة بشكل مستقل، بحيث يمكنهم الجمع بين وقت تخصصهم وبقية 

التزاماتهم اليومية.

هذهالمحاضرة الجامعية في التقييم المحدد للعامل في بيئته المهنيةتحتوي على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا 
وحداثة في السوق.  أبرز خصائصه هي:

تطوير دراسات الحالة التي يقدمها خبراء في الطب المهني 	
محتوياته الرسومية والتخطيطية والعملية البارزة التي يتم تصوره بها، تجمع المعلومات العلمية والعملية حول تلك  	

التخصصات الأساسية للممارسة المهنية
أخبار عن الصحة والسلامة المهنية 	
التمارين العملية حيث يمكن إجراء عملية التقييم الذاتي لتحسين التعلم 	
تركيزها على المنهجيات المبتكرة في الطب المهني 	
دروس نظرية وأسئلة للخبراء ومنتديات مناقشة حول القضايا المثيرة للجدل وأعمال التفكير الفردية 	
توفر المحتوى من أي جهاز ثابت أو محمول متصل بالإنترنت 	

نقدم لك محاضرة جامعية كاملة حتى 
تتمكن من التطور في مجال الصحة 

المهنية. لا تفكر أكثر وسجل معنا"
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يتضمن طاقم التدريس لديها محترفين ينتمون إلى مجال الطب، الذين يقدمون في هذه الدورة خبرة عملهم، بالإضافة 
إلى متخصصين معروفين من جمعيات مرجعية وجامعات ذات سمعة طيبة. 

إن محتوى الوسائط المتعددة الذي تم تطويره باستخدام أحدث التقنيات التعليمية، والذين سيتيح للمهني فرصة للتعلم 
الموضوعي والسياقي، أي في بيئة محاكاة ستوفر تعليماً غامرًا مبرمجًا للتدريب في مواقف حقيقية. 

يعتمد تصميم هذا البرنامج على التعلم المرتكز على حل المشكلات، والذي يجب على الطبيب من خلاله محاولة حل مواقف 
الممارسة المهنية المختلفة التي ستطرح عليه. لهذا الغرض، ستتم مساعدة الأخصائي من خلال نظام فيديو تفاعلي 

مبتكر تم إنشاؤه من قبل خبراء الطب المهني المشهورين وذوي الخبرة.

هذه المحاضرة الجامعية هي أفضل استثمار يمكنك 
القيام به في اختيار برنامج تنشيطي لتحديث معرفتك 

في الطب المهني"

نقدم لك نظاماً من مقاطع الفيديو التفاعلية التي 
ستسهل عليك دراسة هذا البرنامج.

سيسمح لك تخصصنا عبر الإنترنت 100% ومنهجيتنا 
التعليمية المبتكرة بالجمع بين دراستك وبقية 
التزاماتك اليومية.
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يتمثل الهدف الرئيسي للبرنامج في تطوير التعلم النظري والعملي، بحيث يكون الطبيب قادراً على إتقان مهام الصحة 
والسلامة المهنية بطريقة عملية وصارمة.

الأهداف
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هدفنا الرئيسي هو مساعدة طلابنا على تحقيق 
التميز الأكاديمي والمهني"
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تدرب لتحقيق النجاح مع هذه المحاضرة الجامعية 
التي ستتعلم من خلالها كيفية التطور في مجال 

الأمن والصحة المهنية"

امتلاك المعرفة الكافية لتوفير أساس أو فرصة للتفرد في تطوير و/أو تطبيق الأفكار، غالبًا في سياق البحث 	
تطبيق المعرفة المكتسبة و القدرة على حل المشكلات في بيئات جديدة أو غير مألوفة ضمن سياقات أوسع )متعددة  	

التخصصات( ذات صلة بمجال الدراسة
القدرة على دمج المعرفة ومواجهة التعقيد في صياغة الأحكام بناءً على المعلومات التي، كونها غير مكتملة أو محدودة،  	

تتضمن التفكير المتعمق في المسؤوليات الاجتماعية والأخلاقية المرتبطة بتطبيق المعارف والأحكام
توصيل النتائج التي توصلوا إليها والمعرفة النهائية والأساس المنطقي وراءها إلى الجمهور المتخصص وغير المتخصص  	

بطريقة واضحة لا لبس فيها
إدارة مهارات التعلم التي ستمكنهم من مواصلة الدراسة بطريقة ذاتية أو مستقلة إلى حد كبير  	
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إجراء تحديد وتقييم مناسب وصحيح للمخاطر الناجمة عن أنواع مختلفة من أنشطة العمل 	
اتخاذ قرار بشأن التدابير الوقائية اللازمة وفقًا للمخاطر التي تم تحديدها 	
معرفة كيفية تنفيذ البروتوكول الطبي وفقاً للمخاطر المحددة للعامل في بيئة عمله 	
تمكين الطالب من تفسير وتطبيق البروتوكولات الطبية المحددة المختلفة والحالية 	
القدرة على قياس فعالية التدابير الوقائية 	
إعداد الطالب وتمكينه من إجراء البحوث الوقائية من الأضرار الصحية وتمكينه من القيام بها 	
إجراء تقييم صحيح للإصابة الجسدية في بيئة العمل 	
التطبيق الصحيح والملائم للمقاييس الحالية 	
لإعداد الطالب وتمكينه من إجراء تقييم صحيح للإعاقة 	
معرفة كيفية إعداد البروفايل المهني بناءً على نوع النشاط 	
تحديد العامل الحساس بشكل خاص والتصرف وفقاً لذلك وفقاً لنشاط العمل الذي يقوم به 	
لتحديث الطالب في مجال إدارة المخاطر البيولوجية والوقاية منها والحصول على أحدث البيانات المتعلقة بالوقاية في مكان  	

العمل قبل كوفيد19-
معرفة كيفية إعداد تقرير طبي مهني طبي 	
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يضم أعضاء هيئة التدريس في البرنامج خبراء بارزين في الطب المهني، الذين يجلبون خبراتهم المهنية الممتدة لسنوات 
طويلة إلى هذا التخصص. بالإضافة إلى ذلك، شارك خبراء مشهورون آخرون في تصميمه وإعداده واستكمال البرنامج 

العلمى بطريقة متعددة التخصصات.

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس 
الدورة التدريبية
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لقد اجتمع كبار المتخصصين في هذا المجال ليقدموا لك المعرفة 
الأكثر شمولاً في هذا المجال، حتى تتمكن من التطوير مع ضمانات 

كاملة للنجاح"
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هيكل الإدارة

 Bascuas Hernández, Javier .د
خدمة Opel-PSA الطبية في Zaragoza. طبيب مهني ومنسق منطقة بيئة العمل في هذا المصنع 	
	 San Jorge محاضر في درجة العلاج الطبيعي ودرجة التمريض في جامعة
مدير الماجستير الجامعي الرسمي في بحوث العلوم الصحية في هذه الجامعة 	
	 Zaragoza بكالوريوس في الطب والجراحة من جامعة
	 Zaragoza دكتوراه في الطب والجراحة من جامعة
أخصائي في الطب المهني )جامعة برشلونة( 	
متخصص في علم بيئة العمل وعلم الاجتماع النفسي التطبيقي 	
شارك في العديد من المجموعات البحثية الموحدة وينتمي حالياً إلى المجموعة البحثية المعترف بها من قبل حكومة Aragón INDIVO )البحث عن أهداف جديدة في المناعة الذاتية  	

ومراقبة الأورام(
أشرف على ثلاث رسائل دكتوراه 	
حصل على جائزة الشرف من مجلس الرئيس لعمله في مجال بيئة العمل  	
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 Ditolvi Vera, Nilo Giancarlo .د
	 Zaragoza طبيب مهني وخبير في علم السموم وفني في مجال بيئة العمل في قسم الوقاية في إدارة الوقاية في
يقوم بالمراقبة الصحية، وعلم الأوبئة المهنية، والدعم الفني في مجال الصحة الصناعية، وعلم السموم، وعلم الاجتماع النفسي وبيئة العمل في مختلف خدمات الوقاية الخارجية 	
بكالوريوس في الطب والجراحة العامة 	
	 MIR اختصاصي في طب العمل عبر نظام
	 )Pompeu Fabra الماجستير في الصحة والسلامة المهنية )جامعة
الماجستير في تقييم الإصابات الجسدية والخبرة الطبية )جامعة برشلونة( 	
خبير في علم السموم في مكان العمل )جامعة برشلونة( 	

 Serna, María Carmen .أ
أخوية الوقاية/فيرون الوقاية. ممرضة في العمل 	
ممرضة متخصصة في التمريض المهني 	
تمريض )DUE( من جامعة علوم الصحة التي أُقيمت في ليون 	
ماجستير في الصحة المهنية مع تخصصات في السلامة والنظافة وبيئة العمل والعلوم النفسية والاجتماعية من جامعة  	

Islas Baleares

	 UNED شهادة الخبرة الجامعية في إدارة خدمات التمريض من قبل

الأساتذة
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تم تصميم هيكل المنهج الدراسي من قبل فريق من المتخصصين المطلعين على الآثار المترتبة على التدريب الطبي، 
والمدركين لأهمية التخصص الحالي والملتزمين بجودة التعليم باستخدام التقنيات التعليمية الجديدة.

الهيكل والمحتوى
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برنامج تعليمي متكامل جدًا، منظم في وحدات تعليمية متطورة 
جدًا، وموجه نحو التعلم الفعال والسريع" 
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الوحدة 1. تقييم محدد للعامل في بيئته العمل
التقييم العام للعامل  .1.1

مفهوم العامل الصحي  .1.1.1
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إنها تجربة تدريبية فريدة ومهمة 
وحاسمة لتعزيز تطورك المهني”

التقييم الخاص بالعامل 4  .8.1
بروتوكولات المراقبة المحددة: المناولة اليدوية للأحمال، والوضعيات المحرجة، والحركات المتكررة، والاعتلالات العصبية   .1.8.1

الناتجة عن الضغط، وشاشات عرض البيانات
بروتوكولات المراقبة المحددة: الأسبستوس، السليكونوز وأمراض الرئة الأخرى، التهاب الحويصلات الهوائية التحسسي   .2.8.1

الخارجي، الربو المهني
بروتوكولات مراقبة محددة: الضوضاء، والإشعاع المؤين، والرصاص، والمبيدات الحشرية، والأمراض الجلدية  .3.8.1

التقييم الخاص بالعامل 5  .9.1
بروتوكولات المراقبة المحددة: عوامل التخدير عن طريق الاستنشاق، ومثبطات الخلايا  .1.9.1

بروتوكولات المراقبة المحددة: سرطان الغدة، كلوريد الفينيل المونومر، أكسيد الإيثيلين  .2.9.1
بروتوكولات المراقبة المحددة: العوامل البيولوجية، كوفيد 19  .3.9.1

التقرير الطبي العمالي  .10.1
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منهجية الدراسة
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تضمن المحاضرة الجامعية في التقييم المحدد للعامل في بيئته المهنية، بالإضافة إلى التدريب الأكثر دقة وحداثة، 
الحصول على مؤهل المحاضرة الجامعية الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

المؤهل العلمى
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اجتز هذا البرنامج بنجاح واحصل على شهادتك الجامعية دون 
الحاجة إلى السفر أو القيام بأية إجراءات مرهقة"
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32 | المؤهل العلمي

*تصديق لاهاي أبوستيل. في حالة قيام الطالب بالتقدم للحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاي أبوستيل، ستتخذ مؤسسة  TECH EDUCATION الإجراءات المناسبة لكي يحصل عليها وذلك بتكلفة إضافية.

تحتوي المحاضرة الجامعية في  الطب المهني: التقييم المحدد للعامل في بيئته المهنية على البرنامج العلمي 
الأكثر اكتمالا وحداثة في السوق.

بعد اجتياز التقييم، سيحصل الطالب عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل المحاضرة الجامعية 
الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في المحاضرة 
الجامعية وسوف يفي بالمتطلبات التي عادة ما تُطلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان التقييم 

الوظيفي والمهني.

المؤهل العلمي: المحاضرة الجامعية في التقييم المحدد للعامل في بيئته المهنية 

طريقة الدراسة: عبر الإنترنت

مدة الدراسة: 6 أسابيع



محاضرة جامعية
التقييم المحدد للعامل في بيئته المهنية

طريقة الدراسة: عبر الإنترنت 	
مدة الدراسة: 6 أسابيع 	
المؤهل العلمي من: TECH الجامعة التكنولوجية 	
مواعيد الدراسة: وفقًا لوتيرتك الخاصّة 	
الامتحانات: عبر الإنترنت 	



محاضرة جامعية
التقييم المحدد للعامل في بيئته المهنية  


