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تعتبر الاضطرابات المزاجية والاضطرابات الاكتئابية من الأسباب الشائعة للاستشارة في الطوارئ، سواء كانت كمراجعة 
أولى، أو بسبب انتكاسات، أو لتعديل العلاج السابق. يعد إجراء تاريخ مرضي دقيق يتضمن السجل الشخصي والعائلي، 
والحلقات السابقة، وسمات الشخصية قبل المرض، بالإضافة إلى استبعاد أي حلقات هيبومانية أو هوسية سابقة أمرًًا 
أساسيًًا عند تصنيف هؤلاء المرضى وتنفيذ نهج صحيح من قسم الطوارئ. يقدم هذا البرنامج الذي يُُدرس بنمط 100% 

عبر الإنترنت للمهنيين في مجال الطب المعرفة الأكثر تحديثًًا في هذا المجال ليكونوا على اطلاع بأحدث الدراسات حول 
التشخيصات والعلاجات التي يجب تطبيقها. 
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تعليم جامعي يوفر الفرصة للكوادر الطبية للتعمق 
في الأعراض الرئيسية للمتلازمات العاطفية"
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توجه هذه المحاضرة الجامعية إلى المهنيين في مجال الطب الذين يرغبون في توسيع آفاقهم في مجال عملهم من 
خلال تحديث معرفتهم حول الاضطرابات العاطفية. تزداد بشكل متكرر استشارة المرضى الذين يعانون من نوع من الأمراض 

النفسية في الطوارئ، ولهذا من الضروري تجديد الدراسات الموجودة في هذا المجال. 

سيأخذ هذا البرنامج، الذي يقدمه فريق تعليمي متخصص، الطلاب في جولة حول أحدث العلاجات الدوائية وأهم الإرشادات 
النفسية المعمول بها حاليًًا. كذلك، سيتم التعمق في نوع المرضى وكيفية التعامل معهم، مع التركيز بشكل خاص على 

كبار السن، والنساء الحوامل والمرضعات، بالإضافة إلى فئة الأطفال والمراهقين. 

تعليم سيتناول الدراسات الحديثة حول الاضطرابات العاطفية، ولكنه سيتعمق أيضًًا في الرعاية في الطوارئ لعملية 
الحزن. لحظة حاسمة بالنسبة للأشخاص، وقد تم إحراز تقدم في هذا المجال من خلال تقنيات مختلفة ومهارات نفسية 

للكوادر الصحية. 

شهادة جامعية تتمتع بأسلوب تدريس %100 عبر الإنترنت، مما يوفر للطلاب سهولة الدراسة في أي مكان وفي أي وقت 
يرغبون فيه.  يمنح المرونة للمهنيين الصحيين الذين يرغبون في الجمع بين تعليم عالي الجودة ومسؤولياتهم المهنية 
والشخصية. بالتالي، سيحتاج الطلاب فقط إلى جهاز مزود بإمكانية الوصول إلى الإنترنت للوصول إلى محتوى الوسائط 

المتعددة الذي طوره فريق التدريس المتخصص وتوزيع العبء التدريسي وفقًًا لاحتياجاتهم، حيث لا يحتوي هذا البرنامج 
على جلسات وجهاًً لوجه أو جداول زمنية ثابتة. فرصة ممتازة تقدمها TECH لتجديد المعرفة بطريقة عملية تتماشى مع 

الأوقات الحالية. من ناحية أخرى، سيقدم مدير الدولي المستضاف البارز صفوف دراسية متقدمة تمنح الخريجين مهارات 
سريرية متقدمة ستُُحسن من نهجهم تجاه العديد من الاضطرابات العاطفية. 

تحتوي هذه المحاضرة الجامعية في حالات الطوارئ للاضطرابات العاطفية على البرنامج العلمي الأكثر شمولاًً 
وتحديثًًا في السوق. أبرز خصائصها هي:

تعميق الرعاية النفسية في حالات الطوارئ بطريقة متكاملة في إطار الرعاية�	
دراسة متعمقة للمقابلة النفسية في قسم الطوارئ وإعداد التاريخ المرضي السريري في هذا المجال من الرعاية�	
إجراء نهج تشخيصي صحيح في الطوارئ، وفحص الكائنات الحية ونهج التشخيص النفسي�	
فهم وإتقان الأمراض المختلفة التي يتم التعامل معها في رعاية الطوارئ والتشخيص التفريقي والعلاجات�	
إدارة الحالات الطارئة المختلفة في الطب النفسي: المريض الانتحاري، والاضطرابات العاطفية، وحالات الطوارئ لدى المرضى �	

القلقين والمصابين بالذهان ولدى الفئات الخاصة )كبار السن والأطفال والشباب(

سيقدم مدير دولي مستضاف مشهور 
صفوف دراسية متقدمة حول أحدث التطورات 

العلاجية في إدارة الاضطرابات العاطفية"
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البرنامج يضم في أعضاء هيئة تدريسه محترفين يصبون في هذا التدريب خبرة عملهم، بالإضافة إلى متخصصين معترف 
بهم من الشركات الرائدة والجامعات المرموقة. 

سيتيح محتوى البرنامج المتعدد الوسائط، والذي صيغ بأحدث التقنيات التعليمية، للمهني التعلم السياقي والموقعي، أي 
في بيئة محاكاة توفر تدريبا غامرا مبرمجا للتدريب في حالات حقيقية. 

يركز تصميم هذا البرنامج على التعلّّم القائم على المشكلات، والذي يجب على المهني من خلاله محاولة حل مختلف 
مواقف الممارسة المهنية التي تنشأ على مدار السنة الدراسىة. للقيام بذلك، سيحصل على مساعدة من نظام فيديو 

تفاعلي مبتكر من قبل خبراء مشهورين.

شهادة جامعية يمكنك الوصول إليها على مدار 
24 ساعة في اليوم، دون جلسات بأوقات ثابتة"

صل إلى التقدم في استخدام اختبارات 
التصوير لتشخيص الاضطرابات العاطفية.

جدد معرفتك بدراسات الحالة التي يقدمها فريق 
التدريس المتخصص في مجال الصحة النفسية.
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في نهاية هذه المحاضرة الجامعية، سيتمكن الطبيب المختص من تجديد معارفه في مجال الاضطرابات العاطفية التي 
تتطلب بشكل متزايد موظفين مدربين في مجال الرعاية الطارئة. ستحقق ذلك مع فريق التدريس المتخصص الذي يقوم 

بتدريس هذا المؤهل العلمي، والمواد متعددة الوسائط والأمثلة العملية المقدمة، والتي ستكون ذات فائدة كبيرة في 
ممارستك السريرية اليومية. بهذه الطريقة، ستتم تغطية خيارات العلاج المختلفة من الطوارئ، والأداء الصحيح للتشخيص 

الصحيح في هذا النوع من المرضى وفي أولئك الذين ينتمون إلى فئات خاصة. 

الأهداف
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صل إلى أحدث التطورات في علاج 
الحوامل والمرضعات المصابات بالاكتئاب"
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الأهداف العامة

تعميق الرعاية النفسية في حالات الطوارئ بطريقة متكاملة في إطار الرعاية�	
دراسة متعمقة للمقابلة النفسية في قسم الطوارئ وإعداد التاريخ المرضي السريري في هذا المجال من الرعاية�	
إجراء نهج تشخيصي صحيح في الطوارئ، وفحص الكائنات الحية ونهج التشخيص النفسي�	
فهم وإتقان الأمراض المختلفة التي يتم التعامل معها في قسم الطوارئ والتشخيص التفريقي والعلاجات�	
إدارة الحالات الطارئة المختلفة في الطب النفسي: المريض الانتحاري، والاضطرابات العاطفية، وحالات الطوارئ لدى المرضى �	

القلقين والمصابين بالذهان ولدى الفئات الخاصة )كبار السن والأطفال والشباب(
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حدّّث معلوماتك عن الاضطرابات ثنائية القطب 
واضطرابات الفصام في الرعاية الطارئة"

تحديد المتلازمات الوجدانية الرئيسية �	
تعميق العناصر الرئيسية لسيرة المريض في هذا التصنيف للمرضى�	
تحديد أسباب الاكتئاب الثانوي �	
التمكين من اتخاذ القرار بناءً على الأصل والشدة والمخاطر والدعم الاجتماعي �	
التعمق في خيارات العلاج المختلفة من وجهة نظر الطوارئ، وكذلك في علاج الفئات السكانية الخاصة�	

الأهداف المحددة
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تحافظ TECH على التزامها بتقديم تعليم عالي الجودة لجميع طلابها ومتاح للجميع. من أجل تحقيق ذلك، تم اختيار فريق 
من المحاضرين الناشطين في مجال الطب النفسي في المستشفيات ذات الصلة لهذه الشهادة الجامعية، والذين ستكون 

خبرتهم المهنية الواسعة ذات قيمة كبيرة للطلاب من خلال تزويدهم بأحدث المعارف في مجال الاضطرابات الوجدانية 
في الرعاية الطارئة. كل هذا مصحوب بدراسات حالة وقراءات متخصصة في هذا المجال. 

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس 
الدورة التدريبية

03



سيقدم فريق تعليمي متخصص ونشط العلاجات الأكثر 
استخدامًًا حاليًًا لعلاج مرضى الاكتئاب في قسم الطوارئ"
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المدير الدولي المستضاف

عضو في اللجنة الوطنية للطب النفسي في فرنسا، أصبح Doctor Raphaël Gourevitch  مرجعًًا في مجال الصحة النفسية. 
قد طور معظم عمله في مستشفى Sainte-Anne de París، حيث ساهم بشكل كبير في تحسين تعافي المرضى الذين 

يعانون من أمراض عاطفية مثل الاكتئاب الحاد أو اضطراب ما بعد الصدمة أو القلق الشديد. كل هذا من خلال ابتكار علاجات 
شخصية للغاية وتدخلات علاجية دوائية مزعجة.

بالإضافة إلى ذلك، فهو يجمع بين هذا العمل السريري وعمله كباحث في الواقع، لديه إنتاج علمي واسع حول مواضيع 
مثل خدمات الطوارئ مقابل حالات الطوارئ النفسية في المنزل، أو التأثير النفسي لجائحة كوفيد19- أو الاضطرابات 

النفسية الشائعة في المجتمع مثل الأرق. في السياق نفسه، قدم مساهمات كبيرة في المرصد الوطني للانتحار التابع 
للحكومة الفرنسية. في هذا الصدد، تولى مهمة قيادة مجموعة من العاملين الصحيين الذين يقدمون الرعاية المنزلية 

العاجلة للأشخاص المعرضين لخطر إنهاء حياتهم والذين قاموا بمحاولات إيذاء النفس. بفضل ذلك، تمكّّن من مساعدة العديد 
من المرضى على اكتساب مهارات التأقلم للتعامل مع الأفكار التطفلية بفعالية.

كجزء من التزامها بالتميز، تشارك بنشاط في المؤتمرات والندوات الدولية. وبالتالي، فهو يشارك معرفته الراسخة في 
مجالات مثل الأدوية الحديثة لعلاج الفصامEsquizofrenia، والإجراءات المبتكرة مثل العزل العلاجي وحتى تقنيات تقييم 
احتمالية تعرض المتعاطين للعنف في منازلهم. لذلك نجحت في زيادة الوعي في المجتمع الصحي بأهمية اتخاذ تدابير 

لمساعدة الأفراد على تحقيق الرفاه النفسي الأمثل.
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Gourevitch, Raphaël.د

بفضل TECH ستتمكن من التعلم 
مع أفضل المحترفين في العالم"

رئيس وحدة الطب النفسي وعلوم الأعصاب في مستشفSainte-Anne  في باريس�	
رئيس المرصد الوطني للانتحار التابع للحكومة الفرنسية�	
دكتوراه في الطب�	
عضو في: الجمعية الطبية الفرنسية واللجنة الوطنية الفرنسية للطب النفسي�	
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هيكل الإدارة

Sánchez-Cabezudo Muñoz, Ángeles .د
أخصائية في وحدة الإقامة القصيرة بمجمع مستشفى توليدو الجامعي�	
طبيبة نفسية في قسم الصحة النفسية للعيادات الخارجية بمجمع مستشفى توليدو الجامعي�	
	�Virgen del Pradoأخصائية في وحدة الإقامة القصيرة في مستشفى
طبيبة نفسية في مستشفى 12 أكتوبر الجامعي، مدريد�	
	�  Useraطبيبة نفسية في مركز الصحة العقلية
	�Virgen del Prado باحثة وأخصائية تعليم طبي في وحدة الإقامة القصيرة في مستشفى
بكالوريوس الطب والجراحة من جامعة Complutense بمدريد �	
أخصائية في أمراض النفسية في مستشفى La Paz الجامعي�	
	�Pompeu Fabra محاضرة جامعية في الإدارة السريرية في الطب النفسي من جامعة
	�Castilla la Mancha عضوة الفريق العامل المعني بالوقاية من السلوك الانتحاري في
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الأساتذة
Sánchez-Revuelta, Marina .د

أخصائية في الطب النفسي في وحدة الصحة النفسية للأطفال والمراهقين، ووحدة السلوك الإدماني ووحدة الاستشفاء �	
لفترة وجيزة في خدمة الطب النفسي في مجمع مستشفى توليدو الجامعي

بكالوريوس الطب من جامعة Complutense في مدريد�	
ماجستير في الطب من جامعة كومبلوتنسي في مدريد�	

تجربة تدريبية فريدة ومهمة 
وحاسمة لتعزيز تطورك المهني”
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تم إعداد خطة دراسة هذه المحاضرة الجامعية في حالات الطوارئ للاضطرابات العاطفية بواسطة فريق من الخبراء ذوي 
الخبرة الواسعة في مجال الطب النفسي. بفضل معرفتهم، تم تطوير منهج دراسي يمكن للطلاب الوصول إليه في أي 
وقت لتجديد معرفتهم حول الاكتئاب والاضطرابات العاطفية ثنائية القطب والفصام وغيرها من الاضطرابات التي تصيب 

بعض الفئات السكانية. سيتيح ذلك اتخاذ القرارات الأكثر فعالية وفقاًً للأساليب الأكثر استخداماًً اليوم. نظام إعادة التعلم 
)المعروف بـ Relearning(، القائم على تكرار المحتوى، من هذا المؤهل العلمي سيجعل من الممكن أيضًًا تقليل ساعات 

الدراسة الطويلة المستخدمة في نماذج التدريس الأخرى. 

الهيكل والمحتوى
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TECH تقدم لك منهجًًا يتضمن محتوى وسائط 

متعددة عالي الجودة وذو طابع أكاديمي متقدم"

الهيكل والمحتوى | 19 
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برنامج عبر الإنترنت يتيح للأخصائي الطبي 
أن يكون على اطلاع بأحدث نهج للاضطرابات 

العاطفية لدى الأطفال والأحداث"
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المؤهل العلمى
06

تضمن المحاضرة الجامعية في حالات الطوارئ للاضطرابات العاطفية بالإضافة إلى التدريب الأكثر دقة وحداثة، الحصول 
على مؤهل المحاضرة الجامعية الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.



المؤهل العلمي | 31

اجتز هذا البرنامج بنجاح واحصل على شهادتك الجامعية 
دون الحاجة إلى السفر أو القيام بأية إجراءات مرهقة"



32 | المؤهل العلمي

*تصديق لاهاي أبوستيل. في حالة قيام الطالب بالتقدم للحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاي أبوستيل، ستتخذ مؤسسة  TECH EDUCATION الإجراءات المناسبة لكي يحصل عليها وذلك بتكلفة إضافية.

تحتوي المحاضرة الجامعية في حالات الطوارئ للاضطرابات العاطفية على البرنامج الأكثر اكتمالا وحداثة في السوق.

بعد اجتياز التقييم، سيحصل الطالب عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل المحاضرة الجامعية الصادرعن 
TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في المحاضرة 
الجامعية وسوف يفي بالمتطلبات التي عادة ما تُُطلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان التقييم 

الوظيفي والمهني.

المؤهل العلمي: المحاضرة الجامعية في حالات الطوارئ للاضطرابات العاطفية
طريقة الدراسة: عبر الإنترنت

مدة الدراسة: 6 أسابيع



محاضرة جامعية
حالات الطوارئ للاضطرابات العاطفية

طريقة الدراسة: عبر الإنترنت«	
مدة الدراسة: 6 أسابيع«	
المؤهل الجامعي من: TECH الجامعة التكنولوجية«	
مواعيد الدراسة: وفقًا لوتيرتك الخاصّة«	
الامتحانات: عبر الإنترنت«	



محاضرة جامعية
حالات الطوارئ للاضطرابات العاطفية


