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重病护理除了对病情进行保健外，还需要从治疗或预防病情引起的症状和情况的角度来
解决病人的总体福祉问题。对所有治疗肿瘤或退行性病变病人的专业人员来说，更新姑息
治疗的知识已经成为一种必要。对这类病人的特殊护理涉及众多医疗和护理领域，需要细
致的专业化和不断的更新。在这个课程中，专业人员将深入了解工作领域当前的现实情况，
在最优秀专家的帮助下更新自己的知识。课程包括在最前沿的医院进行为期 3 周的实习。 

简介
01

TECH 为你带来了在当
前学术领域独一无二
的知识更新体验" 



选择接受姑息治疗的病人包括患有不同病理状况的病人：如：癌症、心脏病、肺部疾病、肾
功能不全、痴呆、艾滋病、肌萎缩侧索硬化症等。因此，对所有医疗专业人员来说，重要的是
不断地更新最新的知识，以便为病人提供最佳护理。因此，医生必须通过适当的知识更新，
对科技知识的发展以及不同医疗系统中其工作领域的发展做出适当的反应。 

面对这个情况，TECH 推出了这个实践培训课程，让专业人员在医院环境中利用最先进的
资源护理真实病人，提高自己的技能。通过这种方式，专科医生将拓宽自己在治疗需要姑
息治疗的肿瘤性和退行性疾病方面的知识。

这样，专家将在最好的专家的帮助下，利用基于科学证据的最新技术，为不同病理的患者
提供治疗，并取得以前难以达到的效果。通过这种方式，TECH提供在学术环境中的实践经
验，将最新的程序融入到密集的住院治疗中，为医生提供姑息治疗所需的一切。
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02

进入真实的临床环境，在
姑息治疗中对慢性病患
者进行最严格的护理" 

TECH 致力于为医学专业人员提供最好的知识更新，摒弃纯粹的理论概念的学习，提供在
著名医院的 100% 真实体验。通过这种方式，课程内容满足医护专业人员的需求，让他们
能够更直接地了解姑息关怀领域所使用的科学方法和协议。因此，在为期 3 周的强化学习
中，毕业生将融入一个多学科工作团队，亲身学习所使用的药物治疗方法、当前治疗病人
的方法以及病人的家庭环境。这是一个独特的教学机会，它仅彻底改变了传统的学术体
系，且以专家为中心，从实践的角度为学生提供最新进展，并将知识融入到日常实践中。  

为什么要选择这个实践
培训课程？

1. 利用现有的最新技术进行更新 
近年来，由于玻璃化技术、更好的精子选择或应用于数千个胚胎筛选的人工智能等技
术的进步，姑息治疗领域发生了翻天覆地的变化。因此，为了让专业人员更接近这个技
术，TECH 推出了这个实践项目，让专业人员进入最前沿的临床环境，接触辅助生殖领域的
最先进技术。

2. 汲取最优秀专家的经验 
在这个实践培训课程中，专业人员将进入到一个专业人员团队，在实习阶段与专业人员一
起工作。因此，在此期间，学生将得到实习医院专家的指导。这是一个 100% 真实的医疗场
景，在这里你可以为接受姑息治疗或因病情严重而需要姑息治疗的病人提供服务。这将使
你能够将姑息关怀中最有效的程序和方法融入到日常实践中。 

3. 进入一流的临床环境 
TECH 秉承为所有专业人员提供高水平实践培训的宗旨，精心挑选了所有可提供实习的中
心。因此，专家将有机会进入姑息治疗领域享有盛誉的临床环境：在这里，能够对用于临终
病人的技术、协议和程序进行严格和详尽的测试。   



4. 从一开始就把你所学到的东西运用到日常实践中 
该课程的设计从一开始就为姑息关怀病房的医疗护理提供了一个非常实用的视角。通过
这种方式，专家将在短短 3 周内从真正专业人士手中获得完整的更新信息。100% 实用的
模式，完全符合专家日常工作的需要。 

5. 拓展知识的疆域 
通过实习，专业人员将提高为需要姑息治疗的病人提供医疗服务的能力。这种更新将
为你提供直接的视角，拓宽你的专业视野，使你能够将在最好的医院住院期间所应用
的概念融会贯通。  

你将在你自己选择的中
心进行完全的实践沉浸"

姑息治疗 07



总体目标

 � 掌握姑息性急症的最新技术、现代科学理论和有效治疗方法的应用 
 � 掌握在病人死亡时陪伴家属和病人的最有效方法 
 � 了解介入性疼痛治疗的最新进展 

目标
03

姑息治疗实践培训课程的总体目标是，确保专业人员在具有最高科学质量和技术创新的
医院中心，在公认专业人员的指导下，通过临床和学术严谨的实习，以完全实用的方式更
新专业诊断和治疗程序。在这个实践项目中，专业人员将学习专科的主要干预措施，这将
使他们能够改进和提高对病人的医疗护理技能。 



 � 掌握全球流行病学情况和姑息治疗的覆盖面概况 
 � 进行儿童和成人慢性退行性疾病的姑息治疗和连续性护理的整合 
 � 识别需要接受姑息治疗的病人 
 � 支持性治疗、姑息治疗和临终关怀 
 � 确定可进行姑息治疗的慢性退行性疾病中影响生活质量的主要症状 
 � 更新现有的治疗程序，以便对患者的病理进行最佳管理 
 � 应用评价姑息治疗病人健康状况和预后的主要量表 
 � 对疼痛进行适当的评估，以确定其特征、原因和后果，从而能够实施适当的治疗 
 � 更新用于姑息治疗的主要药物的合理使用程序和给药途径
 � 审查关于精神药物和麻醉药物处方的卫生条例
 � 确定疼痛管理的补充措施 
 � 根据镇痛量表，更新疼痛的药物管理 
 � 确定与姑息治疗病人沟通过程的主要阶段 
 � 考虑姑息治疗服务的要求，以便对病人进行充分的护理和跟踪 
 � 评估营养对姑息治疗病人的重要性 
 � 更新姑息治疗病人的营养支持的适应症和给药途径 
 � 检测和评估临终病人的心理变化，这些变化干扰了疾病的发展和预后 
 � 采取有效措施治疗姑息治疗患者的心理问题，以避免痛苦 
 � 回顾肿瘤过程的流行病学 

具体目标
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 � 界定姑息治疗方法对癌症病人的重要性和好处 
 � 更新和癌症患者的临终关怀模式相关的知识：筛选、评估、干预、再评估和死后护理。 
 � 根据终端标准认识主要的慢性病 
 � 确定主要慢性病的风险因素、诊断、预后和症状管理 
 � 评估患有真实和肝脏疾病的姑息治疗病人的特殊考虑 
 � 描述在临终和死亡时期的社会心理支持干预措施 
 � 在专业实践中纳入负面消息沟通的适当标准 
 � 确定姑息治疗团队中职业倦怠的主要特征 
 � 回顾在姑息治疗中对丧亲关怀的不同观点 
 � 确定姑息治疗中的医学伦理学原则 
 � 描述姑息治疗中知情同意的主要特点 
 � 采用先进的治疗方法：生命末期的水化和喂养以及输血 
 � 识别姑息治疗病人放弃治疗、跛行和顽固的最相关方面 
 � 建立人的尊严概念，描述临终病人的环境（有尊严的死亡） 
 � 确定姑息性镇静的基本内容 
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本实践培训课程为你提供发
展支持性护理、姑息关怀和
临终关怀技能的机会" 



姑息治疗实践培训课程包括为期 3 周的实习，从周一到周五，在一名专家的陪同下进行连
续 8 个小时的实践。在实习期间，专家将与姑息治疗领域的专家团队一起为真正的病人看
病，采用最有效的医疗和心理治疗程序，并针对每种病理情况制定最先进的治疗方案。 

在实用的培训课程中，各项活动旨在培养和完善能力，提供高水平资质的医疗保健服务，
为在需要高水平专业表现的姑息治疗机构开展活动提供具体培训。 

对于专业人员来说，这是一个绝佳的机会，可以进入一个真正的医疗环境，与最优秀的专
家一起学习，拓展自己在护理姑息关怀病人方面的技能。所有都在医疗中心进行，采用最
新方法，为病人及其亲属提供更加细致和全面的临床服务。这是一种理解和整合健康流程
的新方法，也使本实践培训课程成为提高专业能力的创新体验的理想场所。 

教学规划
04

实践教学将在学生的积极参与下进行（学会学习和学会做事），学生将在教师和其他学员
的陪同和指导下完成每个能力领域的活动和程序（学会做人和学会交流），教师和其他学
员将促进团队合作和多学科整合，这是医生实践的横向能力（学会做人和学会交流）。 

以下描述的程序将构成培训实践部分的基础，其实施既取决于病人的适合性，也取决于中
心的可用性及其工作量，建议的活动如下： 

在一个能够为你提供所有
这些可能性的机构中进行
培训，有一个创新的学术计
划和一个能够最大限度地
发展你的人力团队"



模块 实习活动

生理症状学 

确定缓解疼痛的治疗方法和药物

控制使用阿片类药物的副作用和并发症  

根据患者的情况，评估使用强效或弱效阿片类药物

管理镇痛辅助药物  

提供营养指导

为有需要的病例提供综合疗法或物理疗法

社会心理和情绪问题

在整个姑息关怀过程中，举行家庭会议并提供直接的咨询

分析姑息关怀病房中可能影响病人的社会心理方面

关注丧亲之痛，以及向病人和家庭环境传达坏消息

评估临终和死亡时社会心理支持的使用情况

与其他医疗单位协调，以多学科的方式处理心理健康问题

姑息关怀领域

分析利用远程医疗和家庭资源的可能性

聘用最具创新性的医院姑息支持团队

儿科领域的姑息关怀

区分癌症、肺炎、老年病、痴呆症和其他神经系统疾病患者的姑息治疗方法  

姑息关怀病人的常见
体征

 对病人的症状进行持续评估 

分析测量症状和生活质量的量表

评估姑息关怀的功能和预后量表

处理体质、呼吸、胃肠、血液、泌尿和直肠、神经、心理或精神症状

姑息治疗 | 13



我在哪里可以进行这个
实践培训课程？

05

TECH 为医学毕业生提供为期 3 周的住院实践培训。通过与知名医院中心的合作，专业人
员将能够拓宽自己的工作领域，更有效地护理慢性病患者。 这一切都离不开姑息治疗专家
的支持和监督。 

TECH 为你提供在知名诊所
进行 120 小时专业实践的机
会，可以在那里应用姑息医
学的最新科学进展"  



学生将能够在以下中心参加培训：

姑息治疗 | 15

医学

国家
西班牙

城市
拉科鲁尼亚

地址：  

分布在西班牙各地的私人诊所、医院和专业中心的网络

相关的实践培训课程：
-麻醉学和复苏术

-姑息治疗

医学

国家
西班牙

城市
拉科鲁尼亚

地址： 

分布在西班牙各地的私人诊所、医院和专业中心的网络

相关的实践培训课程：
-辅助生殖的最新情况

-医院管理局和健康服务

医学

国家
西班牙

城市
巴塞罗那

地址：  

分布在西班牙各地的私人诊所、医院和专业中心的网络

相关的实践培训课程：
-美容医学

-医学中的临床营养

医学

国家
西班牙

城市
马德里

地址：  

多学科护理社会健康临床中心

相关的实践培训课程：
-获得性脑损伤管理中的康复医学
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医学

国家
西班牙

城市
马德里

地址：  

分布在西班牙各地的私人诊所、医院和专业中心的网络

相关的实践培训课程：
-姑息治疗

-麻醉学和复苏术

医学

国家
西班牙

城市
马德里

地址：  

分布在西班牙各地的私人诊所、医院和专业中心的网络

相关的实践培训课程：
-姑息治疗
-美容医学

医学

国家
西班牙

城市
马德里

地址：  

分布在西班牙各地的私人诊所、医院和专业中心的网络

相关的实践培训课程：
-麻醉学和复苏术

-姑息治疗

医学

国家
西班牙

城市
马德里

地址： 

分布在西班牙各地的私人诊所、医院和专业中心的网络

相关的实践培训课程：
-麻醉学和复苏术

-姑息治疗
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医学

国家
西班牙

城市
马德里

地址： 

分布在西班牙各地的私人诊所、医院和专业中心的网络

相关的实践培训课程：
-普外科和消化外科
-医学中的临床营养

医学

国家
西班牙

城市
马德里

地址：   

分布在西班牙各地的私人诊所、医院和专业中心的网络

相关的实践培训课程：
-姑息治疗
-临床眼科

医学

国家
西班牙

城市
马德里

地址： 

分布在西班牙各地的私人诊所、医院和专业中心的网络

相关的实践培训课程：
-麻醉学和复苏术

-小儿牙科



一般条件
06

责任保险

这个机构的主要关注点是保证受训者和公司实践培训过程中所需要的其他合作者的安
全。为实现这一目标而采取的措施包括应对整个教学过程中可能发生的任何事件。

为此，这个教育实体承诺购买民事责任保险，以应对在工作经验中心逗留期间可能
出现的任何意外情况。

学员的责任保险应是全面的，并应在实习期开始前投保。这样，专业人员就不必担
心会出现意外情况，而且在中心的实践课程结束前都有保障。



实践培训课程的一般条件
这个课程的实习协议的一般条件如下:

1.辅导：在实践项目期间，将为学生指派两名辅导员，他们将全程陪同学生，解决可能出
现的任何疑虑和问题。一方面，将有一位属于安置中心的专业导师，他的目的是在任何
时候都指导和支持学生另一方面，还将为学生指派一名学术导师，其任务是在整个过
程中协调和帮助学生，解决疑惑并为他/她可能需要的一切提供便利。通过这种方式，专
业人员将一直陪同，并能够咨询可能出现的任何疑问，包括实践和学术方面的疑问。

2.时间: 实践培训计划将持续3周，每天8小时，每周5天。上课的日子和时间表将由中心
负责，适当地提前通知专业人员，提前足够的时间以方便他们的组织。

3.缺席： 如果在实践项目开始当天没有参加培训，学生将失去参加培训的权利，并且
不能报销费用或更改日期。 在没有正当/医疗原因的情况下，缺席超过两天的实习将
意味着实习将被取消，从而自动终止。在逗留期间出现的任何问题都必须作为紧急事
项向学术导师适当报告。

4.证书：通过实践培训的学生将获得一份证书，证明其在有关中心的逗留时间。

5.雇佣关系： 实践培训不构成任何形式的雇佣关系。

6.以前的学习经历： 有些中心可能要求提供以前的学习证明，以便进行实践项目。在
这些情况下，有必要向TECH的实习部门出示这个证明，以确认所选中心的分配

7.不包括： 实践培训不包括这些条件中没有描述的任何内容。 因此，它不包括住宿、前往
实习所在城市的交通、签证或任何其他未说明的服务。

但是，如果学生在这方面有任何疑问或建议，可以咨询他们的学术导师。他/她将为你提供
所有必要的信息，以促进这一进程。

姑息治疗 | 19



学位
07

这个姑息治疗实践项目包含了市场上最完整和最新的课程。

评估通过后，学生将通过邮寄收到TECH科技大学颁发的相应的实践项目学位。

TECH科技大学颁发的证书将表达在实践项目获得的资格，并将满足工作交流，竞争性考
试和专业职业评估委员会的普遍要求。

学位：姑息治疗实践项目
模式: 在线

时长: 3周
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