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يجب أن يتمتع أطباء إعادة التأهيل الذين يعملون مع المرضى المسنين بمجموعة واسعة من المهارات لتمكينهم من إجراء 
الإجراءات المعقدة وتشغيل أحدث المعدات. هذه المهارات ضرورية لعلاج هؤلاء الأشخاص الذين تتأثر قدراتهم البدنية 

على مر السنين. مع ذلك، نادرًا ما يكون لدى المتخصصين مناهج تحلل هذه التطورات بطريقة عملية. لهذا السبب، تقدم 
جامعة TECH هذا المؤهل العلمي، والذي يتكون من إقامة مكثفة في الموقع في مستشفى رائد في هذا المجال، 

تحت إشراف متخصصين بارزين، وممارسة سريرية على أعلى مستوى من الجودة.  

إن التعقيدات التي يواجهها طبيب إعادة التأهيل في ممارسته السريرية والتنبؤ بزيادة متوسط العمر المتوقع تجعل 
من الضروري وجود مهنيين محدثين ومزودين بأحدث الأدلة العلمية وبأدوات كافية لوضع الاستراتيجية المناسبة لمعالجة 

العلاج الأنسب لكل شخص مسن يحتاج إلى رعاية صحية.

يعطي العلم أجنحة لأطباء إعادة التأهيل ليكونوا فاعلين لا غنى عنهم في العمل على توفير جودة الحياة للأشخاص مع 
تقدمهم في السن، ليكونوا فاعلين وأبطالاً رئيسيين في علاجهم. لذلك، يتطلب الأمر أن يكون لدى طبيب إعادة التأهيل 
الأدوات اللازمة للتعامل مع علاج الشخص المسن الذي تتأثر قدراته بدرجة أقل أو أكبر، بهدف ليس فقط المساعدة في 

 الحفاظ عليها، ولكن أيضًا منع أو عكس فقدان الاستقلالية أو عكسها، استنادًا دائمًا إلى كرامة وإرادة الشخص 
المراد علاجه.

استمتع بإقامة مكثفة لمدة 3 أسابيع 
في مركز مرموق وتحديث أحدث الإجراءات 

السريرية لتنمو مهنيا″ 

المقدمة
01



يجب أن يستند تحقيق هذه الأهداف إلى إطار عمل عملي يتم فيه تمكين طبيب إعادة التأهيل بالأدوات اللازمة لوضع 
استراتيجية علاجية مبنية على المنطق السريري الذي يؤدي إلى تحديد الأهداف ومعالجتها في النهاية بالعلاج 

الطبيعي. لكن قبل كل شيء، فإن التدريب العملي مهم أيضًا لأنه يساعد على تعزيز المعرفة النظرية واكتساب الطلاقة 
في الممارسة الطبية.

من أجل مواكبة المتخصصين في هذا المجال، تقدم جامعة TECH برنامجاً تدريبياً عملياً متميزاً. من خلاله، سيتمكنون من 
الوصول إلى أقصى إمكاناتهم في مجال طب إعادة التأهيل في طب الشيخوخة من بيئة المستشفى مع أحدث الموارد 

وتحليل الحالات الحقيقية. سيسترشد النهج المتبع في التعامل مع هؤلاء المرضى بأفضل الخبراء في هذا المجال ويستند 
إلى أحدث الأدلة العلمية. هذا سيمكن الأطباء من نقل أحدث التطورات والاختراعات في هذا المجال إلى أماكن عملهم. 

سيسمح لك هذا البرنامج التدريبي العملي بالتعرف على 
أحدث التطورات في مجال إعادة تأهيل المسنين مع أحد 

المتخصصين الرائدين″ 
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ستطلعك TECH على أحدث التوصيات الخاصة 
بالتعامل مع المريض المبتور على المدى الطويل″

اليوم، يبرز طب إعادة تأهيل المسنين كتخصص طبي في نمو مستمر. مساهمتها ضرورية لعلاج أمراض الشيخوخة 
المعقدة. لهذا السبب، ابتكرت جامعة TECH منتجًا تعليميًا، عمليًا 100%، يقدم تحديثًا متعدد القطاعات للمتخصصين حول 

المستجدات الرئيسية في هذا المجال. ستأخذ عملية التعلم هذه شكل إقامة مكثفة لمدة 3 أسابيع وجهاً لوجه في 
مستشفيات مشهورة عالمياً تحت إشراف خبراء مرموقين. 

لماذا تدرس برنامج التدريب 
العملي هذا؟
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1. التحديث من خلال أحدث التقنيات المتاحة 
في السنوات الأخيرة، تطور طب إعادة التأهيل بشكل سريع، مما أدى إلى ظهور تقنيات تشخيصية وعلاجية معقدة للغاية 

لمشاكل الشيخوخة. من خلال هذا التأهيل، سيتمكن الطبيب من تحديث نفسه على تطبيقها جميعًا عن طريق التقنيات 
المبتكرة، مع التركيز على تلك التي تساعد على شفاء المريض المبتور.

2. التعمق في أحدث المستجدات من خلال خبرة أفضل المتخصصين 
خلال هذا البرنامج الدراسي، سيحظى الطبيب خلال هذا البرنامج الدراسي بإمكانية الوصول المباشر إلى متخصصين ذوي 
خبرة مرموقة في مجال إعادة تأهيل المسنين. ستعمل معهم على تشخيص حالات حقيقية متفاوتة التعقيد. كما سيتم 

إرشادك في جميع الأوقات من قِبل مدرس خاص سيقوم بمراقبة تقدمك الأكاديمي بدقة.

3. الانغماس في بيئات المستشفيات من الدرجة الأولى 
لقد قامت جامعة TECH باختيار دقيق لجميع المراكز المتاحة الآن للمهنيين الصحيين لإكمال هذا التدريب العملي. قد 

تم اختيار هذه المرافق الصحية لأدائها ومكانتها الدولية، والتي تحققت بدورها من خلال طاقم ممتاز من الخبراء. والتي 
تحققت بدورها من خلال طاقم ممتاز من الخبراء.

4. وضع كل ما تم اكتسابه في الممارسة اليومية منذ اللحظة الاولى 
على الرغم من وجود العديد من البرامج المتاحة في البيئة التعليمية حول إعادة تأهيل المسنين، إلا أن أياً منها لا يركز 

على تحديث الطبيب بطريقة عملية 100%. بالتالي، فإن جامعة TECH تتميز عن منافسيها من خلال توفير برنامج تعليمي 
فريد من نوعه يسمح للمهني بالتعامل المباشر مع مرضى حقيقيين منذ الساعة الأولى من هذا التدريب.

5. توسيع حدود المعرفة
تهدف البرامج التعليمية التي تقدمها جامعة TECH إلى أن يحقق خريجوه مكانة دولية مرموقة من خلال إكمال 

هذا التدريب العملي. لتحقيق هذه الغاية، ابتكرت نموذجًا تعليميًا مكثفًا من شأنه أن يسهل إقامة المتخصصين في 
المؤسسات الطبية المتطورة الموجودة في خطوط العرض الجغرافية المختلفة.

 ستنغمس بشكل عملي كلى 
في المركز الذي تختاره بنفسك″

التطورات في أمراض الجهاز الهضمي والكبد لدى الأطفال | 07



تحديد مجالات عمل طب إعادة التأهيل في طب المسنين، مع التركيز على أدوارهم في وحدات الرعاية التلطيفية  	
إجراء الفحص والتقييم في طب إعادة التأهيل لمريض الشيخوخة لتحديد تأثيرات بعض الأدوية على الجهاز العصبي  	

العضلي الهيكلي 
تطبيق أحدث التقنيات المتعلقة بالطب الفيزيائي للشيخوخة، مع التركيز على الأجهزة المساعدة للأنشطة اليومية  	

ومخففات الضغط للوقاية من التقرحات 

يتمثل الهدف العام من هذا التدريب العملي في الطب التأهيلي في طب الشيخوخة في ضمان تحديث المهني 
للإجراءات التشخيصية والعلاجية للتخصص بطريقة عملية حصريًا، من خلال إقامة في المستشفى مصممة بدقة سريرية 
وأكاديمية، تحت إشراف متخصصين معترف بهم، في مركز استشفائي على أعلى مستوى من الجودة العلمية والابتكار 

التكنولوجي. خلال هذه الإقامة السريرية، سيُحسّن الاختصاصي مهاراته ويعززها في مجال الرعاية الطبية لمرضاه. 

الأهداف
03

الأهداف العامة



وصف متلازمات الشيخوخة الرئيسية وتحديد التشخيص التفريقي  	
وصف الوصايا العشر للرعاية المتمحورة حول الشخص بناءً على النهج المناسب لجلسة الطب التأهيلي في طب الشيخوخة  	
شرح تأثير واكتشاف سوء التغذية وسوء التغذية وسُقم العضلات  	
تطبيق أدوات التقييم الشامل لضعف الشيخوخة ووصف النشاط البدني المناسب لهذه الفئة من المرضى  	
تطبيق الاختبارات المحددة لتشخيص مخاطر السقوط والوقاية المناسبة منها  	
تحديد عوامل الخطورة وعلم الأوبئة وتشخيص الخرف وعلاجه  	
وصف استراتيجيات تعزيز التزام الأسرة بالعلاج  	
تحديد مزايا التحفيز القاعدي والتدخل المجتمعي في طب الشيخوخة الفيزيائي  	
تشخيص الألم والشيخوخة من خلال نموذج بيولوجي نفسي اجتماعي  	
تطبيق التكنولوجيا الجديدة في ابتكار منتجات دعم منخفضة التكلفة  	
تحديد دور الطب التأهيلي في الكسور والخلع لدى كبار السن  	
وصف دور العلاج الطبيعي في إعادة تأهيل مبتوري الأطراف والأطراف الصناعية  	
تحديد نهج إعادة التأهيل الطبي لمرضى السكتة الدماغية الحادة وشبه الحادة والمزمنة  	
شرح الاتجاهات الجديدة في طب إعادة التأهيل للمرضى المصابين بمرض باركنسون  	
تحديد دور طبيب إعادة التأهيل في حالات سلس البول واحتباس البول المزمن  	
تطبيق العلاج الطبيعي التنفسي في مرض الانسداد الرئوي المزمن  	
تعريف التواصل كأداة للعلاج الناجح في طب إعادة التأهيل 	

الأهداف المحددة
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يتألف هذا البرنامج من إقامة في الموقع لمدة 3 أسابيع، من الاثنين إلى الجمعة، مع أيام عمل متتالية مدتها 8 ساعات 
يومياً، إلى جانب أخصائي مساعد. سيسمح هذا التدريب العملي للطبيب بمعاينة مرضى حقيقيين إلى جانب فريق من 

المتخصصين الرائدين في مجال الطب التأهيلي في طب الشيخوخة، وتطبيق الإجراءات التشخيصية الأكثر ابتكاراً لكل حالة.

في هذا المقترح التدريبي العملي بالكامل، تهدف الأنشطة إلى تطوير وإتقان الكفاءات اللازمة لتقديم الرعاية الصحية 
في المجالات والظروف التي تتطلب من مستوى عالٍ من التأهيل، والتي يتم توجيهها نحو تدريب محدد لممارسة النشاط، 

في بيئة آمنة للمريض وبمستوى عالٍ من الأداء المهني.

من المؤكد أنها فرصة للتعلم من خلال العمل في مستشفى المستقبل المبتكر , حيث تكون المراقبة الصحية الفورية 
للمرضى في الوقت الفعلي في قلب الثقافة الرقمية للعاملين فيها.

سيتم تنفيذ التدريس العملي بمرافقة وتوجيه المعلمين وزملاء التدريب الآخرين الذين يسهلون العمل الجماعي والتكامل 
متعدد التخصصات ككفاءات مستعرضة للممارسة الطبية )تعلم أن تكون وتعلم الارتباط بالآخرين(.

ستشكل الإجراءات الموضحة أدناه أساس التدريب، وسيخضع تنفيذها لتوافر المركز ونشاطه العادي وعبء العمل الخاص 
به، وستكون الأنشطة المقترحة على النحو التالي

04
المخطط التدريسى



نشاط عمليالوحدة

الموارد التشخيصية في طب 
إعادة تأهيل المسنين 

 تشخيص سلس البول عن طريق الموجات فوق الصوتية واختبارات التصوير الأخرى مثل التصوير 
بالرنين المغناطيسي 

الإشارة إلى تحليل السائل الزليلي لتقييم حالة المرضى الذين يعانون من علامات التهاب المفاصل 

استخدام التصوير المقطعي بالانبعاث البوزيتروني لتحديد مدى انتشار مرض باركنسون لدى مرضى الشيخوخة 

تطبيق مؤشر بارثيل ونسخته المعدلة والمقياس الوظيفي للاستقلالية لتقييم المريض المسن

التقنيات العلاجية لطب إعادة 
التأهيل في طب الشيخوخة 

تطبيق العلاج بالتبريد لعلاج هشاشة العظام وألم الظهر بعد الجراحة

الإشارة إلى الأجهزة التقويمية لتعديل بنية أو وظيفة الجهاز العصبي والعضلي الهيكلي

استخدام العلاج المائي لاستعادة القوة العضلية 

استخدام العلاج الحراري أو العلاج الحراري لالتهاب المفاصل وآلام أسفل الظهر وعنق الرحم والتهاب المحفظة 
اللاصق في الكتف 

استخدام التحفيز الكهربائي الوظيفي لإصابات الحبل الشوكي والشلل النصفي 

تنفيذ العلاجات الدوائية وفقاً لتأثيراتها المختلفة على الجهاز العصبي العضلي الهيكلي 

نهج العلاج الطبيعي للشخص 
المصاب بالضعف الإدراكي 

والألم المزمن والحالات الأخرى 
لكبار السن 

التعرّف على أسباب الضعف الإدراكي وآثاره 

تطبيق التحفيز القاعدي للجهاز المخي الوعائي 

وصف العلاج الدوائي للألم لدى مريض الشيخوخة 

إجراء العلاج الطبيعي للجهاز التنفسي في مرض الانسداد الرئوي المزمن 

الأجهزة الداعمة لتعزيز 
استقلالية مريض الشيخوخة 

استخدم المنتجات لدعم إمكانية الوصول وإزالة الحواجز المعمارية 

الإشارة إلى أجهزة تخفيف الضغط المختلفة للوقاية من التقرحات 

 استخدام أجهزة مختلفة لتسهيل عمليات نقل وتحريك المرضى الذين يعانون من التجول واحتياجات 
المساعدة الكاملة 

استخدام الأطراف الصناعية لدعم المرضى جسدياً والمساعدة في تكيفهم 
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إن جامعة TECH على أتم الاستعداد لتوسيع الآفاق الأكاديمية للمهنيين الطبيين إلى أكثر المعايير الدولية الممكنة. 
لذلك، سيتمكن الأخصائيون الذين يتلقون هذا التدريب العملي من الوصول إلى مؤسسات صحية من الدرجة الأولى، تقع 

في خطوط عرض جغرافية مختلفة. بهذه الطريقة، سيتمكنون من تحديث أنفسهم بأحدث الاتجاهات في طب إعادة تأهيل 
المسنين خارج نطاق ومعايير الخبراء الأجانب. 

سجّل في هذا التدريب العملي واحصل على أحدث 
التقنيات التشخيصية للخلع وأمراض العظام الأخرى 

لدى مرضى الشيخوخة″ 

أين يمكنني القيام 
بهذا التدريب العملي؟
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يمكن للطالب أن يقوم بهذا التدريب في المراكز التالية:

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
برشلونة

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-الطب التجميلي

- التغذية الإكلينيكية في الطب

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
ليون

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- تحديث العلاجات النفسية 

في المرضى الصغار

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
ليون

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- تحديث في التخدير والإنعاش

- التمريض في خدمة طب الرضوح

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
التحليل السريري

- التخدير والإنعاش

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

- طب الأطفال المستشفى

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

-طب النوم
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الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
)La Coruña( لا كورونيا

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

-جراحة العمود الفقري



الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- طوارئ الأطفال

- طب العيون الاكلينيكي

التمريض

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في 
جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- طب إعادة تأهيل في تناول إصابات الدماغ المكتسبة

التمريض

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في 
جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التمريض في خدمة طب الرضوح
- التشخيص في العلاج الطبيعي
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الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الطبيعي في التدخل المبكر

الطب

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

بالنسبة لعيادة Longares، المرضى هم عائلاتهم

التدريبات العملية ذات الصلة:
- الطب التأهيلي في طب الشيخوخة

- إعادة التأهيل وإعادة التكيف من الإصابات الرياضية

التمريض

الدولة
إسبانيا

المدينة
توليدو

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- العلاج الكهربائي في طب إعادة التأهيل

- زراعة الشعر
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تأمين المسؤوليات المدنية

يتمثل الشاغل الرئيسي لهذه المؤسسة في ضمان سلامة كل من المتدربين والوكلاء المتعاونين الآخرين الضروريين في 
عمليات التدريب العملي في الشركة. من بين التدابير المخصصة لتحقيق ذلك، الاستجابة لأي حادث قد يحدث أثناء عملية 

التدريس والتعلم بأكملها.

للقيام بذلك، يتعهد هذا الكيان التعليمي بالتعاقد على تأمين المسؤولية المدنية الذي يغطي أي احتمال قد ينشأ أثناء 
تنفيذ الإقامة في مركز التدريب.

ستحظى سياسة المسؤولية المدنية للمتدربين بتغطية واسعة وسيتم الاشتراك فيها قبل بدء فترة التدريب العملي. 
بهذه الطريقة، لن يضطر المهني إلى القلق في حالة الاضطرار إلى مواجهة موقف غير متوقع وسيتم تغطيته حتى 

نهاية البرنامج العملي في المركز.

الشروط العامة
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الشروط العامة للتدريب العملي

الشروط العامة لاتفاقية التدريب الداخلي للبرنامج ستكون على النحو التالي:

1. الإرشاد الأكاديمي: أثناء التدريب العملي، سيتم تعيين مدرسين للطالب يرافقونه طوال العملية الدراسية، وذلك للرد 
على أي استفسارات وحل أى قضايا قد تظهرللطالب. من ناحية، سيكون هناك مدرس محترف ينتمي إلى مركز التدريب 

الذي يهدف إلى توجيه ودعم الطالب في جميع الأوقات. من ناحية أخرى، سيتم أيضًا تعيين مدرس أكاديمي لك، وستكون 
مهمته تنسيقومساعدة الطالب طوال العملية من خلال حل الشكوك وتوفير كل ما قد يحتاجه. وبهذه الطريقة، سيرافق 

الطالب المدرس المحترف في جميع الأوقات وسيكون هو قادرًا على استشارة أي شكوك قد تظه، سواء ذات طبيعة 
عملية أو أكاديمية.

2. مدة الدراسة: سيستمر برنامج التدريب هذا لمدة ثلاثة أسابيع متواصلة من التدريب العملي، موزعة على دوام 8 ساعات 

وخمسة أيام في الأسبوع. ستكون أيام الحضور والجدول المواعيد مسؤولية المركز، وإبلاغ المهني على النحو الواجب 
بشكل سابق للتدريب، في وقت مبكر بما فيه الكفاية ليخدم بذلك أغراض التنظيم للتدريب.

3. عدم الحضور: في حال عدم الحضور في يوم بدء التدريب العملي يفقد الطالب حقه في ذلك دون إمكانية الاسترداد 

أو تغيير المواعيد. التغيب لأكثر من يومين عن الممارسات دون سبب طبي/أو مبرر، يعني استغناءه عن التدريب وبالتالي 
 إنهائها تلقائيًا. يجب إبلاغ المرشد الأكاديمي على النحو الواجب وعلى وجه السرعة عن أي مشكلة تظهر أثناء 

فترة الإقامة.

4. المؤهل العلمي: سيحصل الطالب الذي يجتاز التدريب العملي على مؤهل يثبت الإقامة في المركز المعني.

5. علاقة العمل والإنتماء لمكان العمل: لن يشكل التدريب العملي علاقة عمل من أي نوع.

6. الدراسات السابقة: قد تطلب بعض المراكز شهادة الدراسات السابقة لإجراء التدريب العملي في هذه الحالات سيكون 
من الضروري تقديمها إلى قسم التدريب في TECH حتى يمكن تأكيد تعيين المركز المختار للطالب.

7. هذا البرنامج لا يشمل: التدريب العملي لا يحتوى على أي عنصر غير مذكور في هذه الشروط. لذلك، لا يشمل ذلك 

الإقامة أو الانتقال إلى المدينة التي يتم فيها التدريب أو التأشيرات أو أي خدمة أخرى غير موصوفة.

مع ذلك، يجوز للطالب استشارة مرشده الأكاديمي في حالة وجود أي استفسار أو توصية بهذا الصدد. سيوفر له ذلك 
جميع المعلومات اللازمة لتسهيل الإجراءات.
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 يحتوي التدريب العملي في الطب التأهيلي في طب الشيخوخة على البرنامج الأكثر اكتمالا وحداثة على الساحة 
المهنية والأكاديمية.

بعد اجتياز الطالب للتقييمات، سوف يتلقى عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل برنامج التدريب العملي ذا 
الصلة الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

 إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في برنامج 
التدريب العملي.

المؤهل العلمي: التدريب العملي في الطب التأهيلي في طب الشيخوخة 
مدة الدراسة: 3 أسابيع

الحضور: من الإثنين إلى الجمعة، نوبات عمل على مدار 8 ساعات متتالية

المؤهل العلمي
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تدريب عملي
الطب التأهيلي في طب الشيخوخة
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