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الفهرس



لقد سمح التقدم العلمي والتكنولوجي بظهور منهجيات مبتكرة لتحسين أداء الطاقة الفردية أو المنتجات المطورة 
لتحسين امتصاص العناصر الغذائية، مما جعل التغذية الرياضية خدمة مطلوبة بشدة. لهذا السبب، يهدف هذا المؤهل 

العلمي إلى دمج المعرفة ذات الفائدة الكبيرة لأخصائي الرعاية الصحية بطريقة عملية و%100 حضورية. يتضمن البرنامج 
الذي يستمر لمدة 3 أسابيع الانتقال إلى منشأة استشفائية على أعلى المستويات، حيث سيكتسب الطالب مع كبار 

الخبراء المهارات الأكثر رواجاً وابتكاراً في هذا المجال من الرعاية الصحية.

اطلع على آخر التطورات الرئيسية في مجال التغذية 
الرياضية من خلال برنامج دراسي فريد من نوعه 

وعملي %100، ومكثف وحضوري"

المقدمة
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تجري الأبحاث والتطورات في مجال التغذية الرياضية باستمرار. بالتالي، ظهرت في السنوات الأخيرة نماذج وبروتوكولات 
ومكملات غذائية جديدة مصممة لتحسين أداء الرياضيين. من الأمثلة على ذلك المشروبات القائمة على الهيدروجيل 

للوقاية من اضطراباتالمريء والمعدة لدى الرياضيين أو الإرشادات الغذائية المحددة لبعض الاضطرابات الناجمة عن سوء 
امتصاص المواد الغذائية. قد يكون من الصعب على المتخصصين فهم جميع هذه الابتكارات وكيفية تطبيقها في 

الممارسة المهنية اليومية. لهذا السبب، أدمجت TECH هذه المعرفة في برنامج متكامل للغاية يقدم، بالإضافة إلى ذلك، 
طريقة أكاديمية رائدة من نوعها.

سيتم تنفيذ هذا التدريب العملي في مجال التغذية الرياضية بطريقة مباشرة ومكثفة وحضورية في مركز استشفائي 
مرموق. سيكون المرفق مجهزاً بأحدث الأجهزة التكنولوجية وموارد الرعاية المتاحة لصالح الرياضي عالي الأداء. لذا ستتاح 

 للطبيب فرصة تطبيقها جميعاً على رياضيين ورياضيات حقيقيين. ستكتسب المهارات في بيئة تعليمية غامرة 
ومتطلبة بالكامل.

ستستعين أيضاً بمدرس مساعد لتعزيز مهاراتك الجديدة. كما أنه يدمج هذه الشخصية التعليمية في ديناميكيات العمل 
المختلفة، مما يساهم في دراسة مفصلة لجميع خصوصيات هذا التخصص وتطبيقاته الجديدة. في الوقت نفسه، 

سيتمكن من البقاء على اتصال وثيق مع خبراء مشهورين من موظفي المؤسسة. ستستمر العملية التعليمية بأكملها 3 
أسابيع. بعد ذلك، سيكون الخريج جاهزاً لتطبيق الإجراءات الأكثر ابتكاراً بناءً على أحدث الأدلة العلمية في هذا القطاع.
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مع TECH ستطور مهارات أفضل في تطبيق 
إرشادات الترطيب الحديثة في التمارين الرياضية"

تشهد التغذية الرياضية نمواً مستمراً ويتضح ذلك من خلال أحدث مساهماتها التي تحسن من أداء نخبة الرياضيين. مع 
 TECH ذلك، ليس من السهل على المتخصصين مواكبة التطورات الرئيسية في القطاع بطريقة عملية. لهذا السبب، أنشأت
هذا المؤهل العلمي الذي يتسم بالتفاعل الحضوري والمكثف والغامر %100. فيه سيحصل الطبيب على تحديث عميق لآخر 

التطورات في هذا التخصص خلال فترة تعليمية مدتها 3 أسابيع فقط. لتحقيق ذلك، سينتقل الأخصائي إلى مستشفى 
من الدرجة الأولى حيث سيحصل على أفضل تدريب أكاديمي إلى جانب كبار الخبراء.

لماذا تدرس برنامج التدريب 
العملي هذا؟
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1. التحديث من خلال أحدث التقنيات المتاحة
في السنوات الأخيرة، طوّرت التغذية الرياضية أدوات وبروتوكولات قيّمة لأداء مهام معقدة مثل استهلاك الطاقة لدى 

الرياضيين أو قيمة الخطط الغذائية. نتيجة لذلك، ظهرت مكملات غذائية عالية القيمة نتيجة للابتكار التكنولوجي في هذا 
القطاع. من خلال هذا التدريب العملي، سيتعرف الأخصائي على الخصائص التقنية لجميع المعدات التي تجعل التطوير 

المستمر لهذا المجال الصحي ممكنًا.

2. التعمق في أحدث المستجدات من خلال خبرة أفضل المتخصصين
خلال هذا البرنامج الدراسي، سيتمكن الأخصائي من الوصول المباشر إلى متخصصين ذوي خبرة مرموقة في مجال التغذية 

الرياضية. سيعمل معهما على علاج اضطرابات الأكل المتفاوتة التعقيد لدى الرياضيين. كما سيتم إرشادك في جميع 
الأوقات من قِبل مدرس خاص سيقوم بمراقبة تقدمك الأكاديمي بدقة.

3. الانغماس في بيئات المستشفيات من الدرجة الأولى
قامت TECH باختيار شامل لجميع المراكز المتاحة حاليًا للطبيب مهنيو الرعاية الصحية لإكمال هذا التدريب العملي. تم 
اختيار هذه المرافق الصحية بناءً على أدائها وسمعتها العالمية. فقد أصبح ذلك ممكناً بفضل فريق العمل الممتاز من 

الخبراء واستخدام أحدث الموارد التكنولوجية.

4. وضع كل ما تم اكتسابه في الممارسة اليومية منذ اللحظة الاولى
لا يوجد برنامج آخر في مجال التغذية الرياضية يركز على تحديث أخصائي الصحة بطريقة عملية %100. تصنع TECH الفرق 

من خلال تطوير هذا البرنامج التعليمي الفريد من نوعه، والذي سيتيح للأخصائي التعامل مباشرةً مع مرضى حقيقيين، منذ 
اليوم الأول، واستخدام أدوات قوية.

5. توسيع حدود المعرفة
تهدف البرامج التعليمية التي تقدمها TECH إلى أن يحقق خريجوها مكانة دولية مرموقة من خلال إكمال هذا التدريب 

العملي. لتحقيق هذه الغاية، ابتكرت نموذجًا تعليميًا مكثفًا من شأنه أن يسهل إقامة المتخصصين في المؤسسات 
الطبية المتطورة الموجودة في خطوط العرض الجغرافية المختلفة.

ستنغمس بشكل عملي كلى 
في المركز الذي تختاره بنفسك"
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إتقان الاتجاهات الجديدة في تغذية الإنسان، سواء في الحالات الصحية أو في الحالات المرضية من خلال الطب المبني  	
على أحدث الأدلة العلمية

دمج إستراتيجيات العمل القائمة على المعرفة العملية بالاتجاهات الجديدة في التغذية وتطبيقها على أمراض البالغين،  	
مع توضيح قيمتها العلاجية

التشجيع على اكتساب المهارات العملية لتطبيق منهجيات التغذية الجديدة القائمة على علم الجينات الغذائية وعلم  	
الجينات الغذائية والتغذية المناعية

الهدف الرئيسي من هذا المؤهل العلمي هو إطلاع الطلاب على أحدث الإجراءات المبتكرة في مجال التغذية 
الرياضية. لتحقيق هذا الهدف، تم تصميم إقامة عملية مكثفة وغامرة لتمكين الطبيب من استخدام التقنيات 

المبتكرة لعلاج اضطرابات التغذية المختلفة لدى الرياضيين الحقيقيين. كل هذا سيوفر تحديثاً كاملًا للمهني في 
مجال يشهد نمواً مستمراً.

الأهداف
03

الأهداف العامة



تحليل الطرق المختلفة لتقييم الحالة التغذوية 	
تفسير ودمج بيانات القياسات البشرية والسريرية والكيميائية الحيوية والدموية والمناعية والدوائية في التقييم الغذائي  	

للمريض وفي علاجه الغذائي والتغذوي
الاكتشاف المبكر وتقييم الانحرافات الناتجة عن الفائض أو الخلل الكمي والنوعي في الميزان الغذائي 	
صِف تكوين ومنافع الأطعمة الجديدة 	
شرح مختلف تقنيات الدعم الغذائي الأساسية والمتقدمة والمنتجات المتعلقة بتغذية المرضى 	
تحديد الاستخدام الصحيح للوسائل المساعدة على توليد الطاقة 	
أن تكون على دراية باللوائح الحالية لمكافحة المنشطات 	
التعرف على الاضطرابات النفسية المتعلقة بممارسة الرياضة والتغذية 	
فهم بعمق لعمل عضلات الهيكل العظمي 	
إتقان أهم التكيفات التي تحدث في الرياضيين والرياضيات 	
التعمق في آليات إنتاج الطاقة بناءً على نوع التمرين الذي يتم إجراؤه 	
إدارة تكامل أنظمة الطاقة المختلفة التي تشكل التمثيل الغذائي لطاقة العضلات. 	
التفريق بين الأنواع المختلفة للرياضيين النباتيين 	
معالجة النقص الغذائي الكبير في التغذية لدى الرياضيين وتزويدهم بأدوات أفضل للجمع بين الأغذية. 	
 شرح الخصائص الخاصة على المستوى الفسيولوجي التي يجب أخذها في الاعتبار في النهج التغذوي  	

للمجموعات المختلفة
فهم بعمق تأثير العوامل الخارجية والداخلية على النهج الغذائي لهذه المجموعات 	
تناول مفهوم التغذية الشاملة كعنصر أساسي في عملية إعادة التأهيل والتعافي الوظيفي 	

التمييز بين التراكيب والخصائص المختلفة لكل من المغذيات الكبيرة المقدار والمغذيات الدقيقة 	
إعطاء الأولوية لأهمية كل من مدخول المياه والترطيب في عمليات الاسترداد 	
تحليل الأنواع المختلفة من المواد الكيميائية النباتية ودورها الأساسي في تحسين الحالة الصحية وتجديد الكائن الحي 	
تحديث التوصيات الغذائية بناءً على الأدلة العلمية لتطبيقها في الممارسة السريرية 	
التدريب على تصميم استراتيجيات التثقيف الغذائي ورعاية المرضى 	
التقييم المناسب للحالة السريرية وتفسير الأسباب والمخاطر 	
حسب بشكل مخصص للخطط الغذائية مع مراعاة جميع المتغيرات الفردية 	
وضع خطط والنماذج الغذائية للحصول على توصية كاملة وعملية 	
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الأهداف المحددة

إن المواد التعليمية لهذا البرنامج، التي أعدها 
هؤلاء المتخصصون، تحتوي على محتويات قابلة 

للتطبيق بشكل كامل على تجاربك المهنية″



خلال فترة الإقامة الحضورية التي تتوافق مع هذا التدريب العملي، سيتم استضافة الطبيب لمدة 3 أسابيع في مركز 
مرموق يتعلق بالطب الرياضي. من هذا الكيان، سوف يكمل 8 ساعات يومياً، من الاثنين إلى الجمعة، مع أكثر المتخصصين 

تميزاً في مجال التغذية الرياضية. ستتعامل معهم مع معدات معقدة وحديثة، حيث ستتعامل معهم مع معدات معقدة 
وحديثة، وتقدم تشخيصات وعلاجات عالية المستوى للرياضيين ذوي المتطلبات الغذائية الخاصة.

في هذا المقترح التدريبي، ذو الطبيعة العملية تمامًا، تهدف الأنشطة إلى تطوير وإتقان المهارات اللازمة لتوفير الرعاية 
الصحية في المجالات والظروف التي تتطلب مستوى عالٍ من التدريب، والتي تكون موجهة نحو تدريب محدد للتمرين من 

النشاط، في بيئة آمنة للمريض وأداء مهني عالي.

يوفر هذا البرنامج أيضًا فرصة فريدة لمتابعة أحدث الابتكارات في قطاع الرعاية هذا من خلال دليل شخصي. يقدم المعلم 
المساعد، المصمم لهذا الغرض، المشورة للطبيب في جميع الأوقات بشأن المنهجيات الأكثر ابتكارًا للكشف عن اضطرابات 

.Anorexia و Vigorexia سوء امتصاص المغذيات أو غيرها من الأمراض المعقدة مثل

سيتم تنفيذ التدريس العملي بمرافقة وتوجيه المعلمين وزملاء التدريب الآخرين الذين يسهلون العمل الجماعي والتكامل 
متعدد التخصصات ككفاءات مستعرضة للممارسة الطبية )تعلم أن تكون وتعلم الارتباط بالآخرين(.

ستشكل الإجراءات الموضحة أدناه أساس التدريب، وسيخضع تنفيذها لتوافر المركز ونشاطه العادي وعبء العمل الخاص 
به، وستكون الأنشطة المقترحة على النحو التالي

04
المخطط التدريسى



نشاط عمليالوحدة

 التطورات الجديدة
في التغذية

اصنع جداول تركيب الطعام وفقًا للبيانات الغذائية

دمج الأغذية المعدلة وراثيا في النهج الغذائية المعاصرة

تطبيق تقنيات تحليل المريض على أساس علم الوراثة الغذائية وعلم الجينوم الغذائي

تقييم الآثار المترتبة على المواد الكيميائية النباتية والمركبات غير الغذائية في النظام الغذائي اليومي للرياضيين

منهجيات الاستشارات 
التغذوية

معالجة التكيف الفسيولوجي مع أنواع مختلفة من التمارين البدنية

تدريب المبادئ التوجيهية الحديثة حول الترطيب في الرياضة

- الفحص الدوري لأسس التنظيم الفسيولوجي للأكل والشهية والشبع.

استكشاف المتطلبات الغذائية في حالات الإجهاد الأيضي

تقييم الحالة التغذوية 
والنظام الغذائي

تحديد نفقات الطاقة بطرق تقييم محددة

التمييز بين الحالة الغذائية بناء على تركيبة جسم الرياضي ومن خلال الطرق البيوكيميائية والدموية والمناعية

 تطبيق أهداف وخطوط توجيهية غذائية محددة للاحتياجات التغذوية والكميات الموصى بتناولها من 
البالغين الأصحاء

الوقاية من اضطرابات الأكل مثل القوة، الأورثوريكسيا، فقدان الشهية من خلال المساعدة النفسية اللازمة

التغذية الدقيقة في الرياضة

دمج الكولاجين المتحلل مع المنتجات الغذائية الأخرى لزيادة امتصاص السكريات والكولاجين الطبيعي

منع مشاكل الجهاز الهضمي من خلال مشروبات الطاقة والمواد الهلامية المصنوعة من تقنية الهيدروجيل

تحسين تناول البروتين من خلال امتصاص المغذيات الدقيقة مثل فيتامين
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TECH هي أكثر راغبة في توسيع الآفاق الأكاديمية للمهنيين الطبيين نحو المعايير من خلال هذا المؤهل العلمي. 

بالتالي، من خلال حضور هذا التدريب العملي، سيتمكن المتخصصون من الوصول إلى مراكز المستشفيات الشهيرة 
الموجودة في مواقع جغرافية مختلفة. بالتالي، سيتم تحديثها وفقًا لأحدث الاتجاهات في التغذية الرياضية في مجال 

أقصى قدر من الابتكار العلمي وبمشورة خبراء كبار.

سجل في TECH واحصل على آخر المستجدات 
في التغذية الرياضية من مؤسسة مجهزة 
بأفضل الأجهزة للفحص الطبي واستهلاك 

الطاقة للرياضيين"

أين يمكنني القيام بهذا 
التدريب العملي؟
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يمكن للطالب أن يقوم بهذا التدريب في المراكز التالية:

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 

 العنوان:  

مركز طبي يقدم خدمات في التخصصات الطبية الرئيسية والاختبارات 
التشخيصية.

التدريبات العملية ذات الصلة:
--التغذية الطبية في طب الأطفال

التغذية الطبية

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

عيادة تركز على النشاط البدني والتخطيط الغذائي

التدريبات العملية ذات الصلة:
-التغذية الرياضية

- التغذية الرياضية في مجال التمريض

الطب الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
ليون

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في 
جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- تحديث العلاجات النفسية 

في المرضى الصغار
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الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
برشلونة

 العنوان: 
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في 
جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-الطب التجميلي

- التغذية السريرية في الطب

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في 
جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التقنيات البصرية وقياس النظر السريري

جراحة عامة وجراحة الجهاز الهضمي

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في 
جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التغذية الإكلينيكية في الطب

- جراحة التجميل

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في 
جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-جراحة عامة وجراحة الجهاز الهضمي

- التغذية الإكلينيكية في الطب
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الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في 
جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- طب إعادة تأهيل في تناول إصابات الدماغ المكتسبة

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في 
جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التمريض في خدمة طب الرضوح
- التشخيص في العلاج الطبيعي



الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

مركز Olympus متخصص في تحقيق أهداف الشخص ، مع مراعاة حالته البدنية

التدريبات العملية ذات الصلة:
- الأداء الرياضي العالي
-مراقب الصالة الرياضية
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الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في 
جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-رعاية أمراض النساء للقابلات

- التمريض في خدمة الجهاز الهضمي



تأمين المسؤوليات المدنية

يتمثل الشاغل الرئيسي لهذه المؤسسة في ضمان سلامة كل من المتدربين والوكلاء المتعاونين الآخرين الضروريين في 
عمليات التدريب العملي في الشركة. من بين التدابير المخصصة لتحقيق ذلك، الاستجابة لأي حادث قد يحدث أثناء عملية 

التدريس والتعلم بأكملها.

للقيام بذلك، يتعهد هذا الكيان التعليمي بالتعاقد على تأمين المسؤولية المدنية الذي يغطي أي احتمال قد ينشأ أثناء 
تنفيذ الإقامة في مركز التدريب.

ستحظى سياسة المسؤولية المدنية للمتدربين بتغطية واسعة وسيتم الاشتراك فيها قبل بدء فترة التدريب العملي. 
بهذه الطريقة، لن يضطر المهني إلى القلق في حالة الاضطرار إلى مواجهة موقف غير متوقع وسيتم تغطيته حتى 

نهاية البرنامج العملي في المركز.

الشروط العامة
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الشروط العامة للتدريب العملي

الشروط العامة لاتفاقية التدريب الداخلي للبرنامج ستكون على النحو التالي:

1. الإرشاد الأكاديمي: أثناء التدريب العملي، سيتم تعيين مدرسين للطالب يرافقونه طوال العملية الدراسية، وذلك للرد 
على أي استفسارات وحل أى قضايا قد تظهرللطالب. من ناحية، سيكون هناك مدرس محترف ينتمي إلى مركز التدريب 

الذي يهدف إلى توجيه ودعم الطالب في جميع الأوقات. من ناحية أخرى، سيتم أيضًا تعيين مدرس أكاديمي لك، وستكون 
مهمته تنسيقومساعدة الطالب طوال العملية من خلال حل الشكوك وتوفير كل ما قد يحتاجه. بهذه الطريقة، سيرافق 

الطالب المدرس المحترف في جميع الأوقات وسيكون هو قادرًا على استشارة أي شكوك قد تظه، سواء ذات طبيعة 
عملية أو أكاديمية.

2. مدة الدراسة: سيستمر برنامج التدريب هذا لمدة ثلاثة أسابيع متواصلة من التدريب العملي، موزعة على دوام 8 ساعات 

وخمسة أيام في الأسبوع. ستكون أيام الحضور والجدول المواعيد مسؤولية المركز، وإبلاغ المهني على النحو الواجب 
بشكل سابق للتدريب، في وقت مبكر بما فيه الكفاية ليخدم بذلك أغراض التنظيم للتدريب.

3. عدم الحضور: في حال عدم الحضور في يوم بدء التدريب العملي يفقد الطالب حقه في ذلك دون إمكانية الاسترداد 

أو تغيير المواعيد. التغيب لأكثر من يومين عن الممارسات دون سبب طبي/أو مبرر، يعني استغناءه عن التدريب وبالتالي 
 إنهائها تلقائيًا. يجب إبلاغ المرشد الأكاديمي على النحو الواجب وعلى وجه السرعة عن أي مشكلة تظهر أثناء 

فترة الإقامة.

4. المؤهل العلمي: سيحصل الطالب الذي يجتاز التدريب العملي على مؤهل يثبت الإقامة في المركز المعني.

5. علاقة العمل والإنتماء لمكان العمل: لن يشكل التدريب العملي علاقة عمل من أي نوع.

6. الدراسات السابقة: قد تطلب بعض المراكز شهادة الدراسات السابقة لإجراء التدريب العملي في هذه الحالات سيكون 
من الضروري تقديمها إلى قسم التدريب في TECH حتى يمكن تأكيد تعيين المركز المختار للطالب.

7. هذا البرنامج لا يشمل: التدريب العملي لا يحتوى على أي عنصر غير مذكور في هذه الشروط. لذلك، لا يشمل ذلك 

الإقامة أو الانتقال إلى المدينة التي يتم فيها التدريب أو التأشيرات أو أي خدمة أخرى غير موصوفة.

مع ذلك، يجوز للطالب استشارة مرشده الأكاديمي في حالة وجود أي استفسار أو توصية بهذا الصدد. سيوفر له ذلك 
جميع المعلومات اللازمة لتسهيل الإجراءات.
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يحتوي تدريب عملي في التغذية الرياضية على البرنامج الأكثر اكتمالا وحداثة على الساحة المهنية والأكاديمية.

بعد اجتياز الطالب للتقييمات، سوف يتلقى عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل برنامج التدريب 
العملي ذا الصلة الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

 إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في برنامج 
التدريب العملي.

المؤهل العلمي: تدريب عملي في التغذية الرياضية
مدة الدراسة: 3 أسابيع  

الحضور: من الاثنين إلى الجمعة، مناوبات من 8 ساعات متتالية  

المؤهل العلمي
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