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استمتع بإقامة مكثفة لمدة 3 أسابيع 
في مركز مرموق وتحديث أحدث 
الإجراءات السريرية لتنمو مهنيا"

المقدمة
01

منذ عدة سنوات، يبحث علم الأورام النفسي بلا كلل عن بروتوكولات رعاية جديدة لمرافقة المرضى والعائلات والأطباء 
الذين يواجهون السرطان. منذ تطور العلم والتكنولوجيا، وهذه الابتكارات تحدث باستمرار مما يتطلب من الأطباء أن 

يكونوا أكثر انخراطًا ومواكبة لهذه الجوانب. ولهذا السبب، صممت جامعة TECH هذه الشهادة، وهي شهادة عملية 
%100 ومباشرة. من خلاله، سيتمكن الأخصائي من الوصول إلى مركز استشفائي مشهور وسيتمكن من المشاركة، 

لمدة 3 أسابيع، في تدخلات سريرية ونفسية مختلفة على المرضى الذين يتماثلون للشفاء من الأورام. في نهاية 
هذه الإقامة المكثفة، سيضيف الخريج في نهاية هذه الإقامة المكثفة أحدثالبروتوكولات إلى ممارسته اليومية، بما 

يتماشى مع أحدث التطورات العلمية والتكنولوجية.



تُعد المرافقة النفسية للمرضى والعائلات والمهنيين المشاركين في علاج السرطان مطلبًا في الوقت الحالي في 
هذا المجال الصحي يعود السبب في ذلك إلى أن التخصص في السنوات الأخيرة قد نفذ بروتوكولات أكثر حداثةً 

وتخصصًا. لذلك، تُظهر أحدث الأدلة العلمية الحاجة إلى إجراءات خاصة بالمريض وفقًا لأنواع الأورام ومواقع الأورام 
المحددة. كما تطورت استراتيجيات إدارة حزن الفقد، من بين اتجاهات أخرى.

مع ذلك، ليس من السهل على الأطباء مواكبة جميع هذه المعايير ومن الصعب للغاية بالنسبة لهم تطبيقها في 
ممارستهم اليومية لأن برامج التدريس نظرية للغاية. لتوفير حل لهذه المشكلة، صممت جامعة TECH هذا التدريب 
العملي في علم الأورام النفسي بأعلى مستوى من التحديث والدقة. يتكون البرنامج من إقامة في الموقع لمدة 3 

أسابيع حيث سيعمل أخصائي الرعاية الصحية في مستشفى مشهور. من هناك، سيقدم الرعاية المتخصصة للمرضى 
الحقيقيين، ويرافقه دائماً خبراء من ذوي المكانة المرموقة.

كما ستسهل هذه الطريقة الأكاديمية وصول الأطباء إلى المراكز في مختلف أنحاء العالم. بهذه الطريقة، سيتم 
تدريب المحترف وفقًا للمنظورات الدولية. كما سيرافقهم في جميع الأوقات مدرس مساعد سيرشدهم في تقدمهم 

بطريقة مخصصة. عند الانتهاء من 120 ساعة دراسية مدمجة في هذا البرنامج، سيكون الخريج جاهزًا لتطبيق 
استراتيجيات الرعاية الأكثر ابتكارًا في ممارساته اليومية وتقديمها للمرضى الذين يعانون من مضاعفات مختلفة في 

ممارساتهم ووحدات عملهم.
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تقدم لك جامعة TECH إمكانية دراسة برنامج 
عملي ومتخصص %100 في علم الأورام النفسي 

في سيناريوهات سريرية حقيقية ومتطلبة للغاية“

يسمح هذا التحديث الأكاديمي للطبيب أو الطبيبة بالارتقاء بكفاءاته في مجال علم الأورام النفسي نحو التميز. سيوفر 
البرنامج، الذي يتألف من إقامة عملية ومباشرة ومكثفة، للأخصائي إتقاناً شاملًا لأحدث بروتوكولات الرعاية، استناداً إلى 

أحدث الأدلة العلمية. إضافةً إلى ذلك، سيُجرى هذا التدريب العملي في مراكز متخصصة في علاج السرطان مع طاقم عمل 
ممتاز من الخبراء. في الوقت نفسه، سيشاركك مدرس مساعد في ديناميكيات البيئة السريرية ويساعدك على تحقيق 

أقصى استفادة من هذا الإعداد الشامل والغامر.

1. التحديث من خلال أحدث التقنيات المتاحة
يسير العلم والتكنولوجيا جنباً إلى جنب في البحث عن علاجات ملطفة واستراتيجيات أكثر فعالية لمعالجة السرطان. 

في الوقت نفسه، يتطلب تطبيق أحدث إجراءات العمل والموارد الحديثة مهنيين مدربين تدريباً مناسباً للتعامل معها. 
لهذا السبب، يتيح هذا التدريب العملي للأطباء الفرصة لتوسيع معارفهم بطريقة مباشرة على أساس الرعاية النفسية 

المباشرة للمرضى الذين يعانون من أمراض الأورام المختلفة.

2. التعمق في أحدث المستجدات من خلال خبرة أفضل المتخصصين
من خلال هذا البرنامج الدراسي، تسعى جامعة TECH إلى ضمان امتلاك المتخصصين لمهارات عملية من الدرجة 

الأولى في التدخل النفسي للأورام لدى المرضى المصابين بأمراض السرطان المختلفة. لهذا السبب، فقد استحدثت 
شخصية المعلم المساعد، الذي سيكون مسؤولاً عن تنسيق تعلم الجميع وحلقة الوصل بين المتخصصين وديناميكيات 

الرعاية الأكثر تعقيدًا.

3. الانغماس في بيئات المستشفيات من الدرجة الأولى
تحافظ جامعة TECH على علاقات وثيقة مع المستشفيات الرائدة في جميع أنحاء العالم. على وجه الخصوص، قامت 
بتنسيق هذا التدريب العملي مع العديد من المؤسسات المرموقة المخصصة لعلاج المرضى الذين يعانون من أمراض 

الأورام. هذه المرافق، بالإضافة إلى وجود أفضل الأخصائيين في هذا القطاع، لديها أحدث التقنيات التي سيتمكن 
الطبيب من استخدامها منذ اللحظة الأولى من الإقامة التعليمية. 

02
لماذا تدرس برنامج التدريب 

العملي هذا؟



4. وضع كل ما تم اكتسابه في الممارسة اليومية منذ اللحظة الاولى
لا يقدم السوق الأكاديمي حلولاً تربوية كافية للمتخصصين الذين يرغبون في تحديث معرفتهم بعلم الأورام النفسي 
بطريقة عملية. ونتيجة لذلك، فإن هذه الإقامة لمدة ثلاثة أسابيع في الموقع يكسر هذا المخطط مع تمكين الطبي 

أيضًا من تحقيق التوازن بين عملهم الأكاديمي والالتزامات أو الاهتمامات الأخرى.

5. توسيع حدود المعرفة
 سيأخذ هذا التدريب العملي الطبيب إلى خارج منطقة راحته الأكاديمية ويواجهه بسياقات التطوير المهني الدولية. 
أصبح هذا ممكنًا بفضل جامعة TECH، أكبر منصة تعليمية افتراضية في العالم، وشبكتها من الشراكات والاتفاقيات 

التي تقلل من خطوط العرض الجغرافية لتعلم الطلاب.

ستنغمس بشكل عملي كلى في 
المركز الذي تختاره بنفسك"
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إدارة تطبيق علم النفس على رعاية مرضى السرطان وتعميق المعرفة بمجال الدراسة وتطوير المهنة 	
تحديد وظائف وحدة علم الأورام النفسي ودور أخصائي علم الأورام النفسي في بيئة الرعاية الصحية 	
التعمق في الخيارات العلاجية المختلفة في العلاج النفسي للسرطان 	

الأهداف العامة

يوفر هذا التدريب العملي في علم الأورام النفسي تحديثًا من الدرجة الأولى حول الإجراءات الأكثر ابتكارًا في هذا 
التخصص الطبي، بطريقة عملية حصرية. لتحقيق هذا الهدف، صممت جامعة TECH إقامة في المستشفى في الموقع، 

بأقصى قدر من الدقة السريرية والأكاديمية، تحت إشراف متخصصين مشهورين.

الأهداف
03



تطبيق مبادئ أخلاقيات علم الأحياء على الممارسة السريرية اليومية مع التركيز بشكل خاص على الحالات الأكثر  	
تعقيداً وتحديداً

إتقان الأسس المفاهيمية والعملية للأخلاقيات المطبقة على عملية الأورام 	
تحليل المشاكل الأخلاقية بطريقة علمية ودقيقة ومنهجية من منظور متعدد التخصصات 	
الخوض في المنهجية العقلانية والمتعددة التخصصات لأخلاقيات علم الأحياء ومعرفة كيفية تطبيقها على  	

حالات محددة أو عامة

الأهداف المحددة

يعد هذا التدريب العملي، الذي تبلغ 
مدته 120 ساعة، مثاليًا لك لتوسيع نطاق 

ممارستك المهنية اليومية واكتساب 
معرفة أفضل بأحدث بروتوكولات العمل“

المساهمة في السيطرة على اضطرابات المزاج عن طريق الاستراتيجيات النفسية المناسبة 	
معرفة تقييم المشاعر والسلوكيات التكيفية وغير التكيفية والتدخل فيها 	
فهم تأثير الجوانب النفسية لكل نوع من أنواع الأورام والمساهمة في السيطرة عليها عن طريق الاستراتيجيات النفسية 	
التدخل في الانفعالات والسلوكيات التكيفية وغير التكيفية لعمليات الأورام المختلفة 	
التمييز بين المشاعر والسلوكيات التكيفية وغير التكيفية في نهاية الحياة 	
تعميق استراتيجيات التنظيم الذاتي الانفعالي وتطبيقها 	
تقييم المشاكل النفسية الأكثر انتشارًا في مجال الرعاية التلطيفية وتشخيصها والتدخل فيها 	
استكشاف المعتقدات والقيم الشخصية والاجتماعية والثقافية للأسرة فيما يتعلق بالمرض والموت 	
الاستعداد للفقدان، وتحديد ردود الفعل النفسية في مراحل الحزن المختلفة 	
تقديم الدعم المناسب للفرد والأسرة في حالات الفجيعة، بما في ذلك الفجيعة المرضية 	
تعميق الأساسيات واكتساب مهارات التواصل الأساسية والركائز النظرية للعلاقة المهنية مع المريض 	
القدرة على توصيل الأخبار السيئة والإجابة عن الأسئلة الصعبة 	
إعداد تقييم أولي )تاريخ طبي مفصل( وتحليل للتأثير العاطفي الاجتماعي والروحي على المريض وعائلته/عائلتها 	
تطبيق أدوات تقييم للمريض والأسرة مفيدة ومناسبة لكل عرض ومرحلة من مراحل المرض 	
فهم الأسس المفاهيمية والمنهجية والإجراءات المتعلقة بالبحث في علم الأورام النفسي 	
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يتكون التدريب العملي لهذا البرنامج في علم الأورام النفسي من إقامة عملية في أحد المراكز المرموقة، وتستمر 3 
أسابيع، من الاثنين إلى الجمعة بواقع 8 ساعات عمل متتالية. خلال هذه الفترة الزمنية، سيحظى الطبيب خلال هذه الفترة 

الزمنية بإرشاد شخصي من مدرس مساعد. بالتالي، سيحظى أخصائيو الرعاية الصحية بأفضل الخبراء في هذا المجال إلى 
جانبهم وسيكتسبون معرفة ديناميكية بأحدث الكفاءات في هذا التخصص الطبي.

في هذا المقترح التدريبي، ذو الطبيعة العملية تمامًا، تهدف الأنشطة إلى تطوير وإتقان المهارات اللازمة لتوفير الرعاية 
الصحية في المجالات والظروف التي تتطلب مستوى عالٍ من التدريب، والتي تكون موجهة نحو تدريب محدد للتمرين من 

النشاط، في بيئة آمنة للمريض وأداء مهني عالي.

سيتم تنفيذ التدريس العملي بمرافقة وتوجيه المعلمين وزملاء التدريب الآخرين الذين يسهلون العمل الجماعي والتكامل 
متعدد التخصصات ككفاءات مستعرضة للممارسة الطبية )تعلم أن تكون وتعلم الارتباط بالآخرين(.

ستشكل الإجراءات الموضحة أدناه أساس التدريب، وسيخضع تنفيذها لتوافر المركز ونشاطه العادي وعبء العمل الخاص 
به، وستكون الأنشطة المقترحة على النحو التالي

04
المخطط التدريسى



نشاط عمليالوحدة

طرق التقييم في علم               
الأورام النفسي 

تخصيص التدخلات النفسية لتناسب الاحتياجات الفردية لكل مريض

تطبيق أداة تقييم احتياجات المريض لتقييم متطلبات المريض الفردية 

تنفيذ استبيانات لتقييم الألم والإرهاق وجودة النوم لدى المرضى الخاضعين للرعاية التلطيفية للأورام العدوانية 

تقييم الحالة العاطفية للمريض بعد تشخيص إصابته بالسرطان عن طريق استبيان فحص الضائقة العاطفية 

تقييم التعايش وحالة الوحدة الأسرية عن طريق أدوات اجتماعية ونفسية محددة مثل مؤشر العلاقات الأسرية

تسجيل استجابة المريض للتدخل العلاجي باستخدام مقياس تقييم الاحتياجات الروحية للضمانات الصحية الصريحة 
والرفاهية واختبار الهدف في الحياة

استراتيجيات التدخل في علم 
الأورام النفسي 

تحديد وتغيير أنماط التفكير والسلوك السلبية التي قد تساهم في القلق والاكتئاب والتوتر لدى الأشخاص 
المصابين بالسرطان وتغييرها من خلال العلاج السلوكي المعرفي

توفير مساحة آمنة وسرية للأشخاص المصابين بالسرطان لمناقشة مخاوفهم وشكوكهم المتعلقة بالمرض من 
خلال العلاج الداعم

تعليم الأشخاص المصابين بالسرطان تقنيات اليقظة الذهنية والتأمل ليكونوا حاضرين ومدركين لأفكارهم 
ومشاعرهم وأحاسيسهم

توفير أنشطة هادفة ومجزية من خلال العلاج المهني والترفيهي الذي يساعد المرضى في الحفاظ على جودة 
حياتهم أثناء العلاج وبعده

تنفيذ المشورة عبر الإنترنت، والتي يمكن أن تكون 
مفيدة  للأشخاص المصابين بالسرطان الذين يعيشون في مناطق نائية

 آليات لإدارة حزن الفقد
لدى أقارب مرضى السرطان  

مساعدة أفراد الأسرة على التعامل مع مشاعرهم والتكيف مع التغيير وتعلم استراتيجيات إدارة الحزن من خلال 
الاستشارات الفردية

تنفيذ مجموعات الدعم حيث يمكن لأفراد الأسرة الاستفادة من التواصل مع الآخرين الذين يمرون بمواقف مماثلة

إشراك أفراد أسرة المريض في علاجات بديلة للحزن مثل التأمل واليوغا والعلاج بالفن في تقليل التوتر وتحسين 
الحالة النفسية

تحسين الرفاهية العاطفية للأطفال والمراهقين الذين يعانون من السرطان، حيث أن لهم احتياجات خاصة

التأقلم مع المتطلبات العاطفية والعملية للسرطان من خلال جلسات العلاج الأسري أو جلسات العلاج الزوجي
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تعمل جامعة TECH بلا كلل لتوسيع الآفاق الأكاديمية للمتخصصين. لهذا السبب، يُعقد هذا التدريب العملي في 
مستشفيات في خطوط عرض جغرافية مختلفة. بالإضافة إلى ذلك، سيكون لدى هذه الكيانات أفضل التقنيات وفريق 

من الخبراء المرموقين ضمن فريق العمل. باختصار، إنها باختصار فرصة فريدة من نوعها لأخصائيي الرعاية الصحية لتطوير 
أفضل المهارات وتطبيقها في ممارستهم الطبية اليومية بعد 3 أسابيع فقط.

قم بتطبيق أهم التطورات في علم الأورام 
النفسي في ممارستك اليومية، استنادًا إلى 

 TECH أحدث الأدلة العلمية، والتي بإمكان جامعة
أن تضعها بين يديك من أفضل المستشفيات“

أين يمكنني القيام 
بهذا التدريب العملي؟
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يمكن للطالب أن يقوم هذا التدريب في المراكز التالية:

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

- طب الأطفال المستشفى

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- أورام النساء

- طب العيون الاكلينيكي

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
)La Coruña( لا كورونيا

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- أورام النساء

- طب العيون الاكلينيكي

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
برشلونة

 العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التطورات في أمراض الدم والعلاج بالدم

-تمريض الأورام

شبكة من العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في 
جميع أنحاء البلاد. 
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تأمين المسؤوليات المدنية

يتمثل الشاغل الرئيسي لهذه المؤسسة في ضمان سلامة كل من المتدربين والوكلاء المتعاونين الآخرين الضروريين في 
عمليات التدريب العملي في الشركة. من بين التدابير المخصصة لتحقيق ذلك، الاستجابة لأي حادث قد يحدث أثناء عملية 

التدريس والتعلم بأكملها.

للقيام بذلك، يتعهد هذا الكيان التعليمي بالتعاقد على تأمين المسؤولية المدنية الذي يغطي أي احتمال قد ينشأ أثناء 
تنفيذ الإقامة في مركز التدريب.

ستحظى سياسة المسؤولية المدنية للمتدربين بتغطية واسعة وسيتم الاشتراك فيها قبل بدء فترة التدريب العملي. 
بهذه الطريقة، لن يضطر المهني إلى القلق في حالة الاضطرار إلى مواجهة موقف غير متوقع وسيتم تغطيته حتى 

نهاية البرنامج العملي في المركز.

الشروط العامة
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الشروط العامة للتدريب العملي

الشروط العامة لاتفاقية التدريب الداخلي للبرنامج ستكون على النحو التالي:

1. الإرشاد الأكاديمي: أثناء التدريب العملي، سيتم تعيين مدرسين للطالب يرافقونه طوال العملية الدراسية، وذلك 
للرد على أي استفسارات وحل أى قضايا قد تظهرللطالب. من ناحية، سيكون هناك مدرس محترف ينتمي إلى 

مركز التدريب الذي يهدف إلى توجيه ودعم الطالب في جميع الأوقات. ومن ناحية أخرى، سيتم أيضًا تعيين مدرس 
أكاديمي تتمثل مهمته في التنسيق ومساعدة الطالب طوال العملية الدراسية وحل الشكوك وتسهيل كل ما قد 

يحتاج إليه. وبهذه الطريقة، سيرافق الطالب المدرس المحترف في جميع الأوقات وسيكون هو قادرًا على استشارة 
أي شكوك قد تظه، سواء ذات طبيعة عملية أو أكاديمية.

2. مدة الدراسة: سيستمر برنامج التدريب هذا لمدة ثلاثة أسابيع متواصلة من التدريب العملي، موزعة على دوام 8 

ساعات وخمسة أيام في الأسبوع. ستكون أيام الحضور والجدول المواعيد مسؤولية المركز، وإبلاغ المهني على النحو 
الواجب بشكل سابق للتدريب، في وقت مبكر بما فيه الكفاية ليخدم بذلك أغراض التنظيم للتدريب.

3. عدم الحضور: في حال عدم الحضور في يوم بدء التدريب العملي يفقد الطالب حقه في ذلك دون إمكانية 

الاسترداد أو تغيير المواعيد. إن التغيب لأكثر من يومين عن الممارسات دون سبب طبي/أو مبرر، يعني استغناءه عن 
التدريب وبالتالي إنهائها تلقائيًا. يجب إبلاغ المرشد الأكاديمي على النحو الواجب وعلى وجه السرعة عن أي مشكلة 

تظهر أثناء فترة الإقامة.

4. المؤهل العلمي: سيحصل الطالب الذي يجتاز التدريب العملي على مؤهل يثبت الإقامة في المركز المعني.

5. علاقة العمل والإنتماء لمكان العمل: لن يشكل التدريب العملي علاقة عمل من أي نوع.

6. الدراسات السابقة: قد تطلب بعض المراكز شهادة الدراسات السابقة لإجراء التدريب العملي في هذه الحالات سيكون 
من الضروري تقديمها إلى قسم التدريب في TECH حتى يمكن تأكيد تعيين المركز المختار للطالب.

7. هذا البرنامج لا يشمل: التدريب العملي أي عنصر غير مذكور في هذه الشروط. لذلك، لا يشمل ذلك الإقامة أو الانتقال 

إلى المدينة التي يتم فيها التدريب أو التأشيرات أو أي خدمة أخرى غير موصوفة.

ومع ذلك، يجوز للطالب استشارة مرشده الأكاديمي في حالة وجود أي استفسار أو توصية بهذا الصدد. سيوفر له ذلك 
جميع المعلومات اللازمة لتسهيل الإجراءات.
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المؤهل العلمي
07

يحتوي التدريب العملي في علم الأورام النفسي على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا وحداثة على الساحة 
المهنية والأكاديمية.

بعد اجتياز الطالب للتقييمات، سوف يتلقى عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل برنامج التدريب 
العملي ذا الصلة الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في الاختبار.

المؤهل العلمي: تدريب عملي في علم الأورام النفسي

مدة الدراسة:  3 أسابيع

الحضور: من الإثنين إلى الجمعة، نوبات عمل على مدار 8 ساعات متتالية



تدريب عملي
علم الأورام النفسي
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