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الفهرس



السمنة هي إحدى المشاكل الصحية العالمية الرئيسية اليوم. لهذا السبب، تتوصل الأبحاث العلمية الجديدة باستمرار 
إلى علاجات وحلول مبتكرة لهذه المشكلة. بالتالي، يقدم هذا البرنامج للأطباء تحديثًًا في هذا المجال، حتى يتمكنوا 

من دمج أحدث التقنيات والمعرفة في عملهم لمعالجة السمنة والأمراض المرتبطة بها. يتم ذلك من خلال إقامة مكثًفة 
في الموقع في مركز ذي مكانة معترف بها، حيث سيتمكن المتخصص من متابعة آخر التطورات في هذا المجال من خلال 

سيناريو حقيقي وعملي بإرشاد من كبار المتخصصين في هذا المجال. 

يقدم لك برنامج TECH هذا البرنامج 
حيث ستختبر الجانب العملي من المعرفة 

بالسمنة في مركز سريري مرموق"

المقدمة
01



من بين المشاكل الصحية الرئيسية التي تؤثر على سكان العالم، تُعد السمنة واحدة من أخطر المشاكل الصحية وأكثًرها 
انتشارًا.  يصيب الأشخاص من جميع الأعمار والخلفيات، ويرجع انتشاره على نطاق واسع إلى حد كبير إلى نقص العادات 

الصحية، ولكن أيضًًا إلى عوامل أخرى مثًل الوراثة. باعتبارها مشكلة معقدة، فهي مجال مدروس بشكل كبير ويتم إحراز 
تقدم علمي مستمر، لذلك يحتاج الأطباء إلى مواكبة آخر المستجدات حتى يتمكنوا من إدخال أحدث التقنيات والعلاجات 

في ممارساتهم السريرية. 

يتيح هذا التدريب العملي في مجال السمنة للأخصائي فرصة الحصول على إقامة وجهاً لوجه في مركز صحي من 
المستوى الأول، حيث سيحتك بمرضى حقيقيين يعانون من السمنة والأمراض المرتبطة بها. كما سيتم إرشادك من قبل 

أفضًل المتخصصين في التخصص، بحيث تحصل على أفضًل المعارف التي ينقلها لك أطباء ذوو مكانة كبيرة. 

لذلك يُنفذ هذا البرنامج على مدار ثلاثة أسابيع، بجدول زمني مدته ثماني ساعات يوميًا، من الاثنين إلى الجمعة، بحيث 
تكون تجربتك في التدريب العملي قريبة جدًا من بيئة العمل، مما يسهل، لاحقًا، تطبيق أحدث المعارف المكتسبة في 

مكان عملك. 
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سترى على أيدي المتخصصين العلاجات الأكثًر 
تقدمًا للسمنة في الحالات الحقيقية، والتعمق 

في الممارسة المهنية" 

في الوقت الحاضر، يبحث الناس عن أطباء متخصصين يمكنهم تقديم حلول فعالة لمشاكلهم الصحية. تعتبر السمنة من 
الأمراض الشائعة جدًا، فوفقًا لمنظمة الصحة العالمية هناك ثلاثمائة واثنين مليون شخص يعانون من السمنة المفرطة 

في العالم، لذلك من الضًروري بشكل متزايد إيجاد مساعدة في هذا المجال. هكذا صممت TECH، وهي في طليعة 
جامعات التعليم العالي واستنادًا إلى ديناميكيات السكان، هذا البرنامج العملي البارز بمنهجية فريدة من نوعها في 

سوق التعليم اليوم. حيث يتم خلال مدة ثلاثة أسابيع الإقامة المكثًفة في مركز سريري ذي صلة مزود بالمعدات اللازمة 
للتدريب على علاج السمنة. بين أيادي أفضًل المتخصصين ، ومع مرشد سيكون دليلا خلال طيلة المسار. ستتعرف على آخر 
المستجدات في العلاجات الأكثًر تقدمًا والوقاية والجوانب النفسية والنفسية لدى مرضى السمنة، بالإضافة إلى العلاجات 

الدوائية والجراحية. سيؤدي ذلك إلى تعريف الأخصائي بحالات حقيقية من أجل تعميق الممارسة السريرية اليومية 
لمهنيته المستقبلية. 

لماذا تدرس برنامج التدريب 
العملي هذا؟
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1. التحديث من خلال أحدث التقنيات المتاحة
من أجهزة لمراقبة صحة المريض في الوقت الحقيقي، مع تطبيقات طبية تقوم بأرشفة بياناته وسلوكه اليومي للكشف 

عن الأسباب والحلول الممكنة لأمراضه، إلى علاجات أقل توغلًا لحل مشكلة السمنة لدى المرضى. TECH، بهدف تقريب 
الطلاب من الدراسات والاكتشافات العلمية والتكنولوجية الأكثًر تقدمًا للقضًاء على أحد الأسباب الرئيسية للوفاة بين 
سكان العالم، أنشأت هذا البرنامج التدريبي العملي حيث يمكنهم قضًاء 3 أسابيع في مركز متخصص الاهتمام بصحة 

مريض السمنة. 

2. التعمق في أحدث المستجدات من خلال خبرة أفضل المتخصصين
سيعيش الطالب التجربة العملية للدراسة عن قرب، مع حالات حقيقية وأطباء متخصصين سينقلون له المعرفة الأكثًر تقدماً 

فيما يتعلق بالسمنة لدى المرضى في مختلف المراحل العمرية والحالات الخاصة. سيسمح لك هذا الأمر بفتح آفاقك 
ورؤيتك حول هذا المرض، ودائماً تحت إشراف مدرس مخصص سيساعدك في مسار العملية الدراسية في المركز السريري 

الذي تم اختياره لهذه العملية. 

3. الانغماس في بيئات المستشفيات من الدرجة الأولى
لجعل هذا البرنامج ممكناً، تختارTECH أفضًل المراكز السريرية المتاحة، وهي في هذه الحالة متخصصة في السمنة. 

بفضًل ذلك، سيتم ضمان وصول المهني إلى بيئة سريرية مرموقة في مجال من الدراسة. لذلك،ستتمكن من الاطلاع على 
 العمل اليومي في مجال عمل متطلب وصارم وشامل، يطبق دائمًا أحدث الأطروحات والفرضيات العلمية في 

منهجية عمله. 

4. وضع كل ما تم اكتسابه في الممارسة اليومية منذ اللحظة الاولى
تقدم TECH نموذجًا تعليميًا جديدًا، عمليًا بنسبة مائة بالمائة، يتيح لك الوقوف أمام أحدث الإجراءات لعلاج مرضى السمنة، 
حيث ستتمكن من إجراء التجارب عن قرب مع مرضى حقيقيين ومع أفضًل المعدات التقنية المتاحة لهذا الغرض. مما لا شك 
فيه أنها تجربة أكاديمية فريدة من نوعها وحصرية ومختلفة تمامًا عن طريقة الدراسة التقليدية، لمن يرغبون في التغلب 

على التحديات التي تسمح لهم بالتطور على الصعيدين الشخصي والمهني. 

5. توسيع حدود المعرفة
مع TECH ستتاح لك إمكانية إجراء هذا التدريب العملي في أحد أكثًر المراكز السريرية المتخصصة ليس فقط على 

المستوى الوطني ولكن أيضًًا على المستوى الدولي، مما سيفتح لك سيناريوهات جديدة للتعلم. اللحاق بأفضًل المهنيين 
 .TECH الذين يمارسون المهنة في مستشفيات من الدرجة الأولى وفي قارات مختلفة. فرصة حصرية متاحة فقط مع
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تحديث معرفة الطبيب بالاتجاهات الجديدة في تغذية الإنسان سواء في الصحة أو في الحالات المرضية من خلال الطب  	
القائم على الأدلة 

تعزيز استراتيجيات العمل القائمة على المعرفة العملية للتيارات الجديدة في التغذية وتطبيقها على الأمراض في كل  	
من الأطفال والبالغين، حيث تلعب التغذية دورًا رئيسيًا في علاجهم 

تعزيز اكتساب القدرات والمهارات التقنية، من خلال نظام سمعي بصري قوي، وإمكانية التطوير من خلال ورش عمل  	
المحاكاة عبر الإنترنت و / أو التدريب المحدد

تشجيع التحفيز المهني من خلال التدريب المستمر والبحث  	

الهدف الرئيسي من هذا التدريب العملي في مجال السمنة هو تقديم تحديث متعمق للطبيب في هذا المجال الذي 
يشهد تطورات كبيرة، مما يجعل من الضًروري أن يحصل الأخصائي على تحديث مثًل الذي يقدمه هذا البرنامج. علاوة 

على ذلك، يتم ذلك من خلال التأهيل العملي، حيث سيتمكن المحترف من الاتصال بمرضى حقيقيين، بتوجيه من أفضًل 
المتخصصين من مركز ذي مكانة دولية. 

الأهداف
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إجراء حساب توازن الطاقة  	
مراجعة المسارات الجديدة والهرمونية والأيضًية وغيرها التي تنظم وظيفة الغدد الصماء العصبية واستتباب الطاقة  	

والتمثًيل الغذائي لدى البشر
تحليل الأنسجة الدهنية تحت الجلد لدى المريض   	
التحقق من التطورات في علم الجينوم الغذائي في كل من علم الجينوم الغذائي    	
لاختبار كيفية تأثير تغيرات إيقاع الساعة البيولوجية على تعبير الإنزيمات والهرمونات المشاركة في عملية الأيض  	
تفسير ودمج بيانات القياس الأنثًروبومتري للمريض  	
تعمق في الفيزيولوجيا المرضية المرضية للسمنة الغدد الصماء  	
تحديد الآليات الفيزيولوجية المرضية التي تربط بين ارتفاع ضغط الدم والسمنة    	
تقديم توصيات لنمط حياة أكثًر صحة للوقاية من زيادة الوزن والسمنة للمريض  	
تطبيق العلاج الغذائي كعلاج للأمراض المصاحبة للسمنة  	
إنشاء تمارين غير ضارة لمرضى السمنة المفرطة  	
ممارسة التقنيات التي تعزز تغيير المرضى نحو أنماط حياة صحية أكثًر    	
تحديد الترسانة الدوائية المتاحة حاليًا لعلاج السمنة   	
وضع بروتوكول ما قبل الجراحة، مع تصنيف المخاطر الجراحية   	
الإلمام بمتابعة الحمل بعد جراحة علاج السمنة  	
معرفة كيفية الإشارة إلى جراحة الأيض  	
التعامل مع المريض بعد العملية الجراحية  	
تحديد الأسباب المحتملة الحرجة بعد جراحة علاج البدانة  	
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يتكون هذا التدريب العملي في مجال السمنة من إقامة في الموقع وإقامة عملية في مؤسسة صحية مشهورة. ستتم 
على مدار ثلاثة أسابيع، على أن تستغرق تماني ساعات متتالية من الاثنين إلى الجمعة. كل هذا برفقة أخصائي مشهور 

في هذا المجال، والذي سيرشد الطبيب أثناء الإقامة في جميع الأوقات، ويقدم آخر المستجدات في هذا المجال السريري. 

في هذا المقترح التدريبي، ذو الطبيعة العملية تمامًا، تهدف الأنشطة إلى تطوير وإتقان المهارات اللازمة لتوفير الرعاية 
الصحية في المجالات والظروف التي تتطلب مستوى عالٍ من التدريب، والتي تكون موجهة نحو تدريب محدد للتمرين من 

النشاط، في بيئة آمنة للمريض وأداء مهني عالي.  

ستتيح هذه الإقامة للأخصائي الوصول إلى مرضى حقيقيين، وهي فرصة رائعة لتطبيق أحدث التطورات في إدارة 
السمنة، حيث توفر إضافة لا يمكن أن يقدمها التعليم النظري البحت. بالإضافة إلى ذلك، ستسمح هذه الإقامة في الموقع 

 في المركز الصحي للمهني بإكمال الحد الأدنى من الأنشطة في هذا المجال، مما يضًمن مشاركته الفعالة في
 المؤسسة الاستشفائية. 

سيتم تنفيذ التدريس العملي بمرافقة وتوجيه المعلمين وزملاء التدريب الآخرين الذين يسهلون العمل الجماعي والتكامل 
متعدد التخصصات ككفاءات مستعرضة للممارسة الطبية )تعلم أن تكون وتعلم الارتباط بالآخرين(.

ستشكل الإجراءات الموضحة أدناه أساس التدريب، وسيخضًع تنفيذها لتوافر المركز ونشاطه العادي وعبئ العمل الخاص 
به، وستكون الأنشطة المقترحة على النحو التالي.
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نشاط عمليالوحدة

دراسة الاضطرابات التي قد 
تساهم في السمنة وعلاجها

تقييم العوامل الاجتماعية أو النفسية أو النفسية أو النفسية التي قد تغير أنماط تناول المريض للطعام 

تشخيص اضطرابات الأكل مثًل اضطراب نهم الطعام ومتلازمة الأكل الليلي والشره المرضي العصبي 

وصف استخدام الدعم الدوائي، وخاصة مضًادات الاكتئاب والمثًبطات الانتقائية 

أن تكون جزءًا من فريق متعدد التخصصات، مع مراعاة الجوانب النفسية والنفسية والتغذوية لاضطرابات الأكل  

التعدد المضاعفات الفردي 
المرتبط بالسمنة

تقييم عدم تحمل الكربوهيدرات وداء السكري من النوع الثًاني، بالإضافة إلى متلازمة المبيض المتعدد الكيسات 
كمضًاعفات الغدد الصماء المرتبطة بالسمنة 

التصدي لارتفاع ضغط الدم واضطراب شحميات الدم وأمراض القلب الإقفارية وفشل القلب كمضًاعفات للسمنة 
في الدورة الدموية 

تحليل معدل الإصابة بسرطان الثًدي وبطانة الرحم والمبيض والكلى والبنكرياس والمريء والقولون والمستقيم 
لدى مرضى السمنة 

متابعة المرضى بعد العملية الجراحية، مع إيلاء اهتمام خاص لتمزق خط التدبيس ونزع خياطة الجرح والقرحة 
وتضًيقات فغر المعدة والجلطات الدموية الرئوية 

علاج للسمنة 

وصف نظام غذائي محدد للمريض، وتقييم التمارين البدنية المناسبة لعمره، بالإضافة إلى حالة المريض السابقة 

إجراء جراحة بالون المعدة داخل المعدة وجراحة تكميم المعدة بالمنظار  

المشاركة في عمليات جراحة السمنة المعقدة، وإجراء تحليل مسبق للتقنية الجراحية الأكثًر ملاءمة  

تقنيات لتحسين الصحة 
 النفسية للمريض 
المصاب بالسمنة

لتحليل دور العوامل العاطفية واضطرابات القلق واضطرابات المزاج واضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه وفرط 
الحركة ونقص الانتباه في السمنة 

تطبيق تقنيات لتعزيز الدافع للتغيير والوقاية من السمنة واضطرابات الأكل 

العمل بطريقة متعددة التخصصات للعلاج النفسي للمرضى المصابين بالسمنة  
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لضًمان أن تكون عملية التحديث على أفضًل وجه ممكن، تقترح TECH أن تتم هذه الإقامة حضًوريًا في مركز مرموق 
يمكنه تزويد الطبيب بأحدث التطورات في مجال السمنة. هذا مجال معقد وواسع للغاية، وهذا هو السبب في أنه يتطلب 

التحديث من قبل المتخصص، ودور مؤسسات المستشفى المقترحة هنا أمر حيوي في هذه العملية، لأنها ستقدم لك 
المعرفة الأكثًر تقدمًا في التخصص. 

تنتظرك المعرفة الأكثًر تقدمًا في مجال 
السمنة في هذا التدريب العملي" 

أين يمكنني القيام 
بهذا التدريب العملي؟
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يمكن للطالب أن يقوم بهذا التدريب في المراكز التالية:

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

التدريبات العملية ذات الصلة:
-السمنة

العنوان:  
 

مركز متخصص في زيادة الوزن وأمراض التمثيل الغذائي

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان: 

عيادة متخصصة في الرعاية الجراحية وتقديم المشورة 
لمرضى السمنة.

التدريبات العملية ذات الصلة:
العلاجُُ بالنظام الغذائي

-التحديثات جامعية في جراحة السمنة

الطب 

الدولة
إسبانيا

المدينة
غرناطة

العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
-السمنة

التغذية الطبية

دوالي الساقين هي مجموعة طبية متخصصة مع 23 عيادة في 
إسبانيا

الطب 

الدولة
إسبانيا

المدينة
Cádiz

العنوان:  

التدريبات العملية ذات الصلة:
-السمنة

-الطب التجميلي

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في 
الأراضي الإسبانية

الطب 

الدولة
إسبانيا

المدينة
Cádiz

العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
-السمنة

التغذية الطبية

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في 
الأراضي الإسبانية
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الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
برشلونة

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-الطب التجميلي

- التغذية الإكلينيكية في الطب

الطب

 

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-طب عظام الاطفال

-الطب التجميلي

الطب 

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

-طب النوم



الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
Cádiz

 العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
التغذية الطبية

-السمنة

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في 
الأراضي الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
قرطبة

 العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
-السمنة

التغذية الطبية

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في 
الأراضي الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
Ciudad Real

العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التغذية السريرية للتمريض

-السمنة

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في 
الأراضي الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
Gipuzkoa

العنوان:  

التدريبات العملية ذات الصلة:
-التغذية السريرية في التمريض

-السمنة

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في 
الأراضي الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
Vizcaya

العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التغذية السريرية للتمريض

التغذية الطبية

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في 
الأراضي الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
Álava

العنوان:  

التدريبات العملية ذات الصلة:
-السمنة

- التغذية السريرية للتمريض

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في 
الأراضي الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
برشلونة

 العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التغذية السريرية للتمريض

-السمنة

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في 
الأراضي الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
Cáceres

 العنوان:  

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التغذية السريرية للتمريض

-السمنة

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في 
الأراضي الإسبانية
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الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
Badajoz

العنوان:  

التدريبات العملية ذات الصلة:
-السمنة

التغذية الطبية

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في 
الأراضي الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
Huelva

العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
التمريض التجميلي

-السمنة

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في الأراضي 

الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
ملقة

 العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
-السمنة

- التغذية السريرية للتمريض

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في 
الأراضي الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
إشبيلية

 العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
- زراعة الشعر

-السمنة

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في 
الأراضي الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
إشبيلية

العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التغذية السريرية للتمريض

التمريض التجميلي

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في 
الأراضي الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
إشبيلية

 العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
التغذية الطبية 

-السمنة

 دوالي الساقين هي مجموعة طبية متخصصة مع 23 عيادة 
في إسبانيا

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التغذية السريرية للتمريض

-الطب التجميلي

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في 
الأراضي الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التغذية السريرية للتمريض

-السمنة

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في 
الأراضي الإسبانية
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الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

التدريبات العملية ذات الصلة:
التغذية الطبية

-السمنة

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في 
الأراضي الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

التدريبات العملية ذات الصلة:
التغذية الطبية

-السمنة

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في 
الأراضي الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
بلد الوليد

العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
- زراعة الشعر

-السمنة

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في 
الأراضي الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
سرقسطة

 العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
التغذية الطبية

-السمنة

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في 
الأراضي الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
برشلونة

العنوان: 

مركز جراحي تجميلي متخصص في علاجُ السمنة

التدريبات العملية ذات الصلة:
التمريض التجميلي
- جراحة التجميل
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اغتنم هذه الفرصة لتحيط نفسك بالمحترفين 
الخبراء وغذى نفسك بمنهجية عملهم″

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

وهو مركز للطب التجميلي والجراحة التجميلية وبرنامج 
ألوريون.

التدريبات العملية ذات الصلة:
-السمنة

-الطب التجميلي
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تأمين المسؤوليات المدنية

يتمثًل الشاغل الرئيسي لهذه المؤسسة في ضمان سلامة كل من المتدربين والوكلاء المتعاونين الآخرين الضًروريين في 
عمليات التدريب العملي في الشركة. من بين التدابير المخصصة لتحقيق ذلك، الاستجابة لأي حادث قد يحدث أثناء عملية 

التدريس والتعلم بأكملها.

للقيام بذلك، يتعهد هذا الكيان التعليمي بالتعاقد على تأمين المسؤولية المدنية الذي يغطي أي احتمال قد ينشأ أثناء 
تنفيذ الإقامة في مركز التدريب.

ستحظى سياسة المسؤولية المدنية للمتدربين بتغطية واسعة وسيتم الاشتراك فيها قبل بدء فترة التدريب العملي. 
بهذه الطريقة، لن يضًطر المهني إلى القلق في حالة الاضطرار إلى مواجهة موقف غير متوقع وسيتم تغطيته حتى 

نهاية البرنامج العملي في المركز.

الشروط العامة
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الشروط العامة للتدريب العملي

الشروط العامة لاتفاقية التدريب الداخلي للبرنامج ستكون على النحو التالي:

1. الإرشاد الأكاديمي: أثناء التدريب العملي، سيتم تعيين مدرسين للطالب يرافقونه طوال العملية الدراسية، وذلك للرد 
على أي استفسارات وحل أى قضًايا قد تظهرللطالب. من ناحية، سيكون هناك مدرس محترف ينتمي إلى مركز التدريب 

الذي يهدف إلى توجيه ودعم الطالب في جميع الأوقات. ومن ناحية أخرى، سيتم أيضًًا تعيين مدرس أكاديمي تتمثًل 
مهمته في التنسيق ومساعدة الطالب طوال العملية الدراسية وحل الشكوك وتسهيل كل ما قد يحتاج إليه. بهذه 

الطريقة، سيرافق الطالب المدرس المحترف في جميع الأوقات وسيكون هو قادرًا على استشارة أي شكوك قد تظه، 
سواء ذات طبيعة عملية أو أكاديمية.

2. مدة الدراسة: سيستمر برنامج التدريب هذا لمدة ثلاثة أسابيع متواصلة من التدريب العملي، موزعة على دوام ثماني 

ساعات وخمسة أيام في الأسبوع. ستكون أيام الحضًور والجدول المواعيد مسؤولية المركز، وإبلاغ المهني على النحو 
الواجب بشكل سابق للتدريب، في وقت مبكر بما فيه الكفاية ليخدم بذلك أغراض التنظيم للتدريب.

3. عدم الحضور: في حال عدم الحضًور في يوم بدء التدريب العملي يفقد الطالب حقه في ذلك دون إمكانية الاسترداد 

أو تغيير المواعيد. التغيب لأكثًر من يومين عن الممارسات دون سبب طبي/أو مبرر، يعني استغناءه عن التدريب وبالتالي 
 إنهائها تلقائيًا. يجب إبلاغ المرشد الأكاديمي على النحو الواجب وعلى وجه السرعة عن أي مشكلة تظهر أثناء 

فترة الإقامة.

4. المؤهل العلمي: سيحصل الطالب الذي يجتاز التدريب العملي على مؤهل يثًبت الإقامة في المركز المعني.

5. علاقة العمل والإنتماء لمكان العمل: لن يشكل التدريب العملي علاقة عمل من أي نوع.

6. الدراسات السابقة: قد تطلب بعض المراكز شهادة الدراسات السابقة لإجراء التدريب العملي في هذه الحالات سيكون 
من الضًروري تقديمها إلى قسم التدريب في TECH حتى يمكن تأكيد تعيين المركز المختار للطالب.

7. هذا البرنامج لا يشمل: التدريب العملي أي عنصر غير مذكور في هذه الشروط. لذلك، لا يشمل ذلك الإقامة أو الانتقال 

إلى المدينة التي يتم فيها التدريب أو التأشيرات أو أي خدمة أخرى غير موصوفة.

مع ذلك، يجوز للطالب استشارة مرشده الأكاديمي في حالة وجود أي استفسار أو توصية بهذا الصدد. سيوفر له ذلك 
جميع المعلومات اللازمة لتسهيل الإجراءات.

السمنة | 19



يحتوي تدريب عملي في السمنة على البرنامج الأكثًر اكتمالا وحداثة على الساحة المهنية والأكاديمية.

بعد اجتياز الطالب للتقييمات، سوف يتلقى عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل برنامج التدريب العملي ذا 
الصلة الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

 إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في برنامج 
التدريب العملي

المؤهل العلمي: تدريب عملي في السمنة
مدة الدراسة: 3 أسابيع

طريقة الدراسة: من الإثنين إلى الجمعة، نوبات عمل على مدار 8 ساعات متتالية

المؤهل العلمي
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تدريب عملي
السمنة



تدريب عملي
السمنة


