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الفهرس



تتيح التكنولوجيا والوسائل السريرية المتاحة اليوم مرونة لم يسبق لها مثيل لجميع الفرق المتخصصة. قد أدى هذا، إلى 
جانب الضغط المتزايد في المستشفيات والتغير الديموغرافي مع الميل نحو الشيخوخة، إلى تعزيز رعاية المرضى في 

المنزل بشكل كبير. تتطلب هذه الممارسة المبتكرة متخصصين يتولون دورًا متقدمًا ومتعدد التخصصات، لذا يعد التحديث 
العملي المستمر شرطًا لا غنى عنه لمواكبة أحدث التطورات في إدارة الألم أو النهج المتبع في علاج مرضى الأطفال 

والأورام. لهذا السبب، أنشأت TECH هذا المؤهل العلمي، حيث سينضم الطالب إلى فريق ديناميكي وحديث للحصول على 
أحدث المعلومات في مجال الاستشفاء المنزلي.

سيرافقك في جميع الأوقات فريق من المتخصصين 
والمهنيين الملتزمين بتحقيق أقصى استفادة من 

إقامتك العملية″ 

مقدمة
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استمتع بإقامة مكثفة لمدة 3 أسابيع 
في مركز مرموق وتحديث أحدث الإجراءات 

السريرية لتنمو مهنيا" 

بدأت وحدات الاستشفاء المنزلي تشهد، على مر السنين، نشاطًا وبروزًًا أكبر. يرجع ذلك إلى الفوائد المتعددة التي 
يقدمونها، قبل كل شيء، لخدمات مثل الطب الباطني أو الأورام الطبية أو العدوى. هذا التعدد في الأمراض التي يتم 

علاجها يعني أن الأطباء المخصصين للاستشفاء المنزلي يجب عليهم إدارة العديد من الحالات السريرية المتباينة.

يجب أن تؤخذ القضايا في الاعتبار ليس فقط فيما يتعلق بتنظيم المريض وإدارته ومراقبته، ولكن أيضًا بالخصائص التي قد 
يعاني منها مرضى الأورام أو الأطفال أو كبار السن. بالمثل، يجب إدارة مشاكل مثل المتلازًمات الثانوية عند الدخول إلى 

المنزل أو الألم أو العدوى باستخدام وسائل الاستشفاء المنزلي.

يتم تقديم هذا التدريب العملي من TECH كخيار أكاديمي ذو أولوية للتحديث واللحاق بطريقة عملية في جميع هذه 
المجالات. سيتم دمج الطالب في فريق الاستشفاء المنزلي المتقدم لمدة ثلاثة أسابيع مكثفة، والحصول على منظور 

فريد لليوم يومًا بعد يوم لمجموعة عمل حديثة ورائدة في مجالها.
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 تعرف على المستجدات الأكثر صرامة وصحة 
في هذا التدريب العملي في الاستشفاء المنزلي″ 

يكون التعليم النظري، في كثير من الأحيان، إما غير كاف أو غير مكتمل فيما يتعلق بالممارسة السريرية نفسها. يرجع ذلك 
إلى التقدم الذي لا يتوقف في الوسائل التكنولوجية ومنهجيات النهج في العمل اليومي للمتخصصين، مما يدفعهم 
إلى التحديث المستمر عمليا. في مجال الاستشفاء المنزلي، تنعكس هذه القضية بشكل أكبر، نظرًا لأن وسائل مراقبة 

ورعاية المرضى في الوحدة المذكورة هي أجزاء أساسية لتحقيق أفضل ممارسة ممكنة. يوفر هذا التدريب العملي 
التحديث اللازًم بأحدث الوسائل وإمكانية الانضمام إلى فريق عمل متطلب للتعرف على العدد الكبير من الحالات التي يمكن 

معالجتها في هذا المجال.

لماذا تدرس برنامج التدريب 
العملي هذا؟
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ستنغمس بشكل عملي كلى 
في المركز الذي تختاره بنفسك″

1. التحديث من خلال أحدث التقنيات المتاحة
سيتمكن الطالب من الوصول إلى أحدث معدات المراقبة والتنظيم والإدارة السريرية الممكنة. هذا أمر مهم بشكل خاص، 
نظرًا لأن الأداء السريري للوحدة نفسها يعتمد إلى حد كبير على هذه المعدات والوسائل، مما يجعل من الضروري معرفة 

أحدث التقنيات المتاحة.

2. التعمق في أحدث المستجدات من خلال خبرة أفضل المتخصصين
سيقوم فريق من المهنيين والمتخصصين المتقدمين في العلاج المنزلي بمرافقة الطالب طوال فترة إقامته العملية، مما 

يضمن أنه يمكنهم تحقيق أقصى استفادة من تجربتهم الخاصة من خلال رعاية المرضى الذين يعانون من أمراض وحالات 
سريرية مختلفة.

3. الانغماس في بيئات المستشفيات من الدرجة الأولى
تلبي جميع المراكز التي اختارتها TECH لشهاداتها العملية أعلى معايير جودة الرعاية السريرية والصحية. بهذه الطريقة، 

لا يعرف الطالب أحدث التطورات في الاستشفاء المنزلي فحسب، بل يتعمق أيضًا في مفاتيح الحياة اليومية لفريق عمل 
شامل ومتقدم، رائد في مجاله الخاص.

4. وضع كل ما تم اكتسابه في الممارسة اليومية منذ اللحظة الاولى
يعني النهج العملي للدرجة بأكملها أنه منذ اليوم الأول، يشارك الأخصائي إلى أقصى حد في رعاية المرضى في المنزل. 

بهذه الطريقة، ستكون قادرًا على تحسين ودمج جميع الأساليب والأساليب التشخيصية والعلاجية التي تكتسبها يومًا 
بعد يوم في منهجية عملك. 

5. توسيع حدود المعرفة
توفر TECH إمكانيات تنفيذ هذا التدريب العملي ليس فقط في المراكز الوطنية، ولكن أيضًا على الصعيد الدولي. وبهذه 

الطريقة، سيتمكن المتخصص من توسيع حدوده ومواكبة أفضل المهنيين الذين يمارسون المهنة في مستشفيات 
منالدرجة الأولى وفي قارات مختلفة. فرصة فريدة لا يمكن أن توفرها سوى TECH، أكبر جامعة رقمية في العالم. 
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استفد من معرفة الخبراء الأكثر 
تقدمًا في العلاج المنزلي″ 

نظرًا لأن الاستشفاء المنزلي هو أحد المجالات السريرية التي تتمتع بأكبر توقعات مستقبلية، فمن الضروري أن يلبي هذا 
التدريب العملي أهداف التحديث والمعايير العلمية الأكثر طموحًا في هذا الصدد. بالتالي، بعد الانتهاء من البرنامج، سيكون 

لدى الخريج منظور عميق لكيفية تطور الحياة اليومية لوحدة الاستشفاء المنزلية الحديثة والمعقدة.

 التحديث العملي لإدارة الأمراض والمرضى في مجال الاستشفاء المنزلي، وتقييم البديل الفعال والكفء  	
للاستشفاء التقليدي

الأهداف
03

الهدف العام



إدارة عمليات الخروج والنقل وإعادة القبول في المستشفى 	
تحديد الاحتياجات حسب عمر المريض 	
إدارة المرضى المزمنين المعقدين 	
معالجة المرضى النفسيين من خلال إدارة خصوصيات التحكم في الصحة العقلية من المنزل 	
إدارة الأعراض والمضاعفات الرئيسية لدى مرضى ما بعد الجراحة 	
تشخيص وتطبيق العلاج المعدل للأمراض مع خصائصها الخاصة في المنزل 	
إدارة الأمراض المعدية في المنزل 	
تصنيف معايير القبول والعذر عند إحالة المريض 	
التعرف على المتلازًمات السريرية الرئيسية مع إمكانيات العلاج والمتابعة من المستشفى إلى المنزل 	
تشخيص وإدارة وتغذية مرضى الشيخوخة 	
إجراء التقييم المحدد في المنزل من خلال إشراك الأسرة 	
إجراءات العملية والتصنيف والاعتبارات المحددة لمريض الأطفال 	
تنفيذ علاجات مختلفة وفقًا للملاءمة العلاجية 	
دمج المعرفة بأحدث التقنيات العلاجية في مجال التمريض المنزلي 	
إجراء تشخيص سريري مؤكد مدعوم بالاستخدام الفعال لطرق التشخيص للإشارة إلى العلاج الشامل الفعال 	

الأهداف المحددة
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يتكون التدريب العملي لهذا البرنامج في الاستشفاء المنزلي من إقامة عملية في مركز مرموق، لمدة 3 أسابيع، من 
الاثنين إلى الجمعة مع أيام مدتها 8 ساعات متتالية جنبًا إلى جنب مع أخصائي ملحق. سيسمح ذلك للطالب بتطبيق أحدث 

المبادئ في المجال على الحالات الحقيقية والمرضى، ومراقبتهم وإجراء متابعة شاملة لهم.

في هذا الاقتراح التدريبي، ذو الطبيعة العملية تمامًا، تهدف الأنشطة إلى تطوير وتحسين المهارات اللازًمة لتوفير 
الاستشفاء المنزلي، وتهدف إلى تدريب محدد لممارسة النشاط في بيئة آمنة المريض والأداء المهني العالي.

إنها بلا شك فرصة للتعلم من خلال العمل في مستشفى المستقبل المبتكر، حيث تكون المراقبة الصحية للمرضى في 
الوقت الحقيقي والرعاية الشخصية من منازًلهم هي مركز الثقافة الرقمية لمحترفي المستشفى. هذه طريقة جديدة 
لفهم ودمج العمليات الصحية، وتجعل مركزًا مرجعيًا في سيناريو التدريس المثالي لهذه التجربة المبتكرة في تحسين 

المهارات المهنية.

سيتم تنفيذ التدريس العملي بمرافقة وتوجيه المعلمين وزًملاء التدريب الآخرين الذين يسهلون العمل الجماعي والتكامل 
متعدد التخصصات ككفاءات مستعرضة للممارسة الطبية )تعلم أن تكون وتعلم الارتباط بالآخرين(.

ستشكل الإجراءات الموضحة أدناه أساس التدريب، وسيخضع تنفيذها لتوافر المركز ونشاطه العادي وعبء العمل الخاص 
به، وستكون الأنشطة المقترحة على النحو التالي

04
المخطط التدريسى



نشاط عمليالوحدة

 تنظيم وإدارة 
الاستشفاء المنزلي 

الاندماج في المهام اليومية للتنسيق والإدارة لفريق الاستشفاء المنزلي

إعداد وتنظيم التاريخ السريري لوحدة الاستشفاء المنزلي

التعرف على أحدث تقنيات التنظيم والتطبيب عن بعد

المشاركة في التنسيق الشامل للمريض فيما يتعلق بقرار القبول وتقييم المؤشرات وموانع الاستعمال

 المتلازمات التابعة للقبول 
في المنزل وإدارة العدوى

تقييم قيود الاستشفاء المنزلي وفقًا للأمراض المقدمة

تحديد الأجهزة المتوفرة )المسكنة، القلب والأوعية الدموية، الجهازً التنفسي وغيرها( والمعايير الواجب مراعاتها 
لكل حالة

تحليل الفحوص التكميلية في حالات العلاج بالمستشفيات المنزلية

إدارة الحالات الخاصة بالاستشفاء المنزلي، مثل المرضى النفسيين أو المرضى في مرحلة إعادة التأهيل.

الالتهابات والألم والرعاية 
 التلطيفية في 

المستشفى المنزلي

استخدام الأدوات المناسبة لإدارة الرعاية الحركية في المنزل والجهازً التنفسي والعضلات العصبية

وضع قائمة أعدها الطبيب، والتي تحتوي على التقييم والإجراءات التي ستتخذ للمريض في وحدة الاستشفاء 
المنزلي استناداً إلى معايير القبول أو الاستبعاد أو العدوى المحتملة

التنسيق مع الأمراض النفسية وخدمات دعم الأسرة في رعاية مرضى السرطان

التعرف على المضاعفات المحتملة أو الآثار الضارة أو التفاعلات بين الأدوية المستخدمة في تسكين الألم.

  الطب الوقائي والعلاجات 
 الخاصة في 

الاستشفاء المنزلي

إدارة جميع التغيرات الطرفية والمركزية في قنية العظم وفغر القصبة الهوائية

ممارسة إدارة الصرف الصحي، واستخدام الزجاجات ذات الأنبوبين وأجهزة شفط الدم

ترشيد المواد المتوفرة في وحدة الاستشفاء المنزلي بناء على ظروف وإمكانيات كل حالة سريرية.

ممارسة إنهاء الاستعمار للمرضى الذين يتم إدخالهم إلى وحدة الاستشفاء المنزلي بعد فترة طويلة في وحدة 
العناية المركزة

الاستشفاء المنزلي | 11



يضمن للطالب أعلى مستويات الجودة من الرعاية في جميع المراكز المتاحة في هذا التدريب العملي، حيث تم اختيارها 
على أساس أعلى المعايير السريرية والرعاية. تتكون جميع الفرق الطبية المعنية من متخصصين ذوي مؤهلات عالية 

ومرموقين، ولديهم خبرة واسعة على مر السنين تثري الإقامة العملية للطالب.

اختيار أهم المراكز المرجعية في مجال 
الاستشفاء المنزلي، بفريق العمل 

والأجهزة الأكثر تقدماً″ 

أين يمكنني القيام بهذا 
التدريب العملي؟
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يمكن للطالب أن يقوم بهذا التدريب في المراكز التالية: 

 

الدولة
الأرجنتين

المدينة
Buenos Aires

 العنوان: 

مركز إعادة التأهيل والاستشفاء 

التدريبات العملية ذات الصلة:
-الاستشفاء المنزلي

الطب
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العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
قرجيطة

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في 
جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

-جراحة العمود الفقري

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في 
جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

- طب الأطفال المستشفى



تأمين المسؤوليات المدنية

يتمثل الشاغل الرئيسي لهذه المؤسسة في ضمان سلامة كل من المتدربين والوكلاء المتعاونين الآخرين الضروريين في 
عمليات التدريب العملي في الشركة. من بين التدابير المخصصة لتحقيق ذلك، الاستجابة لأي حادث قد يحدث أثناء عملية 

التدريس والتعلم بأكملها.

للقيام بذلك، يتعهد هذا الكيان التعليمي بالتعاقد على تأمين المسؤولية المدنية الذي يغطي أي احتمال قد ينشأ أثناء 
تنفيذ الإقامة في مركز التدريب.

ستحظى سياسة المسؤولية المدنية للمتدربين بتغطية واسعة وسيتم الاشتراك فيها قبل بدء فترة التدريب العملي. 
بهذه الطريقة، لن يضطر المهني إلى القلق في حالة الاضطرار إلى مواجهة موقف غير متوقع وسيتم تغطيته حتى 

نهاية البرنامج العملي في المركز.

الشروط العامة
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الشروط العامة للتدريب العملي

الشروط العامة لاتفاقية التدريب الداخلي للبرنامج ستكون على النحو التالي:

1. الإرشاد الأكاديمي: ثناء التدريب العملي، سيتم تعيين مدرسين للطالب يرافقونه طوال العملية الدراسية، وذلك للرد 
على أي استفسارات وحل أى قضايا قد تظهرللطالب. من ناحية، سيكون هناك مدرس محترف ينتمي إلى مركز التدريب 

الذي يهدف إلى توجيه ودعم الطالب في جميع الأوقات. ومن ناحية أخرى، سيتم أيضًا تعيين مدرس أكاديمي تتمثل 
مهمته في التنسيق ومساعدة الطالب طوال العملية الدراسية وحل الشكوك وتسهيل كل ما قد يحتاج إليه. وبهذه 
الطريقة، سيرافق الطالب المدرس المحترف في جميع الأوقات وسيكون هو قادرًا على استشارة أي شكوك قد تظه، 

سواء ذات طبيعة عملية أو أكاديمية.

2. مدة الدراسة:  سيستمر برنامج التدريب هذا لمدة ثلاثة أسابيع متواصلة من التدريب العملي، موزًعة على دوام 8 

ساعات وخمسة أيام في الأسبوع. ستكون أيام الحضور والجدول المواعيد مسؤولية المركز، وإبلاغ المهني على النحو 
الواجب بشكل سابق للتدريب، في وقت مبكر بما فيه الكفاية ليخدم بذلك أغراض التنظيم للتدريب.

3. عدم الحضور:  في حال عدم الحضور في يوم بدء التدريب العملي يفقد الطالب حقه في ذلك دون إمكانية الاسترداد 

أو تغيير المواعيد البرنامج. التغيب لأكثر من يومين عن الممارسات دون سبب طبي/أو مبرر، يعني استغناءه عن التدريب 
وبالتالي إنهائها تلقائيًا. يجب إبلاغ المرشد الأكاديمي على النحو الواجب وعلى وجه السرعة عن أي مشكلة تظهر أثناء 

فترة الإقامة.

4. المؤهل العلمي: سيحصل الطالب الذي يجتازً التدريب العملي على مؤهل يثبت الإقامة في المركز المعني.

5. علاقة العمل والإنتماء لمكان العمل:  لن يشكل التدريب العملي علاقة عمل من أي نوع.

6. الدراسات السابقة:  قد تطلب بعض المراكز شهادة الدراسات السابقة لإجراء التدريب العملي. في هذه الحالات 
سيكون من الضروري تقديمها إلى قسم التدريب في TECH حتى يمكن تأكيد تعيين المركز المختار للطالب.

7. هذا البرنامج لا يشمل:  لن يشمل هذا التدريب العملي أي عنصر غير مذكور في هذه الشروط. لذلك، لا يشمل ذلك 

الإقامة أو الانتقال إلى المدينة التي يتم فيها التدريب أو التأشيرات أو أي خدمة أخرى غير موصوفة.

ومع ذلك، يجوزً للطالب استشارة مرشده الأكاديمي في حالة وجود أي استفسار أو توصية بهذا الصدد. سيوفر له ذلك 
جميع المعلومات اللازًمة لتسهيل الإجراءات.
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يحتوي تدريب عملي في الاستشفاء المنزلي على البرنامج الأكثر اكتمالا وحداثة على الساحة المهنية والأكاديمية.

بعد اجتيازً الطالب للتقييمات، سوف يتلقى عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل برنامج التدريب 
العملي ذا الصلة الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في برنامج 
التدريب العملي. 

المؤهل العلمي: تدريب عملي في الاستشفاء المنزلي
مدة الدراسة: 3 أسابيع

الحضور: من الإثنين إلى الجمعة، نوبات عمل على مدار 8 ساعات متتالية

المؤهل العلمي
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