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أتاحت الأبحاث العلمية الحديثة إمكانية تحسين العلاجات التجميلية النسائية. بالتالي، فإن التقنيات المتطورة التي تعتمد 
على استخدام الليزر لمعالجة تجديد شباب المهبل أو علاج سلس البول تقدم نتائج أفضل في التدخلات التي يتم إجراؤها، 
مما يضمن رضا المريضة وسلامتها الجسدية. نتيجة لذلك، يعد دمج هذه الأساليب في الممارسة اليومية أمرًا ضروريًا لأي 

أخصائي يرغب في تقديم رعاية طبية متطورة. لذلك أنشأت TECH هذا البرنامج، والذي سيمكن المتخصصين من إتقان 
أحدث استخدامات الليزر وذيفان السجقية وحمض الهيالورونيك في طب النساء التجميلي للمناطق الحميمة. كل هذا من 

خلال تجربة عملية حصرية مدتها 120 ساعة في مركز سريري من الدرجة الأولى.  

قم بدمج علاجات الليزر المتطورة في ممارستك 
اليومية لمعالجة سلس البول أو تجديد المهبل"

المقدمة 
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إن طب النساء التجميلي للمناطق الحميمة هو تخصص يتطور باستمرار بسبب التقدم التكنولوجي والعلمي المستمر الذي 
يشهده. من هذا المنطلق، أصبح من الممكن تحسين العلاجات المستخدمة للتعامل مع العمليات التجميلية المختلفة 

في منطقة المهبل، وكذلك تلك المطبقة لإدارة الحالات المختلفة التي تحد من جودة حياة النساء. وبفضلها، أصبح 
من الممكن زيادة كفاءة التدخلات الجراحية إلى أقصى حد وتقصير أوقات التعافي بعد الجراحة. لذلك، فإن إتقان هذه 

الأساليب المتطورة أمر لا بد منه لمواكبة آخر المستجدات في هذا المجال. 

لهذا السبب، صممت TECH هذا البرنامج، الذي يركز على تزويد الطلاب بأحدث المهارات في طب النساء التجميلي 
للمناطق الحميمة بطريقة %100عملية . لمدة 3 أسابيع، ستكون جزءًا نشطًا لا يتجزأ من مركز سريري من الدرجة الأولى 

يتميز بأحدث التقنيات في هذا المجال. كجزء من فريق رعاية صحية ممتاز متعدد التخصصات، سوف تتقن التقنيات 
المتطورة لتجديد شباب المهبل والفرج باستخدام خيوط الشد والعلاجات المتطورة للضعف الجنسي لدى الإناث. 

ستستوعبين أيضاً الإجراءات التي تدعمها أحدث الأدلة العلمية لإدارة سلس البول.  

سيرافق المحترف خلال تجربته العملية مدرس مخصص له خصيصاً طوال فترة تجربته العملية. سيكون هذا الأخصائي 
مسؤولاً عن التأكد من أن عملية التعلم الخاصة بك تلبي توقعاتك بالكامل، بالإضافة إلى إرشادك خلال العملية والإجابة عن 

أي أسئلة قد تكون لديك.  
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تقدم لك هذه المؤسسة الأكاديمية فرصة 
حصرية لتحديث معرفتك في طب النساء 

التجميلي للمناطق الحميمة، من خلال إقامة 
عملية لمدة 3 أسابيع في بيئة سريرية مرموقة" 

على الرغم من أن النظرية تلعب دورًا أساسيًا في المجال المهني، إلا أن الممارسة هي جانب أساسي لأداء الوظيفة على 
أعلى مستوى. في عالم طب النساء التجميلي للمناطق الحميمة، من الضروري معرفة كيفية إجراء علاجات صارمة وفعالة 

للمرضى. في مواجهة هذا الوضع، طور TECH هذا البرنامج المبتكر تماماً، والذي يسمح للطالب بقضاء 3 أسابيع مكثفة 
في مركز سريري مرموق. بالتالي، كجزء من فريق طبي متميز، ستتمكن من اكتساب سلسلة من الكفاءات التي ستمكنك 

من إتقان ممارستك اليومية.

1. التحديث من خلال أحدث التقنيات المتاحة 
في السنوات الأخيرة، تطور طب النساء التجميلي للمناطق الحميمة بشكل ملحوظ، مما أدى إلى ظهور علاجات مبتكرة تجعل 
من الممكن تجديد شباب منطقة المهبل أو زيادة حساسية منطقة G بطريقة آمنة وأقل تدخلًا جراحيًا للمرضى. لهذا السبب، 

طورت TECH هذا البرنامج الذي يتيح للمتخصصين دمج هذه التطورات في ممارساتهم اليومية بطريقة عملية حصرية. 

2. التعمق في أحدث المستجدات من خلال خبرة أفضل المتخصصين 
في هذه التجربة الأكاديمية، سيكون المهني جزءًا من بيئة سريرية مرموقة لمدة 3 أسابيع. كجزء من فريق عمل ممتاز 

متعدد التخصصات، ستكتسبين المهارات الأكثر تقدماً في طب النساء التجميلي للمناطق الحميمة. 

3. الانغماس في بيئات سريرية من الدرجة الأولى 
تقوم TECH بإجراء عملية اختيار دقيقة للمراكز التي يتم فيها هذا التدريب العملي، مما يضمن حصول المتخصصين على 
فرصة الوصول إلى بيئة سريرية مشهورة في طب النساء التجميلي للمناطق الحميمة. سيمكنهم هذا السياق من الأداء 

في بيئة مليئة بالتحديات والصرامة، وتطبيق أحدث الإجراءات في ممارستهم اليومية. 

لماذا تدرس برنامج التدريب 
العملي هذا؟
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4. وضع كل ما تم اكتسابه في الممارسة اليومية منذ اللحظة الاولى 
في البيئة التعليمية اليوم، تركز الغالبية العظمى من البرامج الأكاديمية على الجانب النظري أكثر من اللازم وتنسى 

إمكانية التطبيق الحقيقي للمحتوى المقدم. لهذا السبب، ابتكرت TECH هذا النهج التربوي القائم على الممارسة فقط 
لتعزيز استيعاب المهارات القيّمة في الحياة المهنية اليومية.  

5. توسيع حدود المعرفة 
توفر TECH إمكانية إجراء هذا التدريب العملي في مراكز مشهورة عالميًا، وهو ما يمثل فرصة كبيرة للمتخصصين للتعلم 

 من أبرز الخبراء في هذا المجال. 
بالتالي، فهي تجربة لا يمكن إلا أن تقدمها TECH لطلابها. 

سيكون لديك انغماس عملي كامل 
في المركز الذي تختاره بنفسك"
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التحديث في أكثر المجالات الطليعية في طب النساء التجميلي للمناطق الحميمة الحالي 	
إدارة العلاجات الفعالة والمتطورة في هذا المجال 	
إتقان النصائح الأكثر صلة بالوقاية من المخاطر والمضاعفات في طب النساء التجميلي للمناطق الحميمة 	

الأهداف العامة

قم بتحديث نفسك في طب النساء 
التجميلي للمناطق الحميمة بطريقة 
عملية حصرية في 120 ساعة فقط " 

الهدف الرئيسي من التدريب العملي في طب النساء التجميلي للمناطق الحميمة هو إطلاع المتخصصين على آخر 
المستجدات في هذا الفرع الصحي بطريقة %100عملية، والاستمتاع بإقامة سريرية لمدة 120 ساعة في مركز سريري 

متخصص ممتاز. نتيجة لذلك، ستكتسب مجموعة من الكفاءات المتطورة التي ستمكنك من إتقان رعاية المرضى.  

الأهداف
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تعميق التغيرات الفسيولوجية والتشريحية التي تحدث أثناء الشيخوخة والعوامل الخارجية التي تلعب دوراً في شيخوخة المهبل 	
دراسة شاملة لعوامل الخطر والتشخيص وأسبابها الرئيسية  	
توسيع كفاءات المختص في الخلل الوظيفي الجنسي لدى المسنات والنساء المصابات بالسرطان  	
التمييز بين الأنواع المختلفة من الخيوط المستخدمة في عمليات تجديد شباب المهبل  	
	  Ozgur Leylek الخوض في الأساليب الجراحية والتقنيات الأقل بضعاً بقلم الدكتور
تحليل مؤشرات حمض الهيالورونيك في ضمور المهبل وجفاف المهبل، في التهابات المسالك البولية المتكررة ومتلازمة  	

الجهاز البولي التناسلي لانقطاع الطمث وفي آلام الندبات
تحديد الأنواع المختلفة من السموم وكيفية إعادة تكوينها وحفظها 	
وضع في اعتبارك المؤشرات الرئيسية للبوتوكس، خاصة في حالات التشنج المهبلي وبضع الفرج المؤلم وسلس البول وفرط  	

التعرق المهبلي
إدارة التطبيقات الحديثة للبلازما الغنية بالصفائح الدموية في حالات الضعف الجنسي لدى الإناث، وضمور المهبل وجفافه،  	

والحزاز المتصلب والتهاب الفرج غير النوعي، وآلام الفرج، والناسور البولي التناسلي
التعرف بعمق على مبادئ الليزر واستخداماته السريرية  	
تحليل العلاجات الجراحية المهبلية ذات التأثير الأكبر، مثل تجميل الشفرين، جراحة البظر، تجميل المهبل، نقل الدهون أو إعادة  	

بناء غشاء البكارة
اكتساب رؤية شاملة لكيفية علاج مناطق معينة من الأعضاء التناسلية الأنثوية مثل المونس فينوس والشفتين الكبيرين  	

والبظر والمهبل والشفتين الصغيرين

الأهداف المحددة

طب النساء التجميلي للمناطق الحميمة | 09



مع  الجمعة،  إلى  الإثنين  من  أسابيع،   3 لمدة  الحميمة  للمناطق  التجميلي  النساء  طب  في  العملي  التدريب  يستمر 
العمل لمدة 8 ساعات يوميًا تحت إشراف أخصائي مساعد. من خلال هذه التجربة المهنية، ستتاح للطالب فرصة 

الانضمام إلى فريق سريري ممتاز، وممارسة الطب مع مرضى حقيقيين وإجراء أكثر الإجراءات تطوراً في طب النساء 
الحميمة.  للمناطق  التجميلي 

في هذا المقترح التدريبي، ذو الطبيعة العملية تمامًا، تهدف الأنشطة إلى تطوير وإتقان المهارات اللازمة لتوفير الرعاية 
الصحية في المجالات والظروف التي تتطلب مستوى عالٍ من التدريب، والتي تكون موجهة نحو تدريب محدد للتمرين في 

النشاط، في بيئة آمنة للمريض وأداء مهني عالي.

بالتالي، فهي فرصة لا مثيل لها لضمان مواكبة الأخصائي لآخر المستجدات والتعلم من خلال العمل في مركز على أحدث 
طراز، حيث يكون رضا المرضى ورفاهيتهم هو الشغل الشاغل للمختصين. بالتالي ستساهم هذه التجربة بشكل مباشر في 

تحسين مهارات الطالب الطبية.  

سيتم تنفيذ التدريس العملي بمرافقة وتوجيه المعلمين وزملاء التدريب الآخرين الذين يسهلون العمل الجماعي والتكامل 
متعدد التخصصات ككفاءات مستعرضة للممارسة الطبية )تعلم أن تكون وتعلم الارتباط بالآخرين(.

ستشكل الإجراءات الموضحة أدناه أساس التدريب، وسيخضع تنفيذها لتوافر المركز ونشاطه الإعتيادي وعبء العمل الخاص 
به، وستكون الأنشطة المقترحة على النحو التالي

تدرب في مؤسسة يمكنها أن تقدم لك كل هذه 
الإمكانيات، من خلال برنامج علمى أكاديمي 

مبتكر وفريق قادرعلى تطويرك على أكمل وجه" 

04
المخطط التدريسى



انضم إلى فريق متعدد التخصصات وحدث مهاراتك 
في تطبيق جراحة رأب الشفرين أو جراحة البظر" 

نشاط عمليالوحدة

 الخلل الوظيفي الجنسي 
لدى الإناث

إجراء تشخيص مفصل للضعف الجنسي لدى الإناث

تقييم الأسباب المحتملة للضعف الجنسي لدى الإناث في أنواع مختلفة من المرضى 

علاج اضطراب الإثارة أو النشوة الجنسية أو التشنج المهبلي على أساس أحدث الأدلة العلمية 

العلاجات الطبية 
والجراحية في طب 
النساء التجميلي 
للمناطق الحميمة

المشاركة في إجراء عمليات مثل رأب الشفتين أو رأب المهبل 

تطبيق تقنيات حشو حمض الهيالورونيك لتصحيح العيوب في الأعضاء التناسلية الأنثوية 

إجراء علاجات تجديد شباب المهبل بالليزر أو الترددات الإشعاعية 

البلازما الغنية بالصفائح 
 الدموية في طب 
 النساء التجميلي
للمناطق الحميمة

تطبيق البلازما الغنية بالصفائح الدموية في حالات الضعف الجنسي لدى النساء أو ارتخاء المهبل 
وضموره وجفافه

إجراء تطبيق البلازما الغنية بالصفائح الدموية كإجراء مساعد قبل الجراحة وبعدها، من أجل منع ظهور 
الجروح والقروح التي يصعب التئامها

إعادة التصميم الشامل 

إجراء عملية شفط الدهون في منطقة العانة لإزالة الأنسجة الدهنية الزائدة  

زيادة حساسية البظر من خلال التقنيات الجراحية المتطورة  

استخدام الترددات الإشعاعية لإجراء تصغير الشفرين الكبيرين للمهبل 
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قد اختارت TECH بعناية المراكز السريرية التي يمكن فيها الحصول على هذا التدريب العملي في طب النساء التجميلي 
للمناطق الحميمة. بهذه الطريقة، سيتمكن كل طالب من الوصول إلى بيئة رعاية صحية من الدرجة الأولى، تتميز بأحدث 

التقنيات في طب النساء التجميلي للمناطق الحميمة، حيث سيتم دمجهم في فريق عمل ممتاز متعدد التخصصات.  

احصل على هذا التدريب العملي في طب 
النساء التجميلي للمناطق الحميمة في مركز 

سريري مرموق مزود بأحدث التقنيات المتطورة" 

أين يمكنني القيام 
بهذا التدريب العملي؟
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يمكن للطالب أن يقوم بهذا التدريب في المراكز التالية:

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

التدريبات العملية ذات الصلة:
التمريض التجميلي
-الطب التجميلي

مركز الطب التجميلي الشامل

Perfezione Clinic

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد
العنوان:  

يقدم خدمات التشخيص والتدخل في مجال الصحة التناسلية 
للمرأة.

التدريبات العملية ذات الصلة:
طب النساء التجميلي للمناطق الحميمة
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تأمين المسؤوليات المدنية

يتمثل الشاغل الرئيسي لهذه المؤسسة في ضمان سلامة كل من المتدربين والوكلاء المتعاونين الآخرين الضروريين في 
عمليات التدريب العملي في الشركة. من بين التدابير المخصصة لتحقيق ذلك، الاستجابة لأي حادث قد يحدث أثناء عملية 

التدريس والتعلم بأكملها.

للقيام بذلك، يتعهد هذا الكيان التعليمي بالتعاقد على تأمين المسؤولية المدنية الذي يغطي أي احتمال قد ينشأ أثناء 
تنفيذ الإقامة في مركز التدريب.

ستحظى سياسة المسؤولية المدنية للمتدربين بتغطية واسعة وسيتم الاشتراك فيها قبل بدء فترة التدريب العملي. 
بهذه الطريقة، لن يضطر المهني إلى القلق في حالة الاضطرار إلى مواجهة موقف غير متوقع وسيتم تغطيته حتى 

نهاية البرنامج العملي في المركز.

الشروط العامة
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الشروط العامة للتدريب العملي

الشروط العامة لاتفاقية التدريب الداخلي للبرنامج ستكون على النحو التالي:

1. الإرشاد الأكاديمي: أثناء التدريب العملي، سيتم تعيين مدرسين للطالب يرافقونه طوال العملية الدراسية، وذلك للرد 
على أي استفسارات وحل أى قضايا قد تظهرللطالب. من ناحية، سيكون هناك مدرس محترف ينتمي إلى مركز التدريب 

الذي يهدف إلى توجيه ودعم الطالب في جميع الأوقات. ومن ناحية أخرى، سيتم أيضًا تعيين مدرس أكاديمي تتمثل 
مهمته في التنسيق ومساعدة الطالب طوال العملية الدراسية وحل الشكوك وتسهيل كل ما قد يحتاج إليه. بهذه 

الطريقة، سيرافق الطالب المدرس المحترف في جميع الأوقات وسيكون هو قادرًا على استشارة أي شكوك قد تظه، 
سواء ذات طبيعة عملية أو أكاديمية.

2. مدة الدراسة: سيستمر برنامج التدريب هذا لمدة ثلاثة أسابيع متواصلة من التدريب العملي، موزعة على دوام 8 
ساعات وخمسة أيام في الأسبوع. ستكون أيام الحضور والجدول المواعيد مسؤولية المركز، وإبلاغ المهني على النحو 

الواجب بشكل سابق للتدريب، في وقت مبكر بما فيه الكفاية ليخدم بذلك أغراض التنظيم للتدريب.

3. عدم الحضور: في حال عدم الحضور في يوم بدء التدريب العملي يفقد الطالب حقه في ذلك دون إمكانية 
الاسترداد أو تغيير المواعيد. التغيب لأكثر من يومين عن الممارسات دون سبب طبي/أو مبرر، يعني استغناءه عن 

مشكلة  أي  عن  السرعة  وجه  وعلى  الواجب  النحو  على  الأكاديمي  المرشد  إبلاغ  يجب  تلقائيًا.  إنهائها  وبالتالي  التدريب 
الإقامة. فترة  أثناء  تظهر 

4. المؤهل العلمي: سيحصل الطالب الذي يجتاز التدريب العملي على شهادة تثبت الإقامة في المركز المعني.

5. علاقة العمل والإنتماء لمكان العمل: لن يشكل التدريب العملي علاقة عمل من أي نوع.

6. الدراسات السابقة: قد تطلب بعض المراكز شهادة الدراسات السابقة لإجراء التدريب العملي في هذه الحالات سيكون 
من الضروري تقديمها إلى قسم التدريب في TECH حتى يمكن تأكيد تعيين المركز المختار للطالب.

7. هذا البرنامج لا يشمل: التدريب العملي أي عنصر غير مذكور في هذه الشروط. لذلك، لا يشمل ذلك الإقامة أو الانتقال 
إلى المدينة التي يتم فيها التدريب أو التأشيرات أو أي خدمة أخرى غير موصوفة.

مع ذلك، يجوز للطالب استشارة مرشده الأكاديمي في حالة وجود أي استفسار أو توصية بهذا الصدد. سيوفر له ذلك 
جميع المعلومات اللازمة لتسهيل الإجراءات.
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المؤهل العلمى

يحتوي التدريب العملي في طب النساء التجميلي للمناطق الحميمة على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا وحداثة 
على الساحة المهنية والأكاديمية.

بعد اجتياز الطالب للتقييمات، سوف يتلقى عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل برنامج التدريب 
العملي ذا الصلة الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في الاختبار.

المؤهل العلمي: تدريب عملي في طب النساء التجميلي للمناطق الحميمة

مدة الدراسة: 3 أسابيع

الحضور: من الإثنين إلى الجمعة، نوبات عمل على مدار 8 ساعات متتالية
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