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 الاضطرابات النفسية المرتبطة بالقلق آخذة في الازدياد، وقد تسارعت وتيرة الحياة الحالية والمخاوف الاجتماعية 
المتعلقة بالاقتصاد والوضع الصحي. لذلك، يجب أن يكون لدى المحترف أحدث الأدوات لمواجهة هذه التحديات، ولهذا 

السبب فإن هذا البرنامج مثالي لهم. يوفر لك هذا المؤهل العلمي الفرصة لقضاء بعض الوقت في مركز سريري مرموق، 
حيث ستتمكن من الوصول إلى مرضى حقيقيين، وحيث ستتمكّن من الوصول إلى مرضى حقيقيين، وحيث سيرافقك أطباء 
 in نفسيون متخصصون في هذا النوع من الأمراض. كل هذا من أجل الانخراط في فريق عمل متطلب والتعرف في الموقع

situ على أحدث التطورات السريرية في الاضطرابات المرتبطة بالقلق.

استمتع بإقامة مكثفة لمدة 3 أسابيع 
في مركز مرموق وتحديث أحدث 
الإجراءات السريرية لتنمو مهنيا"

المقدمة
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أصبحت الأمراض والأمراض النفسية أكثر انتشارًا في مجتمعنا، ويرجع ذلك جزئيًا إلى زيادة وضوح الرؤية والوعي بها. في 
الواقع، أكثر الأمراض انتشاراً هي تلك المتعلقة بالقلق. يُعد تراكم الإجهاد أو تعاطي المخدرات أو الاضطرابات النفسية 

الأخرى من عوامل الخطر المهمة التي يمكن أن تؤدي إلى نوبات القلق.

بالنظر إلى هذا الواقع، فإن الممارسة هي أفضل طريقة لمواكبة آخر المستجدات والتعرف على العلاجات والإجراءات 
التشخيصية في مجال الطب النفسي. لهذا السبب، أنشأت جامعة TECH هذا التدريب العملي، حيث سيتمكن الأخصائي 

من الانضمام إلى فريق من الخبراء متعددي التخصصات للاطلاع على الواقع الأكثر حداثة وصرامة في هذا المجال.

ستتم الإقامة على مدار 3 أسابيع، في جدول زمني مكثف من الاثنين إلى الجمعة، مما يضمن أن يتمكن المحترف من 
اللحاق بالركب بطريقة عملية ومستمرة. بهذه الطريقة، ستتمكن من التعرف على أحدث التطورات في علاج وتشخيص 

وإدارة هذا النوع من الاضطرابات المنتشرة على نطاق واسع في الوقت الحاضر، وستتمكن لاحقًا من تطبيقها في عيادتك 
أو عيادتك الخاصة.

سيسمح لك هذا التدريب بالتعرف على طرق التشخيص 
والعلاجات الأكثر تقدماً للاضطرابات المرتبطة بالقلق“
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تعرّف على العمل اليومي لفريق عمل منضبط 
ومتطلب، وكن قادرًا على دمج أحدث التطورات في 

العلاجات النفسية للقلق في ممارستك الخاصة“

غالبًا ما يكون التعليم النظري غير كافٍ للتعامل مع قضايا معقدة مثل النفس البشرية أو الاضطرابات النفسية. يمكن 
أن تكون الظروف الشخصية لكل مريض أو تاريخه السريري أو شخصيته حاسمة في إجراء التشخيص الفعال لمعالجة 

الاضطراب المرتبط بالقلق. لذلك، فإن الوصول إلى المرضى الحقيقيين، والقدرة على رؤية التقييم المستمر لهم 
والعلاجات الموصوفة لهم، هو دفعة حاسمة لعمل أي متخصص في مجال الطب النفسي.

1. التحديث من خلال أحدث التقنيات المتاحة
كما أن التقنيات الجديدة، مثل شبكات التواصل الاجتماعي، يمكن أن تكون عامل خطر لاضطرابات القلق، فإنها يمكن أن 
تكون أيضًا حليفًا كبيرًا في دعم وعلاج هؤلاء المرضى. يمكن أن تكون قضايا مثل الذكاء الاصطناعي أو نظارات الواقع 

الافتراضي أو الأجهزة القابلة للارتداء المزودة بتكنولوجيا القياس مساعدة كبيرة أو تعزيزاً للعلاجات الحالية.

2. التعمق في أحدث المستجدات من خلال خبرة أفضل المتخصصين
طوال فترة التدريب العملي، سيتم دعم الأخصائي ومرافقته من قبل مجموعة من المتخصصين المتمرسين في هذا 

المجال. من خلال خبرتهم في علاج المرضى الذين يعانون من حالات سريرية مختلفة مرتبطة بالقلق، سيتمكن الطلاب 
من اكتساب معرفة عملية قيّمة لن يتمكنوا من الحصول عليها في درجة علمية نظرية بحتة.

3. الانغماس في البيئات السريرية من الدرجة الأولى
بالإضافة إلى ذلك، فإن جميع المراكز العملية التي تختارها جامعة TECH تخضع لمعيار الجودة والتميز في المجال 

المراد معالجته. هذا يضمن للأخصائي الاندماج في منطقة سريرية من الدرجة الأولى، مع إمكانية الوصول إلى أحدث 
المرافق والمعدات التقنية في مجال الطب النفسي.

02
لماذا تدرس برنامج التدريب 

العملي هذا؟



ستنغمس بشكل عملي في 
المركز الذي تختاره بنفسك"

4. وضع كل ما تم اكتسابه في الممارسة اليومية منذ اللحظة الاولى
بفضل منهجية التعلّم التي تتبعها جامعة TECH، يمكن نقل جميع المعارف العملية التي اكتسبها الأخصائي خلال 

التدريب العملي إلى منهجية العمل الخاصة به على الفور. بالتالي، سيتم دمج جميع تقنيات التشخيص وتطوير 
العلاجات للاضطرابات المرتبطة بالتوتر في مجموعة الاختصاصيين على الفور تقريبًا.

5. توسيع حدود المعرفة
من المهم الوصول إلى أحدث التقنيات التشخيصية والعملية في علاج الاضطرابات المرتبطة بالقلق بقدر أهمية 

الاطلاع على أحدث التقنيات التشخيصية والعملية في علاج الاضطرابات المرتبطة بالقلق كما هو الحال في التعامل 
مع عدد لا يحصى من الحالات الفردية والمرضى. هذه المعرفة العملية بالتحديد هي التي تجعل منهجية الأخصائي 

أكثر حداثة ودقة، بما يتماشى مع التطورات الأكثر صلة في هذا المجال من الطب النفسي.
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الأهداف العامة

الانخراط في الإدارة اليومية لمنشأة سريرية للطب النفسي عالية المستوى 	
مراقبة التطبيق العملي للعلاجات والتشخيصات الحديثة لمعالجة الاضطرابات المرتبطة بالقلق 	
تطبيق التقنيات المختلفة التي يمكن أن تدعم العمليات العلاجية في الممارسة اليومية 	

سوف تحقق أكثر أهداف 
التحديث طموحاً بفضل المنهجية 
العملية المصممة بعناية فائقة“

تزويد  هو  بالقلق  المرتبطة  للاضطرابات  النفسي  والعلاج  التشخيص  في  العملي  التدريب  هذا  من  الرئيسي  الهدف  إن 
المهنيين بأحدث التطورات في إدارة هذا النوع من الأمراض. لتحقيق هذه الغاية، يقدم لك البرنامج إقامة عملية 

ومكثفة لمدة 3 أسابيع في مركز سريري مشهور، حيث ستتمكن من الوصول إلى حالات حقيقية وتتلقى إرشادات من 
مرموقين. أخصائيين 

الأهداف
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وضع الاضطرابات المرتبطة بالقلق في تصنيف الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية )DSM-V( والتصنيف  	
ICD-10 الدولي للأمراض

لإتقان الوظائف النفسية في علاج القلق من منظور دوائي ومعرفة العلاجات الدوائية الأكثر صلة بالموضوع 	
إتقان الوظائف النفسية في علاج القلق من منظور علاجي نفسي ومعرفة أكثر العلاجات النفسية ذات الصلة 	
إجراء الفحص الصحيح لاضطرابات الكرب 	
لتصور التطور والتشخيص الأكثر احتمالاً 	
لتحديد العلاجات النفسية التي تعطي أفضل النتائج 	
تحديد الأمراض العضوية الأكثر شيوعاً للتشخيص التفريقي السليم لاضطراب الإجهاد الحاد 	
التعرف على الدورات التشخيصية الأكثر شيوعًا والأقل انتشارًا، بالإضافة إلى العوامل التي تؤثر على تطور اضطراب الإجهاد  	

الحاد وتشخيصه
الكشف عن وجود القلق في سن الشيخوخة 	
تنفيذ كفاءة ومهارات المتعلم في إجراء المقابلات مع المرضى والأقارب 	
لتمكين الطالب من تشخيص وعلاج الاضطرابات التي تظهر في مرحلة الطفولة والمراهقة فقط 	
تمكين الطالب من اكتشاف المسببات العضوية لدى كبار السن 	
معرفة متعمقة بإدارة المؤثرات العقلية، خاصةً حالات عدم التوافق والتفاعلات 	

الأهداف المحددة
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يتضمن هذا البرنامج فترة تدريب في مركز سريري مرموق. تم تنظيم الأنشطة التي سيتمكن الأخصائي من تنفيذها في 
10 وحدات متخصصة، كل منها مخصص لجوانب مثل اضطراب القلق أو رهاب الخلاء أو اضطراب التوتر الحاد. بالتالي، فإن 

هذه الدورات التدريبية تغطي عددًا كبيرًا من القضايا ذات الصلة في هذا المجال، وستوفر دافعًا كبيرًا للطبيب النفسي 
الذي يرغب في اللحاق بالركب.

في هذا المقترح التدريبي، ذو الطبيعة العملية تمامًا، تهدف الأنشطة إلى تطوير وإتقان الكفاءات اللازمة لتقديم الرعاية 
الصحية في مجال الطب النفسي، والتي يتم توجيهها نحو تدريب محدد لممارسة النشاط، في بيئة آمنة للمريض والأداء 

المهني العالي.

سيتم تنفيذ التدريس العملي بمرافقة وتوجيه المعلمين وزملاء التدريب الآخرين الذين يسهلون العمل الجماعي والتكامل 
متعدد التخصصات ككفاءات مستعرضة للممارسة الطبية )تعلم أن تكون وتعلم الارتباط بالآخرين(.

ستشكل الإجراءات الموضحة أدناه أساس التدريب، وسيخضع تنفيذها لتوافر المركز ونشاطه العادي وعبء العمل الخاص 
به، وستكون الأنشطة المقترحة على النحو التالي

تدرب في مؤسسة يمكنها أن تقدم لك كل هذه 
الإمكانيات، من خلال برنامج علمى أكاديمي 

مبتكر وفريق قادرعلى تطويرك على أكمل وجه"

المخطط التدريسى
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نشاط عمليالوحدة

تشخيص الاضطرابات 
المرتبطة بالقلق

مقابلة المرضى الذين يعانون من أعراض سريرية للقلق، من أجل التعاون مع الأخصائي في إجراء تشخيص دقيق

 تحديد المعايير التي يجب اتباعها أثناء المقابلة على أساس الأعراض التطفلية والمزاج السلبي والأعراض 
الانفصامية وما إلى ذلك

تحليل الأمراض السابقة المحتملة أو عوامل الخطر المحتملة التي قد تؤثر على التقييم التشخيصي

تحديد الاختبارات والفحوصات التكميلية التي سيتم إجراؤها أثناء المقابلة

 علاج الاضطرابات
 المرتبطة بالقلق

وصف العلاجات الدوائية والنفسية المناسبة وفقًا للتوتر والقلق

المراقبة والتشخيص وتقييم تطور حالة المريض

إجراء مقاربة سلوكية معرفية سلوكية أو نفسية ديناميكية للقلق اعتمادًا على خلفية المريض

 العلاج النفسي
 لاضطرابات معينة

تطبيق علم الأمراض وظواهر رهاب الخلاء أو القلق الاجتماعي أو اضطراب الوسواس القهري في التقييم التشخيصي

اتباع أحدث معايير التشخيص للتمييز بين أنواع التوتر المختلفة

 تقييم التدخلات الاجتماعية التي يجب القيام بها في اضطرابات التوتر الحاد, القلق المعمم واضطراب
 الكرب والاضطراب النفسي العام

التشخيص والعلاج في 
الفئات السكانية الخاصة

تكييف النهج ومنهجية التشخيص مع الرضع أو المراهقين أو كبار السن

وضع بروتوكولات تشخيصية وعلاجية للمرضى في سن الشيخوخة

معالجة الأمراض الخاصة بمجموعات سكانية خاصة مثل اضطراب التعلق التفاعلي أو العلاقات الاجتماعية المعوقة
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سيتمكن الطبيب النفسي من إجراء فترة تدريب لمدة 3 أسابيع في مركز معترف به في مجال الطب النفسي. بالتالي، يعد 
هذا البرنامج فرصة رائعة للأخصائي، حيث يوفر له خيار الحصول على آخر المستجدات من قبل متخصصين مرموقين، مما 

يضمن حصوله على أحدث المعارف في تشخيص وإدارة المرضى الذين يعانون من اضطرابات القلق.

سوف تزيد من مكانتك المهنية من خلال 
إكمال هذا التدريب المكثف وجهاً لوجه“

أين يمكنني القيام 
بهذا التدريب العملي؟
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يمكن للطالب أن يقوم بهذا التدريب في المراكز التالية:

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
)La Coruña( لا كورونيا

العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- تحديث في المساعدة على الإنجاب

- إدارة المستشفيات والخدمات الصحية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
)La Coruña( لا كورونيا

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

-جراحة العمود الفقري

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
)La Coruña( لا كورونيا

 العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
تمريض الأورام

- طب العيون الاكلينيكي

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
)La Coruña( لا كورونيا

 العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- زراعة الشعر

- تقويم الأسنان وجراحة تقويم الأسنان

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
برشلونة
 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-الطب التجميلي

- التغذية الإكلينيكية في الطب

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
التحليل السريري

- التخدير والإنعاش

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
ليون

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- تحديث العلاجات النفسية 

في المرضى الصغار

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
ليون

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- تحديث في التخدير والإنعاش

- التمريض في خدمة طب الرضوح
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الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

- طب الأطفال المستشفى

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

-طب النوم

الطب

 

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-طب عظام الاطفال
-الطب التجميلي

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
جراحة عامة وجراحة الجهاز الهضمي

- التغذية الإكلينيكية في الطب

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
طوارئ الأطفال

- طب العيون الاكلينيكي

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التمريض المتقدم في غرفة العمليات
- تقويم الأسنان وجراحة تقويم الأسنان

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الطبيعي في التدخل المبكر

الطبالطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-رعاية أمراض النساء للقابلات

- التمريض في خدمة الجهاز الهضمي
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سوف تعرف بشكل مباشر واقع العمل 
في المنطقة، في بيئة متطلبة ومجزية"

الطب

الدولة
الأرجنتين

المدينة
 )ساتياغو ديل إيسترو( 
Santiago del Estero

العنوان:  

عيادة الصحة النفسية

التدريبات العملية ذات الصلة:
التشخيص والعلاج النفسي للاضطرابات المرتبطة بالقلق

التشخيص والعلاج النفسي للاضطرابات المرتبطة بالقلق | 15 



تأمين المسؤوليات المدنية

يتمثل الشاغل الرئيسي لهذه المؤسسة في ضمان سلامة كل من المتدربين والوكلاء المتعاونين الآخرين الضروريين في 
عمليات التدريب العملي في الشركة. من بين التدابير المخصصة لتحقيق ذلك، الاستجابة لأي حادث قد يحدث أثناء عملية 

التدريس والتعلم بأكملها.

للقيام بذلك، يتعهد هذا الكيان التعليمي بالتعاقد على تأمين المسؤولية المدنية الذي يغطي أي احتمال قد ينشأ أثناء 
تنفيذ الإقامة في مركز التدريب.

ستحظى سياسة المسؤولية المدنية للمتدربين بتغطية واسعة وسيتم الاشتراك فيها قبل بدء فترة التدريب العملي. 
بهذه الطريقة، لن يضطر المهني إلى القلق في حالة الاضطرار إلى مواجهة موقف غير متوقع وسيتم تغطيته حتى 

نهاية البرنامج العملي في المركز.

الشروط العامة
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الشروط العامة للتدريب العملي

الشروط العامة لاتفاقية التدريب الداخلي للبرنامج ستكون على النحو التالي:

1. الإرشاد الأكاديمي: أثناء التدريب العملي، سيتم تعيين مدرسين للطالب يرافقونه طوال العملية الدراسية، وذلك للرد 
على أي استفسارات وحل أى قضايا قد تظهرللطالب. من ناحية، سيكون هناك مدرس محترف ينتمي إلى مركز التدريب 

الذي يهدف إلى توجيه ودعم الطالب في جميع الأوقات. من ناحية أخرى، سيتم أيضًا تعيين مدرس أكاديمي لك، وستكون 
مهمته تنسيقومساعدة الطالب طوال العملية من خلال حل الشكوك وتوفير كل ما قد يحتاجه. بهذه الطريقة، سيرافق 

الطالب المدرس المحترف في جميع الأوقات وسيكون هو قادرًا على استشارة أي شكوك قد تظه، سواء ذات طبيعة 
عملية أو أكاديمية.

2. مدة الدراسة: سيستمر برنامج التدريب هذا لمدة ثلاثة أسابيع متواصلة من التدريب العملي، موزعة على دوام 8 
ساعات وخمسة أيام في الأسبوع. ستكون أيام الحضور والجدول المواعيد مسؤولية المركز، وإبلاغ المهني على النحو 

الواجب بشكل سابق للتدريب، في وقت مبكر بما فيه الكفاية ليخدم بذلك أغراض التنظيم للتدريب.

3. عدم الحضور: في حال عدم الحضور في يوم بدء التدريب العملي يفقد الطالب حقه في ذلك دون إمكانية 
الاسترداد أو تغيير المواعيد. التغيب لأكثر من يومين عن الممارسات دون سبب طبي/أو مبرر، يعني استغناءه عن 

مشكلة  أي  عن  السرعة  وجه  وعلى  الواجب  النحو  على  الأكاديمي  المرشد  إبلاغ  يجب  تلقائيًا.  إنهائها  وبالتالي  التدريب 
الإقامة. فترة  أثناء  تظهر 

4. المؤهل العلمي: سيحصل الطالب الذي يجتاز التدريب العملي على مؤهل يثبت الإقامة في المركز المعني.

5. علاقة العمل والإنتماء لمكان العمل: لن يشكل التدريب العملي علاقة عمل من أي نوع.

6. الدراسات السابقة: قد تطلب بعض المراكز شهادة الدراسات السابقة لإجراء التدريب العملي في هذه الحالات سيكون 
من الضروري تقديمها إلى قسم التدريب في TECH حتى يمكن تأكيد تعيين المركز المختار للطالب.

7. هذا البرنامج لا يشمل: التدريب العملي لا يحتوى على أي عنصر غير مذكور في هذه الشروط. لذلك، لا يشمل ذلك 
الإقامة أو الانتقال إلى المدينة التي يتم فيها التدريب أو التأشيرات أو أي خدمة أخرى غير موصوفة.

مع ذلك، يجوز للطالب استشارة مرشده الأكاديمي في حالة وجود أي استفسار أو توصية بهذا الصدد. سيوفر له ذلك 
جميع المعلومات اللازمة لتسهيل الإجراءات.
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المؤهل العلمى
07

يحتوي التدريب العملي في التشخيص والعلاج النفسي للاضطرابات المرتبطة بالقلق على البرنامج العلمي الأكثر 
اكتمالا وحداثة على الساحة المهنية والأكاديمية.

بعد اجتياز الطالب للتقييمات، سوف يتلقى عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل برنامج التدريب 
العملي ذا الصلة الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في الاختبار.

المؤهل العلمي: تدريب عملي في التشخيص والعلاج النفسي للاضطرابات المرتبطة بالقلق

مدة الدراسة: 3 أسابيع

الحضور: من الإثنين إلى الجمعة، نوبات عمل على مدار 8 ساعات متتالية
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