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تمنحك TECH الفرصة لتعزيز مهاراتك الفنية والإجرائية 
من خلال التدريب العملي في الطب والصحة التكاملية 
المتقدمة، حيث سيتم إرشادك من قبل خبراء حقيقيين"

لقد أظهر الطب التكاملي نتائج واعدة في علاج المرضى الذين يعانون من أمراض مثل السرطان، مما يؤثر إيجابًًا في 
السيطرة على أعراضهم والآثار الجانبية للأدوية المستخدمة في هذه الحالات. لهذا السبب يرغب الأخصائيون الطبيون 

بًشكل متزايد في مواكبة الاستراتيجيات والتقنيات التي تشكل هذا العلم من أجل تقديم عرض بًديل أكثر اكتمالاً 
لمرضاهم. استناداً إلى هذا الطلب، طورت TECH هذا البرنامج العملي البارز، والذي سيتيح للخريج أن يشكل جزءاً من فريق 

طبي لمدة 150 ساعة في مركز سريري مرموق.

المقدمة
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إن الدراسات التي أُجريت على الجراثيم والعلاج بًالنظام الغذائي والعلاج بًالأوزون ليست سوى بًعض التطورات الرئيسية 
التي طورها الطب التكاملي في العقود الأخيرة. هذه التطورات تجعل من الممكن معالجة كل شيء بًدءاً من الأمراض 

الشائعة إلى الأمراض المزمنة، مما يصب في صالح صحة المريض. نظرًا لفوائد هذا التخصص وتقبل المجتمع له، يتزايد عدد 
المهنيين الذين يطالبون بًتحديث معارفهم من أجل دمج الطب والصحة التكاملية في ممارساتهم اليومية.

لهذا السبب أنشأت TECH هذا التدريب العملي الذي يأخذ المحترف إلى تجربًة فريدة من نوعها في مركز مرجعي منذ 
اللحظة الأولى. بًهذه الطريقة ستحصل على رؤية أقرب ومباشرة للتقنيات والأساليب المستخدمة اليوم مع المهنيين 

المتخصصين في هذا المجال الصحي.

طوال فترة الإقامة التي تستمر ثلاثة أسابًيع، ستتمكن من المشاركة بًفعالية في إدارة الحالات الحقيقية والتدخل في 
تشخيصها وإبًداء رأيك في العلاجات الأكثر فعالية في كل حالة. بًهذه الطريقة، لن تقوم فقط بًتحسين مهاراتك وكفاءاتك 

الطبية، بًل ستتمكن أيضًًا من صقل مهاراتك في التواصل في غرفة الاستشارة، من خلال الاتصال المباشر مع المريض.



احصل على آخر المستجدات في بًيئة سريرية حقيقية 
في بًيئة سريرية حقيقية ومحاطًا بًأخصائيين سيطلعونك 

على أحدث التطورات في الطب التكاملي والصحة"

القطاع الصحي هو أحد المجالات التي يحتاج المهنيون فيها إلى مواكبة آخر المستجدات. لهذا السبب قررت TECH إنشاء 
بًرنامج يبتعد عن المفهوم النظري البحت ويقدم، منذ اللحظة الأولى، للمتخصص إقامة عملية في مركز سريري رائد. هكذا، 

خلال 3 أسابًيع مكثفة، سيحصل المحترف على المعرفة المحدّثة التي يحتاجها، وبًالإضافة إلى ذلك، سيتم تعريفه بًأحدث 
التقنيات والأساليب في هذا التخصص. فترة ستكون فيها محاطاً بًأفضًل الخبراء في هذا المجال الذين سيساهمون 

بًخبراتهم في توفير المفاتيح التي يحتاجها الخريج لتعزيز مهاراته. بًهذه الطريقة ستتمكن من تحقيق أهدافك، من خلال 
تدريب عملي سيكون له فائدة كبيرة في أدائك المهني اليومي.

1. التحديث من أحدث التقنيات المتاحة
لقد تقدم الطب التكاملي والصحة، خاصةً في العقود الأخيرة، بًفضًل التقدم في علم الجينوم والعلاج المناعي الدقيق 

والعلاج بًالأوزون. أدى هذا التقدم إلى علاجات أكثر فعالية وتخصيصًا. لهذا السبب، ولغرض رئيسي هو تقريب المتخصص 
من التقنيات الأكثر ابًتكارًا وتقدمًا، تقدم TECH هذا التدريب العملي. خلال هذه الفترة، سوف ينغمس الاختصاصي في 

بًيئة سريرية متطورة، مع إمكانية الوصول إلى العلاجات والإجراءات الأكثر صلة في مجال الطب والصحة التكاملية.

2. التعمق في أحدث المستجدات من خلال خبرة أفضل المتخصصين
خلال 3 أسابًيع من التدريب العملي، سيتم دمج المحترف في فريق من المهنيين الذين سيرافقونه خلال هذه 

العملية. هذا ضمان للحصول على أحدث المعارف من الأفضًل. بًهذه الطريقة، وتحت إشراف أحد الخبراء، ستتمكن 
من رؤية العمل اليومي الذي يتم تنفيذه في مركز سريري مرجعي ودمج الإجراءات التي تمت ملاحظتها في 

اليومية. ممارستك 

3. الانغماس في بيئات المستشفيات من الدرجة الأولى
يتمثل الهدف الرئيسي TECH في ضمان نجاح المهني في تحقيق أهدافه في تحديث معرفته في الممارسة 
العملية. لهذا السبب، فإنها تقوم بًعملية اختيار صارمة لجميع المراكز التي تشارك في التدريب العملي. بًهذه 

الطريقة، تسعى هذه الجامعة إلى تقديم بًرنامج عالي الجودة يستجيب للاحتياجات الحقيقية واليومية للمتخصصين 
في الطب والصحة التكاملية.

02
لماذا تدرس برنامج التدريب 

العملي هذا؟



4. وضع كل ما تم اكتسابه في الممارسة اليومية منذ اللحظة الاولى
في هذا البرنامج، تركز TECH على التطبيق العملي لأحدث التقنيات والعلاجات والأساليب المستخدمة في الطب 
والصحة التكاملية. بًهذه الطريقة، تقدم لك هذه الجامعة شكلًا تعليميًا مكثفًا يأخذك من اللحظة الأولى وحتى 

نهايته لتتمكن من تحديث معرفتك في بًيئة سريرية بًأقصى قدر من التميز.

5. توسيع حدود المعرفة
ستؤدي الأنشطة التي يتم تنفيذها أثناء الإقامة العملية إلى أن يكون المهني قادرًا على دمج جميع العمليات التي 

يتم تنفيذها في ممارسته. مع ذلك، يتمتع هذا البرنامج بًرؤية أوسع، مما يوفر نهجًا يسمح للمتخصصين، إذا رغبوا في 
ذلك، بًتطبيق المفاهيم الأكثر ابًتكارًا في أي مركز مرموق حيث يرغبون في تنفيذ أعمالهم في مجال الرعاية الصحية.

ستنغمس بًشكل عملي في 
المركز الذي تختاره بًنفسك"

الصحة والطب التكاملي المتقدم | 07



الأهداف العامة

مواكبة أحدث التقنيات والأساليب والإجراءات المتبعة في هذا التخصص في ظل المسلمات العلمية الحديثة وتطبيق أحدث التقنيات 	
دمج أحدث التطورات في تشخيص وعلاج المرضى في العمل اليومي، وتطبيق أحدث التطورات ذات الصلة في هذا التخصص 	
التعامل مع المرضى من الأطفال وكبار السن بًأقصى درجات الدقة ، بًاستخدام أكثر التقنيات العلاجية فعالية 	

من خلال هذا البرنامج، سيكتسب الأخصائي أحدث المعارف الضًرورية في تقييم مدى ملاءمة كل تخصص في البيئة 
السريرية، مما سيمكنه من تقديم رعاية عالية الجودة بًناءً على أحدث الأدلة العلمية. بًالتالي، فهي فرصة فريدة من نوعها 
من شأنها أن تشجع الخريج على التحفيز المهني من خلال التدريب والبحث المستمر، مما يؤثر إيجابًًا على تعزيز استراتيجيات 

العمل القائمة على النهج التكاملي وإعادة التأهيل متعدد الوسائط. بًهذه الطريقة، سيتمكن الأخصائي من تحديث 
معرفته بًطريقة شاملة في مختلف مجالات الطب التكاملي.

الأهداف
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تحليل العلاقة بًين الجهاز العصبي المحيطي والمركزي مع الجهاز الهضًمي وجهاز المناعة 	
مراجعة الوصول إلى علاجات الطب التكميلي في المستشفيات 	
تحليل العلاج العصبي والعلاج بًالأوزون 	
والأنظمة  	 للالتهابًات  المضًادة  الغذائية  الأنظمة  مثل  التكاملية  التغذية  مجال  في  السريرية  التطورات  على  التعرّف 

الكيتونية الغذائية 
تحليل أهمية التغذية أثناء الحمل والمكملات الغذائية، وكذلك الرضاعة الطبيعية خلال الأشهر الأولى من حياة الطفل 	
التعرف على متلازمة التهاب الغشاء المخاطي والحالات المرضية الأكثر انتشاراً لدى الأطفال 	
إنشاء وتطوير منهجية للمدرسة الأم 	
دراسة التغيرات التي تمر بًها المرأة خلال فترة البلوغ والخصوبًة والحمل 	
فهم العقبات الجديدة التي تمر بًها المرأة أثناء الأمومة 	
مراجعة الأمراض المتكررة في أمراض النساء مثل داء المبيضًات ومتلازمة المبيض المتعدد الكيسات وبًطانة الرحم 	
معالجة التقدم في الأبًحاث المتعلقة بًالعمر الزمني بًالإضافة إلى تدابًير الشيخوخة الصحية 	
تحليل التغيرات في الأمراض العصبية التي لها التأثير الأكبر على هذه الفئة، مثل الزهايمر وبًاركنسون 	
دراسة الأدلة لعلاج الطب التكاملي للأمراض العصبية والنفسية 	
مراجعة علم الأوبًئة والفيزيولوجيا المرضية والآليات الكامنة وراء اضطرابًات المزاج والأمراض النفسية 	
فهم فعالية تقنيات العقل والجسم مثل اليوغا والتحليل النفسي في النهج العلاجي 	
تحديد المنصات المتاحة لإدارة قواعد بًيانات المرضى 	
تحليل تقنيات تحسين محركات البحث SEO وSEM واستخدام الخوارزميات 	

الأهداف المحددة

إن أفضًل طريقة للتعرف بًالتفصيل على أحدث التطورات في 
التقنيات الأكثر فعالية في الطب التكاملي هي من خلال 

المشاركة الفعالة في إدارة الحالات السريرية الحقيقية"

الصحة والطب التكاملي المتقدم | 09



يتألف التدريب العملي لهذا البرنامج في الطب والصحة التكاملي من إقامة في مركز مرموق لمدة 3 أسابًيع من الاثنين 
إلى الجمعة مع 8 ساعات عمل متتالية مع أخصائي مساعد. ستسمح لك هذه الإقامة بًرؤية مرضى حقيقيين إلى جانب 

فريق من المتخصصين الرائدين في مجال الطب التكاملي، وتطبيق الإجراءات التشخيصية الأكثر ابًتكارًا والتخطيط لأحدث 
جيل من العلاجات لكل مرض.

في هذا المقترح التدريبي، ذو الطبيعة العملية تمامًا، تهدف الأنشطة إلى تطوير وإتقان المهارات اللازمة لتوفير الرعاية 
الصحية في المجالات والظروف التي تتطلب مستوى عالٍ من التدريب، والتي تكون موجهة نحو تدريب محدد للتمرين من 

النشاط، في بًيئة آمنة للمريض وأداء مهني عالي.

إنها بًلا شك فرصة لتعلم العمل في مستشفى المستقبل المبتكر حيث تعد المراقبة الصحية في الوقت الفعلي للمرضى 
مركزًا للثقافة الرقمية للمهنيين. إن هذه طريقة جديدة لفهم أحدث العمليات الصحية ودمجها، وتحويل مركز مرجعي إلى 

سيناريو تعليمي مثالي لهذه التجربًة المبتكرة في تحسين الكفاءات المهنية.

سيتم تنفيذ التدريس العملي بًمرافقة وتوجيه المعلمين وزملاء التدريب الآخرين الذين يسهلون العمل الجماعي والتكامل 
متعدد التخصصات ككفاءات مستعرضة للممارسة الطبية )تعلم أن تكون وتعلم الارتباط بًالآخرين(.

ستشكل الإجراءات الموضحة أدناه أساس التدريب، وسيخضًع تنفيذها لتوافر المركز ونشاطه العادي وعبء العمل الخاص 
بًه، وستكون الأنشطة المقترحة على النحو التالي

المخطط التدريسى
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نشاط عمليالوحدة

التقنيات المتقدمة في 
الطب التكاملي

إجراء التقييم بًاستخدام أدوات علم الجينوم الغذائي

إجراء تقييم العلاج المناعي الدقيق

تطبيق العلاج بًالأوزون في أمراض الفم والجروح وعمليات الشفاء والتهاب المفاصل

إجراء تحليلات للمكملات الجزيئية والعلاج بًالنباتات والتفاعلات

إجراء تحليل إختلال الميكروبًيوم واستخدامات البروبًيوتيك في طب الأطفال

أساليب النهج التكاملي 
في صحة المرأة

نهج الطب التكاملي في علاج مشاكل الخصوبًة والحمل عن طريق أنظمة غذائية محددة والوخز بًالإبًر الصينية 
Wellness Therapy والعلاج بًالعافية

الإشارة إلى التقنيات المكملة للإخصاب في المختبر

إجراء تحليل وعلاج الأمراض المتكررة في أمراض النساء

فحص النساء في سن اليأس

تقنيات التشخيص والوقاية 
في الصحة النفسية 

ومساعدة العلاقة

اتباع نهج تكاملي مع المريض يعتمد على أحدث التطورات في الطب النفسي العصبي كأداة تشخيصية

استخدام تقنيات التدريب الأكثر تقدماً لتحسين الصحة النفسية للمريض

ممارسة تقنيات الجسم والعقل في النهج العلاجي

تقييم الاضطرابًات النفسية في مرحلة الطفولة

تكنولوجيا المعلومات 
والاتصالات المطبقة على 

الطب التكاملي

استخدام أدوات القياسات الحيوية لتحسين دقة التشخيص

تطبيق الاستبيانات الذاتية السريرية الرقمية

استخدام المنصات وقواعد البيانات للمهنيين الصحيين

المساهمة في إنشاء وإدارة الهيكل الرقمي لمركز متخصص في الطب التكاملي
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سيكون لديك، في جميع الأوقات، مدرس يرشدك في 
تجربًتك العملية، بًحيث يمكنك التصرف بًضًمان تام في 

إدارة الحالات السريرية الشائعة والمعقدة"

من أجل ضمان تجربًة عملية مفيدة للغاية للخريج، اختارت TECH مجموعة من العيادات الوطنية الرائدة في مجال الطب 
التكاملي. بًهذه الطريقة، سيتمكن الخريجون الذين يحصلون على هذا التدريب من الاستمتاع بًالإقامة في مركز مرموق 

حيث سيتمكنون من إتقان مهاراتهم وكفاءاتهم المهنية وتوسيع نطاقها في 150 ساعة فقط.

أين يمكنني القيام 
بهذا التدريب العملي؟
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يمكن للطالب أن يقوم بًهذا التدريب في المراكز التالية:

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
Valencia

العنوان:  

التدريبات العملية ذات الصلة:
التمريض في الطب التكاملى 

- الطب والصحة التكاملية 

المركز السريري للمساعدة التكاملية والغذائية

الدولة
إسبانيا

المدينة
Alicante

 

 العنوان: 

عيادة صحية متعددة التخصصات

التدريبات العملية ذات الصلة:
تمريض المستشفيات 
-تمريض العناية المركزة

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
Alicante

العنوان:  

مجمع مستشفيات يضم جميع التخصصات السريرية

التدريبات العملية ذات الصلة:
-تمريض العناية المركزة
-تمريض الطب الباطني

الطب الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

مركز متخصص في الطب التجميلي وطب الأسنان والعلاج 
الطبيعي وطب الأقدام.

التدريبات العملية ذات الصلة:
- الطب والصحة التكاملية المتقدمة

-الطب التجميلي
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تأمين المسؤوليات المدنية

يتمثل الشاغل الرئيسي لهذه المؤسسة في ضمان سلامة كل من المتدربًين والوكلاء المتعاونين الآخرين الضًروريين في 
عمليات التدريب العملي في الشركة. من بًين التدابًير المخصصة لتحقيق ذلك، الاستجابًة لأي حادث قد يحدث أثناء عملية 

التدريس والتعلم بًأكملها.

للقيام بًذلك، يتعهد هذا الكيان التعليمي بًالتعاقد على تأمين المسؤولية المدنية الذي يغطي أي احتمال قد ينشأ أثناء 
تنفيذ الإقامة في مركز التدريب.

ستحظى سياسة المسؤولية المدنية للمتدربًين بًتغطية واسعة وسيتم الاشتراك فيها قبل بًدء فترة التدريب العملي. 
بًهذه الطريقة، لن يضًطر المهني إلى القلق في حالة الاضطرار إلى مواجهة موقف غير متوقع وسيتم تغطيته حتى 

نهاية البرنامج العملي في المركز.

الشروط العامة
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الشروط العامة للتدريب العملي

الشروط العامة لاتفاقية التدريب الداخلي للبرنامج ستكون على النحو التالي:

1. الإرشاد الأكاديمي: أثناء التدريب العملي، سيتم تعيين مدرسين للطالب يرافقونه طوال العملية الدراسية، وذلك للرد 
على أي استفسارات وحل أى قضًايا قد تظهرللطالب. من ناحية، سيكون هناك مدرس محترف ينتمي إلى مركز التدريب 

الذي يهدف إلى توجيه ودعم الطالب في جميع الأوقات. ومن ناحية أخرى، سيتم أيضًًا تعيين مدرس أكاديمي تتمثل 
مهمته في التنسيق ومساعدة الطالب طوال العملية الدراسية وحل الشكوك وتسهيل كل ما قد يحتاج إليه. بًهذه 

الطريقة، سيرافق الطالب المدرس المحترف في جميع الأوقات وسيكون هو قادرًا على استشارة أي شكوك قد تظه، 
سواء ذات طبيعة عملية أو أكاديمية.

2. مدة الدراسة: سيستمر بًرنامج التدريب هذا لمدة ثلاثة أسابًيع متواصلة من التدريب العملي، موزعة على دوام 8 
ساعات وخمسة أيام في الأسبوع. ستكون أيام الحضًور والجدول المواعيد مسؤولية المركز، وإبًلاغ المهني على النحو 

الواجب بًشكل سابًق للتدريب، في وقت مبكر بًما فيه الكفاية ليخدم بًذلك أغراض التنظيم للتدريب.

3. عدم الحضور: في حال عدم الحضًور في يوم بًدء التدريب العملي يفقد الطالب حقه في ذلك دون إمكانية 
الاسترداد أو تغيير المواعيد. التغيب لأكثر من يومين عن الممارسات دون سبب طبي/أو مبرر، يعني استغناءه عن 

مشكلة  أي  عن  السرعة  وجه  وعلى  الواجب  النحو  على  الأكاديمي  المرشد  إبًلاغ  يجب  تلقائيًا.  إنهائها  وبًالتالي  التدريب 
الإقامة. فترة  أثناء  تظهر 

4. المؤهل العلمي: سيحصل الطالب الذي يجتاز التدريب العملي على مؤهل يثبت الإقامة في المركز المعني.

5. علاقة العمل والإنتماء لمكان العمل: لن يشكل التدريب العملي علاقة عمل من أي نوع.

6. الدراسات السابقة: قد تطلب بًعض المراكز شهادة الدراسات السابًقة لإجراء التدريب العملي في هذه الحالات سيكون 
من الضًروري تقديمها إلى قسم التدريب في TECH حتى يمكن تأكيد تعيين المركز المختار للطالب.

7. هذا البرنامج لا يشمل: التدريب العملي أي عنصر غير مذكور في هذه الشروط. لذلك، لا يشمل ذلك الإقامة أو الانتقال 
إلى المدينة التي يتم فيها التدريب أو التأشيرات أو أي خدمة أخرى غير موصوفة.

مع ذلك، يجوز للطالب استشارة مرشده الأكاديمي في حالة وجود أي استفسار أو توصية بًهذا الصدد. سيوفر له ذلك 
جميع المعلومات اللازمة لتسهيل الإجراءات.
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المؤهل العلمى
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يحتوي التدريب العملي في الطب والصحة التكاملية المتقدمة على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا وحداثة على 
الساحة المهنية والأكاديمية.

بًعد اجتياز الطالب للتقييمات، سوف يتلقى عن طريق البريد العادي* مصحوب بًعلم وصول مؤهل بًرنامج التدريب 
العملي ذا الصلة الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في الاختبار.

المؤهل العلمي: تدريب عملي في الطب والصحة التكاملية المتقدمة

مدة الدراسة: 3 أسابيع

الحضًور: من الإثنين إلى الجمعة، نوبات عمل على مدار 8 ساعات متتالية
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