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TECH ti offre l'opportunità di migliorare le tue 
competenze tecniche e procedurali attraverso 
un Tirocinio in Medicina e Salute Integrata 
Avanzata, dove sarai guidato da veri esperti"

Introduzione
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La Medicina Integrata ha mostrato risultati promettenti nel trattamento di pazienti 
affetti da malattie come il cancro, influenzando positivamente il controllo dei sintomi 
e degli effetti collaterali dei farmaci utilizzati in questi casi. Per questo motivo, i 
medici specialisti desiderano sempre più aggiornarsi sulle strategie e sulle tecniche 
che compongono questa scienza, per offrire ai loro pazienti un'offerta alternativa 
più completa. Sulla base di questa richiesta, TECH ha sviluppato questo programma 
estremamente pratico, che consentirà allo studente di far parte di un'equipe medica 
per 120 ore in un prestigioso centro clinico.
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Gli studi sul microbiota, la dietoterapia e l'ozonoterapia sono solo alcuni dei principali 
progressi che la Medicina Integrata ha sviluppato negli ultimi decenni. Questi progressi 
consentono di affrontare patologie comuni e croniche, favorendo il benessere del 
paziente. Visti i benefici di questa specialità e la sua accettazione da parte della 
società, sempre più professionisti chiedono di aggiornare le loro conoscenze per 
integrare la Medicina e la Salute Integrata nella loro pratica quotidiana.

Ecco perché TECH ha creato questo Tirocinio, che porta il professionista a vivere 
un'esperienza unica in un centro di riferimento fin dal primo momento. In questo modo 
avrai una visione molto più vicina e diretta delle tecniche e dei metodi utilizzati oggi, 
insieme a professionisti specializzati in questo campo della salute.

Durante le 3 settimane di tirocinio, potrai partecipare attivamente alla gestione di casi 
reali, intervenire nella loro diagnosi e dare il tuo parere sui trattamenti più efficaci per 
ogni caso. Non solo migliorerai le tue abilità e competenze mediche, ma potrai anche 
affinare le tue capacità di comunicazione, attraverso il contatto diretto con il paziente.



Aggiornati in un contesto clinico 
reale e circondato da specialisti che ti 
mostreranno gli ultimi progressi della 
Medicina e Salute Integrata Avanzata"

Il settore sanitario è uno dei settori in cui i professionisti hanno più bisogno 
di aggiornarsi. Per questo motivo TECH ha deciso di creare un programma 
che si allontana dal concetto puramente teorico e introduce, fin dal primo 
momento, lo specialista a un tirocinio in un importante centro clinico. Durante 
3 settimane intensive, il professionista otterrà le conoscenze aggiornate di 
cui ha bisogno e, inoltre, sarà introdotto alle tecniche e ai metodi più recenti 
di questa specialità. Un periodo in cui sarai circondato dai migliori esperti del 
settore che contribuiranno con la loro esperienza a fornire le chiavi di lettura di 
cui lo studente ha bisogno per migliorare le proprie competenze. Potrai, così, 
raggiungere i tuoi obiettivi, attraverso un Tirocinio che ti sarà di grande utilità 
nelle tue prestazioni professionali quotidiane.

Perché svolgere questo 
Tirocinio clinico?
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1 Aggiornarsi sulla base della più recente tecnologia disponibile
La Medicina e Salute Integrata Avanzata sono progredite, soprattutto negli ultimi  
decenni, grazie ai progressi della genomica, della microimmunoterapia  
e dell’ozonoterapia. Questi progressi hanno portato a trattamenti più efficaci  
e personalizzati. Con l’obiettivo principale di avvicinare lo specialista alle tecniche  
più innovative e avanzate, TECH presenta questo Tirocinio. Durante questo periodo, 
 il professionista sarà immerso in un ambiente clinico all’avanguardia, con accesso  
ai trattamenti e alle procedure più rilevanti nel campo della Medicina  
e Salute Integrata Avanzata.

2 Approfondire nuove competenze dall’esperienza dei migliori specialisti
Durante le 3 settimane di tirocinio, il professionista sarà integrato in un’equipe  
di professionisti che lo accompagneranno durante questo processo. Questo  
garantisce l’acquisizione di conoscenze aggiornate da parte dei migliori.  
Affiancato da un esperto, potrai così vedere il lavoro quotidiano svolto in un  
centro clinico di riferimento e integrare le procedure osservate nella tua  
pratica quotidiana.

3 Entrare in ambienti clinici di prim’ordine
L’obiettivo principale di TECH è quello di garantire che il professionista raggiunga  
con successo i suoi obiettivi di aggiornamento delle proprie conoscenze nella  
pratica. Per questo motivo, effettua un rigoroso processo di selezione di tutti  
i centri che partecipano al Tirocinio. Questa istituzione cerca di offrire  
un programma di qualità che risponda alle esigenze reali e quotidiane  
degli specialisti in Medicina e Salute Integrata Avanzata.



Avrai l’opportunità di svolgere il tuo 
tirocinio all’interno di un centro di 
tua scelta”

Medicina e Salute Integrata Avanzata | 07

1 Aggiornarsi sulla base della più recente tecnologia disponibile
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4 Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall’inizio
In questo programma, TECH si concentra sull’applicazione pratica delle tecniche, 
dei trattamenti e dei metodi più avanzati utilizzati nella Medicina e Salute 
Integrata Avanzata. Questa istituzione presenta un insegnamento intensivo che ti 
accompagnerà dal primo momento fino alla sua conclusione per poter aggiornare le 
tue conoscenze in un ambiente clinico di massima eccellenza.

5 Ampliare le frontiere della conoscenza
Le attività svolte durante il tirocinio porteranno il professionista a essere in grado di 
integrare tutti i processi svolti nella sua pratica. Questo programma ha una visione 
più ampia, fornendo un obiettivo che consentirà al professionista, se lo desidera, di 
applicare i concetti più innovativi in qualsiasi centro prestigioso in cui desideri svolgere 
la propria attività sanitaria.



Obiettivi
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Obiettivi generali

 � Essere aggiornati sulle tecniche, i metodi e le procedure più recenti utilizzate in 
questa specialità in base ai moderni postulati scientifici e all'applicazione delle 
tecnologie più avanzate

 � Incorporare gli ultimi progressi nella diagnosi e nel trattamento dei pazienti nel 
lavoro quotidiano, applicando i progressi più rilevanti in questa specialità

 � Approcciare il paziente pediatrico e anziano con il massimo rigore e meticolosità, 
utilizzando le tecniche terapeutiche più efficaci

Grazie a questo programma, lo specialista acquisirà le conoscenze più 
recenti e necessarie per la valutazione dell'idoneità di ogni disciplina nel 
contesto clinico, che gli consentiranno di fornire cure di qualità basate sulle 
più recenti evidenze scientifiche. Si tratta, quindi, di un'opportunità unica 
che favorirà lo stimolo professionale dello studente attraverso il tirocinio 
continuo e la ricerca, influenzando positivamente la promozione di strategie 
di lavoro basate sull'approccio integrativo e sulla riabilitazione multimodale. 
Lo specialista potrà aggiornare le proprie conoscenze in modo completo nei vari 
campi della Medicina Integrata.



 � Analizzare la relazione tra il sistema nervoso periferico e centrale, il tratto digerente e il 
sistema immunitario

 � Rivedere l’accesso alle terapie di medicina complementare nell’ambito ospedaliero

 � Analizzare la terapia neuronale e l’ozonoterapia

 � Conoscere i progressi clinici nella nutrizione Integrata come la dieta antinfiammatoria 
e chetogenica

 � Analizzare l’importanza della nutrizione e dell’uso di integratori in gravidanza, nonché 
dell’allattamento durante i primi mesi di vita del neonato

 � Conoscere la sindrome da infiammazione della mucosa e le malattie pediatriche 
prevalenti

 � Stabilire e sviluppare una metodologia a favore di una scuola per genitori

 � Studiare i cambi che soffrono le donne durante la pubertà, il periodo fertile e la gravidanza

 � Capire i nuovi ostacoli che affrontano le donne durante la maternità

 � Rivedere le patologie ricorrenti in ginecologia come la candida, la sindrome 
dell’ovaio policistico e l’endometriosi

 � Approcciare i progressi della ricerca in età cronologica e alle misure per un 
invecchiamento salutare

 � Analizzare i cambiamenti nelle malattie neurologiche di maggior impatto nella 
popolazione, come l’Alzheimer o il Parkinson

 � Studiare l’evidenza per il trattamento medico completo delle malattie neurologiche e 
psichiatriche

Obiettivi specifici

Il modo migliore per conoscere nel dettaglio 
gli ultimi sviluppi delle tecniche più efficaci 
della Medicina Integrata è la partecipazione 
attiva alla gestione di casi clinici reali"

 � Rivedere l’epidemiologia, la fisiopatologia e i meccanismi che sono alla base 
dei disturbi dell'umore e delle malattie mentali

 � Comprendere l’efficacia delle tecniche corpo-mente come lo yoga o la psicoanalisi 
nell’approccio terapeutico

 � Rivedere il contesto legale dell’applicazione della Medicina Integrata, come valutare il 
rischio e mitigare i casi di negligenza professionale

 � Comprendere i problemi etici comuni che si presentano nella pratica clinica attuale

 � Identificare le piattaforme disponibili per la gestione dei database relativi ai pazienti

 � Analizzare le tecniche di posizionamento SEO, SEM e l’uso di algoritmi

Medicina e Salute Integrata Avanzata | 09



04

Il Tirocinio di questo programma in Medicina e Salute Integrata Avanzata, 
consiste in una pratica di in un prestigioso centro, di 3 settimane, 
lunedì al venerdì, con 8 ore consecutive con l’assistenza di uno specialista. Questa 
esperienza consentirà di vedere pazienti reali prendendo parte ad un’equipe di professionisti 
di riferimento dell'area della medicina Integrata, applicando le procedure diagnostiche più 
innovative e pianificando interventi di ultima generazione per ogni patologia.

In questa fase del ciclo di specializzazione, di carattere assolutamente pratico, le attività 
sono finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per 
l'erogazione dell'assistenza sanitaria in ambiti e condizioni che richiedono un elevato livello 
di qualificazione, e che sono orientate alla preparazione specifica per l'esercizio dell'attività, 
in un ambiente di sicurezza per il paziente e di elevata performance professionale.

Si tratta indubbiamente di un'opportunità per imparare lavorando nella clinica del futuro, 
dove il monitoraggio in tempo reale della salute dei pazienti è al centro della cultura 
digitale dei suoi professionisti. Questo è un nuovo modo di intendere e integrare i 
processi sanitari e di convertire un centro di riferimento nello scenario didattico ideale 
per questa esperienza innovativa di perfezionamento delle competenze professionali.

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgerà 
le attività e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e 
imparare a fare), con l'accompagnamento e la guida del personale docente e 
degli altri compagni di corso che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione 
multidisciplinare come competenze trasversali per la pratica di Medicina e Salute 
Integrata(imparare a essere e imparare a relazionarsi).

Pianificazione 
del programma



Modulo Attività Pratica

Tecniche avanzate di 
Medicina Integrata

Eseguire la valutazione con strumenti di genomica nutrizionale

Valutare la microimmunoterapia

Applicare l'ozonoterapia nelle malattie del cavo orale, nelle ferite, nei processi di 
guarigione e nell'artrosi

Condurre analisi sull'integrazione ortomolecolare, sulla fitoterapia e sulle interazioni

Eseguire lo screening della disbiosi e gli usi pediatrici dei probiotici

Approcci integrativi 
alla salute della donna

Affrontare con la Medicina Integrata i problemi di fertilità e gravidanza attraverso diete 
specifiche, agopuntura Wellness Therapy

Indicare le tecniche complementari alla fecondazione In Vitro

Eseguire l'analisi e il trattamento delle patologie ricorrenti in ginecologia

Effettuare screening delle donne in menopausa

Tecniche diagnostiche 
e preventive nella 

salute mentale e nella 
relazione d'aiuto

Effettuare un approccio integrativo al paziente basato sui più recenti progressi della 
neuropsichiatria come strumento diagnostico

Utilizzare le tecniche di Coaching più avanzate per migliorare la salute mentale del 
paziente

Fare pratica delle tecniche corpo-mente nell’approccio terapeutico

Valutare disturbi mentali in età pediatrica

Tecnologie 
dell’Informazione 

e la Comunicazione 
applicate alla 

Medicina Integrata

Utilizzare strumenti biometrici per migliorare l'accuratezza diagnostica

Applicare questionari personali clinici digitali

Impiegare piattaforme e basi di dati per professionisti del settore sanitario

Contribuire alla creazione e alla gestione della struttura digitale di un centro 
specializzato in in Medicina Integrata

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica della 
specializzazione e la relativa attuazione è subordinata sia all'idoneità dei pazienti sia alla 
disponibilità del centro e al suo carico di lavoro; le attività proposte sono le seguenti:
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Avrai sempre a disposizione un tutor 
che ti guiderà nell'esperienza pratica, 
in modo da poter agire con totale 
garanzia nella gestione di casi clinici 
comuni e complessi"

Dove posso svolgere  
il Tirocinio clinico?
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Al fine di garantire un'esperienza pratica altamente vantaggiosa per lo studente, 
TECH ha selezionato un gruppo di cliniche leader a livello nazionale nel campo della 
Medicina Integrata. Gli studenti che accedono a questo tirocinio potranno usufruire di 
un periodo pratico in un centro prestigioso dove, in sole 120 ore, potranno perfezionare 
e ampliare le proprie capacità e competenze professionali.



Lo studente potrà svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:
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Medicina

Paese
Spagna

Città
Valencia

Indirizzo:  

Ambiti pratici di competenza:
/infermieristica per la Medicina Integrata 

- Medicina e Salute Integrata 

Centro clínico de asistencia Integrata y nutricional

Paese
Spagna

Città
Alicante

Indirizzo:  

Complejo hospitalario promotor  
de todas las especialidades clínicas

Ambiti pratici di competenza:
- Infermieristica in Terapia Intensiva
- Infermieristica in Medicina Interna

Medicina

Paese
Spagna

Città
Alicante

 

Indirizzo:  

Clínica multidisciplinar de asistencia sanitaria

Ambiti pratici di competenza:
-Infermieristica Ospedaliera 

- Infermieristica in Terapia Intensiva

Medicina Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Centro especializado en Medicina Estética, Odontología, 
Fisioterapia y Podología

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina e Salute Integrata Avanzata

- Medicina Estetica



Condizioni generali
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza 
sia dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in 
azienda. All’interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a 
qualsiasi incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-
apprendimento.

A tal fine, questa entità formativa si impegna a stipulare un'assicurazione di 
responsabilità civile per coprire qualsiasi eventualità possa verificarsi durante lo 
svolgimento del tirocinio all’interno del centro di collocamento.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura 
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di 
tirocinio. Grazie a questa garanzia, il professionista si sentirà privo di ogni tipo di 
preoccupazione nel caso di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere 
durante il tirocinio e potrà godere di una copertura assicurativa fino al termine 
dello stesso.



Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti: 

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor 
che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande 
che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale 
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà 
in ogni momento. Dall’altro lato, lo studente disporrà anche un tutor accademico 
che avrà il compito di coordinare e aiutare lo studente durante l’intero processo, 
risolvendo i dubbi e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l’intero 
percorso. In questo modo, il professionista sarà accompagnato in ogni momento e 
potrà risolvere tutti gli eventuali dubbi, sia di natura pratica che accademica.

2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, 
che informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente 
anticipo per facilitarne l’organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE:in caso di mancata presentazione il giorno di inizio 
del Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso 
o di modifica di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/
certificato medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la 
relativa automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento 
del tirocinio, essi dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor 
accademico.

4. CERTIFICAZIONE: lo studente che supererà il Tirocinio riceverà un certificato che 
attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione.

5. RAPPORTO DI LAVORO:  il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo.

6. STUDI PRECEDENTI:alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi 
precedenti per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al 
dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del centro 
prescelto.

7. NON INCLUDE: il Tirocinio non includerà nessun elemento non menzionato 
all’interno delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto 
verso la città in cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non 
menzionato.

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie per 
semplificare le procedure. 
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Titolo
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Questo Tirocinio in Medicina e Salute Integrata Avanzata possiede il programma più 
completo e aggiornato del panorama professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente riceverà, mediante lettera certificata con 
ricevuta di ritorno, il corrispondente Certificato di Tirocinio rilasciato da TECH.

Il certificato rilasciato da TECH riporterà la valutazione ottenuta nel test.

Titolo: Tirocinio in Medicina e Salute Integrata Avanzata

Durata: 3 settimane

Frequenza: dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive

Nº Ore Ufficiali: 120 o. di pratica professionale
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