
Tirocinio
Ginecologia Estetica



Tirocinio
Ginecologia Estetica



Indice

Introduzione

pag. 4

01

Condizioni generali

pag. 16

06

Obiettivi

pag. 8

03

07
Titolo

pag. 18

Pianificazione 
del programma

pag. 10

04
Dove posso svolgere  
il Tirocinio clinico?

pag. 12

05

pag. 6

02
Perché svolgere questo 
Tirocinio clinico?



La recente ricerca scientifica ha permesso di migliorare i trattamenti di ginecologia 
estetica. Le tecniche all'avanguardia basate sull'uso del laser per affrontare il 
ringiovanimento vaginale o trattare l'incontinenza urinaria offrono risultati migliori 
negli interventi eseguiti, garantendo la soddisfazione e l'integrità fisica della paziente. 
Di conseguenza, incorporare questi metodi nella pratica quotidiana è essenziale per 
qualsiasi specialista che desideri fornire un'assistenza medica all'avanguardia. TECH 
ha quindi creato questo programma che consentirà ai professionisti di padroneggiare 
i più recenti utilizzi del laser, della tossina botulinica e dell'acido ialuronico nel campo 
della Ginecologia Estetica. Il tutto, attraverso un'esperienza esclusivamente pratica di 
120 ore in un centro clinico di prim'ordine.  
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Incorpora nella tua pratica quotidiana 
trattamenti laser all'avanguardia 
per l'incontinenza urinaria o il 
ringiovanimento vaginale"



La Ginecologia Estetica è una disciplina in continua evoluzione grazie agli incessanti 
progressi tecnologici e scientifici che sta vivendo. È stato possibile ottimizzare i 
trattamenti utilizzati per affrontare diversi interventi estetici nell'area vaginale, così 
come quelli applicati per gestire diverse condizioni che limitano la qualità della vita 
delle donne. Grazie a loro, è stato possibile massimizzare l'efficienza degli interventi 
e ridurre i tempi di recupero post-chirurgico. La padronanza di questi metodi 
all'avanguardia è un must per mantenersi aggiornati in questo settore. 

TECH ha ideato questo programma, che si concentra sul fornire agli studenti le 
competenze più aggiornate in materia di Ginecologia Estetica in modo pratico al 100%. 
Per 3 settimane, sarai parte attiva di un centro clinico di prima classe, caratterizzato 
dalla tecnologia più avanzata in questo campo. Nell'ambito di un'eccellente equipe 
sanitaria multidisciplinare, apprenderai le sofisticate tecniche di ringiovanimento 
vaginale e vulvare con fili tensoriali e i trattamenti all'avanguardia per le Disfunzioni 
Sessuali Femminili. Imparerai anche le procedure supportate dalle più recenti evidenze 
scientifiche per la gestione dell'incontinenza urinaria.  

Per tutta la durata dell'esperienza pratica, il professionista sarà accompagnato da 
un tutor appositamente designato. Questo specialista sarà responsabile di garantire 
che il processo di apprendimento soddisfi pienamente le tue aspettative, guidandoti 
attraverso il processo e rispondendo a tutte le tue domande.  
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Questa istituzione accademica ti offre 
un'opportunità esclusiva di aggiornare le 
tue conoscenze in Ginecologia Estetica 
attraverso un tirocinio di 3 settimane in 
un ambiente clinico prestigioso" 

Sebbene la teoria svolga un ruolo fondamentale nel campo professionale, la pratica 
è un aspetto fondamentale per svolgere il lavoro al massimo livello. Nel mondo 
della Ginecologia Estetica è fondamentale saper eseguire trattamenti rigorosi ed 
efficaci per le pazienti. Di fronte a questa situazione, TECH ha sviluppato questo 
programma completamente innovativo, che permette allo studente di trascorrere 3 
settimane intensive in un prestigioso centro clinico. Facendo parte di un'equipe medica 
d'eccellenza, sarai in grado di acquisire una serie di competenze che ti aiuteranno a 
migliorare la tua pratica quotidiana. 

1 Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle  più recenti tecnologie 
disponibili 

Negli ultimi anni la Ginecologia Estetica si è evoluta in modo significativo, dando vita 
a trattamenti innovativi che permettono di ringiovanire l'area vaginale o di aumentare 
la sensibilità del punto G in modo sicuro e meno invasivo per le pazienti. TECH ha 
sviluppato questo programma, che consente agli specialisti di incorporare questi 
progressi nella loro pratica quotidiana in modo esclusivamente pratico. 

2 Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti 
In questa esperienza accademica, il professionista sarà inserito per 3 settimane in 
un ambiente clinico prestigioso. Nell'ambito di un eccellente equipe multidisciplinare, 
acquisirai le competenze più avanzate nel campo della Ginecologia Estetica.  

3 Entrare in ambienti clinici di prim'ordine 
TECH effettua un accurato processo di selezione dei centri in cui si svolge il 
Tirocinio, che garantisce ai professionisti l'opportunità di accedere a un ambiente 
clinico rinomato nel campo della Ginecologia Estetica. Questo contesto consentirà 
loro di operare in un ambiente stimolante e rigoroso, applicando le procedure più 
aggiornate nella loro pratica quotidiana. 

Perché svolgere questo 
Tirocinio clinico?
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4 Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall'inizio 
Nell'ambiente educativo odierno, la stragrande maggioranza dei programmi 
accademici si concentra troppo sulla teoria e dimentica la reale applicabilità 
dei contenuti offerti. TECH ha creato questo approccio pedagogico innovativo, 
basato esclusivamente sulla pratica per favorire l'assimilazione di competenze 
preziose nella vita professionale quotidiana.  

5 Ampliare le frontiere della conoscenza 
TECH offre la possibilità di svolgere questo Tirocinio in centri di fama 
internazionale, offrendo una grande opportunità per gli specialisti di imparare dai 
maggiori esperti del settore. È un'esperienza che solo TECH può offrire ai suoi 
studenti. 

Avrai l’opportunità di svolgere il tuo 
tirocinio all’interno di un centro di tua 
scelta”



	� Aggiornarsi nelle aree più all'avanguardia dell'attuale Ginecologia 

	� Gestire i trattamenti efficaci e all'avanguardia in questo campo

	� Imparare a conoscere i consigli più importanti sulla prevenzione  
dei rischi e delle complicanze nella Ginecologia Estetica

Obiettivi generali

Aggiorna le tue competenze in 
Ginecologia Estetica in modo 
esclusivamente pratico in sole 
120 ore" 

Obiettivi
03

L'obiettivo principale del Tirocinio in Ginecologia Estetica è quello di aggiornare il 
professionista in quest'area sanitaria in modo pratico al 100%, usufruendo di un tirocinio 
di 120 ore in un eccellente centro clinico specializzato. Acquisirai, così, una serie di 
competenze all'avanguardia che ti permetteranno di perfezionare l'assistenza  
ai pazienti.  



	� Approfondire i cambiamenti fisiologici e anatomici che si verificano durante 
l'invecchiamento e i fattori esterni coinvolti nell'invecchiamento vaginale

	� Esaminare attentamente i fattori di rischio, la diagnosi e le loro cause principali 

	� Ampliare le competenze dello specialista sulle disfunzioni sessuali nelle donne anziane e 
affette da tumore 

	� Distinguere i diversi tipi di fili utilizzati nelle procedure di ringiovanimento vaginale 

	� Studiare gli approcci chirurgici e le tecniche minimamente invasive del Dott. Ozgur Leylek 

	� Analizzare le indicazioni dell'acido ialuronico nell'atrofia e nella secchezza vaginale, 
nelle infezioni ricorrenti del tratto urinario e nella sindrome urogenitale della 
menopausa e nel dolore da cicatrice 

	� Identificare i diversi tipi di tossine, come ricostituirle e conservarle 

	� Considerare le principali indicazioni della tossina botulinica, in particolare nei casi di 
vaginismo, episotomia dolorosa, vulvodinia, incontinenza urinaria e iperidrosi vaginale

	� Gestire le più recenti applicazioni PRP nelle disfunzioni sessuali femminili, la flaccidità, 
l’atrofia e la secchezza vaginale, il lichen sclerosus e la vulvite aspecifica, dolore 
nell'episiorrafia e fistole genitourinarie  

	� Approfondire i principi dei laser e il loro uso clinico 

	� Analizzare i trattamenti chirurgici vaginali di maggiore impatto, come ad esempio 
la labioplastica, la chirurgia del clitoride, la vaginoplastica, il lipotrasferimento o la 
ricostruzione dell'imene

	� Acquisire una visione completa relativa al trattamento di alcune aree dei genitali femminili 
come il monte di venere, grandi labbra, clitoride, vagina e piccole labbra

Obiettivi specifici
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Il Tirocinio in Ginecologia Estetica si svolge in 3 settimane, dal lunedì al venerdì, con 
giornate lavorative di 8 ore, in affiancamento a un’assistente specialista. Grazie a 
questa esperienza professionale, lo studente avrà l'opportunità di entrare a far parte 
di un eccellente equipe clinica, esercitandosi con pazienti reali ed eseguendo le 
procedure più all'avanguardia nel campo della Ginecologia Estetica. 

In questa fase del ciclo di specializzazione, di carattere assolutamente pratico, 
le attività sono finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze 
necessarie per l'erogazione dell'assistenza sanitaria in ambiti e condizioni che 
richiedono un elevato livello di qualificazione, e che sono orientate alla preparazione 
specifica per l'esercizio dell'attività, in un ambiente di sicurezza per il paziente e di 
elevata performance professionale.

Si tratta quindi di un'opportunità senza pari per garantire che lo specialista si tenga 
aggiornato, imparando a lavorare in un centro all'avanguardia, dove la soddisfazione e 
il benessere del paziente sono la principale preoccupazione dei professionisti. Questa 
esperienza contribuirà quindi direttamente al miglioramento delle competenze mediche 
dello studente.  Specializzati in un istituto che può offriti 

tutte queste possibilità, con un programma 
accademico innovativo e un'equipe umana 
in grado di farti crescere al massimo" 
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L'insegnamento pratico si svolgerà con la partecipazione attiva dello studente 
che prenderà parte alle attività e alle procedure di ogni area di competenza 
(imparare a imparare e imparare a fare), con il supporto e la guida dei docenti e 
degli altri compagni di tirocinio che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione 
multidisciplinare come competenze trasversali per la pratica medica (imparare a 
essere e imparare a relazionarsi con gli altri). 

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica della 
specializzazione e la relativa attuazione è subordinata sia all'idoneità dei pazienti 
sia alla disponibilità del centro e al suo carico di lavoro; le attività proposte sono le 
seguenti: 

Pianificazione 
del programma



Unisciti a un'equipe multidisciplinare 
e aggiorna le tue competenze 
nell'applicazione della labioplastica 
o della chirurgia del clitoride" 

Ginecologia Estetica | 11

Modulo Attività Pratica

Disfunzioni Sessuali 
Femminili

Effettuare una diagnosi dettagliata della Disfunzione Sessuale Femminile

Valutare le possibili cause della Disfunzione Sessuale Femminile in diversi tipi di 
pazienti 

Trattare il disturbo dell'Eccitazione, dell'Orgasmo o del Vaginismo sulla base delle più 
recenti evidenze scientifiche  

Trattamenti medici 
e chirurgici di 

Ginecologia Estetica

Partecipare all'esecuzione di procedure come la labioplastica o la vaginoplastica 

Applicare tecniche di filler di acido ialuronico per correggere gli inestetismi dei 
genitali femminili 

Eseguire trattamenti di ringiovanimento vaginale con laser o radiofrequenza 

Plasma ricco 
di piastrine in 
Ginecologia

Applicare il PRP in caso di Disfunzione Sessuale Femminile o di flaccidità, 
atrofia e secchezza vaginale 

Effettuare l'applicazione del plasma ricco di piastrine come coadiuvante pre 
e post-chirurgico, al fine di prevenire la comparsa di ferite e ulcere di difficile 

guarigione 

Rimodellamento 
Integrale 

Eseguire una liposuzione sul monte di Venere per rimuovere il tessuto 
adiposo in eccesso  

Aumentare la sensibilità del clitoride con tecniche chirurgiche all'avanguardia 

Utilizzare la radiofrequenza per eseguire la riduzione delle grandi labbra della 
vagina 
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TECH ha selezionato con cura i centri clinici in cui è possibile seguire il Tirocinio 
in Ginecologia Estetica. Ogni studente avrà accesso a un ambiente sanitario di 
prim'ordine, caratterizzato dalle più moderne tecnologie nel campo della Ginecologia 
Estetica, dove sarà integrato in un eccellente equipe di lavoro multidisciplinare.  

Svolgi questo Tirocinio in Ginecologia 
Estetica in un prestigioso centro 
clinico con la tecnologia più avanzata" 

Dove posso svolgere  
il Tirocinio clinico?
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Lo studente potrà svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Ambiti pratici di competenza:
Medicina Estetica in Infermieristica

- Medicina Estetica

Centro de Medicina Estética Integral
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Medicina

Paese
Spagna

Città
Barcellona

Indirizzo: 

Tirocini pratici correlati:
Medicina Estetica in Infermieristica

Antiaging

Medicina

Specialisti in Medicina Estetica  
e Chirurgia Plastica-Riparativa

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Tirocini pratici correlati:
- Chirurgia Plastica Estetica

Ginecologia Estetica

Medicina

Specialisti in Medicina Estetica  
e Chirurgia Plastica-Riparativa
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Medicina

Paese
Spagna

Città
Malaga

Indirizzo: 

Tirocini pratici correlati:
- Medicina Estetica

Antiaging

Medicina

Specialisti in Medicina Estetica  
e Chirurgia Plastica-Riparativa

Medicina

Paese
Spagna

Città

Madrid

Indirizzo:   

Tirocini pratici correlati:
- Chirurgia Plastica Estetica

Ginecologia Estetica

Medicina

Specialisti in Medicina Estetica  
e Chirurgia Plastica-Riparativa
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza 
sia dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in 
azienda. All’interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a 
qualsiasi incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-
apprendimento.

A tal fine, questa entità formativa si impegna a stipulare un'assicurazione di 
responsabilità civile per coprire qualsiasi eventualità possa verificarsi durante lo 
svolgimento del tirocinio all’interno del centro di collocamento.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura 
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di 
tirocinio. Grazie a questa garanzia, il professionista si sentirà privo di ogni tipo di 
preoccupazione nel caso di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere 
durante il tirocinio e potrà godere di una copertura assicurativa fino al termine 
dello stesso.
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Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti: 

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor 
che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande 
che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale 
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni 
momento. Dall’altro lato, lo studente disporrà anche un tutor accademico che avrà il 
compito di coordinare e aiutare lo studente durante l’intero processo, risolvendo i dubbi 
e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l’intero percorso. In questo modo, il 
professionista sarà accompagnato in ogni momento e potrà risolvere tutti gli eventuali 
dubbi, sia di natura pratica che accademica. 

2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l’organizzazione. 

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio 
del Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso o di 
modifica di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/certificato 
medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa 
automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, 
essi dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico. 

4. CERTIFICAZIONE: lo studente che supererà il Tirocinio riceverà un certificato che 
attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione.  

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo.  

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi 
precedenti per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al 
dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del centro 
prescelto. 

7. NON INCLUDE: il Tirocinio non includerà nessun elemento non menzionato all’interno 
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la città in 
cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato.  

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie per 
semplificare le procedure. 
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Questo Tirocinio in Ginecologia Estetica possiede il programma più completo e 
aggiornato del panorama professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente riceverà, mediante lettera certificata con 
ricevuta di ritorno, il corrispondente Certificato di Tirocinio rilasciato da TECH.

Il certificato rilasciato da TECH riporterà la valutazione ottenuta nel test.

Titolo: Tirocinio in Ginecologia Estetica

Durata: 3 settimane

Frequenza: dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive

Nº Ore Ufficiali: 120 o. di pratica professionale
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