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Introduzione

La cura di una malattia grave richiede, oltre all'assistenza sanitaria della patologia, di
occuparsi del benessere generale del paziente in termini di trattamento o prevenzione
dei sintomi e delle situazioni causate dalla patologia. Laggiornamento in cure palliative
& quindi diventato una necessita per tutti i professionisti che trattano pazienti con
processi oncologici o patologie degenerative. La cura specifica di questo tipo di pazienti
coinvolge numerose aree mediche e assistenziali e richiede un'attenta specializzazione
e un costante aggiornamento. In questo programma, il professionista si avvicinera
intensamente alla realta attuale di questo campo di lavoro, aggiornando le proprie
conoscenze con l'aiuto dei migliori specialisti. Tutto questo grazie a un seminario
educativo pratico di 3 settimane in un ospedale all'avanguardia in questa specialita.

TECH ti avvicina a un'esperienza di
aggiornamento delle tue conoscenze
unica nel panorama accademico
attuale”
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Tra i criteri di selezione dei pazienti per le cure palliative ci sono quelli che soffrono di
diverse condizioni patologiche, come: cancro, patologie cardiache, malattie polmonari,
insufficienza renale, demenza, AIDS, sclerosi laterale amiotrofica, ecc. E quindi
importante che tutti i professionisti del settore medico si tengano costantemente
aggiornati per fornire le migliori cure ai loro pazienti. E quindi essenziale che i medici
siano in grado di rispondere adeguatamente a questa evoluzione delle conoscenze
scientifiche e tecnologiche e all'evoluzione della loro sfera d'azione nei diversi sistemi
sanitari, attraverso una preparazione adeguata.

Di fronte a questo panorama, TECH presenta questo programma di apprendimento
pratico che consentira ai professionisti di ampliare le proprie competenze assistendo
pazienti reali in un ambiente ospedaliero con risorse all'avanguardia. In questo modo,
lo specialista ampliera le proprie conoscenze nell'ambito della cura delle malattie
neoplastiche e degenerative che richiedono cure palliative.

In questo modo, lo specialista affrontera pazienti con patologie diverse, con l'aiuto dei
migliori esperti, utilizzando le tecniche piu recenti basate sull'evidenza scientifica e
ottenendo risultati che prima sarebbero stati difficili da raggiungere. In questo modo,
questa istituzione accademica offre un'‘esperienza pratica in ambiente accademico,
integrando le procedure piu recenti in un seminario educativo intensivo, che fornisce
tutto cio che un medico richiede per un aggiornamento in Cure Palliative.
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Perche svolgere questo

Tirocinio clinico?

TECH, nel suo intento di fornire ai professionisti del settore medico un eccellente
aggiornamento delle loro conoscenze, si allontana dal concetto puramente teorico in
questo programma per offrire un'esperienza reale al 100% in un ospedale prestigioso. In
questo modo, risponde alle esigenze degli operatori sanitari di poter avere una visione
molto piu diretta dei metodi e dei protocolli scientifici utilizzati nellambito delle Cure
Palliative. Cosi, durante 3 settimane intensive, il laureato sara integrato in un'équipe

di lavoro multidisciplinare, dove vedra in prima persona i trattamenti farmacologici
utilizzati, la metodologia attuale nell'approccio al paziente e al suo ambiente familiare.
Un'opportunita pedagogica unica, che non solo rivoluziona i sistemi accademici
tradizionali, ma mette al centro lo specialista per fornirgli gli ultimi progressi in questo
settore da un punto di vista pratico e integrarli nella sua pratica quotidiana.

Entra in contesti clinici reali e di
massimo rigore nella cura dei
malati cronici in Cure Palliative"

1 Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle piu recenti tecniche
disponibili
Il settore delle Cure Palliative e stato rivoluzionato negli ultimi anni grazie a progressi
come la vitrificazione, una migliore selezione degli spermatozoi e l'intelligenza Artificiale
applicata allo screening di migliaia di embrioni. Per questo motivo, e con l'obiettivo di
avvicinare lo specialista a questa tecnologia, TECH presenta questo Tirocinio con il
quale il professionista entrera in un ambiente clinico all'avanguardia, accedendo alle
tecnologie pit avanzate nel campo della Riproduzione Assistita.

2 Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti

In questo Tirocinio, il professionista sara integrato in un team di professionisti che lo
accompagneranno durante questo periodo eminentemente pratico. Durante questo
seminario educativo, lo studente sara supervisionato da uno specialista dell'ospedale

di riferimento dove sviluppera questo stage. Uno scenario sanitario reale al 100%, in cui
potra assistere i pazienti che si trovano in Cure Palliative o che necessitano di tali cure a
causa della gravita della loro malattia. Questo gli consentira di incorporare le procedure
e gli approcci piu efficaci delle Cure Palliative nella sua pratica quotidiana.

3 Entrare in ambienti clinici di prim'ordine

TECH, nel suo intento di offrire a tutti i professionisti un alto livello di Tirocinio,
seleziona accuratamente tutti i centri disponibili per il seminario educativo. Grazie a
cio, lo specialista avra accesso garantito a un ambiente clinico prestigioso nell'ambito
delle Cure Palliative: uno spazio professionale in cui potra sperimentare le tecniche, i
protocolli e le procedure utilizzate in modo rigoroso ed esaustivo sui malati terminali.
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4 Mettere in pratica cio che si € appreso fin dall'inizio

Questo programma e stato progettato per fornire una visione estremamente pratica
dell'assistenza medica nelle unita di Cure Palliative fin dall'inizio. In questo modo, lo
specialista otterra un aggiornamento completo in sole 3 settimane, dalla mano di veri
professionisti che svolgono il loro lavoro quotidiano in questo settore. Un modello
pratico al 100%, che si adatta completamente alle esigenze del lavoro quotidiano degli
specialisti.

5 Ampliare le frontiere della conoscenza

Grazie al seminario educativo che verra svolto, il professionista avanzera nelle

sue competenze e abilita per I'assistenza medica ai pazienti con esigenze di Cure
Palliative. Questo aggiornamento gli permettera di avere una visione diretta e di
ampliare i suoi orizzonti professionali, consentendogli di integrare i concetti applicati
durante la sua permanenza nei migliori ospedali.

Avrai lopportunita svolgere il tuo
tirocinio allinterno di un centro
di tua scelta”
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Obiettivi

Lobiettivo generale del Programma di Tirocinio in Cure Palliative € quello di garantire
che il professionista aggiorni le procedure diagnostiche e terapeutiche della specialita
in modo esclusivamente pratico, attraverso un seminario educativo ospedaliero
progettato con rigore clinico e accademico, sotto la guida di professionisti riconosciuti
in un centro ospedaliero di altissima qualita scientifica e innovazione tecnologica.

In questo Tirocinio, il professionista affrontera i principali interventi dello specialista,
che gli consentiranno di migliorare e potenziare le proprie competenze nell'assistenza
medica ai suoi pazienti.

Obiettivi generali

+ Padroneggiare le ultime tecniche, i moderni postulati scientifici e 'applicazione di
trattamenti efficaci nelle emergenze palliative

+ Incorporare i metodi piu efficaci di accompagnamento della famiglia e del paziente al
momento del decesso

+ Conoscere gli ultimi sviluppi nella gestione interventistica del dolore
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Obiettivi specifici

+ Ottenere una panoramica del quadro epidemiologico globale e della copertura assistenziale
delle cure palliative

+ Assumere lintegrazione della medicina palliativa e la continuita delle cure nelle malattie
croniche degenerative nei bambini e negli adulti

Identificare il paziente sensibile alle cure palliative
Gestire supporto, cure palliative e assistenza in fase terminale

Identificare i principali sintomi che compromettono la qualita della vita nelle malattie
croniche degenerative che richiedono una gestione palliativa

+ Aggiornare le procedure terapeutiche disponibili per la migliore gestione della patologia nei
pazienti

= - + Applicare le principali scale di valutazione dello stato di salute e della prognosi del paziente
palliativo

Eseguire un'adeguata valutazione del dolore per identificarne le caratteristiche, le cause, le
-l conseguenze e quindi essere in grado di attuare un trattamento adeguato.

+ Aggiornare le procedure per I'uso razionale, cosi come le vie di somministrazione dei
\ - principali farmaci utilizzati nella cura dei pazienti palliativi

Rivedere i regolamenti sanitari per la prescrizione di farmaci psicotropi e stupefacenti
Determinare le misure complementari di gestione del dolore
Aggiornare la gestione farmacologica del dolore secondo la scala analgesica

Identificare le fasi principali del processo di comunicazione con il paziente palliativo
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+ Considerare i requisiti di un servizio di cure palliative per svolgere un'adeguata assistenza e
monitoraggio del paziente

+ Valutare l'importanza della nutrizione nel paziente palliativo

+ Aggiornare le indicazioni e le vie di somministrazione del supporto nutrizionale nei pazienti
palliativi

+ Individuare e valutare le alterazioni psicologiche nel malato terminale che interferiscono
con l'evoluzione e la prognosi della malattia

+ Applicare le misure efficaci per il trattamento degli aspetti psicologici nei pazienti di cure
palliative al fine di prevenire la sofferenza

+ Rivedere I'epidemiologia dei processi oncologici
+ Definire l'importanza e i benefici dell'approccio palliativo nei pazienti oncologici

+ Aggiornare il modello di medicina palliativa per i pazienti oncologici: screening, valutazione,
intervento, rivalutazione e assistenza dopo la morte

+ Riconoscere le principali malattie croniche in base a criteri terminali

+ |dentificare i fattori di rischio, la diagnosi, la prognosi e la gestione della sintomatologia
delle principali malattie croniche

+ Valutare le considerazioni speciali nei pazienti palliativi con malattia renale ed epatica
+ Descrivere gli interventi di sostegno psicosociale nel periodo del morire e della morte

+ Incorporare nella pratica professionale le indicazioni appropriate per la comunicazione
delle cattive notizie

+ Identificare le principali caratteristiche del logoramento professionale nel team di cure
palliative

+ Rivedere le diverse prospettive di cura del lutto nelle cure palliative
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+ Determinare i principi dell'etica medica nelle cure palliative
+ Descrivere le caratteristiche principali del consenso informato nelle cure palliative

+ Applicare i trattamenti avanzati: Idratazione e alimentazione alla fine della vita ed
emotrasfusione

+ Identificare gli aspetti piu rilevanti dellabbandono terapeutico, della claudicatio e
dell'ostinazione nel paziente palliativo

+ Stabilire il concetto di dignita della persona e descrivere I'ambiente del malato terminale
(morte dignitosa)

+ Identificare gli aspetti fondamentali della sedazione palliativa

6 6 Questo Tirocinio ti offre lopportunita di

sviluppare le tue competenze nellambito
delle cure di supporto, Cure Palliative e
assistenza in fase terminale”




04

Strutturazione
del programma

[l Tirocinio di questo programma in Cure Palliative consiste in un seminario educativo
di 3 settimane dal lunedi al venerdi con 8 ore consecutive di istruzione pratica con
uno specialista accompagnatore. Questo seminario educativo permettera allo
specialista di vedere pazienti reali insieme a un team di esperti nel campo delle Cure
Palliative, applicando le procedure mediche e psicologiche piu efficaci e pianificando
un‘assistenza terapeutica all'avanguardia per ogni patologia.

In questa proposta didattica, di natura completamente pratica, le attivita sono
finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per
l'erogazione dell'assistenza sanitaria in ambiti e condizioni che richiedono un elevato
livello di qualificazione, e che sono orientate al Tirocinio specifico per l'esercizio
dell'attivita, in unita di Cure Palliative, che richiedono un elevato livello di prestazione
professionale.

Sitratta di un'eccellente opportunita per i professionisti di entrare in un contesto
sanitario reale, circondati dai migliori specialisti e di ampliare le proprie competenze
nell'assistenza ai pazienti che necessitano di Cure Palliative. Tutto questo in un centro
sanitario che presenta le piu recenti metodologie utilizzate in questa specializzazione,
e che offre una visione molto piu attenta e completa del servizio clinico fornito sia

al paziente che ai suoi familiari. Si tratta di un nuovo modo di intendere e integrare i
processi sanitari, che fa di questo Tirocinio la cornice ideale per questa esperienza
innovativa di miglioramento delle competenze professionali.

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgera le attivita
e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con
I'accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso
che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come competenze
trasversali per la pratica Medici (imparare a essere e imparare a relazionarsi).

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica della
specializzazione e la relativa attuazione é subordinata sia all'idoneita dei pazienti sia alla
disponibilita del centro e al suo carico di lavoro; le attivita proposte sono le seguenti:

Specializzati grazie a un programma
accademico innovativo e a professionisti
che ti aiuteranno a crescere
professionalmente”
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Modulo

Attivita Pratica

Sintomatologia fisica

Stabilire trattamenti e farmaci per alleviare il dolore

Gestire gli effetti collaterali e delle complicazioni dell'uso di oppioidi

Valutare l'uso di oppioidi forti o deboli a seconda della situazione del paziente

Controllare i coadiuvanti dell'analgesia

Fornire una guida nutrizionale

Prescrivere terapie integrative o fisioterapia nei casi che lo richiedono.

Problemi psicosociali
ed emotivi

Organizzare incontri con le famiglie e offrire consulenza diretta durante tutto il processo
palliativo

Analizzare gli aspetti psicosociali che possono influenzare il paziente nell'Unita di Cure
Palliative

Fornire assistenza al lutto, nonché comunicazione delle cattive notizie sia al paziente
che allambiente familiare

Valutare 'uso del supporto psicosociale nei momenti di morte e decesso

Coordinarsi con altre unita mediche per un approccio multidisciplinare nel campo della
salute mentale

Aree delle Cure
Palliative

Analizzare il possibile utilizzo della telemedicina e delle risorse a domicilio

Impiegare le pil innovative équipe di Supporto Palliativo Ospedaliero

Fornire Cure Palliative in ambito pediatrico

Differenziare I'approccio palliativo in pazienti oncologici, pneumopatici, geriatrici, affetti
da demenza e da altre malattie neurologiche

Segni comuni nei
pazienti in Cure
Palliative

Eseguire una valutazione continua dei sintomi del paziente

Analizzare le scale di misurazione dei sintomi e della qualita di vita

Valutare scale funzionali e prognostiche nelle Cure Palliative

Trattare i sintomi costituzionali, respiratori, gastrointestinali, ematologici, urinari e rettali,
neurologici, psicologici o psichiatrici.
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Dove posso svolgere
il Tirocinio clinico?

TECH ha previsto un seminario educativo ospedaliero di 3 settimane che garantisce
un Tirocinio agli studenti in Medicina. Grazie alla collaborazione con un prestigioso
ospedale, il professionista potra ampliare il proprio campo d'azione ed essere piu
efficiente nella cura dei pazienti con patologie croniche. Il tutto con il supporto e il
monitoraggio di esperti del settore delle Cure Palliative.

TECH ti offre lopportunita di
svolgere un tirocinio di 120
ore di pratica professionale
in una clinica rinomata,
dove applicherai i piu recenti
progressi scientifici in
medicina palliativa”
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Lo studente potra svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:

Medicina

Hospital Hestia Madrid

Paese Citta
Spagna

Madrid

Indirizzo: Carr. Via de Servicio, km 16,
28049 Madrid

Centro clinico socio-sanitario

assistenza multidisciplinare

Ambiti pratici di competenza:

- Medicina Riabilitativa nell’Approccio alla Lesione Cerebrale
Acquisita

Medicina

e Hospital Maternidad HM Belén

Paese Citta

At Spagna

La Corufa
Indirizzo: R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Riproduzione Assistita
- Direzione di Ospedali e Servizi Sanitari

Medicina

Hospital HM Modelo

Paese Citta

Spagna La Corufia

Indirizzo: Raa Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione
- Cure Palliative

Me:dicina
Hospital HM Nou Delfos

Paese Citta
Spagna Barcellona
Indirizzo: Avinguda de Vallcarca, 151,

08023 Barcelona

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Estetica
- Nutrizione Clinica in Medicina
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Medicina
Hospital HM Monteprincipe

Citta Paese Citta "
Madrid Spagna Madrid

Paese
Spagna

Indirizzo: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,

Indirizzo: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,
Boadilla del Monte, Madrid

28015, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna. distribuiti in tutta la Spagna. ¥ [|
w
Ambiti pratici di competenza: Ambiti pratici di competenza: Al i -
- Cure Palliative - Cure Palliative s
- Anestesiologia e Rianimazione - Medicina Estetica i ; ¥ " .
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Medicina
Hospital HM Torrelodones Hospital HM Sanchinarro
Paese Citta Paese Citta
Spagna Madrid Spagna Madrid
Indirizzo: Av. i i , s/n, , . o .
d o: Av. Castillo 0I|vares.s/n 28250 Indirizzo: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid
Torrelodones, Madrid
3
Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati B |
distribuiti in tutta la Spagna. distribuiti in tutta la Spagna. ' IE_ re
I :
Fl fl
1
Ambiti pratici di competenza: Ambiti pratici di competenza: | L
(]

- Anestesiologia e Rianimazione
L]

- Anestesiologia e Rianimazione
- Cure Palliative

- Cure Palliative
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Medicina

Hospital HM Nuevo Belén
Paese Citta

Spagna Madrid

Indirizzo: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Chirurgia Generale e dell’Apparato Digerente
- Nutrizione Clinica in Medicina

e

e ==
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Hospital HM Puerta del Sur

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative
- Oftalmologia Clinica

Policlinico HM Arapiles

Paese
Spagna

Citta
Madrid

Indirizzo: C. de Arapiles, 8, 28015, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione
- Odontoiatria Pediatrica
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Condizioni generali

Assicurazione di responsabilita civile

La preoccupazione principale di questa istituzione e quella di garantire la sicurezza sia
dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda.
All'interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi
incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

Atal fine, questa istituzione educativa siimpegna a stipulare un'assicurazione di
responsabilita civile per coprire qualsiasi eventualita che possa insorgere durante il
seminario educativo presso il centro di tirocinio.

La polizza di responsabilita civile per i tirocinanti deve garantire una copertura
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio.
Grazie a questa garanzia, il professionista si sentira privo di ogni tipo di preoccupazione
nel caso di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere durante il tirocinio e
potra godere di una copertura assicurativa fino al termine dello stesso.

i:_‘.ﬂ_ulb I Ilq_'ﬁ-!-. ff iy .‘iﬁ




Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell'accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti:

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor

che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande

che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporra di un tutor professionale
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guidera e lo supportera in ogni
momento. Dall'altro lato, lo studente disporra anche un tutor accademico che avra il
compito di coordinare e aiutare lo studente durante l'intero processo, risolvendo i dubbi
e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l'intero percorso. In questo modo, il
professionista sara accompagnato in ogni momento e potra risolvere tutti gli eventuali
dubbi, sia di natura pratica che accademica.

2. DURATA: il programma del tirocinio avra una durata di tre settimane consecutive

di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni

alla settimana. | giorni di frequenza e l'orario saranno di competenza del centro, che
informera debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo
per facilitarne l'organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio

del Tirocinio, lo studente perdera il diritto allo stesso senza possibilita di rimborso o di
modifica di date. 'lassenza per piu di due giorni senza un giustificato motivo/certificato
medico comportera la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa
automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio,
essi dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.
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4. CERTIFICAZIONE: lo studente che superera il Tirocinio ricevera un certificato che
attestera il tirocinio svolto presso il centro in questione.

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo.

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi
precedenti per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sara necessario esibirlo al
dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata I'assegnazione del centro
prescelto.

7. NON INCLUDE: il Tirocinio non includera nessun elemento non menzionato all'interno
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la citta in
cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato.

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornira tutte le informazioni necessarie per
semplificare le procedure.
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Titolo

Questo Tirocinio in Cure Palliative possiede il programma piu completo e aggiornato
del panorama professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente ricevera, mediante lettera certificata con
ricevuta di ritorno, il corrispondente Certificato di Tirocinio rilasciato da TECH.

Il certificato rilasciato da TECH riportera la valutazione ottenuta nel test.

Titolo: Tirocinio in Cure Palliative
Durata: 3 settimane
Frequenza: dal lunedi al venerdi, turni da 8 ore consecutive

N° Ore Ufficiali: 120 o. di pratica professionale

[}
te C n universita
» tecnologica

Conferisce il presente

DIPLOMA

Dott./Dott.ssa__________ condocumentodidentitan®_________
Per aver completato con esito positivo e accreditato il programma di

TIROCINIO
in
Cure Palliative

Si tratta di un titolo privato con una durata di 120 ore,
con data di inizio gg/mm/aaaa e con data di fine gg/mm/aaaa.m/aaaa.

TECH é un Istituto Privato di Istruzione Superiore riconosciuto dal
Ministero della Pubblica Istruzione a partire dal 28 giugno 2018.

In data 17 Giugno 2020

s

Tere Guevara Navarro
Rettrice

codice unico TECH: AFWORD23S _techttute.com/titulos
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