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Le statistiche globali rivelano che il diabete causa 2 milioni di morti ogni anno nel 
mondo, il che ha costretto campi medici come l'Endocrinologia a studiarlo più 
approfonditamente. Grazie a questo lavoro di ricerca, sono state sviluppate tecniche 
innovative come l'insulinoterapia mista o la terapia con pompa di insulina a infusione 
sottocutanea continua. Questi progressi obbligano il professionista medico a rimanere 
aggiornato in un ambiente in cui non ci sono abbastanza programmi educativi 
sull'argomento. Tuttavia, TECH ha progettato una qualifica che risponde a queste 
esigenze in maniera pratica al 100%. Grazie a un tirocinio intensivo presso centri medici 
all'avanguardia, l'endocrinologo sarà aggiornato sulle ultime tendenze per fornire 
un'assistenza specializzata in questo campo della salute.

Introduzione
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Incorpora nella tua dinamica 
professionale l'esecuzione di procedure 
di gastrostomia endoscopica percutanea 
in pazienti con esigenze nutrizionali 
speciali dall'Endocrinologia"



Il sistema endocrino comprende un numero così elevato di ghiandole, ormoni e reazioni 
metaboliche all'interno dell'organismo umano che l'endocrinologo è obbligato a tenersi 
aggiornato in campi diversi come la nutrizione, gli interventi sull'obesità ecc. Allo stesso 
tempo, tutte queste aree complesse sono oggetto di ricerca scientifica che porta 
continuamente a nuove scoperte di tecniche e strumenti per affrontare queste condizioni. 
Tuttavia, non esistono ancora sufficienti programmi educativi che preparino lo specialista 
a un corretto intervento pratico sui pazienti affetti da questo tipo di patologia.

Consapevole di questo contesto, TECH ha progettato questo Tirocinio, che consiste in un 
periodo di 3 settimane. Durante questo periodo, i medici saranno aggiornati sulle tendenze 
di cura innovative dal punto di vista dell'Endocrinologia. Queste includono il trattamento 
della Retinopatia diabetica con anti-VEGF, altri corticosteroidi e la chirurgia laser per 
ridurre l'infiammazione. Inoltre, sull'esecuzione di procedure di gastrostomia endoscopica 
percutanea e sull'applicazione di tubi di digiunostomia per i pazienti che necessitano di 
nutrizione artificiale. Si approfondirà anche l'uso di terapie insuliniche molto più efficienti 
per ridurre le crisi diabetiche.

La qualifica si svolgerà presso un centro medico all'avanguardia, dove il professionista 
dovrà recarsi per completare 120 ore di tirocinio dal lunedì al venerdì. Durante questo 
tirocinio clinico, riceverà un'assistenza personalizzata da parte di un assistente tutor che la 
aiuterà a familiarizzare con le dinamiche e le tecniche più moderne della specializzazione. 
Allo stesso tempo, potrà scambiare esperienze con altri esperti dell'istituto che si 
distinguono per le loro ampie competenze.
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La partecipazione a questo Tirocinio 
ti renderà esperto nella Misurazione 
dell'evoluzione del paziente diabetico 
quando si miscelano insuline ad azione 
intermedia (NPH) con analoghi regolari 
ad azione rapida in diverse proporzioni"

L'endocrinologia si sta rivelando sempre più una specializzazione medica multisettoriale 
in cui la ricerca scientifica propria e quella di altre aree scientifiche come la cardiologia, 
l'oftalmologia, l'Urologia e molte altre hanno un impatto. Per questo motivo, il settore 
sanitario è in costante rinnovamento e i suoi professionisti hanno bisogno di un 
aggiornamento continuo, soprattutto nell'uso pratico di tecniche e attrezzature avanzate. 
Con questa qualifica di TECH, l'endocrinologo troverà tutte queste strutture e, allo stesso 
tempo, potrà accedere a un'istituzione medica di prestigio internazionale durante 3 
settimane di apprendimento intensivo.

Perché svolgere questo 
Tirocinio clinico?

1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle  più recenti tecnologie 
disponibili 

Dalla diagnostica per immagini, alla farmacologia e alle nuove dosi, così come ai nuovi 
trattamenti in Reumatologia Pediatrica, all’azione degli specialisti, essi rappresentano un 
valore aggiunto per l’innovazione nel trattamento della MRM. Per questo motivo, e con 
l’obiettivo di avvicinare il professionista a questi aggiornamenti, TECH presenta questo 
Tirocinio con il quale il professionista entrerà in un ambiente clinico all’avanguardia per 
3 settimane accompagnato da un esperto che lo guiderà in ognuno dei processi. 

2. Approfondire nuove competenze dall’esperienza dei migliori specialisti
Durante lo svolgimento di questo spazio accademico, lo specialista avrà l’opportunità di 
unirsi a un team di specialisti nell’area della Reumatologia Pediatrica. Inoltre, il piano di 
attività si concentra su un piano di studi progettato per aggiornarlo sugli ultimi progressi 
e sviluppi in termini di trattamenti farmacologici, metodi di prevenzione, ecc. Questo è 
stato sviluppato dal team di professionisti di TECH e dall’intervento di medici con una 
vasta esperienza. 

3. Entrare in ambienti clinici di prim’ordine
TECH seleziona con cura tutti i centri disponibili per lo svolgimento di Tirocini. Grazie a 
ciò, lo specialista sarà garantito l’accesso ad un centro clinico prestigioso nell’ambito 
Reumatologia Pediatrica. In questo modo, lo studente avrà l’opportunità di sperimentare 
il lavoro quotidiano di un settore esigente, rigoroso ed esaustivo, applicando sempre le 
tesi e i postulati scientifici più recenti nella propria metodologia di lavoro. 
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4. Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall’inizio 

TECH, all’avanguardia nella preparazione nel mondo, ha sviluppato questo programma 
100% pratico che contempla un nuovo modello di apprendimento, che permette di 
confrontarsi con procedure all’avanguardia nel campo della Medicina, in particolare in 
MRM e, soprattutto, di portarle nella pratica professionale quotidiana in sole 3 settimane. 

5. Ampliare le frontiere della conoscenza
Per rendere possibile questo Tirocinio, TECH offre ai professionisti una serie di centri 
prestigiosi in diverse località. Con la libertà di scegliere quello più adatto alle proprie 
esigenze e preferenze. Lì, si potrà condividere con specialisti con visioni e approcci 
terapeutici diversi che arricchiranno l’esperienza accademica che abbatte tutte le 
frontiere della conoscenza.

Avrai l’opportunità di svolgere il tuo 
tirocinio presso un centro di tua scelta”



 � Aggiornare le conoscenze sulle principali patologie che colpiscono  
la tiroide e conoscere i principali algoritmi diagnostici in queste malattie

 � Rivedere le conoscenze cliniche più importanti nel rilevamento  
dell'ipertensione endocrinologica

 � Approfondire l'approccio allo studio dell'ipogonadismo e i principali algoritmi 
coinvolti nel suo studio

Obiettivi generali

Grazie a TECH, potrai conoscere 
gli ultimi sviluppi nell'assistenza 
specialistica ai pazienti con 
emergenze endocrine"

Obiettivi
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Come obiettivo centrale di questo Tirocinio, il professionista approfondirà le 
diverse procedure diagnostiche e terapeutiche delle malattie endocrinologiche. 
L'apprendimento sarà guidato da esperti di riferimento in questo settore della salute, 
che saranno presenti durante un tirocinio intensivo e diretto in ospedali di eccellenza.



 � Approfondire le principali entità cliniche che interessano l'asse ipotalamo-ipofisario

 � Interpretare i reperti clinici che dovrebbero far sospettare una neoplasia  
endocrina multipla

 � Fornire e ampliare i dati clinici e fisiopatologici sulle principali patologie endocrine 
che colpiscono le ghiandole surrenali

 � Incorporare l'uso dei principali algoritmi diagnostici nel raggiungimento dei 
giudizi clinici più prevalenti

 � Interpretare i risultati del profilo lipidico e lo sviluppo delle conoscenze 
terapeutiche generate negli ultimi anni in questo campo

 � Discutere le diverse opzioni terapeutiche per questa malattia endocrinologica

 � Comprendere le cause più frequenti delle emergenze endocrine e metaboliche 
con maggiore incidenza, sviluppando le attività da svolgere con il paziente nelle 
situazioni descritte nei contenuti

 � Identificare la diagnosi differenziale in relazione alle alterazioni metaboliche ed 
elettrolitiche di queste patologie

 � Conoscere i diversi tipi di alimentazione, le loro indicazioni, le loro peculiarità e le 
loro meccaniche di somministrazione

Obiettivi specifici
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 � Rivedere le più importanti conoscenze cliniche sulla riproduzione umana

 � Aggiornare le singolarità delle malattie endocrinologiche nelle donne in gravidanza

 � Approfondire le peculiarità delle malattie endocrinologiche del paziente anziano

 � Rivedere le conoscenze cliniche più importanti nel rilevamento  
dell'ipertensione endocrinologica

 � Fornire e ampliare le conoscenze sull'apparato scheletrico e sulle malattie  
ad esso correlate

Grazie a questa Tirocinio, incorporerai l'uso 
dei principali algoritmi diagnostici nella 
formulazione dei giudizi clinici più prevalenti" 



Il Tirocinio di TECH consiste in un tirocinio intensivo presso un istituto ospedaliero 
all'avanguardia. In questo centro, il medico riceverà un aggiornamento olistico sui 
principali sviluppi nel campo dell'Endocrinologia. In ogni momento sarà guidato da 
esperti altamente stimati e supportato da un assistente tutor che monitorerà da vicino i 
suoi progressi accademici.

In questa proposta didattica completamente pratica, le attività sono finalizzate allo 
sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per un approccio avanzato 
alle patologie endocrinologiche e sono orientati alla preparazione specifica per la pratica 
di questa attività medica basata sull'assistenza diretta a pazienti reali.

Questa opportunità unica durerà 3 settimane, dal lunedì al venerdì, per 8 ore 
consecutive. Grazie a questa pratica clinica, lo studente sarà aggiornato sulle principali 
innovazioni di questa specializzazione e, allo stesso tempo, sarà in grado di applicarle 
nella sua pratica professionale quotidiana con immediatezza.

Specializzati grazie a un programma 
accademico innovativo e a 
professionisti che ti aiuteranno a 
crescere professionalmente"

04

L'insegnamento pratico si svolgerà con la partecipazione attiva dello studente che 
prenderà parte alle attività e alle procedure di ogni area di competenza (imparare 
a imparare e imparare a fare), con il supporto e la guida dei docenti e degli altri 
compagni di tirocinio che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare 
come competenze trasversali per la pratica medica (imparare a essere e imparare a 
relazionarsi con gli altri).

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica della 
specializzazione e la relativa attuazione è subordinata sia all'idoneità dei pazienti sia alla 
disponibilità del centro e al suo carico di lavoro; le attività proposte sono le seguenti:

Pianificazione
del programma



Aggiornamento in Endocrinologia | 11

Modulo Attività Pratica

Approccio del Sistema 
Endocrino: Ipotalamo, 

Ipofisi, Tiroide, 
Paratiroide e malattie 

autoimmuni

Eseguire il test di osmolalità del sangue nei pazienti con secrezione inadeguata di ADH

Applicare l'esame del sangue dell'ormone follicolo-stimolante (FSH) per diagnosticare 
l'Ipopituitarismo

Indicare il test di soppressione con desametasone per identificare o escludere tumori 
Ipofisari

Sviluppare ecografie e test di captazione dello iodio radioattivo per diagnosticare 
l'Ipertiroidismo

Implementare l'esame del sangue dell'ormone paratiroideo (PTH) nei pazienti con 
indicazioni di malattia Paratiroidea

Intervento per 
l'Obesità, la Sindrome 

Metabolica, la 
Dislipidemia, i Disturbi 
Metabolici Intermedi 
e i Disturbi Metabolici 

Ossei

Calcolare in maniera avanzata l'indice di massa muscolare del paziente

Eseguire l'emogasanalisi arteriosa per valutare lo stato metabolico dell'organismo

Applicare l'esame del sangue dell'acido metilmalonico per la carenza di vitamina B12 o 
l'Acidemia Metilmalonica

Valutare i criteri più aggiornati per l'indicazione all'Intervento di Bypass Gastrico nei casi 
di Obesità Morbosa

Le ultime tendenze del 
Diabete Mellito

Utilizzare i trattamenti laser per ridurre l'infiammazione retinica nei pazienti affetti da 
Retinopatia Diabetica

Trattare con anti-VEGF e altri corticosteroidi i pazienti con Retinopatia Diabetica

Applicare Terapia Insulinica con pompa di insulina mediante infusione sottocutanea 
continua

Indicare la terapia orale con insulina basale, comprese le compresse a lunga e breve 
durata d'azione

Misurare l'evoluzione del paziente diabetico quando si miscelano insuline ad azione 
intermedia (NPH) con analoghi dell'insulina ad azione rapida in proporzioni diverse

Tecniche di Nutrizione 
Clinica e Dietetica

Valutare il paziente per l'esecuzione di procedure di gastrostomia endoscopica 
percutanea

Applicare tubi per digiunostomia ai pazienti che necessitano di nutrizione artificiale

Identificare la dermatite erpetiforme, conseguente alla celiachia, e differenziarla da altre 
lesioni cutanee

Utilizzare le biopsie cutanee per identificare diversi disturbi, come la celiachia

Emergenze 
endocrinologiche

Diagnosticare il paziente in Coma Mixedematoso

Definire le strategie di intervento multidisciplinare per l'Ipercalcemia e l'Ipocalcemia

Eseguire un monitoraggio completo dei pazienti con Chetoacidosi Diabetica

Individuare precocemente i segni di Apoplessia Ipofisaria



Dove posso svolgere  
il Tirocinio clinico?
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TECH ha scelto diversi centri prestigiosi in ambito ospedaliero per questo corso 100% 
pratico e in presenza. L'endocrinologo potrà accedervi per 3 settimane, dal lunedì al 
venerdì, per completare 120 ore di tirocinio. In questi istituti, il suo apprendistato sarà 
guidato da un esperto di prestigio, che si occuperà di farle acquisire le competenze più 
richieste nel settore sanitario in questo ambito medico.

Iscriviti a questo Tirocinio 
e avrai accesso a centri 
ospedalieri di eccellenza 
specializzati in Endocrinologia"
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Lo studente potrà svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:

Medicina

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Medicina

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Trapianto di Capelli

- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Medicina

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Anestesiologia e Rianimazione

- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

Medicina

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Trattamenti Psichiatrici per Pazienti 

Minorenni

Medicina

Paese
Spagna

Città
Barcellona

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Estetica

- Nutrizione Clinica in Medicina

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Anestesiologia e Rianimazione

Medicina

 

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Medicina Estetica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative
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Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Chirurgia Generale e dell'Apparato Digerente

- Nutrizione Clinica in Medicina

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Oftalmologia Clinica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Podologia Clinica Avanzata

- Tecnologia Ottica e Optometria Clinica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Tecnologia Ottica e Optometria Clinica

- Chirurgia Generale e dell'Apparato Digerente

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Nutrizione Clinica in Medicina

- Chirurgia Plastica Estetica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

 

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

-Diagnosi in Fisioterapia

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Riabilitativa nell'Approccio alla Lesione Cerebrale 

Acquisita
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Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Assistenza Ginecologica per Ostetriche

- Infermieristica nel Dipartimento di Gastroenterologia

Medicina

Paese
Spagna

Città
Toledo

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Elettroterapia in Medicina Riabilitativa

- Trapianto di Capelli
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza sia 
dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. 
All’interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi 
incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa entità formativa si impegna a stipulare un'assicurazione di 
responsabilità civile per coprire qualsiasi eventualità possa verificarsi durante lo 
svolgimento del tirocinio presso il centro di collocamento.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura 
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio. 
Grazie a questa garanzia, il professionista si sentirà privo di ogni tipo di preoccupazione 
nel caso di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere durante il tirocinio e 
potrà godere di una copertura assicurativa fino al termine dello stesso.
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Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti: 

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor 
che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande 
che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale 
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni 
momento. Dall’altro lato, lo studente disporrà anche un tutor accademico che avrà il 
compito di coordinare e aiutare lo studente durante l’intero processo, risolvendo i dubbi 
e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l’intero percorso. In questo modo, il 
professionista sarà accompagnato in ogni momento e potrà risolvere tutti gli eventuali 
dubbi, sia di natura pratica che accademica. 

2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l’organizzazione. 

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio 
del Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso o di 
modifica di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/certificato 
medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa 
automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, 
essi dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico. 

4. CERTIFICAZIONE: lo studente che supererà il Tirocinio riceverà un certificato che 
attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione.  

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo.  

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi 
precedenti per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al 
dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del centro 
prescelto. 

7. NON INCLUDE: il Tirocinio non includerà nessun elemento non menzionato all’interno 
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la città in 
cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato.  

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie per 
semplificare le procedure. 



Titolo
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Questo Tirocinio in Aggiornamento in Endocrinologia possiede il programma più 
completo e aggiornato del panorama professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente riceverà, mediante lettera certificata con 
ricevuta di ritorno, il corrispondente Certificato di Tirocinio rilasciato da TECH.

Il certificato rilasciato da TECH riporterà la valutazione ottenuta nel test.

Titolo: Tirocinio in Aggiornamento in Endocrinologia

Durata: 3 settimane

Frequenza: dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive

Nº Ore Ufficiali: 120 o. di pratica professionale
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