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I parametri per valutare lo stato nutrizionale dei pazienti si sono evoluti notevolmente 
negli ultimi anni. Alcune procedure e tecnologie, come la dinamometria e l'ecografia 
muscolare, sono diventate strumenti essenziali per determinare i fattori eziologici o 
la potenziale comparsa di complicazioni in pazienti con diverse patologie. In questo 
contesto, il programma offre agli studenti una specializzazione eccellente, orientata 
allo sviluppo di competenze pratiche relative all'intervento su diversi disturbi alimentari. 
Questo modello di apprendimento innovativo dura 3 settimane e consiste in un tirocinio 
in ospedali di prima classe per la Nutrizione Clinica.

Impara a conoscere i progressi 
più significativi della Nutrizione 
Clinica da utilizzare nella tua pratica 
professionale quotidiana grazie a 
questo intensivo Tirocinio di 120 ore" 

Introduzione
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La Nutrigenetica e la Nutrizione Genomica sono due delle tendenze contemporanee che 
hanno trasformato per sempre il panorama della valutazione clinica della dieta. Entrambe 
le discipline si occupano di determinare, a partire dall'analisi del DNA di ciascun paziente, 
le potenziali patologie e i disturbi legati all'assunzione di nutrienti di cui soffrirà nel 
corso della vita. Questa cura individualizzata ha importanti legami con la Medicina di 
Precisione, dove si postula la ricerca di trattamenti sempre più personalizzati. Inoltre, tutti 
questi progressi sono subordinati all'implementazione di complesse tecnologie dedicate 
alla misurazione del comportamento del codice genetico e del metabolismo di ciascun 
soggetto in risposta a stimoli alimentari molto specifici. 

TECH ha esaminato a fondo questo contesto e ora offre un programma di studio 
innovativo ed estremamente pratico. La qualifica consiste in un tirocinio presenziale 
e completo presso istituzioni mediche di fama internazionale. Questo periodo 
accademico, della durata di 3 settimane, permetterà agli studenti di conoscere le 
particolarità di una buona gestione nutrizionale e l'uso di alimenti funzionali per la dieta 
umana, come gli attuali probiotici, prebiotici e sinbiotici. Inoltre, si approfondiranno i 
più moderni dispositivi, tra cui gli ultrasuoni muscolari, per monitorare gli stati fisici 
condizionati dai disturbi alimentari.

Questo Tirocinio si svolgerà dal lunedì al venerdì, per 8 ore, in un'istituzione sanitaria 
rinomata ed esigente. In questo spazio didattico, lo studente avrà l'opportunità 
di dialogare direttamente con i principali specialisti di questo settore medico e di 
padroneggiare le dinamiche della loro pratica professionale quotidiana. Allo stesso 
tempo, sarà assistito da un tutor, che avrà il compito di supervisionare in modo 
esaustivo i suoi progressi formativi, offrendo allo studente la possibilità di assimilare 
competenze pratiche in modo rapido e flessibile.



In TECH, sarai collegato a un gran 
numero di istituzioni sanitarie, 
specializzate in Nutrizione Clinica, che 
miglioreranno sostanzialmente la tua 
carriera professionale attraverso un 
tirocinio in loco di sole 3 settimane" 

Oggi la Nutrizione e la Dietetica hanno subito un sostanziale cambiamento di paradigma. 
Fino a poco tempo fa, queste discipline erano concepite come strumenti clinici, in 
grado di fornire soluzioni a varie complicazioni e disturbi alimentari. Attualmente, grazie 
ai notevoli progressi tecnologici, sono intese come meccanismi di cura in grado di 
prevenire gravi patologie e altri disturbi della salute. Grazie a questa Tirocinio, gli studenti 
di TECH si specializzeranno in questa visione e offriranno ai loro pazienti approcci clinici 
molto più completi e soluzioni adeguate alle loro esigenze mediche individuali. Allo 
stesso tempo, questa qualifica permetterà ai futuri laureati di specializzarsi in modo 
pratico al 100%, con l'aiuto di esperti di primo piano in questi campi, che li ospiteranno 
per 3 settimane in un soggiorno pratico in loco di prima classe.

1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle  più recenti tecnologie 
disponibili 
Questo programma di studio aiuterà gli studenti di TECH a gestire in modo olistico gli 
strumenti più aggiornati per la verifica dei parametri legati alla Nutrizione Genomica 
e alla Nutrigenetica. Allo stesso modo, analizzeranno altre tecnologie, come gli 
ultrasuoni muscolari di ultima generazione, per verificare le condizioni corporee di 
pazienti affetti da diverse patologie.

2. Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti 
Gli studenti che frequentano questo Tirocinio avranno l'assistenza e la guida 
personalizzata di un assistente tutor. Questi professionisti avranno il compito di 
garantire l'esecuzione e lo sviluppo di nuove competenze in ciascuno degli studenti. 
Inoltre, li aiuteranno ad entrare nelle dinamiche e nelle responsabilità professionali di 
uno specialista in Nutrizione Clinica.

3. Entrare in ambienti clinici di prima classe per la Nutrizione 
Per offrire ai suoi studenti l'accesso ai centri sanitari più specializzati, TECH ha 
analizzato attentamente tutte le opzioni disponibili per i tirocini pratici. Così, questo corso 
ha accettato di inserire i suoi studenti in istituzioni sanitarie di fama internazionale, dove 
potranno lavorare per 3 settimane con specialisti esigenti e competitivi.
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Tirocinio Clinico?
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Avrai l’opportunità svolgere 
il tuo tirocinio all’interno di 
un centro di tua scelta”

4. Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall'inizio 
Fin dal primo giorno di questo Tirocinio, gli studenti parteciperanno alla diagnosi, 
all'approccio e alla proposta di trattamento di pazienti con disturbi alimentari clinici. Ciò 
è possibile grazie alle caratteristiche di questo modello di apprendimento innovativo, 
100% pratico e focalizzato sulla possibilità per ogni studente di accedere, da laureato, a 
un lavoro in linea con le proprie aspettative di crescita professionale.

5. Ampliare le frontiere della conoscenza 
TECH è il più grande istituto di educazione nell'ambiente online e, pertanto, ha un 
numero significativo di accordi e collaborazioni con centri di studio e ospedali di tutto il 
mondo. Questi contatti facilitano l'accesso dei suoi studenti a istituzioni internazionali, 
dove saranno accolti per ampliare i loro orizzonti e le loro competenze pratiche dal 
punto di vista della Nutrizione Genetica. 



 � Conoscere le ultime tendenze della Nutrigenetica e della Nutrigenomica,  
e le tecnologie associate alle loro scoperte cliniche 

 � Conoscere le regolazioni fisiologiche dell'alimentazione, dell'appetito e della sazietà  
sulla base delle più recenti scoperte scientifiche 

 � Gestire l'alimentazione di bambini e adulti affetti da patologie croniche secondarie  
e stabilire trattamenti a lungo termine per la loro cura 

Durante questo Tirocinio, i professionisti saranno aggiornati sulle più moderne 
procedure diagnostiche e terapeutiche in Nutrizione Clinica. Queste competenze 
verranno loro trasmesse in modo esclusivamente pratico, durante un tirocinio 
presenziale, progettato con rigore ospedaliero e pratico, guidato da prestigiosi 
specialisti di questo settore scientifico.

Obiettivi
03

Obiettivi generali
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 � Rivedere i nuovi sviluppi della nutrizione

 � Rivedere le basi molecolari della nutrizione

 � Aggiornarsi sulla sicurezza alimentare

 � Aggiornare le conoscenze delle tendenze attuali in materia di nutrizione

 � Rivedere le basi della valutazione della dieta e dello stato nutrizionale: attuazione 
nella pratica

 � Analizzare i diversi metodi di come fissare una consulenza nutrizionale

 � Interpretare e integrare la Alimentazione nella pratica sportiva

 � Aggiornarsi sulla Gestione della Nutrizione Clinica e della dietetica in ambito 
ospedaliero

 � Gestire i diversi tipi di Nutrizione nelle patologie dell'apparato digerente

 � Gestire la Nutrizione nelle malattie endocrino-metaboliche

 � Rivedere le conoscenze sulla Nutrizione nelle malattie renali

 � Apprendere la gestione dietetica delle malattie renali dell'adulto

 � Apprendere la gestione dietetica degli adulti con malattie neurologiche

 � Approfondire le tendenze nella gestione nutrizionale in situazioni speciali

 � Aggiornarsi sulla gestione nutrizionale nelle malattie da carenza

 � Applicare la terapia nutrizionale artificiale negli adulti

 � Aggiornarsi sulla fisiologia della nutrizione infantile

 � Valutare il paziente che richiede un supporto nutrizionale
 � Monitorare i pazienti pediatrici con supporto nutrizionale
 � Valutare la gestione della Malnutrizione infantile
 � Sviluppare comportamenti nutrizionali nelle patologie infantili

Obiettivi specifici



Questo Tirocinio si distingue dagli altri sul mercato dell'istruzione per i suoi 
collegamenti con ospedali di prima classe e di fama internazionale. Gli studenti di TECH 
frequenteranno personalmente queste istituzioni, dal lunedì al venerdì, per giornate 
consecutive di 8 ore. In questo modo, durante 3 settimane, si confronteranno con grandi 
specialisti della Nutrizione Clinica e saranno accompagnati nello sviluppo delle loro 
dinamiche professionali.

In questa fase del ciclo di specializzazione, di carattere assolutamente pratico, le attività 
sono finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per 
l'erogazione dell'assistenza sanitaria in ambiti e condizioni che richiedono un elevato 
livello di qualificazione, e che sono orientate alla preparazione specifica per l'esercizio 
dell'attività, in un ambiente di sicurezza per il paziente e di elevata performance 
professionale.

Questa opportunità educativa, che è al 100% pratica, aiuterà gli studenti ad assimilare 
i protocolli attuali per la cura dei pazienti con disturbi alimentari in modo più rapido 
e flessibile. Inoltre, gli verrà fornito l'accesso a tecnologie all'avanguardia, situate 
nelle istituzioni sanitarie più prestigiose in termini di assistenza clinica per i problemi 
nutrizionali e dietetici.

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgerà le attività 
e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con 
l'accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso 
che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come competenze 
trasversali per la pratica Nutrizione clinica (imparare a essere e imparare a relazionarsi).

Pianificazione del 
programma

04
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Modulo Attività Pratica

Nuovi sviluppi e 
tendenze in Nutrizione  

e Dietetica

Creare tabelle di composizione degli alimenti basate su dati nutrizionali

Incorporare alimenti transgenici negli approcci dietetici contemporanei

Applicare tecniche di analisi dei pazienti basate sulla Nutrigenetica e Nutrigenomica

Nutrizione Clinica e 
Dietetica Ospedaliera 

Gestire e anticipare le complicazioni dell'interazione bidirezionale tra farmaci e nutrienti

Valutare lo stato nutrizionale dei pazienti ricoverati e prescrivere  
diete appropriate di diete appropriate

Eseguire valutazioni diagnostiche e nutrizionali nei disturbi esofagogastrici

Applicare la dieta DASH e prescriverla come trattamento nelle malattie cardiovascolari

Identificare l'obesità e determinare il trattamento dietetico o chirurgico

Pianificare la dieta basale con menu opzionali, in collaborazione  
con il servizio di ristorazione

Monitorare i pazienti con terapia dietetica

Metodologie 
della consulenza 

nutrizionale

Affrontare l'adattamento fisiologico ai diversi tipi di esercizio fisico

Formare linee guida moderne sull'Idratazione nella pratica sportiva

Esaminare periodicamente le basi della regolazione fisiologica  
dell'alimentazione, dell'appetito e della sazietà

Esplorare le esigenze nutrizionali in situazioni di stress metabolico

Nutrizione e patologie 
alimentari nell'infanzia

Calcolare i bisogni alimentari e i rischi del bambino e dell'adolescente sportivo

Effettuare uno schema nutrizionale in gravidanza e le sue ripercussioni sul neonato

Gestire i prodotti dietetici utilizzati nei bambini malati o con esigenze speciali

Riconoscere l'eziologia, le ripercussioni e il trattamento dell'obesità infantile

Gestire il supporto nutrizionale del bambino oncologico nelle diverse fasi della malattia 
della malattia e di altre patologie croniche

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica del corso e la 
loro attuazione sarà soggetta alla disponibilità e al carico di lavoro del centro stesso; le 
attività proposte sono le seguenti:



Con la premessa di offrire un' educazione all'avanguardia e di qualità alla portata dei 
professionisti della salute, TECH ha deciso di allargare gli orizzonti accademici in modo 
che questo corso possa essere svolto in centri che abbiano il layout, le attrezzature e il 
prestigio necessari. Un'opportunità unica che permette ai professionisti di continuare a 
sviluppare la propria carriera a fianco dei migliori specialisti del settore. 

Segui il tirocinio in un centro 
prestigioso e metti in pratica tutto 
ciò che hai imparato con i migliori 
professionisti del settore".

Dove posso svolgere il 
Tirocinio Clinico?
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Lo studente potrà svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

  
 

Indirizzo:  

Centro medico con servizi nelle principali specialità cliniche 
ed esami diagnostici

Ambiti pratici di competenza:
- Nutrizione Clinica in Pediatria

- Ecografia Clinica in Assistenza Primaria

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Centro clinico di dietetica e pianificazione nutrizionale

Ambiti pratici di competenza:
- Nutrizione Clinica in Medicina

- Nutrizione Clinica in Infermieristica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Clinica specializzata in interventi chirurgici e  
e guida per i pazienti obesi

Ambiti pratici di competenza:
Dietoterapia

- Aggiornamento in Chirurgia Bariatrica

Medicina

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Trattamenti Psichiatrici per Pazienti 

Minorenni
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Medicina

Paese
Spagna

Città
Barcellona

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Estetica
Nutrizione Clinica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Chirurgia Generale e dell'Apparato Digerente

Nutrizione Clinica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Tecnologia Ottica e Optometria Clinica

- Chirurgia Generale e dell'Apparato Digerente

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
Nutrizione Clinica

- Chirurgia Plastica Estetica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

 

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

-Fisioterapia Diagnostica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Riabilitativa nell'Approccio alla Lesione Cerebrale 

Acquisita

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Assistenza Ginecologica per Ostetriche

- Infermieristica nel Dipartimento di Gastroenterologia
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Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Centro specializzato in Medicina Estetica, Odontoiatria, 
Fisioterapia e Podologia

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina e Salute Integrativa Avanzata

- Medicina Estetica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Granada

Indirizzo: 

Ambiti pratici di competenza:
-Obesità

-Nutrizione Clinica

Varicentro è un gruppo medico specializzato 
con 23 cliniche in Spagna

Medicina

Paese
Spagna

Città
Cadice

Indirizzo:  

Ambiti pratici di competenza:
-Obesità

- Medicina Estetica

Varicentro è un gruppo medico specializzato 
con 23 cliniche in Spagna

Medicina

Paese
Spagna

Città
Cadice

Indirizzo: 

Ambiti pratici di competenza:
-Obesità

-Nutrizione Clinica

Varicentro è un gruppo medico specializzato 
con 23 cliniche in Spagna

Medicina

Paese
Spagna

Città
Cadice

Indirizzo:  

Ambiti pratici di competenza:
-Nutrizione Clinica

-Obesità

Varicentro è un gruppo medico specializzato 
con 23 cliniche in Spagna

Medicina

Paese
Spagna

Città
Cordoba

Indirizzo:  

Ambiti pratici di competenza:
-Obesità

-Nutrizione Clinica

Varicentro è un gruppo medico specializzato 
con 23 cliniche in Spagna

Medicina

Paese
Spagna

Città
Città Reale

Indirizzo: 

Ambiti pratici di competenza:
- Nutrizione Clinica Per Medicina

-Obesità

Varicentro è un gruppo medico specializzato 
con 23 cliniche in Spagna

Medicina

Paese
Spagna

Città
Gipuzkoa

Indirizzo:  

Ambiti pratici di competenza:
- Clinica per Infermieristica

-Obesità

Varicentro è un gruppo medico specializzato 
con 23 cliniche in Spagna
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Medicina

Paese
Spagna

Città
Vizcaya

Indirizzo: 

Ambiti pratici di competenza:
- Nutrizione Clinica per Infermieristica

-Nutrizione Clinica

Varicentro è un gruppo medico specializzato 
con 23 cliniche in Spagna

Medicina

Paese
Spagna

Città
Alava

Indirizzo:  

Ambiti pratici di competenza:
-Obesità

- Nutrizione Clinica per Infermieristica

Varicentro è un gruppo medico specializzato 
con 23 cliniche in Spagna

Medicina

Paese
Spagna

Città
Barcellona

Indirizzo:  

Ambiti pratici di competenza:
- Nutrizione Clinica per Infermieristica

-Obesità

Varicentro è un gruppo medico specializzato 
con 23 cliniche in Spagna

Medicina

Paese
Spagna

Città
Caceres

Indirizzo:  

Ambiti pratici di competenza:
- Nutrizione Clinica per Infermieristica

-Obesità

Varicentro è un gruppo medico specializzato 
con 23 cliniche in Spagna

Medicina

Paese
Spagna

Città
Badajoz

Indirizzo:  

Ambiti pratici di competenza:
-Obesità

-Nutrizione Clinica

Varicentro è un gruppo medico specializzato 
con 23 cliniche in Spagna

Medicina

Paese
Spagna

Città
Barcellona

Indirizzo: 

Ambiti pratici di competenza:
-Infermieristica estetica

-Obesità

Varicentro è un gruppo medico specializzato 
con 23 cliniche in Spagna

Medicina

Paese
Spagna

Città
Malaga

Indirizzo:  

Ambiti pratici di competenza:
-Obesità

- Nutrizione Clinica per Infermieristica

Varicentro è un gruppo medico specializzato 
con 23 cliniche in Spagna

Medicina

Paese
Spagna

Città
Siviglia

Indirizzo: 

Ambiti pratici di competenza:
- Nutrizione Clinica per Infermieristica

-Infermieristica estetica

Varicentro è un gruppo medico specializzato 
con 23 cliniche in Spagna
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Medicina

Paese
Spagna

Città
Saragozza

Indirizzo:  

Ambiti pratici di competenza:
-Nutrizione Clinica

-Obesità

Varicentro è un gruppo medico specializzato 
con 23 cliniche in Spagna

Medicina

Paese
Spagna

Città

Madrid

Indirizzo:  

Al Be Medic eseguiamo procedure per il viso e per il 
corpo mirate al ringiovanimento, alla riduzione degli 

inestetismi o alla riduzione mirata del grasso

Ambiti pratici di competenza:
- Chirurgia Plastica Estetica

- Chirurgia Plastica Ricostruttiva

Medicina

Paese
Spagna

Città
Siviglia

Indirizzo:  
 

Ambiti pratici di competenza:
-Nutrizione Clinica 

-Obesità

Varicentro è un gruppo medico specializzato 
con 23 cliniche in Spagna

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Ambiti pratici di competenza:
- Nutrizione Clinica per Infermieristica

- Medicina Estetica

Varicentro è un gruppo medico specializzato 
con 23 cliniche in Spagna

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Ambiti pratici di competenza:
- Nutrizione Clinica Per Medicina

-Obesità

Varicentro è un gruppo medico specializzato 
con 23 cliniche in Spagna

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Ambiti pratici di competenza:
-Nutrizione Clinica

-Obesità

Varicentro è un gruppo medico specializzato 
con 23 cliniche in Spagna

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Ambiti pratici di competenza:
-Nutrizione Clinica

-Obesità

Varicentro è un gruppo medico specializzato 
con 23 cliniche in Spagna

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

La clinica Dorsia Getafe dispone  
con il miglior team di specialisti

Ambiti pratici di competenza:
- Psicologia Generale Sanitaria

-Nutrizione Clinica
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Medicina

Paese
Argentina

Città
Buenos Aires

  

Indirizzo:  

Centro di Riabilitazione multidisciplinare specializzato nel 
recupero fisico e lavorativo

Ambiti pratici di competenza:
- Nutrizione Clinica in Medicina

-Fisioterapia in Geriatria

Medicina

Paese
Argentina

Città
Santa Fe

Indirizzo: 

Poliambulatorio specializzato in molteplici specialità 
mediche

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Anestesiologia e Rianimazione

- Ginecologia Oncologica
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Medicina

Paese
Messico

Città
Città del Messico 

 

Indirizzo:  
 

Team di nutrizionisti specializzati con una vasta esperienza 
in un'ampia gamma di discipline sportive

Ambiti pratici di competenza:
- Nutrizione Sportiva per Fisioterapisti

Nutrizione Sportiva

Medicina

Paese
Messico

Città
Querétaro de Arteaga

 

Indirizzo:  

Centro clinico specializzato in terapia fisica e 
recupero

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Estetica

Fisioterapia Sportiva
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza 
sia dei tirocinanti e degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. 
All’interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi 
incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa entità formativa si impegna a stipulare un'assicurazione di 
responsabilità civile per coprire qualsiasi eventualità possa verificarsi durante lo 
svolgimento del tirocinio all’interno del centro di collocamento.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura 
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di 
tirocinio. Grazie a questa garanzia, il professionista si sentirà privo di ogni tipo di 
preoccupazione nel caso di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere 
durante il tirocinio e potrà godere di una copertura assicurativa fino al termine 
dello stesso.
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Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti: 

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor 
che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande 
che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale 
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà 
in ogni momento. Dall’altro lato, lo studente disporrà anche un tutor accademico 
che avrà il compito di coordinare e aiutare lo studente durante l’intero processo, 
risolvendo i dubbi e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l’intero 
percorso. In questo modo, il professionista sarà accompagnato in ogni momento e 
potrà risolvere tutti gli eventuali dubbi, sia di natura pratica che accademica.

2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, 
che informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente 
anticipo per facilitarne l’organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio 
del Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso o di 
modifica di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/certificato 
medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa 
automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, 
essi dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.

4. CERTIFICAZIONE: lo studente che supererà il Tirocinio riceverà un certificato che 
attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione. 

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo.

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi 
precedenti per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al 
dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del centro 
prescelto.

7. NON INCLUDE: il centri potranno richiedere un certificato di studi precedenti per la 
partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al dipartimento tirocini 
di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del centro prescelto.

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie per 
semplificare le procedure. 
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Questo Tirocinio in Nutrizione Clinica possiede il programma più completo e 
aggiornato del panorama professionale e accademico. 

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente riceverà, mediante lettera certificata con 
ricevuta di ritorno, il corrispondente Certificato di Tirocinio rilasciato da TECH. 

Il certificato rilasciato da TECH riporterà il punteggio ottenuto nel test.

Titolo: Tirocinio in Nutrizione Clinica

Durata: 3 settimane

Frequenza: dal lunedì al venerdì, con turni consecutivi di 8 ore

Nº Ore Ufficiali: 120 ore di pratica professionale
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