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Presentazione

Luso della medicina convenzionale nell'affrontare determinate patologie,
soprattutto per quanto riguarda le croniche, ha dimostrato i limiti della
stessa, rafforzando la pratica terapeutica complementare a quella
Integrata. Attraverso la dietoterapia, l'attivita fisica, l'agopuntura,
l'omeoterapia e molte altre tecniche, & stato possibile contribuire al notevole
miglioramento della salute di pazienti affetti da malattie come tumore,
artrite, diabete o ipertensione. Pertanto, i medici professionisti sono
sempre piu interessati a questo settore, scommettendo sull'inclusione nella
loro pratica di strategie basate su metodi non convenzionali. E possibile
lavorare su tutto cio all'interno di questo programma online al 100%. Avrai a
disposizione 450 ore del miglior contenuto teorico, pratico e aggiuntivo per
aggiornare le tue conoscenze in relazione alle ultime novita nell'approccio
alle malattie croniche frequenti attraverso la Medicina Integrata.
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Aggiorna la tua prassi in base alle novita
della Medicina Integrata e offri ai tuoi
pazienti alternative efficaci e innovative per
il trattamento delle patologie croniche in
base agli ultimi progressi in questo campo”
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Quando a un paziente viene diagnosticata qualsiasi tipo di malattia cronica, il suo stile
di vita cambia, essendo influenzato da una serie di limitazioni che lo costringono ad
adattare la sua routine alle nuove esigenze che sono sorte a causa della sofferenza
della patologia. In questo tipo di casi, la Medicina convenzionale di solito prescrive un
trattamento palliativo per ridurre il dolore, ma senza sostenere la guarigione, qualcosa
su cui si concentra invece quella Integrata. Questa specialita combina le strategie
tradizionali con quelle naturali, rafforzando I'approccio all'attenzione fisiologica,
psicologica, nutrizionale e sociale. Per questo motivo, si tratta di una disciplina sempre
piu diffusa in ambito clinico e il cui utilizzo si concentra sui risultati altamente benefici
che ha ottenuto in termini di promozione non invasiva della salute.

Sulla base di cio, e al fine di fornire agli specialisti di questo settore o0 a coloro che

ne sono interessati le informazioni pitl recenti ed esaustive sui progressi negli ultimi
anni, TECH ha sviluppato un programma perfetto per questo. Si tratta di un'‘esperienza
accademica innovativa e dinamica che ti permettera di approfondire la gestione clinica
delle malattie croniche frequenti con la Medicina Integrata, attraverso la conoscenza
delle ultime terapie che sono state implementate nella pratica specialistica. Inoltre, lo
studente potra aggiornare le sue conoscenze sulle novita della bioetica e sugli aspetti
legali che contemplano l'applicazione della MTCI nel contesto attuale.

Per questo disporra di 450 ore del miglior contenuto teorico-pratico e aggiuntivo, che sara
presentato in un comodo e flessibile formato 100% online. Lobiettivo finale € quello di
garantire ai medici specialisti un'esperienza accademica perfettamente conciliabile con

la loro attivita di consultazione. Inoltre, € possibile scaricare tutto il materiale su qualsiasi
dispositivo dotato di una connessione a internet, in modo da potervi accedere ogni volta
che si desidera e sia necessario, anche dopo aver completato i 6 mesi di corso.

Questo Esperto Universitario in Approccio alle Malattie Croniche con la Medicina
Integrata possiede il programma scientifico pit completo e aggiornato del mercato. Le
caratteristiche principali del programma sono:

* Sviluppo di casi di studio presentati da esperti in Medicina Integrata

* Contenuti grafici, schematici ed eminentemente pratici che forniscono informazioni
scientifiche e pratiche sulle discipline essenziali per 'esercizio della professione

* Esercizi pratici che offrono un processo di autovalutazione per migliorare
I'apprendimento

* Speciale enfasi sulle metodologie innovative

* Lezioni teoriche, domande all'esperto, forum di discussione su questioni
controverse e compiti di riflessione individuale

* Contenuti disponibili da qualsiasi dispositivo fisso o0 mobile dotato di connessione a
internet

TECH mette a tua disposizione una qualifica
100% online in cui troverai le novita relative
alla prevenzione della salute attraverso una
corretta alimentazione e lattivita fisica”



Avral accesso a un catalogo aggiornato
delle principali malattie croniche
frequenti e delle tecniche terapeutiche
piu efficaci per il loro approccio clinico”

Il personale docente del programma comprende rinomati specialisti dell'ambito
della Medicina e della Salute Integrativa, che forniscono agli studenti le competenze
necessarie a intraprendere un percorso di studio eccellente.

La progettazione metodologica di questo Esperto Universitario, sviluppata da una squadra
multidisciplinare di esperti in e-learning, integra gli ultimi progressi della tecnologia
educativa per la creazione di numerosi strumenti multimediali, che permettono ai
professionisti di affrontare situazioni reali della loro prassi clinica quotidiana basandosi
sul metodo del problem-solving, acquisendo sempre maggiori competenze e sviluppando
capacita che avranno un impatto positivo sul loro futuro professionale.

La creazione di questo programma € basata sull’Apprendimento Basato su Problemi
mediante la quale il medico deve cercare di risolvere le diverse situazioni che si
presentano durante il corso. Lo studente potra usufruire di un innovativo sistema di
video interattivi creati da esperti di rinomata fama.
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TECH mettera a tua disposizione un
Campus Virtuale di ultima generazione,

al quale potrai accedere da qualsiasi
dispositivo dotato di connessione internet.

Una specializzazione con la quale
approfondirai l'approccio a numerose
patologie come quelle oncologiche,
nutrizionali, epatiche e renali,
attraverso strategie alternative e
naturali con maggiore efficacia.




Obiettivi

L'uso della Medicina Integrata come alternativa ai trattamenti naturali € sempre piu
frequente poiché i pazienti richiedono un‘attenzione che si concentri, oltre ad alleviare

il dolore, sul trattamento dell'origine della patologia. Per questo motivo, TECH ha
sviluppato un programma completo attraverso il quale lo studente puo lavorare per
aggiornare le sue conoscenze relative all'approccio alle malattie croniche. Inoltre, e stato

progettato per soddisfare le loro piu alte aspettative professionali attraverso una prassi
clinica basata sugli ultimi progressi della promozione complementare della salute.
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Qualungue siano i tuoi obiettivi, TECH mettera
a tua disposizione le risorse necessarie
affinché, non solo tu li raggiunga, ma li superiin
meno dei 6 mesi in cui si sviluppa la qualifica”

fé
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Obiettivi generali

* Fornire allo specialista le informazioni piu all'avanguardia relative alla Medicina
Integrata e alla Prevenzione della Salute

* Sviluppare una serie di linee guida cliniche basate sull'innovazione sanitaria che aumentino
I'efficacia e I'efficienza dell'approccio ai pazienti affetti da malattie croniche

Desideri implementare nella tua
consultazione 'uso aggiornato delle

reti comunitarie come pilastro della
prevenzione e della promozione della
salute? Allora questo programma é
perfetto per te. Te lo lascerai scappare?”
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Obiettivi specifici

Modulo 1. Approccio delle malattie croniche frequenti in medicina integrata |
* Rivedere I'accesso alle terapie di medicina complementare nellambito ospedaliero

* Approcciare la necessita di incorporare la Medicina Integrata nel Sistema
Sanitario Pubblico

* Riflettere sulla riduzione dei costi economici e il miglioramento della qualita di vita
correlato con l'introduzione della Medicina Integrata

Modulo 2. Approccio delle malattie croniche frequenti in medicina integrata Il

* Identificare le risorse della comunita e la rete di derivazione per pazienti che
richiedono assistenza specializzata

* Analizzare la relazione tra il sistema nervoso periferico e centrale, il tratto digerente
e il sistema immunitario

Modulo 3. Aspetti etici e legali
* Comprendere i problemi etici comuni che si presentano nella pratica clinica attuale

* Comprendere cosa pu0 essere divulgato, a chi, perché e cosa e necessario
per la divulgazione

* Riflettere sulle necessita di ordine accademico e professionale conformemente al
quadro normativo di alcuni Paesi europei

* Discutere del diritto del paziente al libero accesso alla Medicina Integrata

* Rivedere il contesto legale dellapplicazione della Medicina Integrata, come valutare
il rischio e mitigare i casi di negligenza professionale
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Direzione del corso

Uno degli aspetti caratteristici di questo tipo di qualifiche e l'inclusione di un quadro
didattico di altissimo livello nel suo curriculum, i cui componenti sono stati selezionati in
base alla sua lunga ed estesa carriera professionale. In questo modo, i professionisti hanno
un supporto essenziale, perché, oltre a conoscere il settore in dettaglio, saranno a tua
disposizione per risolvere eventuali dubbi che sorgono durante l'esperienza accademica.
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Il supporto di un team di docenti esperti
in Medicina Integrata ti permettera di
ottenere una visione critica e personale
dellattualita della professione”
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Direttrice ospite internazionale

La Dott.ssa Chiti Parikh € una figura medica di spicco con una carriera impressionante

nel campo della Medicina Integrata. Ha iniziato la sua carriera clinica presso il New York
Presbyterian Hospital, dove ha presto raggiunto la posizione di direttrice esecutiva del
programma di Salute Integrale e Benessere. In questo ruolo, la Dott.ssa Parikh supervisiona

un team di oltre 30 persone tra personale clinico e non clinico, fornendo una serie completa

di servizi tra cui nutrizione, agopuntura, massaggi, health coaching, psicoterapia, pilates,
meditazione e yoga. Ha sviluppato e lanciato una borsa di studio clinica in medicina integrata
per medici specializzati in medicina di famiglia e medicina interna e ha incorporato I'educazione
alla medicina integrata nel curriculum della Weill Cornell Medicine, oltre a stabilire importanti
collaborazioni con il dipartimento di oncologia, gestione del dolore e cure palliative per fornire

un'esperienza di cura olistica e compassionevole.

La Dott.ssa Parikh ha anche svolto un ruolo di primo piano nel promuovere la conoscenza della
medicina integrata, collaborando con le societa professionali e fornendo regolarmente contributi
a media come il Dott. 0z Show, NBC News e VICE News. Ha dimostrato un forte impegno
nell'insegnamento e nel tutoraggio, offrendo opportunita di apprendimento e tutoraggio a
studenti di medicina, specializzandi, borsisti e medici interessati a saperne di piu sulla medicina

integrativa.

E inoltre importante sottolineare il contributo internazionale della Dott.ssa Parikh nel campo

dei diritti umani. In qualita di medico valutatore volontario per Physicians for Human Rights,

ha condotto valutazioni mediche forensi per le vittime di tortura che chiedevano asilo in tutto il
mondo. Inoltre, ha svolto attivita di volontariato e consulenza presso il Weill Cornell Center for
Human Rights, dove ha guidato gli studenti nella conduzione di valutazioni mediche e li ha istruiti
sulle violazioni dei diritti umani. Questi importanti contributi hanno dato visibilita al suo lavoro in

ambito internazionale e rafforzano il suo impegno per la giustizia e il benessere umano.
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Dott.ssa Parikh, Chiti

+ Direttrice esecutiva di Salute Integrale e Benessere - New York Presbyterian
Hospital

* Direttrice della Medicina Ospedaliera del New York Presbyterian Lower Manhattan
Direttrice esecutiva presso la Weill Cornell Medicine
Dottorato di ricerca presso la Rutgers Robert Wood Johnson Medical School

Grazie a TECH potrai
apprendere con i migliori
professionisti al mondo”
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Direzione

Dott.ssa Menassa, Alejandra

* Presidentessa della Societa Sanitaria Spagnola e Medicina Integrata (SEMSI)
Responsabile dell'Unita di Salute Mentale di BCS
Psicoanalista e Professoressa della Scuola di Psicoanalisi Grupo Cero
Membro della SEMI (Societa Spagnola di Medicina Interna)
Esperta in ozonoterapia in Medicina Interna presso I'Universita de la Habana

Master in Valutazione del danno corporeo e psicosociale presso I'lstituto Europeo
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Dott. Rodriguez Picazo, Pedro

Infermiere

Direttore di Medintegra

Socio di Biomédica Sc.

Socio educativo della squadra internazionale G-SE

Responsabile dell'area sanitaria C.A.l Comune di Alicante

Direttore del Corso Post-laurea di Yoga Terapeutico presso CEU Cardenal Herrera
Membro della Associazione Sanitaria Spagnola e Medicina Integrata

Membro dell’Associazione Spagnola di Infermieristica

Membro dell'International Association of Yoga Therapist

Membro del team di esperti della Fondazione Europea per la MTC

Master in Salute Mentale presso I'Universita Cattolica Valencia

Master in Nutrizione presso I'Universita Universita llles Balears

Esperto in Medicina Veterinaria, Universita Cattolica di Valencia

Specialista in Medicina Naturale (Osteopatia, Kinesiologia € Agopuntura) presso la Facolta di Medicina dell'Universita di Murcia
Diploma in Agopuntura presso ADEATA e FEDINE
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Personale docente

Dott.ssa Vargas Sanchez, Maria José
* Medico specialista in Anestesiologia, Rianimazione e Terapia del Dolore
* Coach ACTP per ICF presso EEC (Scuola Europea di Coaching) e membro collaboratrice
* Mentore/coach in coerenza cardiaca presso I'lstituto HeartMath
* Vicepresidentessa della Federazione Spagnola di Reiki (Maestra e Terapeuta
Professionista di Reiki)
* Laurea in Infermieristica

Dott.ssa Truijillo, Helena
* Psicoanalista presso Grupo Cero, terapista di coppia e psicologa collegiale M-31056
* Membro del Dipartimento di Assistenza Clinica e del Dipartimento di Arte e Cultura
di Grupo Cero
* Direttore di Grupo Cero Television
* Esperta in Criminologia. Specialista in salute mentale e sviluppo femminile

Dott.ssa Alonso Almela, Marta
* Nutrizionista presso Clinica di Medicina Integrativa
* Laureata in Medicina Tradizionale Cinese
* Diplomata in Nutrizione e Laureata in Scienza degli Alimenti
* Master in Nutrizione Ortomolecolare

Dott. Garcia, Daniel
* Dottorato in Scienze della Salute
* Infermiere
* Fisioterapista
* Master in Neuro-controllo motorio
* Tecniche Mente-Corpo come meditazione Chi Kung e Tai Chi

Dott.ssa Faulin, Ayla
* Responsabile del Dipartimento di Infermieristica di Clinica di Medicina Integrativa - CMI
* Diploma in Infermieristica presso I'Universita de La Rioja
* Titolo superiore in terapie naturali, specializzazione in Naturopatia presso il Centro
Reale Universitario “Escorial- Maria Cristina”
* Esperta in Terapie Manuali e Tecniche di Rilassamento Corpo-Mente

Dott. Amaya, Luis
* Medico di famiglia
* Professore di sistemi informativi sanitari ed Ecografia presso SERMAS
* Diploma avanzato in omeopatia
* Docente di tirocinio degli alunni dei corsi 5° e 6° dell'Universita di Alcala
* Tutor degli Specializzandi di Medicina Familiare e Comunitaria DAEste SERMAS

Dott.ssa Salgado, Carmen
* Esperta Universitaria in Naturopatia
* Master in Nutrizione Ortomolecolare
* Titolo superiore in Medicina Tradizionale Cinese
* Laurea in Biochimica e Biologia Molecolare
* Laurea in Farmacia

Dott.ssa Rigau, Josepa

* Presidentessa e docente presso I'Associazione Spagnola di Microimmunoterapia

* Dottoressa in Medicina e Chirurgia presso I'Universita Rovira i Virgili di Tarragona

* Specializzazione e Master in Medicina Biologica e Anti-invecchiamento presso
I'Universita di Alcala (2005-2007)

* Master in Farmacogenetica, Farmacogenomica e Medicina Personalizzata presso
I'Universita di Barcellona

* Master in Medicina Ambientale



Dott. Alvaro Naranjo, Tomas
* Immunopatologo
* Medico specialista nel Dipartimento di Anatomia Patologica del Centro Sanitario HTVC
* Dottore in Anatomia Patologica
* Specialista nello studio del sistema immune e dei tumori
* Specializzato in Medicina Sintergetica e studioso nel campo della Medicina
Bioenergetica e vibrazionale
* Esperto in Psiconeuroimmunologia e tecniche di Psicologia energetica
* Laureato in Psicologia Clinica
* Laureato in Medicina e Chirurgia

Dott.ssa De la Puerta, Lola

* Membro dellequipe medica di esperti di “International Scientific Forum for the
usefulness of food-1gG, in chronic inflammatory diseases”

* Laureata in Medicina

* Accreditamento ufficiale del Collegio Ufficiale dei Medici di Madrid per I'esercizio
delle specialita di Medicina Estetica e Medicina Biologica e AntiAging

* Membro della Societa Spagnola di Medicina Anti-invecchiamento e Longevita,
Societa Spagnola di Medicina Integrativa, Societa Spagnola di Medicina Biologica
e Anti-invecchiamento, Societa Spagnola di Medicina e Chirurgia Cosmetica e
Associazione di Terapia Microbiologica

Dott. Molté, Juan Pablo
* Fondatore della Psiconeuroagopuntura®
* Laureato in Agopuntura e Moxibustione
* Corso di Neuropsicologia presso I'lstituto di Alti Studi Universitari di Barcellona
* Laureato in Psicoterapia Umanistica
* Laureato in Psicoterapia Sensoriomotoria
* Diploma in Omeopatia presso il Real Centro Universitario Maria Cristina di Madrid

Direzione del corso | 19 tech

Dott.ssa Gonzalez Martin, Maria del Carmen

* Specialista in Infettivologia Clinica

* Vicepresidentessa dell’Associazione di Medici Estetici di Granada

* Membro fondatrice direttrice SENMO (Societa Spangola di Nutrizione e Medicina
Ortomolecolare)

* Membro della commissione di Esperti in Ozonoterapia della Societa Internazionale
di Ozonoterapia ISCO3

* Membro della Societa Sanitaria Spagnola e Medicina Integrata (SEMSI)

* Master in Medicina Ortomolecolare

* Master in Nutrizione Cellulare Attiva presso I'Associazione Francese di Medicina
Ortomolecolare (AFMO)

* Master in Medicina Anti-invecchiamento e Longevita

* Esperta Universitaria in Ozonoterapia

Dott.ssa Esmel Esmel, Neus
* Membro consigliere di SESMI
* Dottoressa, Infermiera e Antropologa
* Master in Scienze Infermieristiche
* Esperto in Riflessoterapia, Terapia Floreale e Terapie Bioenergetiche

Dott.ssa Diaz Diez, Camino
* Specialista in Medicina di Famiglia e di Comunita
* Coordinatrice medica di Blue Healthcare
* Membro della Societa Spagnola di in Medicina Generale (SEMERGEN)
* Membro della Societa Sanitaria Spagnola e Medicina Integrata (SEMSI)
* Master in Integrazione e Nutrizione basata sull'evidenza
* Master in Medicina Ambientale
* Laureata in Medicina e Chirurgia presso I'Universita Complutense di Madrid
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Dott.ssa Lajo, Teresa
* Responsabile endocrina presso I'Ospedale Universitario Moncloa
* Medico Specialista in Endocrinologia e Nutrizione
* Professoressa di Endocrinologia presso I'Universita Europea
* Master in Amministrazione e Direzione dei Servizi Sanitari
* Master in Terapia Cognitivo-Comportamentale

Dott. Serrano Gandia, Juan
* Specialista in Biochimica e Biologia Molecolare
* Docente del Master in Integrazione in ES|
* Laurea in Scienze Biologiche
* Membro del Comitato dell’Asma OSMI (Societa Spagnola di Allergologia e
Immunologia Clinica)

Dott. Verdaguer, Xevi
* Psico-neuroimmunologo
* Posturologo. Agopuntura. Specialista in osteopatia craniomandibolare e craniocervicale
* Specialista in microimmunologia. Ipnosi clinica
* Direttore del Corso Post Laurea presso |'Universita di Barcellona: PNIE o
PsicoNeurolmmunoEndocrinologia
* Laureato in Fisioterapia presso UCAM MURCIA

Dott.ssa Gelfo, Judith
* Dentista, specialista in posturologia kinesiologica
Dott.ssa Barrena, Maria José
* Fondatore di InterMedical Solutions
* Biochimica con pratica professionale nel settore sanitario e nello sviluppo della

lipidomica di Membrana nell'Eritrocita Maturo come analisi complementare per la
conoscenza dello stato funzionale delle persone e della loro alimentazione specifica

Dott. Ramos, Fernando

*

*

Infermiere
Biometrista e ricercatore ematologico

Dott.ssa Garcia Alonso, Marisa

*

*

*

*

*

*

*

Specialista in Analisi Cliniche

Docente dell’Associazione Spagnola di Microimmunoterapia (AEMI)

Docente di Nutribiotica, impartisce seminari su microbiota e marcatori intestinali
Master in Tossicodipendenza presso I'Universita Complutense di Madrid

Master in Gestione e Direzione Aziendale per Istituto d'Impresa

Master e membro del team di docenti del Master of Evidence-Based Integrative
Supplementation presso ESI

Laurea in Farmacia

Dott. Maudos, Carlos

*

*

*

*

*

Laureato in Kinesiologia

Laureato in Omeopatia e altre terapie correlate
Diploma in Biorisonanza MORA

Diploma in Medicina Sintergetica

Laureato in M.T.Ch.

Dott.ssa Navarro, Carmen

*

*

Direttore Medico della Clinica GAIA

Consulenza specialistica in Medicina Ambientale: SQM, CFS, Fibromialgia e malattie
infettive croniche batteriche e virali

Esperta in Micronutrizione e Dietoterapia presso I'Universita di Almeria

Master in Medicina Integrativa e Umanistica

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di Granada



Dott. Mejias, Sergio
* Specialista in Cardiologia
* Dottorato in Medicina presso la Facolta di Medicina dell'Universita di Navarra
* Laurea in Medicina

Dott.ssa Munoz Calero, Pilar

* Esperta in Medicina Ambientale

* Presidentessa della Fondazione Alborada

* Co-direttrice della Cattedra strordinaria di Patologia e Medio Ambiente
dell'Universita Complutense di Madrid

* Docente collaboratrice la Facolta di Medicina dell'Universita Complutense di Madrid

* Laureata in Medicina presso I'Universita Complutense di Madrid, specializzata in
Pediatria, Neonatologia, Stomatologia e Dipendenze

* Esperta in Medicina Ambientale

Dott.ssa Gonzdlez, Belén
* Medico di famiglia e nutrizionista

Dott.ssa Méndes Moreira, Ana Cristina
* Medico generico
* Presidentessa della Societa Portoghese di Medicina Integrativa
* Formazione in medicina ayurvedica, medicina tradizionale cinese, agopuntura,
omotossicologia, medicina ortomolecolare, medicina biologica anti-invecchiamento
Medicina e Sintergetica

Dott.ssa Gonzalez Iiiguez, Ménica
* Fondatrice dellAssociazione di Terapie Naturali ed Energetiche Atenea
* Infermiera
* Terapista olistica
* Agopuntrice presso il Collegio di infermieri di Alicante
* Accompagnatrice in Bioneuroemotion
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Dott.ssa Ibaiiez, Esther
* Medico di famiglia e pediatra
* Laureata in Medicina e Chirurgia Chirurgia Generale e Digestiva a Londra
* Master in Medicina Cinese e Agopuntura

Dott. Cruz, Héctor
* Medico neurologo e omeopata
* Specialista in Neurologia presso I'Ospedale Clinico Lozano Blesa (Saragozza)
* Laurea Magistrale in Medicina Naturista presso I'Universita di Saragozza
* Master in Omeopatia presso I'Accademia Medico-omeopatica di Barcellona
* Laurea in Medicina Naturista
* Laurea in Medicina presso I'Universita di Saragozza

Dott.ssa Mas Llorens, Laia
* Co-fondatrice e vice direttrice dell'|SIC-Istituto di Salute Integrativa e cosciente
* Terapista di polarita
* Infermiera
* Master in Medicina Integrativa
* Corso Post Laurea in Infermeria Familiare e Comunitaria

Dott.ssa Romero, Carolina
* Direttrice del Centro di Terapie Mente-Corpo Canarias
* Responsabile del dipartimento di Mente-Corpo nel programma di Salute Integrativa
presso I'Ospedale San Roque
* Arteterapeuta, professoressa di Samatha - Vipassana e yoga terapeutico
* Insegnante di yoga tibetano, yoga del sogno e bardo
* Membro della Societa Sanitaria Spagnola e Medicina Integrativa (SEMSI)
* Corso Post-laurea in Neuropsicologia e Educazione
* Corso Post-laurea in Intervento Familiare e Mediazione
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Dott. Portales, Sergio

* Medico Integrativo (omeopatia, agopuntura, Kinesiologia, Biorisonanza, ecc.) in
studio privato

* Specialista in medicina omeopatica

* Presidente della Societa Hahnemanniana Matritense

* Professore di Fisiologia Medica

* Diplomato in Agopuntura

* Diplomato in Psicoterapia Gestalt

* Laureato in Medicina e Chirurgia presso I'Universita Nazionale del Messico e
dell'Universita di Alcala de Henares

Dott.ssa Benito, Susana

* Medico specialista in riabilitazione e medicina fisica

* Medico specialista presso I'Ospedale Infanta Leonor di Madrid nella consultazione
dell'apparato locomotore

* Docente collaboratrice presso I'Accademia ESI Master di Completamento Integrativo

* Laureata in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di Alcala de Henares, Madrid.

* Specialista in Posturologia Neurosensoriale presso la Scuola superiore di
Posturologia Phillipe Villeneuve

Dott.ssa Alonso, Mar
* Naturopata esperta di metodi biologici Naturali
* Docente di Biorisonanza, Bioenergetica e microbiota intestinale
* Esperta di biofisica quantica

Dott. Diaz, Gualberto
* Esperto di Medicina Integrativa con particolare attenzione allomeopatia e al
supporto oncologico
* Specialista in Medicina di Famiglia e di Comunita
* Diploma in Pediatria per medici di famiglia
* Laureato in Medicina e Chirurgia

Dott.ssa Aldana Martinez, Natalia Sofia
* Medico chirurgo
* Specialista in terapie alternative - Medicina tradizionale cinese
* Ricercatrice in MTCI
* Docente di ricerca in MTCI, agopuntura e omeopatia
* Membro rete MTCI Américas
* Editrice generale BVS MTCI Américas
* Master in Medicina Alternativa con enfasi in Omeopatia.

Dott. Hernandez Nifo, Leonardo

* Medico Chirurgo presso I'Universita Nazionale della Colombia

* Specialista in Insegnamento e Ricerca universitaria Universita Sergio Arboleda

* Docente universitario e ricercatore presso MATC

* Master in Medicina Alternativa Area Omeopatia presso 'Universita Nazionale della
Colombia

* Formazione post-laurea in Neural Therapy, Medicina Tradizionale Cinese,
Ozonoterapia, Sintergetica e Omotossicologia

Dott.ssa Blazquez, Elisa
* Nutrizionista
* Coach nutrizionale
* Responsabile del Dipartimento di Nutrizione e Dietetica di Clinica di Medicina Integrativa

Dott.ssa Fernandez, Valle
* Laureata in Medicina
* Master in Medicina Integrativa e Umanitaria
* Specialista in Medicina di Famiglia e di Comunita, Unita Assistenziale Sureste
presso I'Ospedale Universitario Gregorio Marafion di Madrid



Dott.ssa Garcia Gutiérrez, Rosario
* Direttrice di Dipartimento Clinico presso Grupo Cero
* Specialista in Reumatologia e Medicina di Famiglia
* Psicoanalista presso la Scuola di Psicoanalisi Grupo Cero
* Membro del SESMI

Dott. Yanguas, José Pol

* Laureato di primo livello in Farmacia a Granada

* Diploma di Omeopatia CEDH presso il collegio dei medici di Alicante di Boiron

* Tecnico superiore in Ortoprotesica presso il centro privato di insegnamento
primario e secondario CEBAT di Muchamiel

* Diploma di educazione continua per farmacisti d'ufficio in farmacia, tenuto dalla
Federazione Farmaceutica

* Conferenziere al simposio internazionale innovazione farmaceutica presso la
Benemerita Universidad Autonoma di Puebla

Dott. Bogeat, Julio
* Coordinatore, formatore e consulente
* Terapeuta Gestalt, Ipnosi Ericksoniana ed EMI (Eye Movement Integration) in
Enneagramma
* Collaboratore della Fondazione per lo Sviluppo della Coscienza
* Docente presso la Cattedra Coscienza e Sviluppo dell'Universita di Granada
* Laureato in Psicologia Clinica

Dott. Diaz, Aristide
* Specialista in approccio transpersonale e costellazioni familiari
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Dott.ssa Daza, Beatriz
* Docente collaboratrice presso I'Universita Complutense di Madrid e docente di MTC
* Segretario dell'Organizzazione della Societa Spagnola di Salute e Medicina
Integrativa (SESMI) e membro dell’Associazione degli Agopuntori Sanitari (AAS)
* Diplomata in Infermieristica
* Master in Cure Palliative
* Laureata in Medicina Tradizionale Cinese

Dott.ssa Garcia, Isabel
* Medico specialista in endocrinologia

Dott.ssa Giralt, Isabel
* Direttore dell'Unita di Agopuntura della Clinica Universitaria Dexeus
* Vicepresidente della Societa Spagnola di Salute e Medicina Integrativa
* Membro del consiglio di amministrazione della European Society of Integrative
Medicine
* Fondatrice della clinica di agopuntura e medicina naturale ENERGIMED S.L.
* Master in agopuntura presso I'Universita di Barcellona
* Laureata in Medicina.
Dott.ssa Mestre, Josep Maria
* Quality manager Teletest
* Specialista in Analisi Cliniche
* Laurea in Farmacia
Dott.ssa Garcia Sabaté, Carolina

* Specialista nel Servizio di Biologia Molecolare in Teletest
* Biochimica R&S
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Dott. Dominguez Iglesias, Jesus
* Fisioterapista
* Specialista nell'interpretazione del test del mineralogramma sui capelli
* Specialista in Osteopatia, Medicina Tradizionale Cinese, Naturopatia, Geobiologia,
Kinesiologia, Medicina Funzionale e Fisiologia Integrativa

Dott. Sabater Tobella, Juan

* Presidente di Eugenomic

* Direttore del primo centro spagnolo dedicato alla ricerca e diagnosi di malattie
metaboliche: Istituto di Biochimica Clinica - Barcellona

* Professore in Biochimica della Facolta di Medicina presso I'Universita Autonoma di
Barcellona

* Accademico della Reale Accademia di Medicina della Catalogna

* Accademico della Reale Accademia di Medicina dell'Istituto di Spagna

* Presidente onorario della Reale Accademia di Medicina della Catalogna

* Specialista Europeo in Laboratory Medicine (EC4)

* Membro Pharmacogenomics Research Network

Dott. Fernandez, Tomas
* Infermiere
* Direttore del Dipartimento di Infermieristica Naturista del Collegio Ufficiale di
Infermieristica di Saragozza
* Presidente di ASENZAR - Associazione infermieristica naturista di Saragozza
* Laurea in Medicina Naturista presso I'Universita di Saragozza

Dott. Santos, Martin
* Specializzazione in Medicina di Famiglia e Comunitaria
* Laurea in Medicina e Chirurgia presso |'Universita di Valencia
* Studi di dottorato e specializzazione in oncologia medica in Germania e Svizzera
* Master in Medicina ambientale, omeopatia e medicina naturale

Dott. Sanchez Sudrez, Sergio Luis

*

*

*

Medico specialista in Medicina e Salute Integrativa

Dottorato in Medicina

Master in Nutrizione presso I'Universita di Las Palmas de Gran Canaria

Master in Neuroscienze e Biologia del Comportamento presso I'Universita Pablo
Olavide di Siviglia

Diploma in Medicina Omeopatica presso la Scuola Medica Omeopatica Argentina
“Tomas Pablo Paschero” in Argentina

Diploma in Rieducazione Posturale Globale (RPG) presso I'Universita di Terapie
manuali di Saint Mont, Francia

Formata in Microimmunoterapia dall'lstituto 3IDI-Spagna

Diploma in Linfodrenaggio Manuale Vodder dall’Associazione per la Promozione del
LDMV-Spagna

Dott. Morales, Carlos

*

*

*

*

Medico laureato presso I'Universita Metropolitana di Colombia

Master esperto in medicina genomica presso la Fondazione CEU San Paolo
Diploma in Omeopatia e Omotossicologia presso I'Universita di Saragozza e
Medicina Omeopatica presso la Fondazione Medica Omeopatica Vitalis
Esperto in Nutrizione cellulare attiva dallINCA (Barcellona)

D. Almodévar, Francisco

* Avvocato presso lo Studio Aimoddévar & Jara e lo Studio RAM

*

Laurea in diritto biomedico

Dott.ssa Matute, Ruth

*

*

Biochimica
Biologa Molecolare
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Dott. Vinyes, David
* Medico Neurologo
* Direttore del Master semi-presenziale in Terapia Neurale Medica e Odontologia
* Direttore Sanitario presso I'Institut de Terapia Neural i Medicina Reguladora
* Direttore del Master in Terapia Neurale e Odontologia Neuro-focale presso
I'Universita di Barcellona UB, Campus Sant Joan de Déu dal 2003
* Master in Neuroscienze per Docenti presso UAB
* Master in Antropologia della Medicina presso I'Universita di Tarragona
* Laureato in Medicina e Chirurgia presso Universita Autonoma di Barcellona

Dott.ssa Pellicer, Cristina
* Medico e docente in chirurgia toracica
* Master in Oncologia Clinica presso I'Universita dei Paesi Baschi
* Master in PNI Clinica presso I'Universita di Salamanca e PNI in Europa

Dott. Crespo de la Rosa, Juan Carlos

* Laureato in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di Siviglia

* Professore del Dipartimento di Farmacologia, Pediatria e Radiologia presso
['Universita di Siviglia

* Master Universitario agopuntura presso I'Universita di Siviglia

* Master Universitario di Medicina biologica I'Universita di Siviglia

* Master Universitario Omeopatia presso 'Universita di Siviglia

* Master Universitario di Medicina Antiaging I'Universita di Siviglia e Universita di
Alcala di Henares

* Laureato in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di Siviglia
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Struttura e contenuti

La struttura dei contenuti e stata ideata da una squadra di professionisti provenienti
dai migliori centri ospedalieri e dalle migliori universita della Spagna, consapevoli della
rilevanza della preparazione attuale e impegnati in un insegnamento di qualita basato

sulle nuove tecnologie educative.
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All'interno del Campus Virtuale troverai

video dettagliati, articoli di ricerca, letture
complementari e molto altro materiale aggiuntivo
per ampliare in modo personalizzato ogni sezione”
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Modulo 1. Approccio delle malattie croniche frequenti in medicina integrata |

1.1.  Malatte ambiental

1.1.1.  Fibromialgia

1.1.2.  Affaticamento cronico

1.1.3.  Elettrosensibilita

1.1.4.  Sensibilita chimica multipla
1.2, Dermatologia
1.3.  Sistema digerente

1.3.1.  Gastrite

1.3.2.  Malattie epatiche

1.3.3.  Malattia celiaca degli adulti
1.4.  Sistema respiratorio

1.471. Asma
142 Allergia
143. BPCO

1.5, Neurologia
1.5.1.  Emicranie
1.5.2. Epilessia
153 ACV
1.5.4. Neuropatie periferiche

Modulo 2. Approccio delle malattie croniche frequenti in medicina integrata Il

2.1.  Oncologia
2.1.1. Meccanismi molecolari

2.2. Dietoterapia nel cancro

2.3.  Tecniche di approccio in Oncologia
2.3.1.  Oncocotermia e ipertermia
2.3.2.  Trattamento metabolico
2.3.3.  Tecniche endovenose
2.3.4.  Supplementazione e interazioni
2.3.5.  Aromaterapia
2.3.6. Tecniche corpo-mente

2.4.  Cure Palliative
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g 2.5, Endocrino
whok 2.571. Obesita
' 2.5.2.  Patologia tiroidea
2.5.2.1. Ipotiroidismo
2.5.2.2. Ipertiroidismo
2.2.2.3. Fisiologia tiroidea e gozzo multinodulare. Nodulo tiroideo solitario
2.5.3.  Patologia delle ghiandole surrenali
2.54. Resistenza allinsulina e diabete
2.6. Apparato locomotore
2.6.1. Patologia osteoarticolare
2.6.2. Patologia del rachide
2.6.2.1. Approccio a partire dalle scienze del movimento
2.6.2.2. Approccio a partire dall'Osteopatia Viscerale
2.6.2.3. Tecniche analgesiche
2.6.3.  Artrite
2.6.3.1. Altre lesioni. Artralgia e mialgie
2.7.  Nefrologia
2.7.1. Litiasirenale
2.7.2.  Glomerulonefrite
2.7.3. Insufficienza renale cronica
2.8.  Malattie infettive
2.8.1.  Malattia di Lyme
2.82. Patologia legata a virus lenti
2.8.2.1. EBV, CMV, VHS, WWZ
2.9. Cardiovascolare

Modulo 3. Aspetti etici e legali

3.1.  Cooperazione nell'esercizio dei MTIC (bioetica)
3.2.  Etica nel processo decisionale clinico
3.3.  Legislazione, ambito di azione




Metodologia o,

Questo programma ti offre un modo differente di imparare. La nostra metodologia si
sviluppa in una modalita di apprendimento ciclico: il Relearning.

Questo sistema di insegnamento viene applicato nelle piu prestigiose facolta di
medicina del mondo ed e considerato uno dei piu efficaci da importanti pubblicazioni
come il New England Journal of Medicine.
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Scopri il Relearning, un sistema che abbandona
[apprendimento lineare convenzionale, per
guidarti attraverso dei sistemi di insegnamento
ciclici: una modalita di apprendimento che ha
dimostrato la sua enorme efficacia, soprattutto
nelle materie che richiedono la memorizzazione”
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In TECH applichiamo il Metodo Casistico

Cosa dovrebbe fare un professionista per affrontare una determinata situazione?
Durante il programma affronterai molteplici casi clinici simulati ma basati su pazienti
reali, per risolvere i quali dovrai indagare, stabilire ipotesi e infine fornire una soluzione.
Esistono molteplici prove scientifiche sull'efficacia del metodo. Gli specialisti imparano
meglio e in modo piu veloce e sostenibile nel tempo.

Grazie a TECH potrai sperimentare un
modo di imparare che sta scuotendo
le fondamenta delle universita

tradizionali di tutto il mondo.

Decisione
Ottimale

Valori del
Paziente

Evidenze della Dati Clinici

Ricerca

Secondo il dottor Gérvas, il caso clinico € una presentazione con osservazioni del
paziente, o di un gruppo di pazienti, che diventa un "caso’, un esempio o un modello che
illustra qualche componente clinica particolare, sia per il suo potenziale didattico che per
la sua singolarita o rarita. E essenziale che il caso faccia riferimento alla vita professionale
attuale, cercando di ricreare le condizioni reali della pratica professionale del medico.



Sapevi che questo metodo e stato sviluppato
ad Harvard nel 1912 per gli studenti di Diritto?
Il metodo casistico consisteva nel presentare
agli studenti situazioni reali complesse per

far prendere loro decisioni e giustificare come
risolverle. Nel 1924 fu stabilito come metodo di
insegnamento standard ad Harvard”

Lefficacia del metodo é giustificata da quattro risultati chiave:

1. Gli studenti che seguono questo metodo, non solo assimilano i concetti,
ma sviluppano anche la capacita mentale, grazie a esercizi che valutano
situazioni reali e richiedono l'applicazione delle conoscenze.

2. Lapprendimento e solidamente fondato su competenze pratiche, che
permettono allo studente di integrarsi meglio nel mondo reale.

3. Lapproccio a situazioni nate dalla realta rende piu facile ed efficace
I'assimilazione delle idee e dei concetti.

4. La sensazione di efficienza degli sforzi compiuti diventa uno stimolo
molto importante per gli studenti e si traduce in un maggiore interesse per
I'apprendimento e in un aumento del tempo dedicato al corso.

1

Metodologia |
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Metodologia Relearning

TECH coniuga efficacemente la metodologia del Caso di Studio con
un sistema di apprendimento 100% online basato sulla ripetizione,
che combina 8 diversi elementi didattici in ogni lezione.

Potenziamo il Caso di Studio con il miglior metodo di insegnamento
100% online: il Relearning.

Il medico imparera mediante casi reali
e la risoluzione di situazioni complesse
in contesti di apprendimento

simulati. Queste simulazioni sono
sviluppate grazie all'uso di software

di ultima generazione per facilitare un
apprendimento coinvolgente.

learning
from an
expert
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All'avanguardia della pedagogia mondiale, il metodo Relearning € riuscito a
migliorare i livelli di soddisfazione generale dei professionisti che completano i propri
studi, rispetto agli indicatori di qualita della migliore universita online del mondo
(Columbia University).

Grazie a questa metodologia abbiamo formato con un successo senza precedenti
pit di 250.000 medici di tutte le specialita cliniche, indipendentemente dal carico
chirurgico. La nostra metodologia pedagogica € stata sviluppata in un contesto
molto esigente, con un corpo di studenti universitari di alto profilo socio-economico
e uneta media di 43,5 anni.

Il Relearning ti permettera di apprendere con
meno sforzo e piu performance, impegnandoti
maggiormente nella tua specializzazione,
sviluppando uno spirito critico, difendendo

gli argomenti e contrastando le opinioni:
unequazione che punta direttamente al successo.

Nel nostro programma, I'apprendimento non e un processo lineare, ma avviene in
una spirale (impariamo, disimpariamo, dimentichiamo e re-impariamo). Pertanto,
combiniamo ciascuno di questi elementi in modo concentrico.

| punteggio complessivo del sistema di apprendimento di TECH e 8.01, secondo i piu
alti standard internazionali.
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Questo programma offre i migliori materiali didattici, preparati appositamente per i professionisti:

Materiale di studio

>

Tutti i contenuti didattici sono creati appositamente per il corso dagli specialisti che
lo impartiranno, per fare in modo che lo sviluppo didattico sia davvero specifico e
concreto.

Questi contenuti sono poi applicati al formato audiovisivo che supportera la modalita di
lavoro online di TECH. Tutto questo, con le ultime tecniche che offrono componenti di
alta qualita in ognuno dei materiali che vengono messi a disposizione dello studente.

Tecniche chirurgiche e procedure in video

TECH rende partecipe lo studente delle ultime tecniche, degli ultimi progressi educativi e
dell'avanguardia delle tecniche mediche attuali. Il tutto in prima persona, con il massimo
rigore, spiegato e dettagliato affinché tu lo possa assimilare e comprendere. E la cosa
migliore & che puoi guardarli tutte le volte che vuoi.

Riepiloghi interattivi

Il team di TECH presenta i contenuti in modo accattivante e dinamico in pillole
multimediali che includono audio, video, immagini, diagrammi e mappe concettuali per
consolidare la conoscenza.

Questo esclusivo sistema di specializzazione per la presentazione di contenuti
multimediali e stato premiato da Microsoft come "Caso di successo in Europa”.

Letture complementari

Articoli recenti, documenti di consenso e linee guida internazionali, tra gli altri.
Nella biblioteca virtuale di TECH potrai accedere a tutto il materiale necessario per
completare la tua specializzazione.

ORIANS
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Analisi di casi elaborati e condotti da esperti

Un apprendimento efficace deve necessariamente essere contestuale. Per questa
ragione, TECH ti presenta il trattamento di alcuni casi reali in cui l'esperto ti guidera
attraverso lo sviluppo dell'attenzione e della risoluzione di diverse situazioni: un modo
chiaro e diretto per raggiungere il massimo grado di comprensione.

Testing & Retesting

Valutiamo e rivalutiamo periodicamente le tue conoscenze durante tutto il
programma con attivita ed esercizi di valutazione e autovalutazione, affinché tu
possa verificare come raggiungi progressivamente i tuoi obiettivi.

Master class —

Esistono evidenze scientifiche sull'utilita dell'osservazione di esperti terzi: la
denominazione “Learning from an Expert” rafforza le conoscenze e i ricordi e
genera sicurezza nel futuro processo decisionale.

Guide di consultazione veloce

TECH ti offre i contenuti piu rilevanti del corso in formato schede o guide di
consultazione veloce. Un modo sintetico, pratico ed efficace per aiutare lo studente
a progredire nel suo apprendimento.

LK)
K\
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Titolo

Il Esperto Universitario in Approccio alle Malattie Croniche con la Medicina Integrata ti
garantisce, oltre alla preparazione pil rigorosa e aggiornata, I'accesso a una qualifica di
Esperto Universitario rilasciata da TECH Universita Tecnologica.
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Porta a termine questa specializzazione
e ricevi la tua qualifica universitaria senza
spostamenti o fastidiose formalita”
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Questo Esperto Universitario in Approccio alle Malattie Croniche con la Medicina
Integrata possiede il programma scientifico pitu completo e aggiornato del mercato.

Dopo aver superato la valutazione, lo studente ricevera mediante lettera certificata* con
ricevuta di ritorno, la sua corrispondente qualifica di Esperto Universitario rilasciata da
TECH Universita Tecnologica.

Il titolo rilasciato da TECH Universita Tecnologica esprime la qualifica ottenuta nel
Esperto Universitario, e riunisce tutti i requisiti comunemente richiesti da borse di lavoro,
concorsi e commissioni di valutazione di carriere professionali.

Titolo: Esperto Universitario in Approccio alle Malattie Croniche con la Medicina
Integrata

N. Ore Ufficiali: 450 o.

[]
te Cn universita
» tecnologica

Conferisce il presente

DIPLOMA

Dott./Dott.ssa____________, condocumentod’identitan®__________
Per aver completato con esito positivo e accreditato il programma di

ESPERTO UNIVERSITARIO

in
Approccio alle Malattie Croniche con la Medicina Integrata
Si tratta di un titolo rilasciato da questa Universita ed equivalente a 450 ore,
con data di inizio gg/mm/aaaa e con data di fine gg/mm/aaaa.

TECH é un Istituto Privato di Istruzione Superiore riconosciuto dal
Ministero della Pubblica Istruzione a partire dal 28 giugno 2018.

In data 7 Giugno 2020

Tere Guevara Navarro
Rettrice

paese. codice unico TECH: AFWORD23S  techttute.com/titulos.

*Se lo studente dovesse richiedere che il suo diploma cartaceo sia provvisto di Apostille dell’Aia, TECH EDUCATION effettuera le gestioni opportune per ottenerla pagando un costo aggiuntivo.
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Esperto Universitario
Approccio alle Malattie
Croniche con la
Medicina Integrata
Modalita: Online

Durata: 6 mesi

Titolo: TECH Universita Tecnologica
Ore teoriche: 450 o.



Esperto Universitario

Approccio alle Malattie Croniche
con la Medicina Integrata
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