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Apresentacao

Melhorar o aspeto do rosto é uma das grandes necessidades dos pacientes que recorrem
aos consultorios dos cirurgides plasticos, pretendendo conseguir um rosto harmonioso
e atraente que lhes permita melhorar a sua autoestima. Mas as intervengdes nesta
parte do corpo devem ser efetuadas com total precisao, a fim de manter os seus tragos
caracteristicos e, ao mesmo tempo, mostrar uma melhoria fisica. Com este curso,
pretendemos especializa-lo em Cirurgia Rinofacial para que possa oferecer cuidados mais

personalizados aos seus pacientes.
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@ @ Especialize-se em Cirurgia Rinofacial e conheca

as técnicas mais desenvolvidas neste campo
da medicina estética”
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O principal objetivo deste Curso de Especializagdo em Cirurgia Rinofacial da TECH é
oferecer aos cirurgides plasticos a oportunidade de conhecer as principais novidades neste
tipo de cirurgia, permitindo-lhes melhorar a salde e a aparéncia fisica dos seus pacientes,
tendo em conta as suas necessidades.

O curso divide-se em trés modulos que abrangem a cirurgia periorbitaria e da face superior,
a cirurgia de rejuvenescimento facial e cervical; e a cirurgia estética nasal. O seu contetdo
foi concebido por uma equipa de profissionais com uma vasta experiéncia no setor,
que procuram partilhar todos os seus conhecimentos para melhorar a formacao

de outros profissionais.

O curso abrange os conceitos mais relevantes da cirurgia periorbitaria e da cirurgia
da regido superior da face, com o reconhecimento das estruturas anatémicas da area
topografica como base para a compreensao da abordagem médica e cirdrgica do
paciente. Também oferece conhecimentos especializados em cirurgia cervicofacial para
que os cirurgides possam obter os melhores resultados nos pacientes que procuram um
rejuvenescimento facial. Na cirurgia estética, o nariz representa um desafio para o cirurgiao,
visto que a rinoplastia ndo pode admitir erros, uma vez que as consequéncias seriam muito
visiveis e frustrantes para o paciente. Por essa razao, o programa aborda em profundidade
essas técnicas.

Este Curso de Especializacdo tem um programa intenso concebido para lhe dar a conhecer
as tecnologias, materiais e tratamentos desta disciplina e apresenta uma perspetiva
completa da cirurgia plastica estética que lhe permitira especializar-se de uma forma ética
e responsavel. Deste modo, este curso proporciona-lhe uma aprendizagem altamente
qualificada na procura da exceléncia. Além disso, o seu formato 100% online permite-lhe
continuar os seus estudos a partir do local da sua escolha, sem a necessidade de se
deslocar ou ter quaisquer restricoes de tempo.

Este Curso de Especializagdo em Cirurgia Rinofacial conta com o contelido educacional
mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico destes reline
informacdes cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para
o exercicio profissional.

+ Novidades da Cirurgia Rinofacial

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ O seu foco especial em metodologias inovadoras da Cirurgia Rinofacial

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discusséo sobre questdes
controversas e atividades de reflexao individual

+ Possibilidade de aceder ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagao a Internet

Amplie 0s seus conhecimentos atraves
deste Curso de Especializacdo, gracas
ao qual podera alcancar a exceléncia
no dominio da Cirurgia Rinofacial”
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Esta especializacdo conta com o melhor

Este Curso de Especializacdo é o melhor material didatico, o que lhe permitira
investimento que pode fazer na selegcéo estudar de uma forma contextual para
de um programa de atualizacao por facilitar a sua aprendizagem.

duas razbes: além de atualizar os seus
conhecimentos em Cirurgia Rinofacial,

obterd um certificado da Universidade online Este Curso de Especializagao 100% online
em espanhol: TECH’ permitir-lhe-a conciliar 0s seus estudos

com a sua profissdo enquanto amplia
0S seus conhecimentos neste dominio.

O seu corpo docente inclui profissionais da area da Cirurgia Plastica Estética, que
trazem a sua experiéncia de trabalho para esta especializado, assim como especialistas
reconhecidos de sociedades lideres e universidades de prestigio.

0 seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma especializagao imersiva programada para treinar
em situacgdes reais.

A concecao deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, em que
o cirurgido deve tentar resolver as diferentes situagGes de pratica profissional que surgem
durante o curso académico. Para isso, o profissional contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos e experientes

em Cirurgia Rinofacial.
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Objetivos

O Curso de Especializagdo em Cirurgia Rinofacial visa facilitar o desempenho do b
profissional através dos Ultimos avangos e tratamentos mais inovadores no setor,

conseguindo uma qualificagé@o superior que Ihe permita atuar com total segurancga

nos €asos que surjam na sua atividade.




Objetivos |09 tech

O nosso objetivo € especializa-lo em Cirurgia
Rinofacial para que possa oferecer cuidados
mais personalizados aos seus pacientes.



tecn 10| Objetivos

Objetivos gerais

+ Conhecer a anatomia da area topografica para compreender o processo de aparecimento
das diferentes imperfeicGes da drea

+ Examinar as diferentes técnicas bdsicas da cirurgia plastica oftalmica

+ Estabelecer as técnicas cirdrgicas e anestésicas especificas para a area, bem como
a gestao perioperatoria do paciente da cirurgia estética

+ Analisar técnicas alternativas nao cirurgicas que permitam melhorar as imperfeigoes
da drea

+ Apresentar os Ultimos avangos e as melhores técnicas cirurgicas disponiveis que
proporcionardao o mais alto nivel de satisfagdo do paciente em cirurgia estética facial

+ Examinar a anatomia da drea topografica para compreender o processo de aparecimento
das diferentes imperfeicdes

+ Estabelecer as diferentes técnicas basicas da cirurgia facial
+ |dentificar técnicas alternativas nao cirdrgicas que permitam melhorar o envelhecimento facial

+ Gerar conhecimentos especializados para que o cirurgiao possa aplica-los aos diferentes
casos clinicos que Ihe sdo apresentados

+ Fornecer as ferramentas e pontos-chave necessarios para facilitar a realizagéo de rinoplastia
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Objetivos especificos

Médulo 1 Cirurgia periorbital e facial superior Mddulo 3 Cirurgia nasal estética
+ Definir a anatomia da regido orbital, periorbital e superior da face + Reforcar o conhecimento anatémico da regido nasal
+ Desenvolver as consideragoes estéticas da regiao periorbital + Qualificar o estudante para efetuar uma analise completa do nariz e relaciona-la de acordo
+ Examinar as mudangcas associadas ao envelhecimento com a variagao das caracteristicas anatémicas de cada paciente, sem esquecer que 0

conceito de beleza é diferente ndo s6 entre homens e mulheres mas também de acordo

+ Determinar as diferentes técnicas basicas em cirurgia plastica oftalmica T o
a as caracteristicas étnicas do sujeito a tratar

+ Analisar as etapas da avaliagdo pré-operatoria , - _ .
+ Abordar conhecimentos significativos de fotografia, a fim de realizar uma documentagéo

adequada dos casos

*

Estabelecer as técnicas cirurgicas especificas

+ Para demonstrar procedimentos complementares a cirurgia das palpebras . . L . . 4 .
+ Especializar o estudante nas técnicas cirurgicas utilizadas na rinoplastia, desde as mais

Mddulo 2 Cirurgia de rejuvenescimento facial e cervical simples as mais complexas incluindo as técnicas mais recentes.
+ Examinar a anatomia do rosto e pescogo + Desenvolver os principais fundamentos para que o cirurgiao plastico possa realizar
+ Determinar as consideracdes estéticas da regido e pescoco enxertos de cartilagem, evitando 0 mais possivel complicagdes
+ Analisar as mudangas associadas ao envelhecimento + Consciencializar o cirurgido plastico de que a rinoplastia estética nao deve afetar as

+ Desenvolver as diferentes técnicas cirlrgicas utilizadas na gestao do SMAS funcdes do nariz

+ Analisar as etapas da avaliagao pré-operatoria

+ Estabelecer as possiveis complicacdes operativas que séo atribuidas
a cada procedimento

+ Demonstrar os procedimentos complementares utilizados para a gestédo do

envelhecimento cervicofacial Uma especializagéo unica que lhe permitira
adquirir uma capacitagao superior para evoluir
nesta area altamente competitiva"



03
Direcao do curso

O corpo docente do curso inclui especialistas de referéncia em Cirurgia Plastica
Estética, que trazem para esta especializagao a sua experiéncia profissional. Além
disso, outros especialistas de reconhecido prestigio participam de sua elaboracao,
completando o curso de forma interdisciplinar.
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Os principais especialistas em Cirurgia Plastica
Estética juntaram-se para lhe mostrar todos
0S Seus conhecimentos neste campo”
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Direcao

Dr. Carlos Delgado Caldera

+ Cirurgiao Plastico e Estético especializado em Cirurgia Estética da Mama, Procedimentos Estéticos Corporais e Faciais

+ Curso de pos-graduagdo em Cirurgia Plastica Estética e Maxilofacial Reconstrutiva, Hospital Geral Dr. Jesus Yerena,
Caracas (Venezuela) 2012-2014 Endossado pelo Ministério do Poder Popular para a Satde (MPPS) e pela Sociedade
Venezuelana de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva, Estética e Maxilofacial (SVCPREM)

Estdgio, Centro Médico Docente La Trinidad, Caracas (Venezuela) 2013-2015 Estagidrio em Cirurgia Estética da Mama,
do Corpo e da Face Reconstrugédo microcirurgica Servigo de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva

Estégio, Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud (FUCS), Bogotd, Colémbia, 2014 2014. Estagiario em Cirurgia
Craniofacial e Cirurgia Pés-Bariatrica Servigo de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva

Pos-graduagdo em Cirurgia Geral, Ciudad Hospitalaria Dr. Enrique Tejera, Valéncia (Venezuela) 2010-2012 Endossado pelo
Ministério do Poder Popular para a Satde (MPPS)

Cirurgido Médico, Universidade de Carabobo 2001-2006 Escola de Medicina

Chefe do Departamento de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva, Instituto Docente de Urologia (IDU), Valéncia (Venezuela)
2018-2020

Cirurgido Plastico Estético, Servicios Mediplan C.A, Caracas-Margarita (Venezuela) 2015-2017
+ Cirurgiao Plastico Estético, Grupo Cil Venezuela 2015 2015- 2016
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida pelos melhores profissionais do setor da Cirurgia
Rinofacial, com vasta experiéncia e reconhecido prestigio na profisséo, apoiada pelo volume
de casos revistos, estudados e intervencionados e com um extenso conhecimento das novas

tecnologias aplicadas a docéncia.
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Este curso conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.
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Maddulo 1 Cirurgia periorbital e facial superior

1.1.  Anatomia da regiéo orbital e periorbital
1.1.7.  Introdugao
1.1.2.  Estrutura ¢ssea
1.1.2.1. Descrigao topografica
1.1.3.  Musculatura
1.1.3.1. Musculatura extrinseca
1.1.4.  Vascularizagao
1.1.5.  Inervagdo
1.1.6. Compartimentos gordos
1.1.7.  Sistema linfatico da ¢rbita
1.1.8.  Glandula lacrimal
1.1.9.  Zonas perigosas
1.1.10. Resumo
1.2.  ConsideragGes estéticas da regiéo periorbital
1.2.1. Introdugao
1.2.2.  Tecidos moles
1.2.2.7. Pele e anexos
1.2.2.2. Unidades estéticas
1.2.3.  Antropometria da regigo periorbital
1.2.4.  Variagéo de acordo com o género
1.2.5.  Variagéo por etnia
1.2.6. Alteragbes associadas ao envelhecimento
1.2.7. Resumo
1.3.  Técnicas basicas em cirurgia plastica oftdlmica
1.3.1. Introdugao
1.3.2.  Incisédo
1.3.3.  Fecho de feridas
1.3.4.  Fecho de ferida de rotina
1.3.5.  Excisao e reparagdo da margem palpebral de espessura total
1.3.6.  Resumo




1.4.

1.5.

Avaliagéo pré-operatoria

1.4.1. Patologia evidente
1.42. Posigao das palpebras
1.4.3. Distancia margem-reflexo
1.4.4.  Telecanto
1.4.5.  Movimento das palpebras
1.4.6. Fungéo de elevagao
1.4.7. Laxismo dos retratores das palpebras inferiores
1.48. Fenomeno de Bell
1.4.9. Disturbio da mandibula
1.4.10. Fadiga na miastenia gravis
1.4.11. Posigao dos olhos

1.411.1. Exoftalmometria

1.4.11.2. Deslocamento dos olhos
1.4.12. Movimento dos olhos
1.4.13. Outros exames
1.4.14. Posigao das sobrancelhas
1.4.15. Borda lateral e bochecha
1.4.16. Dobra da pele da palpebra superior
1.4.17. Laxismo horizontal da palpebra inferior
1.4.18. Tenddes mediais e laterais cantais
1.4.19. Olho e ¢rbita
1.4.20. Pontos-chave
Anestesia
1.5.1. Infiltragao local
1.5.2.  Abordagem subcutanea
1.5.3.  Abordagem subconjuntival
1.54. Anestesia tumescente local
1.5.5.  Bloqueios regionais

1.5.5.1. Blogueio do nervo frontal
1.5.5.2. Blogueio do nervo trigémeo
1.5.5.3. Blogqueio nervoso infraorbital
1.5.5.4. Blogueio do nervo frontal
1.5.5.5. Bloqueio dos nervos faciais
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1.5.6. Reagbes adversas aos anestésicos locais
1.5.7. Resumo
1.6.  Técnicas para Oculoplastia Estética

1.6.1. Introdugdo

1.6.2.  Blefaroplastia superior
1.6.2.1. Avaliagao pré-operatoria
1.6.2.2. Marcagao pré-operatoéria
1.6.2.3. Técnica cirdrgica passo a passo
1.6.2.4. Cuidados pos-operatorios
1.6.2.5. Complicagbes

1.6.3.  Blefaroplastia inferior
1.6.3.1. Avaliagdo pré-operatoria
1.6.3.2. Marcacgéo pré-operatoria
1.6.3.3. Técnica cirurgica passo a passo
1.6.3.4. Abordagem Transconjuntival
1.6.3.5. Abordagem subciliar
1.6.3.6. Cuidados pos-operatorios
1.6.3.7. Complicagbes

1.6.4. Resumo

1.7.  Técnicas para Oculoplastia reconstrutiva

1.7.1. Blefaroplastia de aumento
1.7.1.1. Introdugao
1.7.1.2. Avaliagdo pré-operatoria
1.7.1.3. Marcagéo pré-operatoria
1.7.1.4. Técnica cirdrgica
1.7.1.5. Palpebra superior
1.7.1.6. Palpebra inferior
1.7.1.7. Cuidados pos-operatorios
1.7.1.8. Complicagbes

1.7.2.  Cantopexias e cantoplastias
1.7.2.1. Avaliagao pré-operatoria
1.7.2.2. Marcagao pré-operatoria

tecn
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1.7.2.3. Técnica cirurgica
1.7.2.3.1. Cantoplastia
1.7.2.3.2. Cantopexia

1.7.2.4. Cuidados pds-operatorios

1.7.2.5. Complicagoes

1.7.2.6. Resumo

1.8. Tergo superior da face

1.8.1.
1.8.2.

1.8.3.

1.8.4.

1.8.5.

1.8.6.

Introdugao

Anatomia do tergo superior
1.8.2.1. Estrutura 6ssea

1.8.2.2. Musculatura

1.8.2.3. Vascularizagdo

1.8.2.4. Inervagao

1.8.2.5. Compartimentos gordos
Lifting facial superior

1.8.3.1. Avaliagdo pré-operatoria
1.8.3.2. Marcagéao pré-operatoria
1.8.3.3. Técnica cirlrgica

1.8.3.4. Cuidados pos-operatorios
1.8.3.5. Complicagoes

Lifting do terco superior endoscopico
1.8.4.1. Avaliagao pré-operatoria
1.8.4.2. Marcagao pré-operatéria
1.8.4.3. Técnica cirlrgica

1.8.4.4. Cuidados pos-operatorios
1.8.4.5. Complicagbes

Redugédo frontal

1.8.5.1. Avaliagado pré-operatoria
1.8.5.2. Marcagao pré-operatéria

1.8.5.3. Técnica cirurgica passo a passo

1.8.5.4. Cuidados pds-operatorios
1.8.5.5. Complicagbes
Resumo

1.9.

1.10.

Lifting de sobrancelhas

1.9.1.
1.9.2.
1.93.
1.9.4.
1.9.5.

1.9.6.
1.9.7.

1.9.8.

Introdugao

Avaliagdo pré-operatoria

Marcagéao pré-operatoria

Anestesia e posicionamento cirdrgico
Técnica cirdrgica

1.9.5.1. Abordagem palpebral

1.9.5.2. Abordagem coronal

1.9.5.3. Técnica endoscopica

1.9.5.4. Gliding brow-lift

Cuidados pds-operatorios
Complicagdes

1.9.7.1. Sobrancelhas levantadas inferiores
Resumo

Procedimentos complementares a cirurgia das palpebras

1.10.1.
1.10.2.
1.10.3.
1.10.4.

1.10.5.

1.10.6.

Introdugao

Denervagao quimica

Uso de toxina botulinica

Volumizagéo

1.10.4.1. Area orbital

1.10.4.2. Terco superior

Gestdo da hiperpigmentagdo da zona sob os olhos
1.10.5.1. Peeling quimico

1.10.5.2. Utilizagao de equipamento de produgéo de energia
Resumo



Méddulo 2 Cirurgia de rejuvenescimento facial e cervical
2.1,

2.2.

2.3.

Anatomia facial
2.1.1.  Introdugéo
2.1.2.  Regides faciais
2.1.3.  Planos faciais
214  Pele
2.1.5.  Subcutanea
2.1.6.  Mdusculo aponeurdtico
2.1.7.  Ligamentos de retencao
2.1.8.  Periosteo e fascia profunda
2.1.9. Consideragoes especificas por regido anatémica
2.1.10. Analise cervicofacial
2.1.11. Envelhecimento facial
2.1.11.7. Teorias do envelhecimento
2.1.11.2. Mudangas estruturais
2.1.12. Zonas perigosas
2.1.13. Resumo
Lifting facial subperiosteal do tergo médio
221, Introdugéo
2.2.2.  Avaliagdo pré-operatoria
2.2.3.  Técnica cirlrgica
2.2.4.  Cuidados pos-operatérios
2.2.5.  Complicagdes
2.2.6.  Resumo
Ritidoplastia cervicofacial
2.3.1.  Introdugéo
2.3.2.  Selegdo do paciente
2.3.3.  Marcagao pré-operatoria
2.3.4. Técnica cirdrgica
2.3.5. Cuidados pés-operatérios
2.3.6. Complicacdes
2.3.7.  Resumo

2.4,

2.5.

2.6.
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Cervicoplastia
2.47. Introdugdo
2.4.2.  Classificagao das doengas cervicofaciais
2.4.3.  Tratamento
2.4.3.1. Lipoaspiragao submental
2.4.3.2. Submentoplastia com pletismografia
2.4.3.3. Excisdo das glandulas submandibulares
244 Cuidados pos-operatorios
2.4.5.  Complicagdes
24.6. Resumo
Facelift SMAS (Sistema Musculo Aponeurético Superficial)
2.5.1. Introdugdo
2.52.  Avaliagédo do paciente
2.5.3.  Marcagéo pré-operatoria
2.54. SMAS flaps
2.5.4.1. SMAS plicatura
2.5.4.2. Mastectomia
2.5.4.3. SMAS estendido
2.5.4.4. MACS lift(Minimal Access Cranial Approach)
2.5.4.5. High SMAS
2.55.  Suturas de suspensao
2.5.6.  Minilift
2.57. Cuidados pos-operatorios
2.5.8.  Complicagdes
2.59. Resumo
Rejuvenescimento inferior
2.6.1. Introdugao
2.6.2.  Anatomia e antropometria do labio
2.6.3. Aparéncia ideal
2.6.4.  Variagdes por género e etnia
2.6.5.  Processo de envelhecimento
2.6.5.1. Peeling quimico
2.6.5.2. Resurfacing com laser
2.6.5.3. Toxina botulinica
2.6.5.4. Preenchimentos faciais

tecn
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2.6.6.  Lifting subnasal
2.6.7. Marcagao pré-operatoria
2.6.8. Técnica cirurgica
2.6.9. Complicagdes
2.6.10. Resumo
2.7. Gestdo estética do queixo
2.7.1. Introdugao
2.7.2.  Andlise estatica
2.7.3. Osteotomias
2.7.3.1. Deslizamento
2.7.3.2. Escalao
2.7.3.3.Cunha
2.7.3.4. Enxertos
2.7.3.5. Complicagdes
2.7.4.  Genioplastia com protese
2.7.4.1. Tipos de proteses e escolha
2.7.4.2. Abordagem intraoral
2.7.4.3. Abordagem externa
2.7.5.  Complicacdes
2.7.6. Resumo
2.8.  Rejuvenescimento da Lipoinjegdo Facial
2.8.1.  Enxerto de gordura: principios e generalidades
2.8.2. Colheita de gordura
2.8.2.1. Selegdo do local doador
2.8.2.2. Solugdo tumescente
2.8.2.3. Selegdo de canulas
2.8.2.4. Lipoaspiragao
2.8.2.5. Técnicas de processamento de gordura
2.8.2.5.1. Centrifugagao
2.8.2.5.2. Lavagem e filtragdo
2.8.2.5.3. Lavagem e decantagao
2.8.2.5.4. Telfa Rolling

2.9.

2.10.

2.8.3. Infiltragdo de gordura
2.8.4. Complicagdes
2.8.5.  Resumo
Toxina Botulinica e Preenchimentos Faciais
29.1. Introdugéo
2.9.2.  Preenchimentos faciais
2.9.2.1. Caracteristicas
2.9.2.2. Areas de tratamento
2.9.2.3. Técnicas de aplicagéo
2.9.2.4. Complicagdes
2.9.3. Toxina botulinica
2.9.3.1. Caracteristicas
2.9.3.2. Areas de tratamento
2.9.3.3. Técnicas de aplicagao
2.9.3.4. Complicagdes
294. Resumo
Outras técnicas de rejuvenescimento Peelings, equipamento gerador de energia
2.10.1. Introdugéo
2.10.2. Anatomia e fisiologia da pele
2.10.3. Fototipos
2.10.4. Classificagao dos inesteticismos faciais
2.10.5. Peelings
2.10.5.1. Generalidades e principios basicos
2.10.5.2. Classificagéo
2.10.5.3. Técnicas de aplicagéo
2.10.5.4. Complicagdes
2.10.6. Equipamentos geradores de energia
2.10.6.1. Classificagéo
2.10.6.2. Aplicagao e efeito
2.10.6.3. Complicagdes
2.10.6.4. Resumo
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3.1.

3.2.

Anatomia e fisiologia nasal
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3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.
3.1.5.

3.1.6.
3.1.7.
3.1.8.
3.1.9.
3.1.10.
3111
3.1.12.
3.1.13.
Estética
3.2.1.
3.22.
3.23.
3.24.

3.2.5.

3.2.6.

3.2.7.

Introdugdo

Pele e subcutanea

MUusculos Estruturas ¢sseas

Estruturas cartilaginosas

Valvula Nasal

3.1.5.7. Interna

3.1.5.2. Externa

Narinas

Septo Nasal

Corneas e meato

Irrigagao

Inervagao

Drenagem linfatica

Fisiologia Nasal

Resumo

nasal Profilometria Planeamento Cirdrgico Documentagéo fotografica
Introdugdo

Unidades estéticas do nariz

Anélise Facial

Diferengas anatdémicas do nariz de acordo com a raga
3.2.4.1. Negro

3.2.4.2. Asidtico

3.2.4.3. Latino

Diferencgas anatémicas do nariz de acordo com o sexo
3.2.5.1. Tragos masculinos

3.2.5.2. Tragos femininos

Perfilometria

3.2.6.1. Angulos faciais

Avaliagao pré-operatoria

3.3.

3.4.

3.5.
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3.2.8.  Documentagéo fotografica
3.2.8.1. Requisitos minimos para equipamento para fotografia médica
3.2.8.2. lluminagao e fundo
3.2.8.3. Projegoes
3.29. Resumo
Rinoplastia estrutural primaria
3.3.1.  Preparagdo do paciente
3.3.2.  Anestesia e posicionamento cirlrgico
3.3.3.  Instrumentos cirurgicos
3.3.4. Técnicas cirlrgicas
3.3.4.1. Rinoplastia aberta
3.3.4.2. Rinoplastia fechada
3.3.4.3. Rinoplastia semiaberta
3.3.5. Cuidados pos-operatorios
3.3.6. Complicacdes
3.3.7.  Resumo
Enxerto e Septoplastia de Cartilagem
3.4.1.  Enxertos de cartilagem
3.4.1.1. Selegao de enxertos
3.4.1.2. Recolha de enxertos
3.4.1.3. Escultura em enxerto de cartilagem
342  Septoplastia
3.4.2.1. Definigdo
3.4.2.2. Técnica cirdrgica
3.4.2.2.1. Septoplastia abordagem aberta
3.4.2.2.2. Septoplastia abordagem fechada
3.4.3. Cuidados pos-operatorios
3.4.4.  Complicagdes
3.4.5.  Resumo
Remodelacéo da ponta nasal e cartilagens de alarme
3.5.1.  Planificagéo
3.5.1.1. Estruturas que determinam a projegao e o aspeto da ponta
3.52.  Anestesia e posicionamento cirlrgico
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3.6.

3.5.8.

3.5.4.

3.5.5.
3.5.6.

Tratamento de ponta
3.5.3.1. Por defeito
3.5.3.1.1. Enxertos
3.5.3.1.2. Strutgraft
3.5.3.1.3. Tipgraft
3.5.3.2. Suturas
3.5.3.2.1. Crurais
3.5.3.2.2. Interdominais
3.5.3.2.3. Transdominais
3.5.3.2.4. Ponto-cruz
3.5.3.3. Por excesso
3.5.3.3.1. Ponta bulbosa
3.5.3.3.2. Supra Tip
Tratamento da base nasal
3.5.4.1. Diminuicéo da base
3.5.4.2. Tratamento de asas nasais colapsadas
Complicagoes
Resumo

Remodelagéo do dorso nasal e osteotomias

3.6.1.
3.6.2.
3.6.3.
3.6.4.
3.6.5.

Planificagdo

Escolha de abordagem

Reducgéo do dorso ¢sseo e cartilagem

Spreadergrafts

Osteotomias

3.6.5.1. Interno, externo e medial

3.6.5.2. Modificagbes (Medals, Open Approach)

3.6.5.3. Aumento dorsal
3.6.5.3.1. Tecido autdlogo
3.6.5.3.2. Cartilagem septal
3.6.5.3.3. Cartilagem conchal
3.6.5.3.4. Cartilagem de costela
3.6.5.3.5. Fascia temporal
3.6.5.3.6. Outros materiais
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3.6.6. Complicagdes 3.10. Rinomodelagdo com injetaveis
3.6.7. Resumo 3.10.1. Introdugéo
3.7. Rinoplastia secundaria | 3.10.2. Consideragdes de seguranga na Rinomodelagao
3.7.1.  Andlise pré-operatdria 3.10.3. Tratamento do dorso do nariz
3.7.1.1. Avaliagdo das deformidades estéticas 3.10.4. Tratamento da ponta nasal
3.7.1.2. Avaliagdo deformidades funcionais 3.10.5. Complicagdes
3.7.1.3. Causas mais frequentes 3.10.6. Hialuronidase
3.7.2.  Anestesia e posicionamento cirurgico 3.10.7. Resumo

3.7.3.  Técnica cirtrgica
3.7.4.  Vias de abordagem
3.8.  Rinoplastia secundaria Il
3.8.1. Alteragbes secundarias a rinoplastia primaria
3.8.1.1. Alteragdes 6sseas
3.8.1.1.1. Defeitos devidos a excesso ou défice dsseo
3.8.1.1.2. Irregularidades
3.8.1.1.3. Desvios
3.8.1.1.4. Estreitamento
3.8.1.2. Perturbagoes das cartilagens
3.8.1.2.1. Deformagao em V - invertido
3.8.1.2.2. Desvios
58.1.2.3 beformidade da sela Esta sera uma especializacdo fundamental
3.8.1.3. Defeitos na ponta nasal, asas e columela ) o,
3.8.1.4. Problemas respiratorios para progred/r na sua carreira
3.82. Cuidados pos-operatorios
3.8.3. Complicagdes
3.84. Resumo
3.9. Novas técnicas de rinoplastia
3.9.1. Planificagéo
3.9.2. Técnica cirlrgica
3.9.2.1. Rinoplastia de preservagdo (Preservation Rhinoplasty)
3.9.2.2. Rinoplastia ultrasénica
3.9.3. Cuidados pds-operatorios
3.9.4. Complicagdes
3.9.5. Resumo
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memoriza¢ao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\

Metodologia |33 tecn




06
Certificacao

O Curso de Especializagao em Cirurgia Rinofacial garante, para além de um contetddo
mais rigoroso e atualizado, o0 acesso a um Curso de Especializacao emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Cirurgia Rinofacial conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagdo emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Especializagdo em Cirurgia Rinofacial

ECTS: 18 o
tecn wigiee

Carga horaria: 450 horas
Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. _____________________,comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO
em

Cirurgia Rinofacial

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

R

c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso de Especializacao
Cirurgia Rinofacial

» Modalidade: Online

» Duragdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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