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Apresentacao

Na Ultima década, 0 aumento do nimero de casos de pessoas com diferentes Transtornos
de Personalidade preocupou os psiquiatras, que passaram a estudar a origem e as causas
dessas patologias. Isso favoreceu o desenvolvimento de terapias e tratamentos voltados,
por exemplo, para pacientes com Personalidade Ansiosa ou Receosa. Com o objetivo
de reunir as ultimas noticias relacionadas as comorbidades dessa doenca, a TECH

desenvolveu este programa de estudos. Essa é uma capacitacao online, elaborada

por especialistas do setor, que permitira que o médico se atualize e conhega em detalhes
0s avangos no campo dos Transtornos de Personalidade Obsessiva, Esquiva e Dependente.
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Uma capacitacdo 100% online, perfeita para
qualquer médico que queira estar atualizado

sobre o Transtorno de Personalidade Ansiosa
ou Receosa e suas comorbidades psiquiatricas”
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Quando um paciente apresenta um quadro clinico caracterizado por um padrao generalizado
de medos anormais, incluindo relacionamentos sociais, separa¢ao e necessidade

de controle, ele geralmente é diagnosticado com algum tipo de Transtorno de Personalidade
Ansiosa ou Receosa. O manejo desse tipo de pessoa deve ser sempre consciente

e especializado, com base nos Ultimos avangos em seu tratamento, pois as consequéncias
de sua complicagdo podem afetar seriamente sua qualidade de vida.

Por essa razao, o profissional de medicina deve consultar continuamente os avangos
feitos em assuntos psiquidtricos e psicoldgicos, para poder oferecer a seus pacientes
as alternativas terapéuticas e farmacoldgicas que melhor se adaptem a eles, de acordo
com as especificagdes e a gravidade de sua doenga mental. Agora, com este Programa
Avancado de Transtorno de Personalidade Ansiosa ou Receosa, o0 especialista podera
se atualizar de forma completa, confortavel e totalmente online sobre tudo relacionado
ao Transtorno de Personalidade Obsessiva, Esquiva e Dependente: caracteristicas,
classificagéo diagnostica, possiveis causas, sintomas discriminatoérios, subtipos,
abordagem psicoterapéutica e tratamentos farmacoldgicos.

Tudo isso através de um programa de estudos moderno e dinamico, elaborado

por especialistas em Psiquiatria e Psicologia e adaptado a metodologia de ensino mais
vanguardista do setor académico. Além disso, € um curso que, devido a sua modalidade
online, permite que o especialista se conecte quando quiser, com um horario totalmente
personalizado e por meio de qualquer dispositivo com conexao a Internet, para que possa
combina-lo sem problemas com a atividade de sua pratica.

Este Programa Avangado de Transtorno de Personalidade Ansiosa ou Receosa conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Psiquiatria

+ 0 conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informacdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissdo

+ Contém exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao € realizado para melhorar
0 aprendizado

* Destaque especial para as metodologias inovadoras

* Licoes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contelido desde qualquer dispositivo fixo ou portatil
com conexao a Internet

A equipe de especialistas selecionou casos
clinicos reais de praticas psiquiatricas
para que vOocé possa aperfeicoar suas
habilidades no manejo desse tipo

de paciente de forma simulada”
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Uma forma dinamica e alternativa

de se atualizar sobre o Transtorno

da Personalidade Evitante e Dependente,
sem horarios fixos ou aulas presenciais.

Realizar o Programa Avancado de Transtorno

de Personalidade Ansiosa ou Receosa acrescentara
a sua carreira medica prestigio e Compromisso
com a saude de seus pacientes”

Vocé se aprofundara nas terapias de 22
geracdo, com énfase nas novidades do
meétodo TNRC de Luborsky.

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda a experiéncia
adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitacao, além de especialistas reconhecidos
de instituicdes de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um ambiente
simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada para praticar diante
de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
gue surjam ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.




02
Objetivos

Esse programa de estudos foi desenvolvido com o objetivo de que o especialista
encontre em uma Unica capacitacéo todas as informagoes que lhe permitam atualizar-se
de forma completa, confortavel e detalhada sobre tudo relacionado ao Transtorno

de Personalidade Ansiosa ou Receosa. Para isso, a TECH colocara a sua disposicao

as ferramentas académicas mais modernas e sofisticadas do setor educacional, que lhe
permitirdo realizar essa tarefa de qualquer lugar e com um horario 100% personalizado.
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Se estiver pensando em realizar sua matricula
neste programa de estudos porque precisa
conhecer detalhadamente o0s ultimos avangos
relacionados a classificacdo do diagndstico
do Transtorno da Personalidade Obsessiva,
vocé nédo se arrependera”
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Objetivos gerais

+ Dotar o profissional das mais sofisticadas e eficientes ferramentas académicas, que lhe permitem
atualizar os seus conhecimentos em tudo relacionado ao Transtorno de Personalidade
Ansiosa ou Receosa

+ Fornecer aos alunos as informagdes necessadrias para aprimorar suas habilidades médicas
no manejo de pacientes com transtorno de personalidade obsessiva, evitante ou dependente

O objetivo da TECH € que vocé conclua
Sua experiéncia académica sentindo
que investiu seu tempo no melhor Curso”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Transtornos de Personalidade no século XXI
+ Aprofundar-se nos modelos conceituais dos Transtornos de Personalidade

+ Discernir os aspectos fundamentais ligados a genética dos Transtornos de Personalidade

+ Conhecer 0s aspectos mais relevantes a partir da perspectiva evolutiva dos Transtornos
de Personalidade

+ Atualizar as abordagens dimensionais e categoricas dos Transtornos de Personalidade

+ Conhecer a abordagem diagnostica dos Transtornos de Personalidade
nas diferentes classificagdes

+ Aprofundar-se nos instrumentos de avaliagdo mais relevantes dos Transtornos de Personalidade

Mddulo 2. Transtorno de Personalidade Obsessiva
+ Descrever 0s sintomas caracteristicos do Transtorno de Personalidade Obsessiva

+ Distinguir os subtipos de Transtorno de Personalidade Obsessiva-Compulsiva
+ Estudar a influéncia do ambiente e a histdria biografica desta patologia

+ Aprofundar-se nas variaveis sociodemograficas e nas influéncias culturais que afetam
o Transtorno de Personalidade Obsessiva

Médulo 3. Transtorno de Personalidade Evitativa ou Esquiva e Dependente
+ Desenvolver uma compreensao profunda do manejo de psicofarmacos, especialmente
incompatibilidades e interagdes

+ Estudar as classificacbes de diagndstico deste campo de acordo com o DSM-5 e CID-11
+ Distinguir os subtipos de Transtorno Evitante e Dependente de Personalidade

+ Analisar as terapias de 22 e 32 geracdo aplicaveis a esta patologia
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Direcao do curso

A TECH selecionou para este Programa Avangado um grupo de profissionais experientes
no manejo de pacientes com diferentes quadros clinicos relacionados ao Transtorno
de Personalidade Ansiosa ou Receosa. Trata-se de uma equipe de especialistas em Psiquiatria
com uma ampla e extensa experiéncia profissional, um grupo caracterizado, além disso,
por sua qualidade humana, que refletird nos tutoriais individualizados que o aluno podera
solicitar sempre que necessario durante o curso.




gL

1
i

o T
LrL

e

L L

Dire¢do do curso | 13 tec/t

Vocé contara com o apoio de uma
equipe de professores especializada

em Psiquiatria e com ampla experiéncia
no tratamento de pacientes com Transtorno
de Personalidade Ansiosa ou Receosa’
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Diregao

Dr. Adolfo Benito Ruiz

Médica especialista em psiquiatria no Complexo Hospitalar Toledo

FEA de Psiquiatria do Complexo Hospitalar de Toledo

FEA de Psiquiatra no Centro de Salde Mental Francisco Diaz

Pesquisador principal em varios estudos relacionados a psiquiatria

Autor e co-autor de dezenas de artigos cientificos relacionados a sua especialidade
Autor e co-autor de numerosos capitulos de livros

Professor em cursos de salde mental e estudos de graduacéo

Doutor em Medicina pela Universidade de Alcala

Mestrado em Psicoterapia, Perspectiva Integrativa pela Universidade de Alcala de Henares

Prémios da Fundagao de Pesquisa Biomédica do Hospital Universitario Principe de Asturias

Professores

Dra. Cristina Martin Villaroel
+ Médico especialista em Psiquiatria
+ Médica Psiquiatra do Complexo Hospitalar Avangado de Toledo
* Formada em Medicina pela Universidade Complutense de Madri

¢ Curso de Acompanhamento Terapéutico. Teoria e Método de Intervencao
Comunitaria no Centro de Referéncia Estadual de Assisténcia Psicossocial.

+ Curso de Psicopatologia Clinica e Intervengao Comunitaria promovido pela Associagao
La Revolucién Delirante
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Estrutura e conteudo

A TECH também se define como uma universidade tecnoldgica, na qual a digitalizagéo
€ sua principal marca. Por esse motivo, todos 0s seus cursos sao adaptados a um formato
conveniente, acessivel e flexivel, 100% online e otimizado para qualquer dispositivo
com conexao a Internet. Além disso, utiliza e disponibiliza as ferramentas académicas mais
inovadoras e de ponta para os alunos de cada programa de estudos, com o objetivo

de facilitar e acelerar seu processo de atualizagédo, mas sem reduzir a qualidade
de seu conteudo.
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Vocé podera revisar 0s modelos conceituais

e teoricos dos Transtornos da Personalidade,
para que possa se atualizar de forma genérica

sobre seus avancgos antes de se aprofundar

em seus diferentes tipos”
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Maddulo 1. Transtornos de Personalidade no século XX Maddulo 2. Transtorno de Personalidade Obsessiva

1.1.  Evolugéo dos Conceitos
1.1.1.  Personalidade e Transtorno de Personalidade
1.1.2.  Componentes da personalidade
1.1.3. Carater, personalidade e temperamento
1.2. Modelos conceituais
1.2.1.  Perspectiva psicodinamica
1.2.2.  Perspectiva cognitivista
1.3, Modelos tedricos
1.3.1.  Perspectiva interpessoal
1.3.2. Perspectiva evolutiva
1.4.  Desenvolvimento dos disturbios de personalidade
1.4.1. Fatores biolégicos
1.4.2. Fatores de aprendizagem
1.4.3.  Fatores socioculturais
1.5, Fundamentos biologicos
1.5.1.  Prognostico dos transtornos de personalidade
1.6.  Categorias e dimensoes
1.6.1.  Avaliagao dimensional vs. Categorica
1.6.2.  Problemas no diagnostico dos Transtornos de Personalidade
1.7.  Validez dos critérios diagnostico dos Transtornos de Personalidade
1.8.  Os Transtornos de Personalidade no CID-10
1.8.1.  Critérios diagnésticos CIE-10
1.9.  Os Transtornos de Personalidade no DSM-5
1.9.1.  Critérios diagnosticos DSM-5
1.10. Instrumentos de avaliagao dos transtornos de personalidade

2.1.
2.2.

2.3.
2.4.

2.5.
2.6.

2.7.
2.8.
2.9.

2.10.

Caracteristica do transtorno

Classificagdo diagndstica

2.21.  Segundo DSM-5e CID-11

2.2.2. Segundo Marco PAS

Varidveis sociodemogréficas e influéncia cultural

Origem e causas

2.4.1.  Vulnerabilidade genética

2.4.2.  Influéncia do ambiente e histdrico biogréfico

Sintomas caracteristicos

Diagnostico sintomatico

2.6.1.  Diagnostico diferencial com Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC)

2.6.2.  Diagnostico diferencial com outros transtornos psiquiatricos

Evolugao e desenvolvimento

Subtipos de Transtorno Obsessivo-Compulsivo de Personalidade

Abordagem farmacoldgico

2.9.1. Antidepressivos

2.9.2. Ansioliticos

2.9.3.  Outros tratamentos psicofarmacologicos

Abordagem psicoterapéutica

2.10.1. Terapias de 22 geragdo. Terapia cognitivo comportamental
2.10.1.1. Terapia de exposigao com prevengao de resposta
2.10.1.2. Terapia Cognitiva de Beck

2.10.2. Terapias de 32 geragao
2.10.2.1. Terapia de atengao plena
2.10.2.2. Terapia de aceitagdo e compromisso

2.10.3. Psicoterapia dindmica breve. Método TNRC (Tema Nuclear dos Conflitos Relacionais)
de Luborsky
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Maédulo 3. Transtorno de Personalidade Evitativa ou Esquiva e Dependente

3.1.  Caracteristicas de cada transtorno

3.2.  Classificagao diagnostica
3.2.1. Modelo categorial: DSM-5 E CIE-11
3.2.2.  Modelo dimensional em trés niveis

3.3.  Variaveis epidemioldgicas e tendéncias atuais

3.4. Etologia e desenvolvimento evolutivo (genes, ambiente e desenvolvimento prévio)
3.4.1.  Teoria do apego

3.5, Sintomatologia clinica. Sintomas predominantes

3.6.  Avaliagdo diagndstica

3.6.1.  Diagnéstico diferencial entre o transtorno evitante e o transtorno de
personalidade dependente

3.6.2. Diagnostico diferencial com outros transtornos psiquiatricos
3.7.  Curso evolutivo e prognostico
3.8.  Subtipos de transtorno evitante e o transtorno de personalidade dependente
3.9. Psicofarmacologia
3.9.1. Antidepressivos
3.9.2.  Ansioliticos
3.9.3.  Outros psicofarmacos
3.10. Psicoterapia
3.10.1. Terapias de 22 geragéo. Terapia cognitivas- comportamentais
3.10.2. Terapias de 32 geragéo
3.10.2.1. Terapias baseadas em Mindfulness
3.10.2.2. Terapia de ativagdo comportamental
3.10.2.3. Terapia de aceitagdo e compromisso

3.10.3. Diretrizes construidas a partir do historico biografico pessoal. Psicoterapia dindmica
breve de Malan
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Metodologia y

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la através
de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente
em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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PETETETE
nilill |
Vocé sabia que este método foi desenvolvido :
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

142 B52 547

542 058 &0

842 356 743

—

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

i
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Programa Avangado de Transtorno de Personalidade Ansiosa ou Receosa garante,
além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Programa
Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
Ccom Sucesso e receba seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”




tecn 30| Certificado

Este Programa Avangado de Transtorno de Personalidade Ansiosa ou Receosa conta
com o conteldo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado* correspondente
ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avangado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Transtorno de Personalidade Ansiosa ou Receosa
N.° de Horas Oficiais: 450h

Q
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.____________,comdocumento deidentidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de
Transtorno de Personalidade Ansiosa ou Receosa
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 450 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

codigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comtitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancgado
Transtorno de Personalidade
Ansiosa ou Receosa

» Modalidade: online

» Duracdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicacéo: 16h/semana

» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online



Programa Avancado
Transtorno de Personalidade

Ansiosa ou Receosa
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