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Apresentacao

Cada vez mais, o culto ao corpo esta se tornando uma parte imprescindivel do nosso
dia a dia. Nao é de se estranhar, portanto, que as pessoas estédo fazendo tratamentos
cosmeéticos corporais que lhes permitam melhorar a propria imagem.
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Um programa completo que ajudara vocé
a se manter atualizado sobre as ultimas
técnicas em Medicina Estética Corporal”
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A importancia da beleza e da estética estd em ascenséo. Isto faz com que esta area
esteja em pleno crescimento, na qual a pesquisa e a capacitagao devem prosseguir a
fim de adquirir conhecimentos sobre as melhores técnicas e tratamentos que ajudem
0s pacientes a se sentirem melhor consigo mesmos.

O Programa Avangado de Medicina Estética Corporal € um curso de pés-graduagao
desenvolvido para proporcionar uma capacitagéo cientifica, oferecendo ao médico o
conhecimento necessario para implantar a especializagéo a sua pratica profissional.
Proporciona um equilibrio adicional a vida profissional e abre uma porta para a
crescente demanda da drea da saude.

Ao contrario de outros cursos, este oferece uma capacitagao completa, aprofundada
e focada em cada area fundamental da Medicina Estética com o objetivo de restaurar,
melhorar, embelezar e aperfeigoar a aparéncia fisica, além de prolongara vida dos
pacientes, melhorando a qualidade de vida e controlando, retardando e até mesmo
evitando a perda das faculdades fisicas e mentais. E, consequentemente,

o desenvolvimento de doengas relacionadas ao envelhecimento e a perda

da juventude e da vitalidade, aplicando os novos conceitos da Medicina Estética
Corporal. Tudo isso para uma melhor prescricao e otimizacao dos resultados

dos tratamentos antienvelhecimento, aplicando o conhecimento das diferentes
especialidades envolvidas.

Este Programa Avangado tem um conteudo intensivo que ensina sobre as tecnologias,
materiais e tratamentos desta area e inclui uma perspectiva completa da Medicina
Estética Corporal permitindo que aluno se capacite de forma ética e responsavel.
Portanto, esta pos-graduagéo proporciona uma capacitagao altamente qualificada em
busca da exceléncia, baseada em um método cientifico que permite obter o certificado
de médico estético.

Este Programa Avangado de Medicina Estética Corporal conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

* O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Medicina
Estética Corporal

* O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informagoes cientificas
e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissdo

* As novidades sobre Medicina Estética Corporal

* Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagéo pode ser usado para melhorar
a aprendizagem

* Especial destaque para as metodologias inovadoras na Medicina Estética Corporal

* LigGes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussado sobre temas
controversos e trabalhos individuais de reflexao

* Acesso a todo o contetdo desde qualquer dispositivo fixo ou portatil com conexao
a Internet

Amplie seus conhecimentos
através deste Programa Avancado
de Medicina Estetica Corporal

e alcance a exceléncia nesta area’



Este Programa Avancado € o melhor
investimento que vocé pode fazer na
selecdo de um programa de capacitacao
por duas razées: aléem de atualizar seus
conhecimentos em Medicina Estética
Corporal, vocé obtera um certificado da
TECH Universidade Tecnologica”

0 corpo docente é formado por profissionais da drea de Medicina Estética que
transferem a experiéncia adquirida ao longo se suas carreiras para este curso, além
de especialistas reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e universidades
de prestigio.

0 seu conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira aos médicos uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada

para praticar diante de situagdes reais.

0 desenho deste programa se baseia no Aprendizado Baseado em Problemas, pelo
qual o médico devera resolver as diferentes situagdes da pratica profissional que
surgirem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema
de video interativo realizado por especialistas reconhecidos e na area da Medicina
Estética e com ampla experiéncia.
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N&o hesite em fazer esta capacitagéao
com a gente. Vocé encontrara o melhor
material didatico com aulas virtuais.

Este Programa Avancado 100% online lhe
permitira conciliar seus estudos com seu
trabalho enquanto amplia conhecimentos

nesta area.
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Objetivos

O Programa Avangado de Medicina Estética Corporal tem como objetivo
facilitar o desempenho do profissional com os ultimos avancgos e tratamentos

mais inovadores no setor.

w
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Através deste Programa Avancado
Vocé podera se capacitar em Medicina
Estéetica Corporal e aprender sobre

0s Ultimos avancgos na area”
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Objetivos gerais

* Adquirir o conhecimento de todas as modalidades de antienvelhecimento e 0s
tratamentos estéticos, incorporando as ferramentas necessarias para exercer
esta especialidade na pratica didria

* Aprenda a controlar, retardar e prevenir o envelhecimento atual

Aproveite a oportunidade para se
atualizar sobre as dltimas novidades
em Medicina Estética Corporal”




Objetivos especificos

Modulo 1. Principios basicos da medicina estética

* Saber identificar as mudancas biolégicas do envelhecimento, analisar os genes e conhecer
o funcionamento dos métodos de diagndstico

* Saber manipular os mecanismos de agao nos tratamentos topicos, nos peelings,
nas anotagoes das avaliagdes cosmeéticas e nos varios metodos de medicao

* Definir e analisar de forma global as estruturas e fungdes de cada area e abrir as portas
para novos tratamentos

* Estudar a fisica da ultrassonografia, por se tratar de um exame médico dependente onde
0 especialista tera que manusear o equipamento para determinar as caracteristicas
da ultrassonografia da leséo

* Estudar a classificacdo das diferentes lestes que podem ser identificadas

* Analisar mudangas para monitorar a evolugao das doengas, bem como o envolvimento
de tecidos, localizagdo, tamanho, caracterizagéo e diferenciagdo de lesdes malignas
e benignas

* |dentificar possiveis complicagbes dos materiais de preenchimento

Médulo 2. Laser e fontes de luz na medicina estética
* Proporcionar aos estudantes o conhecimento necessario para utilizar os diferentes tipos
de lasers e fontes de luz no tratamento de rejuvenescimento e problemas de pele de forma
eficaz, destacando o conhecimento dos principios basicos da fisica nos quais se baseia
seu uso, sem esquecer de proporcionar o conhecimento das normas de segurancga para
Seu uso

* Proporcionar informagdes atuais sobre 0 uso de lasers para lesdes pigmentadas,
rejuvenescimento, lesdes vasculares, depilagao, enfatizando a selecao apropriada da
tecnologia que nos permitira adaptar-nos as necessidades de cada paciente, destacando
uma visao global das estratégias de tratamento, indicacdes, contra-indicacdes e possiveis
efeitos adversos
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* Atualizagdo sobre os tipos de toxina botulinica autorizadas, o conhecimento preciso
dos mecanismos de agao de cada uma delas e as indicacdes detalhadas para cada
area anatébmica

* Conhecer 0 uso terapéutico dos fatores relacionados com os processos bioldgicos

* Estudar a regeneragao dos tecidos através de fatores de crescimento

Mddulo 3. Ginecologia estética e regenerativa
* Abordar as disfungdes sexuais
* Aprender a realizar tratamentos de regeneragao genital

* Conhecer a anatomia feminina para aprender a tratar alteragdes fisicas apos o parto,
a menopausa ou Um processo oncoldgico, por exemplo

Maddulo 4. Flebologia e afecgdes linfaticas. Estética corporal
* Ter um conhecimento adequado da anatomia, fisiologia, fisiopatologia e etiopatogenia
das alteragdes envolvendo o paniculo adiposo e as alteragdes veno-linfaticas
dos membros

* Conhecer as principais caracteristicas do tecido adiposo e suas variagbes com a idade
e 0 sexo0, bem como as principais alteragdes relacionadas a obesidade e ao sobrepeso

* Analisar os principais mecanismos etiopatogénicos das alteragdes venosas e linfaticas
dos membros, com especial atencéo a doenga venosa cronica e a doenga linfatica,
bem como seu diagnostico e tratamento

* Analisar as mudancas relacionadas ao envelhecimento, assim como 0s principais
tratamentos cirdrgicos e nao cirdrgicos para o contorno corporal

* Conhecer a fundo e saber diagnosticar os principais quadros clinicos como celulite,
lipodistrofias, lipedemas, adiposidades localizadas e alteragdes veno-linfaticas a fim
de diferenciar as situacdes que implicam um risco para a saude e alteracdes estéticas
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Direcao do curso

O corpo docente do programa conta com especialistas de referéncia em Medicina
Estética Corporal, que trazem toda a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras
para esta capacitagao Além disso, outros especialistas de reconhecido prestigio
participam de sua elaboragao, completando o programa de forma interdisciplinar.
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Os principais especialistas em Medicina Estética
Corporal se reuniram para compartilhar com vocé
todo o conhecimento que possuem nesta area”
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Diregao

Dra. Margarita Mosquera Gonzalez

* Diretora Médica da area de Medicina Estética Integral. Clinica C&M Rivas Madri
* Médica Especialista na Unidade de Medicina Preventiva do Hospital Universitario Fundacion Alcorcon
* Especialista em Medicina Estética e Antienvelhecimento

Dra. Pilar Lacosta Esclapez

Chefe da Unidade de Lipedema do Departamento de Medicina Estética Viamed Hospitales

Chefe do Departamento de Medicina Estética Oncoldgica da Clinica de Cirurgia Plastica do Dr. Granado Tiogonce
Chefe da Unidade de Qualidade de Vida do Paciente Oncoldgico

Médica Estética do Hospital de Nuestra Sefiora de La Paloma

Médica Estética da Clinica Pilar Lacosta

Diretora Médica do Centro para Dependéncias Sergesa

Diretora da unidade de medicina estética oncologica na clinica do Dr. Granado em Pozuelo de Alarcén

Diretora médica da clinica Dra. Pilar Lacosta em Boadilla del Monte

Algumas das sociedades as quais faz parte:
Membro do Conselho Diretor do grupo de especialistas em medicina estética em pacientes oncolégicos (GEMEON), SEMNO
(Sociedade Espanhola de Nutri¢do e Medicina Ortomolecular), SEME (Sociedade Espanhola de Medicina Estética Oncoldgica)




Professores

Dra. Margarita Esteban Herrero

* Diretora do Centro Médico Estético Clinica Dra. Esteban

* Especialista em Medicina Estética e Diretora da Clinica Estética

* Presidente do Grupo de Especialistas em Medicina Estética Oncoldgica (GEMEON)
* Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Estética (SEME)

Dr. Gorka del Cura Allende

* Médico Especialista em Radiologia Departamento de Radiodiagnéstico no Hospital
Galdakao-Usansolo

* Departamento de Radiodiagndstico no Hospital Galdakao-Usansolo. Vizcaya

* Estudos de radiologia simples, ultrassonografia abdominal, tireoidiana e cervical, testicular,
musculoesquelética/de tecidos moles

* Diagnostico de mama (mamografia, ultrassonografia de mama e axilar)

Dr. Ricardo Ibafiez Castresana

* Advogado especialista em Direito Médico da Saude

* Fundador do escritério de advocacia [URIVOX

* Membro do Tribunal Arbitral de Comércio de Vizcaya, como arbitro especialista
* Assessor Juridico na Direcao de Assuntos do Consumidor do Governo

* Recrutamento de pessoal dos Escritorios Municipais de Informacéo ao
Consumidor (OMIC)

* Assessor juridico da Comisséo Espanhola de Ajuda ao Refugiado
* Programa de Desenvolvimento em Gestado Talentia 360
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Dr. Ignacio Ordiz Garcia

*

*

*

Diretor da Area de Medicina Estética na Clinica EI Fontan
Presidente da Associagdo de Medicina Mesoterapica Ibero-americana desde sua fundacéo

Membro de prestigiadas associagoes: Sécio fundador e membro da Sociedade Asturiana
de Medicina Cosmética e Estética, membro de honra da Associagdo Espanhola de Drenagem
Linfatica Manual Vodder, Sociedade Espanhola de Medicina Estética, Sociedade Francesa
de Mesoterapia, Sociedade Italiana de Mesoterapia, Sociedade Espanhola

de Medicina Homeopatica

D. Rodriguez Scheid, Salvador

*

*

Médico e gerente das Clinicas Estética Variclinic

Sdcio da Associagdo de Medicina Estética de Castilla La Mancha (AMECLM), da Sociedade
Espanhola de Medicina Estética (SEME) e da Sociedade Espanhola de Angiologia e Cirurgia
Vascular - Capitulo de Flebologia (SEACV-CF).

Membro da Sociedade Espanhola de Cardiologia SMC

Membro da Sociedade Espanhola de Ultrassom SEECO

Membro da Sociedade Espanhola de Cardiologia SEC

Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Estética SEME

Membro da Sociedade Espanhola de Medicina e Cirurgia Cosmética SEMCC

Membro da Associagdo Murciana de Medicina Estética e Cirurgia Cosmética AMMECC

Membro da Sociedade Espanhola de Angiologia e Cirurgia Vascular Se¢ao de Flebologia
CF-SEACV

Membro da Sociedade Francesa de Flebologia SFP
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D. Fortes Madrigal, Antonio Sra. Celia Arnaiz Urrez
* Diretor Comercial, Técnico e Cientifico Internacional da Medika Light * Psicologa responsavel por Recursos Humanos na HUFA
* Diretor da Divisdo de Tecnologia CCMIR * Instrutora de Simulagao Clinica. Center for Medical Simulation of Harvard-MIT
* Diretor Internacional Comercial, Técnico e Cientifico da Lyposmol * Diretora de RH no TCP

* Responsavel de Unidade de Formagao e Selegao do Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon

* Diretor Comercial, Técnico e Cientifico da Alma Lasers

* Diretor Comercial, Técnico e Cientifico da LPG o ‘ o _ _ . '
. ' o ' ' , . * Especialista em Psicologia Clinica e Psicologia do Trabalho International Coach Federation
* Diretor Clinico do Consultorio Particular de Terapia da Dor e Propriocepgéo , o o _ ,
* Desenvolvimento de competéncias emocionais em tempos de crises de saude no contexto

Dra. Marta Rubio do Ebola e da Covid
* Formada em Tricologia e Transplante Capilar * Estratégias participativas para otimizar a selegdo de lideres de equipe
* Diretora da TricoNorte Clinica Euskalduna de Bilbao * Impacto da Formagado de Competéncias em Soft Skils
* Dermatologista do Hospital de Urduliz Alfredo Espinona, Vizcaya, Membro da Academia * O ROI da Formag&o em Soft Skills (suaves)
Espanhola de Dermatologia e Venereologia * Implementar uma Organizagao Sauddvel
Dra. Victoria Martinez Morén * Estudo das competéncias do Lider Humanizado
* Coordenadora da Unidade de Assoalho Pélvico Hospital Universitério Fundacion Alcorcén * Elaboragao de um diciondrio de competéncias para organizagdes de saide

* Desenvolvimento de novos papéis, ou como promover um novo paradigma

* Membro da Sociedade Espanhola de Ginecologia e Obstetricia
no atendimento a cronicidade com profissionais como um motor de mudanca

* Vice-presidente da Sociedade Espanhola de Ginecologia Estética, Regenerativa e Funcional

' ) o * Validade dos processos de acolhimento na integracao da pessoa que ingressa
* Chefe da Unidade de Laser Ginecoldgico da Clinica Multilaser Madrid na organizacio

* Chefe da Unidade de Ginecologia Regenerativa e Funcional das Clinicas Mediestetic * Colaborag&o na adaptagéo de testes psicométricos (UCM) e na elaborago de teste de

* Chefe da Unidade de Laser Ginecoldgico e Satde intima do Instituto Palacios personalidade (TP-10) na selegdo de escalas policiais. DGP-Ministério do Interior
Sra. Gema Maria Vicente Sanchez Dra. Enma Iglesias

* Médica Especialista em Medicina Interna e Saude Publica no HUFA * Gestao Médica das Clinicas de Estética Svenson International

* Manejo Clinico do paciente com Doenga Sistémica e Autoimune * Cirurgia capilar

* Cirurgia Cosmeética especialista em cirurgia oral e maxilofacial na Sanitas e HM Hospitales



Dra. Amalia Franco Vidal

*

*

*

*

Dr.

Coordenadora de Qualidade e Inovagao do Servico de Saude do principado de Asturias
Especialista em Medicina Preventiva e Saude Publica. Hospital Universitario La Paz Madri
Diretora Médico de Atengao Primaria

Avaliadora do Projeto das Unidades de Doengas Raras da Unido Europeia para a “ European
Reference Networks for Rare and Low Prevalence Complex Diseases”.

Jorge del Diego Salas
Vice-diretor Geral de Promocéo e Prevencao da Saude Ministério da Saude

Coordenador Nacional da Rede de Vacinas da Sociedade Espanhola de Medicina
Preventiva, Saude Publica e Gestéo da Saude

Chefe de Departamento da Unidade de Apoio da Diregao Geral de Saude Publica do
Ministério da Saude

Ex-Diretor do Departamento de Consultoria e Alertas Epidemioldgicos Internacionais
da ASISA

Consultor Internacional da OMS para o surto de Ebola na Africa Ocidental
Consultor Internacional da OPS/OMS no Programa Regional de Dengue para as Américas.
Membro do programa EPIET do ECDC.

Responsavel pela rede de vacinas e membro da Diretoria da Sociedade Espanhola de
Medicina Preventiva, Saude Publica e Higiene.
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Sra. Maria Margarita Diaz Martin
* Enfermeira de Unidade de Medicina Preventiva do Hospital Universitario

Fundacion Alcorcon

* Especialista em enfermagem cirlrgica, anestesia e de ressuscitagao

* Atividade docente sobre procedimentos de controle de infecgGes, higiene hospitalar,

higiene das méos, uso de antissépticos e desinfetantes

* Trajetoria como Orientadora Principal de Estagio Clinico

dos alunos da graduagao de Enfermagem

D. Zamora Iniesta, Tomas

* Diretor Médico na “Dr Tomas Zamora Clinica Estética”

* Membro das seguintes Sociedades: Sociedade Espanhola de Medicina Estética (SEME),

Sociedade Espanhola de Laser Médico Cirdrgico (SELMQ), Membro do Conselho de
Administracao da Associagdo de Murcia de Medicina Estética e Cirurgia
Cosmética (AMMECC)
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi elaborada pelos melhores profissionais da Medicina

Estética, com ampla experiéncia e prestigio na profissao, reconhecidos pelo volume
de casos revisados, estudados e diagnosticados, com um amplo dominio das novas
tecnologias aplicadas a docéncia.



Estrutura e contetido | 19 tech

Este Programa Avancado de Medicina Estética
Corporal conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.



tecn 18|Estrutura e conteddo

Maddulo 1. Principios basicos da medicina estética

1.1.  Introdugdo e percepgao da beleza
1.1.1.  Histdria
1.1.2.  Proporgdes e elementos de andlise facial
1.1.3. Referéncias faciais globais e especificas
1.2.  Envelhecimento e alteragdes anatdmicas
1.2.1. 0 envelhecimento, um processo dindmico

1.2.2.  Lesbes associadas ao envelhecimento. Alteragdes das estruturas ¢sseas
faciais e dos tecidos moles

1.2.3. Alteragdes nos ligamentos, musculos e pele
1.3.  Teorias do envelhecimento

1.3.1.  Teoria molecular e estresse oxidativo

1.3.2.  Teorias do envelhecimento intrinseco

1.3.3.  Teorias do envelhecimento extrinseco

1.3.4. Encurtamento dos teldmeros. Genes associados a longevidade
e ao envelhecimento

1.4.  Avaliagao cosmética
1.41. Escalas de avaliagao do envelhecimento
1.4.2.  Escala visual clinica
1.4.3. Meétodos de diagndstico por imagem

1.4.4.  Medigéo dos parametros da pele: hidratagao, elasticidade, coloragao,
producéo de 6leo, descamagao

1.5.  Tratamentos tépicos (generalidades)
1.5.1. Avaliagéo global das ferramentas de tratamento
1.5.2.  Abordagem da perda de volume Problemas e solugbes
1.5.3. Abordagem da perda de flacidez Problema e solugao cirurgica
e ndo cirdrgica
1.5.4.  Abordagem das discromias e das alteragdes texturais. Problemas
e solugdes
1.5.5.  Abordagem do controle de rugas dinamicas
1.6.  Diagnostico por imagem. Introdugao a ultrassonografia de pele
1.6.1.  Principios basicos da ultrassonografia
1.6.1.7. Reconhecimento das estruturas
1.6.1.2. Dispositivos




1.7.

1.8.

1.9.

1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.

1.6.5.
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Derme e epiderme

Tecido subcutaneo. Anexos e Vasos

Estruturas anatémicas faciais

1.6.4.1. Ultrassonografia da drea periocular

1.6.4.2. Ultrassonografia da regido nasal

1.6.4.3. Ultrassonografia dos labios

1.6.4.4. Ultrassonografia do couro cabeludo
Envelhecimento da pele. Identificagdo de elastose solar

Avaliagéo psicoldgica do paciente na Medicina Estética

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.

Transtornos psicologicos da imagem corporal
Abordagem psicoldgica do paciente na Medicina Estética
Atitude terapéutica

Prevencgao de infecgbes na pratica da Medicina Estética

1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.
1.8.4.

0 uso de antissépticos nos consultérios de Medicina Estética
Higiene das méos

0 uso de desinfetantes nos consultérios de Medicina Estética
Gestao de residuos sanitarios

Aspectos médicos legais da Medicina Estética

1.9.1.
1.9.2.
1.93.
1.9.4.

Responsabilidade meédica civil e penal

Seguros de responsabilidade civil

Regulamento para a abertura de um centro de saude
Consentimento informado na pratica da Medicina Estética
1.9.4.1. Diretrizes para a elaboragao

1.9.4.2. Modelos genéricos

Gestao de qualidade na pratica da Medicina Estética

1.10.1.
1.10.2.
1.10.3.

Ciclo de melhoria da qualidade
0 que é um sistema de gestao de qualidade?

Sistema de gestdo de qualidade 1ISO 90071: 2015. Como credenciar
uma clinica de Medicina Estética?
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Moédulo 2. Laser e fontes de luz na medicina estética

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Histéria do uso das fontes de luz. Indicagdes atuais

2.1.1.  Historia do uso das fontes de luz

2.1.2.  Oqueéaluz Qual o comprimento de onda? O que é um cromoforo?
2.1.3.  Otica do tecido

2.1.4.  Interacdo da luz com o tecido: Efeitos biolégicos

2.1.5.  Efeitos terapéuticos: teorias de agéo

2.1.6. Sistemas de emisséo de luz: laser, luz pulsada intensa e LED
Tratamento de lesdes vasculares

2.2.1.  Principais indicagdes: tipos de lasers e fontes de luz mais usados
2.2.2.  Contraindicagdes

2.2.3. Efeitos colaterais

Tratamento de lesdes pigmentadas e tatuagem

2.3.1.  Diagnéstico diferencial das lesdes pigmentadas. Importancia do uso
da luz de Wood e do dermatoscopio

2.3.2. Tratamento com laser e fontes de luz nas leses pigmentadas
2.3.3.  Tratamento laser das tatuagens

2.3.4. Contraindicagdes

2.3.5. Efeitos colaterais

Fotodepilagdo com laser e fontes de luz

2.4.71. Selegdo do paciente e tipos de tratamento

2.472.  Tratamento de casos particulares

2.4.3. Contraindicages

2.4.4. Efeitos colaterais

Tratamento da acne, cicatrizes e estrias com laser e fontes de luz

2.5.1.  Acne: tratamento com laser e fontes de luz, contra-indicagdes
e efeitos secundarios

2.5.2.  Cicatrizes: qualificagdo, tipos de tratamento, contra-indicagdes e
efeitos colaterais

2.5.3.  Estrias: tipos de tratamento, contra-indicagdes e efeitos secundarios

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Rejuvenescimento

2.6.1. Ablativo

2.6.2.  Nao ablativo

2.6.3.  Tratamento fracionado
2.6.4.  Combinagdo de tratamentos
2.6.5.  Contraindicagoes

2.6.6. Efeitos colaterais
Tratamento de gordura localizada
271, Laserlipdlise

272 LLLT

Fotobiomodulagao

2.8.1. 0O que é fotobiomodulagao?
2.8.2. Indicagbes

2.8.3. Contraindicagoes

2.8.4. Efeitos colaterais

Terapia Fotodinamica

2.9.1. Definigdo

292  Indicagbes

2.9.3. Contraindicagoes

294. Efeitos colaterais
Seguranga no uso das fontes de luz
2.10.1. Normas

2.10.2. Protecéo ocular

2.10.3. Riscos ocupacionais



Maddulo 3. Ginecologia estética e regenerativa 3.5.
3.1.  Anatomia
3.1.1. Vulva. Histologia, Anatomia e Relagbes
3.1.2.  Vagina. Histologia, Anatomia e Relagbes
3.1.3.  Anatomia do assoalho pélvico feminino
3.1.3.1. Estruturas musculares
3.1.3.2. Diafragma urogenital
3.1.3.3. Perineo superficial e profundo
3.1.3.4. Relagbes vasculonervosas da pelve menor 36,
3.1.3.5. Anatomia do clitoris
3.2.  Manejo das alteragdes anatémicas
3.2.1.  Monte de Vénus. Redugéo do Monte de Vénus: lipoaspiragao,
laser lipdlise Aumento do Monte de Vénus: Preenchimento
(gordura, fillers)
3.2.2. Labios menores. Classificagéo dos defeitos anatémicos. Tipos de
Labioplastia Recomendagdes pré e pds operatorias
3.2.3. Labios maiores. Classificagédo dos defeitos anatdbmicos
Técnicas cirlrgicas
3.2.4. Introito vaginal e Himen. Classificagéo e etiologia da doenga do introito.
Doenga do himen (himen rigido, himen imperfurado). Gestao cirdrgica 37
3.2.5.  Introito vaginal. Doenga por estenose. Amplitude do introito
3.2.6. Perineo superficial e complexo muscular do anus. Laceragdes obstétricas
perineais. Laceragdes obstétricas do esfincter anal
3.2.7.  Mutilagéo genital feminina. Manejo social e cultural. Manejo cirtrgico.
Manejo psicoldgico
3.3, Manejo da Sindrome do relaxamento vaginal
3.3.1 Definigao e etiologia
3.3.2.  Sintomas e sinais
3.3.3.  Manejo e Tratamentos
3.4.  Manejo da Sindrome genitourinaria da menopausa
3.4.1. Definigdo e prevaléncia
3.4.2.  Sintomas
3.4.3.  Alternativas de Tratamento
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Menopausa

3.5.1. Definigdo da Menopausa

3.5.2.  Definigdo da Sindrome Climatérica
3.53.  Sintomas, riscos e doencgas associadas a sindrome climatérica
3.5.4.  Manejoy assessoramento
3.5.4.1. Recomendagbes de Estilo de Vida
3.5.4.2. Terapia de reposi¢do hormonal (indica¢des e contra-indicagdes) e
Introdugdo aos hormonios bio idénticos
3.5.5. Sexualidade na menopausa
Doenca Ginecoldgica Regenerativa e Funcional
3.6.1.  Liquen escleroso na vulva
3.6.1.1. Defini¢éo e sintomas
3.6.1.2. Tratamento médico e tratamentos regenerativos
3.6.2.  Incontinéncia urinaria

3.6.2.1. Definicéo, etiologia e classificagdo
3.6.2.2. Tratamento médico
3.6.2.3. Tratamento fisioterapico
3.6.2.4. Tratamento cirurgico (Indicagdes, contraindicagdes
e complicagdes)
Dispositivos baseados em Energia
3.7.1.  Tecnologia do Laser
3.7.1.1. Bases fisicas e terapéuticas
3.7.1.2. Efeitos bioldgicos da Termoterapia
3.7.1.3. Tipos de Laser e utilidades
3.7.1.4. Indicagbes e contraindicagdes
3.7.1.5. Evidéncias disponiveis
3.7.1.6. Procedimento
3.7.2.  Tecnologia da Radiofrequéncia
3.7.2.1. Tecnologia da Radiofrequéncia
3.7.2.2. Bases fisicas e terapéuticas
3.7.2.3. Efeitos biologicos da Radiofrequéncia
3.7.2.4. Indicagdes e contraindicagbes
3.7.2.5. Procedimento
3.7.2.6. Evidéncias disponiveis
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3.8.  Disfungdes sexuais Médulo 4. Flebologia e afecgdes linfaticas. Estética corporal
3.8.1. Transtorno do desejo hipoativo (definigéo)

4.1, Anatomia, fisiologia, fisiopatologia do sistema venoso. Diagnostico e tratamento

3.8.1.1. Abordagem sexual das doengas venosas cronicas
3.8.1.2. Tratamento medico 41.1.  Anatomia e fisiologia do sistema venoso
382 Disfungbes de estimulagdo e orgasmo (definigéo) 4.1.2. Fisiopatologia do sistema venoso. Varizes. Hipertens&o venosa
3.8.2.1. Abordagem sexual 41.3. Etiopatogenia das varizes. Fatores agravantes
3.8.2.2. Tratamento Medico 4.1.4. Diagnostico clinico e instrumental. Classificagdo CEAP

383.  Transtornos de dor (definigao) 4.1.5.  Tratamento das doengas venosas cronicas
3.8.3.1. Vaginismo. Definicéo e Classificago 4.2.  Anatomia, fisiologia, fisiopatologia do sistema linfatico. Diagndstico y tratamento
3.8.3.2. Dispareunia. Definicao e Classificagao do linfedema
3.8.3.3. Vulvodinia. Definicéo e Classificagao 4.2.1.  Anatomia e fisiologia do sistema linfatico
3.8.4. Abordagem terapéutica 42.72. Fisiopatologia do sistema linfatico e dos edemas
3.8.4.1. Abordagem sexual 4.2.3.  Diagnostico e classificagéo dos linfedemas
3.8.4.2. Tratamento Médico: Analgesia. Antidepressivos Toxina botulinica 4.2.4.  Tratamento conservador do linfedema
3.8.5.  Questionarios de avaliagdo sexual 4.2.5.  Tratamento cirdrgico do linfedema
3.9. Tratamentos regenerativos genitais (alternativas) 4.3.  Embriologia, anatomia, fisiologia e fisiopatologia do tecido adiposo
3.9.1.  Plasma rico em plaquetas 4.3.1.  Embriologia de tecido adiposo branco e tecido adiposo marrom
3.9.2.  Aplicagdo de dcido hialurénico nas genitais femininas 4.3.2.  Anatomia do tecido adiposo
3.9.2.1. Indicagbes médico-estéticas 4.3.3. Tecido adiposo como ¢érgao enddcrino
3.9.2.2. Indicagbes médico-funcionais 4.3.4. Fisiologia do tecido adiposo. Lipogénese e lipdlise
3.9.2.3. Complicagbes 435, Generalidades do sobrepeso e da obesidade. Epidemiologia
3.9.3.  Carboxiterapia Vulvo vaginal 4.4, Métodos de diagndstico das alteragdes do contorno corporal
3.9.4.  Possibilidades do uso de células-tronco na ginecologia regenerativa 4.47.  Histérico médico
3.10. Anestesia local, locorregional e sedagdo em cirurgia genital estética 442 Antropometria
3.10.1. Técnicas anestésicas em estética ginecologica 4.43.  Bioimpedancia
3.10.2. Sedagao 4.4.4.  Técnicas de imagem aplicadas ao estudo do contorno corporal
3.10.3. Bloqueio de nervo pudendo 4.1.5.  Exames e técnicas complementares
3.10.4. Anestesia local de nervos cutaneos 4.5, Definigao, etiopatogenia e diagndstico das alteragdes do contorno corporal
3.10.5. Anestesia geral 457, Celulite

4.52. Adiposidades localizadas

453. Lipedema

454,  Flacidez

4.55.  Alteragdes no corpo relacionadas ao envelhecimento
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4.6. Técnicas ndo cirdrgicas para o tratamento de alteragbes do contorno corporal
4.6.1.  Tratamento domiciliar

4.6.2.  Técnicas fisicas no tratamento do contorno corporal: eletroterapia,
ultrassonografia, radiofrequéncia, pressoterapia, etc

4.6.3.  Técnicas de infiltragao no tratamento do contorno corporal: mesoterapia/
intradermoterapia. Hidrolipoclasia

4.6.4. Carboxiterapia
4.6.5. Protocolos de tratamento
4.7.  Técnicas cirlrgicas para o tratamento de alteragdes do contorno corporal
4.71. Tratamento cirdrgico dos refluxos venosos
4.7.2. Lipoaspiragao e técnicas de lipoaspiragao assistida
473. Plasticas

4.74. Técnicas cirdrgicas e minimamente invasivas para o tratamento
do sobrepeso e da obesidade (baldo géstrico, cirurgia bariatrica)

4.7.5.  Protocolos de pré e pés-operatorios de lipedema
4.8. Lipedema e lipodistrofias

4.8.1. Epidemiologia e etiopatogenia do lipedema

4.8.2.  Diagnostico clinico e instrumental do lipedema

4.8.3. Tratamento conservador do lipedema

4.6.4.  Tratamento cirdrgico do lipedema

4.8.5. Lipodistrofias congénitas e adquiridas
49.  Celulite

49.1. Diagnéstico e classificagao

4.9.2.  Protocolo de tratamento

493. Tratamentos médico-estéticos e cirdrgicos

49.4. Tratamento domiciliar

495 Recomendagdes para o controle dos fatores agravantes
4.10. Protocolo de tratamento das alteragdes do contorno corporal

4.10.1. Em sobrepeso e obesidade

4.10.2. Em adiposidades localizadas

4.10.3. Em flacidez corporal

4.10.4. Em doenga venosa cronica

4.10.5. Em doenga linfatica dos membros
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Metodologia y

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia é
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para realiza-la através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem que
se mostrou extremamente eficaz, especialmente em disciplinas
que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do
programa, 0s alunos irdo se deparar com inumeros casos clinicos simulados, baseados
em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e finalmente
resolver as situagbes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel
ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo 0 mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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nilill |
Vocé sabia que este método foi desenvolvido :
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes complexas reais para que estes
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 se estabeleceu como um
meétodo de ensino padrdo em Harvard”
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A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios para
avaliar situagdes reais e aplicar o conhecimento

2. 0O aprendizado se consolida em habilidades praticas, permitindo ao aluno
uma melhor integragdo no mundo real.

3. Aassimilagdo de idéias e conceitos se tornam mais faceis e eficientes,
gracas ao uso de situagdes que surgiram a partir da realidade.

4. A sensagao de efetividade do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento do tempo dedicado ao curso.

i
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Metodologia Relearning

Na TECH intensificamos o uso do método do caso da Harvard
com a melhor metodologia de ensino 100% online: o Relearning.

Esta é a primeira universidade do mundo a combinar estudos de
casos clinicos com um sistema de aprendizagem 100% online
baseado na repeticao, integrando um minimo de 8 elementos
diferentes em cada licdo, o que é uma verdadeira revolugéo se
comparado com um simples estudo e analise de casos.

O profissional aprendera através de
casos reais e da resolucédo de situagoes
complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estas simulagdes
sS40 realizadas utilizando um software
de ultima geracdo para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250.000 médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo universitario de alto perfil socioeconémico e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com
menos esforgo e mais desempenho, fazendo
VOCE Se envolver mais na sua especializagdo,

desenvolvendo seu espirito critico e sua

capacidade de defender argumentos e contrastar
opinides, ou seja, Uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos os melhores materiais educacionais, preparados especialmente para voceé:

Material de estudo

>

Todo o conteldo didatico foi desenvolvido especificamente para o programa pelos
especialistas que irdao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse contelido é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que séao colocados a disposi¢ao do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

-
.l:

[ A TECH aproxima o aluno dos ultimos avangos educacionais e da vanguarda das
técnicas das técnicas médicas atuais. Tudo isso, rigorosamente explicado e detalhado,
contribuindo para a assimilagcdo e compreensao do aluno. E o melhor de tudo, vocé
podera assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetdo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
conceituais, a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdo por meio da apresentacao de conteudo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leitura complementar

Artigos recentes, documentos cientificos, guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

OIS



Estudos de caso elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento do atendimento e da resolugéo de diferentes situa¢des: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliagao, para que
VOCEé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria
e aumenta a nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias de agao rapida.

A TECH oferece o contetido mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem no aprendizado.
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Certificado

O Programa Avangado de Medicina Estética Corporal garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, 0 acesso ao titulo do Programa
Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
Sucesso e receba seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avancgado de Medicina Estética Corporal conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade
Tecnolégica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Medicina Estética Corporal
N.° de Horas Oficiais: 600h

Q
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. ___________________, com documento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Medicina Estética Corporal

Este é uma capacitagao propria desta Universidade, com duragéo de 600 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag@o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancgado
Medicina Estética Corporal

» Modalidade: online

» Duracdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagdo: 16h/semana

» Horario: no seu préprio ritmo

» Provas: online
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