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Apresentacao

Avangos cientificos recentes aprimoraram os métodos cirdrgicos para tratar lesGes no punho
e na mao com o maximo de eficiéncia. Nessa linha, técnicas minimamente invasivas de ponta
foram desenvolvidas para otimizar a abordagem artroscoépica, favorecendo uma recuperagéo
mais rapida e confortavel para o paciente. Portanto, os especialistas que desejam se manter
atualizados em seu campo precisam ter um conhecimento profundo desses métodos. Nesse
sentido, a TECH criou este programa avancado que permite que o aluno identifique os tratamentos
mais recentes para fraturas do escafoide ou lesGes ligamentares nas articulagbes metacarpofalangicas
e interfalangeanas. Tudo isso, cursando este programa avangado 100% online e sem deixar

de lado suas atividades pessoais e profissionais.
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Por meio deste Programa Avancado, o aluno
aprendera sobre técnicas de ponta para tratar
fraturas do escafoide de forma menos invasiva
e mais confortavel para o paciente”
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Lesdes ligamentares e fraturas em varias areas do punho e da mao geralmente exigem
tempos de recuperagao longos e dolorosos para o paciente submetido a cirurgia. Por
esse motivo, nos ultimos anos, foram desenvolvidas técnicas artroscopicas de ponta
e minimamente invasivas que permitem que essas patologias sejam tratadas com
0 maximo de precisdao e 0 minimo de impacto. Isso ndo apenas acelera o processo
pos-operatorio, mas também contribui positivamente para o alivio da dor do paciente.
Como resultado, os especialistas devem incorporar esses avangos em sua pratica
didria para otimizar sua atualizacéo profissional.

Em vista dessa situacdo, a TECH criou este programa avangado, que permite que
0s médicos aprendam as técnicas mais modernas na abordagem de fraturas de punho
e mao. Durante 6 meses de estudo intensivo, o aluno aprofunda nas evidéncias
cientificas recentes sobre o tratamento conservador e cirdrgico de fraturas do escafoide
ou luxagdes do carpo. Também conhece os métodos mais recentes de tratamento
de fraturas do metacarpo e da falange do polegar.

Gracgas a essa qualificagéo ser desenvolvida por meio de uma metodologia 100% online,
0 aluno podera gerenciar seu proprio tempo de estudo a vontade. Da mesma forma,

o0 aluno tera a sua disposigao recursos didaticos completos elaborados por especialistas
em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, que estdo exercendo ativamente suas fungbes
em hospitais de primeiro nivel, sendo especialistas no tratamento de lesbes nas maos.
Por isso, 0s conhecimentos que assimilardo estarao em sintonia com a evolugéo do setor.

Este Programa Avangado de Fraturas do Punho e da Mao conta com o conteddo mais
completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em Cirurgia
Ortopédica e Traumatologia

+ O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informagdes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliacao é realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

*

Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com conexao a Internet

Este Programa Avancado permite ao aluno
se aprofundar nos tratamentos de ultima
geracdo para o tratamento de fraturas das
falanges do metacarpo e do polegar”



O método Relearning deste Programa
Avancado é uma garantia de aprender
em sua propria casa e em seu proprio
ritmo de estudo”

A equipe docente deste Programa Avancgado inclui profissionais da area que transferem
a experiéncia do seu trabalho para este curso, além de especialistas reconhecidos
de sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

0 conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagdo imersiva e programada
para praticar diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situaces de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um
inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.

Apresentacdo |07 tecn

Conheca os tratamentos cirdrgicos mais
recentes para luxagdes do carpo com este
programa avancado da TECH.

Mantenha-se na vanguarda da cirurgia
da m&o com apenas 6 meses
de formacé&o intensiva.
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Objetivos

Este Programa Avancgado foi realizado com a intengéo de fornecer ao especialista
uma atualizagdo completa sobre a abordagem das fraturas de punho e mé&o em apenas
6 meses. Por meio desta experiéncia académica, o aluno identificara tratamentos
atualizados para lidar com varios tipos de lesGes no punho e nos dedos. Essa
aprendizagem sera gerada através da realizagao dos seguintes objetivos gerais
e especificos.
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Adote em sua pratica médica
0S recentes avancgos na abordagem
das fraturas de punho e méao”
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Objetivos gerais

+ Orientar as diferentes opgdes terapéuticas (conservadoras e cirurgicas)

bem como o momento certo para realiza-las
+ Atualizar o conhecimento sobre as diferentes especialidades médicas e basicas

relacionadas a patologia das maos

+ Examinar as diferentes técnicas cirdrgicas utilizadas no tratamento de diferentes

patologias do membro superior pediatrica
+ Determinar os tipos de cicatrizagao de feridas, suturas e enxertos de pele para especificar

o tratamento de feridas menos complexas, evoluindo para o tratamento de feridas
complexas

+ Aprofundar os conhecimentos anatémicos e fisiopatolégicos da doenca de Dupuytren por
meio do exame fisico e do uso preciso da classificagdo da doenga, a fim de determinar

0 momento apropriado para o tratamento cirdrgico
+ Analisar a anatomia basica do punho e da mao para ter um ponto de partida para

y 3 _ + Analisar as técnicas cirurgicas disponiveis na doenca de Dupuytren primaria, recaida
reconhecer lesdes que possam ocorrer apos traumas ou lesdes de qualquer tipo

e as sequelas de tratamentos anteriores

« Estruturar a anatomia ¢ ligamentar m r falan ma » .
struturar a anatomia 6ssea e ligamentar dos metacarpos e falanges da méo + Demonstrar as vantagens do ultrassom para a pratica didria em traumatologia.

>

Analisar diferentes abordagens cirurgicas da méao + Investigar as lesdes da mdo e do punho no trabatho

* i a A i DI . ;. . . ~
Compilago dos métodos atuais de tratamento artroseopico + Desenvolver os mais recentes avangos tecnoldgicos em cirurgia da méo

+ Estabelecer critérios gerais para a anatomia e a fisiopatologia da osteoartrite
nas diferentes articulagdes do punho e da mao

+ Analisar detalhadamente a anatomia dos tenddes flexores e extensores da méo, bem
como o desenvolvimento detalhado de sua vascularizagéo e a biologia da cicatrizagéo
do tendéo

+ Padronizar o conhecimento e as habilidades no campo da patologia dos nervos periféricos Aprenda sobre os tratamentos mais
do membro superior e do plexo braquial modernos para o controle de fraturas

+ Atualizar os conhecimentos diagnosticos e terapéuticos com base nos principios de punho ou fraturas de dedos”
fundamentais das lesdes dos nervos e do plexo braquial
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Objetivos especificos

+ Identificar os diferentes padroes de fratura do escafoide que determinarao
as possiveis complicacdes que podem ocorrer

Médulo 1. Ciéncias basicas aplicadas a cirurgia da mao e da extremidade
superior. Metodologia. Reabilitagcao

+ Situar o estado atual da cirurgia da mao cronologicamente apds uma visao + Apresentar as complicagdes associadas ao ndo tratamento das fraturas do radio
geral da histodria dela distal, do escafoide ou das luxagdes do carpo, bem como seu diagnostico

+ Analisar a base fisioldgica para o estudo da patologia da mao e tratamento definitivo

+ Definir as técnicas de imagem disponiveis para o estudo da patologia da mé&o, < ~ . ~
9 P , P o pN g Mddulo 3. Fraturas e luxagoes articulares dos dedos da mao. Tratamento
desenvolvendo cada uma delas e especificando suas indicagbes S .
conservador e cirtrgico. Sequelas. Artroscopia do punho
* Examinar as tecnicas anestesicas usadas durante as operagdes nas maos + Estruturar mecanismos de les&o e tipos de fraturas da falange e do metacarpo
* Aprofundar nas vantagens, desvantagens e riscos de cada um daquelas técnicas + Expor as lesdes periungueais e seu tratamento mais eficaz de acordo com o tipo de afetagéo

e entender as indicagdes de uma ou de outra

*

Classificar as lesoes ligamentares especificas dos dedos e seu tratamento mais especifico
+ Aprofundar no tratamento ortopédico e reabilitador dos processos patolégicos da méao,

R ‘ o i - + Examinando os portais artroscopicos mais comumente usados
bem como nos tratamentos ndo cirlrgicos, e sua importancia no pds-operatorio

, _ S B , , + Estabelecer uma via de avaliagdo artroscopica para diagnosticar possiveis lesdes
+ Desenvolver os conceitos de pesquisa em cirurgia da mao, analisando os diferentes

tipos de estudos clinicos e os niveis de evidéncia cientifica

Mddulo 2. Fraturas e luxagées articulares do punho e da mao. Tratamento
conservador e cirtrgico. Sequelas
+ Aprofundar os tipos de fraturas distais do radio e da ulna, bem como especificar um
método de diagndstico e um protocolo de tratamento especificos para cada lesdo
+ Desenvolver os critérios para instabilidade radioulnar distal a fim de estabelecer um
método correto de diagnostico e tratamento
+ Analisar a anatomia e a vascularizagdo do escafoide, bem como avaliar os padroes
de fratura e como eles afetam a sua evolugao
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Direcao do curso

Gragas ao compromisso incansavel da TECH em elevar a qualidade dos seus programas
ao mais alto nivel, esse programa académico € dirigido e ministrado por excelentes
especialistas em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, especialistas no tratamento
de lesdes nas maos. Todos esses profissionais tém ampla experiéncia em hospitais
de primeira linha de primeiro nivel. Por isso, todo o conteudo deste programa podera
ser totalmente aplicado no dia a dia.
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Para fornecer o aluno o conhecimento mais
atualizado sobre fraturas do punho e da mao,
este Programa Avancado € ministrado por
especialistas ativos em Cirurgia Ortopédica
e Traumatologia”
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Diretor Internacional Convidado

O Dr. David A. Kulber é uma figura de renome internacional nos campos da Cirurgia Plastica e de Mao.
De fato, possui uma carreira destacada como membro de longa data do Cedars-Sinai Medical Group, e
sua pratica abrange uma ampla gama de procedimentos plasticos, reconstructivos, estéticos e de mao.
Assim, ele trabalhou como Diretor de Cirurgia de Mao e Extremidades Superiores, além de Diretor do

Centro de Cirurgia Plastica, ambos cargos no Centro Médico Cedars-Sinai, na Califérnia, Estados Unidos.

Além disso, sua contribuicdo ao campo médico foi reconhecida em nivel nacional e internacional,
e ele publicou cerca de 50 estudos cientificos apresentados a organizagdes médicas de prestigio
mundial. Adicionalmente, ele é conhecido por seu trabalho pioneiro em pesquisas sobre regeneragéo
0ssea e de tecidos moles por meio de células-tronco, técnicas cirdrgicas inovadoras para Artrite de
Mao e avancgos na reconstrugdo mamaria. Também recebeu mdltiplos prémios e subsidios, incluindo
o prestigiado Prémio Gasper Anastasi, concedido pela Sociedade Americana de Cirurgia Plastica

Estética, e o Prémio Paul Rubenstein por Exceléncia em Pesquisa.

Além de sua carreira clinica e académica, o Dr. David A. Kulber demonstrou um profundo compromisso
com a filantropia por meio da co-fundagao da organizagdo Ohana One. Esta iniciativa o levou a realizar
missdes médicas na Africa, onde melhorou a vida de criangas que néo teriam acesso a cuidados
médicos especializados, e capacitou cirurgides locais para replicar o alto nivel de atendimento

do Cedars-Sinai.

Com uma formacgao académica impecavel, graduou-se com honras pela Universidade da Califérnia
e completou sua formagao médica na Universidade de Ciéncias da Saude/Faculdade de Medicina
de Chicago, seguida de prestigiosas residéncias e bolsas no Cedars-Sinai, no Hospital de Nova

York-Centro Médico Cornell e no Centro Oncolégico Memorial Sloan Kettering.
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Dr. David A, Kulber

+ Director de Cirugia de Mano y Extremidades Superiores, Centro Médico + Membro de:
Cedars-Sinai, California, EE. UU - Sociedad Americana de Cirugia de la Mano (American Society of Surgery
+ Director del Centro de Cirugia Plastica y Reconstructiva en el Centro Médico of the Hand)
Cedars-Sinai . Sociedad Americana de Cirujanos Plasticos (American Board of Plastic Surgery)
0 girscmrsqe' Centro de Excelencia en Cirugia Plastica en el Centro Medico - Fundacion de Tejido Musculoesquelético (Musculoskeletal Tissue Foundation)
edars-Sinai

- Fundacion Grossman Burn
+ Director Médico de la Clinica de Rehabilitacion de Manos y Terapia Ocupacional

i A - Asociacion Médica Americana (American Medical Association)
del Centro Médico Cedars-Sinai

- Sociedad Americana de Cirujanos Plasticos y Reconstructivos (American

+ Vicepresidente de la Junta Médica en la Fundacion de Trasplante Musculoesquelético Society of Plastic and Reconstruction Surgeons)

» Cofundador de Ohana One - Sociedad de Cirugia Plastica de Los Angeles (Los Angeles Plastic Surgery Society)

+ Especialista en Cirugia General por el Centro Médico Cedars-Sinai

+ Doctor en Medicina por la Universidad de Ciencias de la Salud/Facultad
de Medicina de Chicago

+ Licenciado en Historia Europea y Médica por la Universidad de California Gracas a TECH, vocé podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Dra. Beatriz Rios Garcia

Médica especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia na Unidade de M&o e Microcirurgia do Hospital Monografico
de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia ASEPEYO.

Médica especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia (Equipe Dr. Rayo y Amaya) no Hospital San Francisco de Ass.
Orientadora de residentes no Hospital ASEPEYO.

Médica especialista em cirurgia da mé&o (equipe do Dr. de Haro) no Hospital Sdo Rafael

Professora de cursos de patologia de joelho, ombro, osteossintese, sistema locomotor e ultrassom.

Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri

Membro da: Sociedade Espanhola de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Sociedade Espanhola de Traumatologia
Ocupacional e Sociedade Espanhola de Cirurgia e Microcirurgia da Mao.

Dra. Maria Valdazo Rojo

+ Servico de Traumatologia e Cirurgia Ortopédica do Hospital Sdo Francisco de Asis
Médica Especialista de Area Traumatologia e Cirurgia Ortopédica no Hospital Fundag&o Jiménez Diaz
Médica Especialista de Area Traumatologia e Cirurgia Ortopédica no Complexo Hospitalar Universitério de Albacete
Professora de Medicina na Universidade Alfonso X el Sabio Madri
Professora de Medicina da Universidade Auténoma de Madrid
Professora de Medicina pela Universidade de Albacete
Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri

Doutorado pela Universidade Auténoma de Madri




Professores

Dra. Paloma Aragonés Maza

+ Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia

+ Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia no Hospital Universitario
Santa Cristina

+ Médica Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia no Hospital Clotilde

+ Médica Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia no Hospital
Universitario Getafe

+ Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri

+ Professora Associado da Universidade Complutense de Madri

+ Professora da Universidade Privada Alfonso X el Sabio

+ Professora em varios cursos e programas de pés-graduagao para médicos, técnicos
e outras profissdes da drea de saude

+ Membro da: Sociedade Anatomica Espanhola e da Associagao Europeia de Anatomia
Clinica, Sociedade Espanhola de Cirurgia Ortopédica e revisor e editor associado
do European Journal of Anatomy

Dr. Tomas Fernandez Rodriguez
+ Médico Especialista em Ultrassonografia no Hospital Sdo Francisco de Asis
+ Médico de Urgéncia e Emergéncia extra-hospitalar no SAR em Mejorada del Campo

+ Professor colaborador na Universidade Camilo José Cela em programas
das faculdades de Enfermagem e Fisioterapia

+ Membro do Grupo de trabalho de Ultrassom SEMERGEN

Dra. Amalia Sanchez Lépez
+ Coordenadora do Servico de Reabilitacdo do Hospital Sdo Francisco de Asis

+ Médica de Reabilitagdo em Madri no Hospital Quirén de Talavera de la Reina
+ Especialista em Medicina Fisica e Reabilitacao no Hospital Fundacion Jiménez Diaz

+ Formada em Medicina pela Universidade de Salamanca
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Dr. José Manuel Felices Farias

*

Médico preceptor do departamento de Radiodiagndstico no Hospital Universitario
Virgen de la Arrixaca de Murcia

Médico Chefe de residentes do Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca

Professor Associado de Radiodiagndstico nos cursos de Medicina e Odontologia
na Universidade Catolica San Antonio de Murcia

Professor colaborador honorario do Departamento de Dermatologia, Estomatologia,
Radiologia e Medicina Fisica da Faculdade de Medicina da Universidade de Mdrcia

Doutorado em Medicina pela Universidade de Murcia
Mestrado em Anatomia Clinica pela Universidade de Murcia

Formado em Medicina pela Universidade de Mrcia

Dra. Maria Dolores Gimeno Garcia-Andrade

*

Médica especialista em Traumatologia e Cirurgia Ortopédica no Hospital Clinico
San Carlos de Madri

Diretora médica do Centro Médico Procién-Hathayama
Consultora de Traumatologia e Cirurgia Ortopédica Meditrafic
Consultério de Traumatologia e Cirurgia Ortopédica no Centro Médico Vaguada

Consultorio de Traumatologia e Cirurgia Ortopédica no Centro Médico Procion-
Hathayama

Professora na Universidade Complutense de Madrid
Professora no Hospital Clinico San Carlos

Colaboradora da ONG Vicente Ferrer Foundation em Anantapur (india) com o Projeto
RDT para o tratamento de deficiéncias

Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense
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Dra. Cristina Alvarez Bautista
+ Médica preceptora do Departamento de Cirurgia da Mao e Microcirurgia
do Hospital ASEPEYO

Palestrante no Plano Nacional de Artroscopia, organizado pela Associagdo
Espanhola de Artroscopia

*

*

Curso de Enfermagem pela Universidade Alfonso X El Sabio

Formada em Medicina e Universidade CEU San Pablo

*

Mestrado em Ciéncia Social e Saude

*

Dr. Paul Sierra Garcia de Miguel
+ Cirurgido ortopédico assistente no Hospital ASEPEYO

*

Médico especialista do Instituto da Mao do Dr. Gonzalez del Pino

*

Especializagao em Cirurgia de Mao e Extremidade Superior na Clinica
Universidade de Navarra

*

Especializagdo em Microcirurgia no Hospital Clinico San Carlos

Dra. Diana Moreno Muioz
+ Especialista no Hospital Universitario Dr. Josep Trueta

+ Médica especialista no Hospital Fundacié Salut Emporda des de Marg
+ Especialista no Hospital Universitario de Girona Dr. Josep Trueta
+ Professora Associada Médica na Faculdade de Medicina da Universidade de Girona

+ Professora de cursos basicos sobre principios de tratamento de fraturas pela AO
Trauma

+ Doutorado em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia pela Universidade de Girona
+ Formada em Medicina pela Universidade Auténoma de Barcelona

+ Curso de pds-graduacao da UAB em “Cirurgia d'Espatlla i Colze”
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Dra. Laia Berta Compte
+ Médica do Departamento de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia do Hospital
Universitario de Girona Dr. Josep Trueta

+ Professora do Curso de Emergéncias Cirdrgicas da Academia de Ciéncias Médicas
de Girona

+ Formada em Medicina e Cirurgia, Universidade Autbnoma de Barcelona

Dra. Nuria Fernandez Noguera
+ Médica preceptora do departamento de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia
do Hospital Universitario de Girona Dr. Josep Trueta

+ Médica da Clinica Salus Banyoles

*

Médica da Clinica Girona

*

Médica da Clinica Quirdrgica Onyar de Girona
+ Medica preceptora de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia em OSFIT Centre Médic
+ Professora Associada na Faculdade de Medicina da Universidades de Girona

+ Especialista do Departamento de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia do Hospital
Universitario de Girona Dr. Josep Trueta

+ Formada em Medicina pela Universidade Auténoma de Barcelona
+ Membro da: SECOT e SECMA

Dr. Adrian Ibafiez Navarro
+ Médico da Unidade de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia do Hospital Asepeyo

+ Coordenador do "V Projeto Caravana Médica para Saude e Esportes” do Projeto
TATU na Tanzania

+ Meédico de apoio COVID-19 do Hospital Universitario de La Paz

+ Formado em Medicina pela Universidade Autdnoma de Madri
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Estrutura e conteudo

Este programa avangado é composto por 3 excelentes modulos por meio dos quais
0 aluno obtera uma atualizacdo completa sobre o tratamento de fraturas de punho

e mao. Os recursos didaticos disponiveis para o aluno ao longo deste Programa
Avancado, estdo disponiveis em formatos varios como leituras, videos explicativos
e resumos interativos. 1sso, juntamente com sua metodologia 100% online, garante
um ensino totalmente adaptado as suas necessidades pessoais e académicas.
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Por ser 100% online, este Programa Avancado
permite que o aluno atualize seus conhecimentos
sem precisar se deslocar para um centro

de estudos”
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Madulo 1. Ciéncias basicas aplicadas a cirurgia da méo e da extremidade
superior. Metodologia. Reabilitacdo

Histéria da cirurgia da mao. Progressos no século XXI
1.1.1.  Da Antiguidade a Idade Moderna
1.1.2.  Idade Contemporanea. Descoberta e mudangas
1.1.3.  De 1950 até os dias atuais. Progressos no século XXI
Biologia e fisiologia em relagdo a cirurgia da mao. Cicatrizagdo de tecidos
1.2.1.  Classificagéo e clinica das feridas na mao
1.2.2.  Fisiologia: cicatrizagao e epitelizagao
1.2.3.  Patologia do cicatriz
Embriologia e genética em cirurgia da méo. Malformagoes
1.3.1.  Estagios iniciais do desenvolvimento do membro superio.r Genes envolvidos
1.3.2.  Crescimento e rotagdo. Processo de fragmentagéo
1.3.3.  Formacao do esqueleto, musculatura e articulagbes apendiculares
1.3.4.  Vascularizagao e inervagao dos membros em desenvolvimento
1.3.5. Classificagao das malformagdes congénitas do membro superior
Anatomia | em cirurgia da mé&o. Fungdes e biomecanica
1.4.1.  Topografia
1.4.2. Pele e esqueleto fibroso
1.4.3.  Esqueleto dsseo e ligamentar
1.4.4.  Fungdes e biomecanica
Anatomia Il em cirurgia da mao. Abordagens
1.5.1. Musculatura
1.5.2. Vascularizagao
1.5.3.  Inervagéo sensorial
1.5.4.  Principais abordagem em torno da cirurgia da méo
Ultrassom aplicado a cirurgia da mao
1.6.1.  Objetivos
1.6.2.  Principios basicos da ultrassonografia
1.6.3.  Patologia de diagndstico por ultrassom do punho e da mao
1.6.3.1. Lado dorsal
1.6.3.2. Lado volar
Patologia 6ssea e articular




1.7. Ressonancia magnética aplicado a cirurgia da mao. Medicina Nuclear
1.7.1.  Ultrassom do punho e da mé&o
1.7.2. TAC em cirurgia mao. Aplicagdes diagndsticas
1.7.3.  Ressonancia em cirurgia da méo
1.8.  Anestesiologia aplicado a cirurgia da mao. Técnica Walant
1.8.1.  Walant. Preparagao
1.8.2.  Uso do Walant em cirurgia da méo
1.8.3. Simenéo para o Walant
1.9. Reabilitagao: drteses e principios basicos na reabilitagao das maos

1.9.1.  Principios da reabilitagdo em cirurgia da mé&o. Avaliagao e abordagem terapéutica

1.9.2. Tratamentos com fisioterapia, eletroterapia e terapia ocupacional
193, Ortese

1.10. Pesquisa clinica em cirurgia da méo. Estudo da populagao, projetos clinicos, instrumentos

e medidas e analise de dados

1.10.1. Tipos de estudos clinicos

1.10.2. Erros de projeto em estudos clinicos
1.10.3. Niveis de evidéncia

1.10.4. Estatistica de testes de diagndstico

Mddulo 2. Fraturas e luxacdes articulares do punho e da méao. Tratamento

conservador e cirdrgico. Sequelas

2.1.  Fratura de raio distal. Tratamento conservador
2.1.1.  Classificagbes
2.1.2. Métodos de diagndstico. Clinico e radiolégico
2.1.3.  Critérios de instabilidade
2.1.4. Lesbes associadas
2.1.5.  Tratamento conservador

2.2.  Fraturas do réadio distal (Tratamento cirdrgico)
2.2.1.  Agulhas percutaneas
2.2.2.  Fixacgdo interna
2.2.3.  Fixacdo externa
2.2.4.  Artroscopia

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.
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Complicagbes da fratura do rédio distal
2.3.1.  Associado ao tratamento conservador
2.3.2.  Associado a fixagdo interna

2.3.3.  Associado a fixagao externa

2.3.4. Associado a artroscopia
Instabilidade da articulagéo radioulnar distal
2.4.1.  Anatomia e biomecanica

2.4.2.  Diagnostico e classificagao

2.4.3. Métodos de tratamento agudo
2.4.4.  Tratamento cirdrgico paliativo
Fraturas do escafoide

2.5.1.  Anatomia e vascularizagédo

2.5.2.  Tipos de fraturas. Classificagdes
2.53.  Tratamento conservador

2.54.  Tratamento cirdrgico

Pseudartrose do escafoide. Tratamento cirdrgico. Sequelas
2.6.1.  Diagnostico radioldgico e TAC (tomografia computadorizada)
2.6.2.  Tratamento cirdrgico

2.6.3.  Sequelas

Outras fraturas e luxagdes do carpo

2.7.1.  Fratura ossos do carpo

2.7.2.  Fraturas luxagbes do carpo

2.7.3.  Métodos de tratamento cirurgico
2.7.4. Complicagdes

Instabilidade do carpo

2.8.1.  Instabilidade escafolunar

2.8.2. Instabilidade piramidal

2.8.3. Outras instabilidades

Punho SNAC

29.1. Classificagao

2.9.2.  Diagnostico cinico e radioldgico
2.9.3.  Procedimento cirdrgico

tecn
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2.10. Punho SLAC
2.10.1. Classificagéo
2.10.2. Diagnéstico cinico e radiolégico
2.10.3. Procedimento cirdrgico

Maddulo 3. Fraturas e luxacdes articulares dos dedos da mao. Tratamento
conservador e cirdrgico. Sequelas. Artroscopia do punho

Fraturas falangeanas

3.1.1. Padrbes de fraturas de falange. Classificagdes
3.1.2.  Critérios para instabilidade de fraturas da falange
3.1.3.  Tratamento conservador

3.1.4.  Tratamento cirdrgico

3.1.5.  Complicagoes

Lesdes periungueais traumaticas

3.2.1. Niveis de lesdo

3.2.2.  Acgdes emergenciais

3.2.3. O melhor tratamento

3.2.4. Sequelas e seu tratamento

Fraturas do metacarpo, exceto do polegar

3.3.1. Padrbes de fratura do metacarpo, exceto do polegar. Classificagbes
3.3.2.  Critérios para instabilidade de fraturas da metacarpo, exceto do polegar
3.3.3.  Tratamento conservador

3.3.4. Tratamento cirdrgico

3.3.5.  Complicagoes

Fraturas do metacarpo e da falange do polegar

3.417. Padroes de fratura

3.4.2.  Diagnostico radiolégico

3.4.3.  Tratamento conservador

3.4.4.  Tratamento cirdrgico

3.4.5.  Complicagoes
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Instabilidade interfalangeana e metacarpofalangeana no polegar
3.5.1.  Anatomia do ligamento

3.5.2. Classificagéo

3.5.3.  Tratamento conservador

3.54.  Tratamento cirdrgico

Defeitos de consolidag&o. Tratamento conservador e cirurgico
3.6.1.  Métodos de diagnostico

3.6.2.  Administragao conservadora

3.6.3.  Manejo cirurgico

Lesdes ligamentares e instabilidades nas articulagdes metacarpofalangeanas
e interfalangeanas e articulagdes interfalangeanas

3.7.1.  Anatomia do ligamento

3.7.2.  Classificagéo

3.7.3.  Tratamento conservador

3.7.4. Tratamento cirdrgico

Artroscopia do punho |. Portais e anatomia

3.8.1.  Portais artroscopicos

3.8.2.  Anatomia do radiocarpico e do médio-carpico

3.8.3.  Outros exames fisicos

3.84. Exploragdo artroscopica passo a passo

3.8.5.  Complicagdes artroscopia do punho

Artroscopia do punho Il. Técnicas cirurgicas

3.9.1. Identificagéo e classificagdo de lesdes ligamentares

3.9.2. Tratamento artroscopico de lesbes do escafolunato e do lunopiramidal
3.9.3.  Tratamento artroscopico dos ganglios do punho

3.9.4. Tratamento artroscopico de lesdes de fibrocartilagem triangular
3.9.5.  Tratamento do impacto da cartilagem ulnar

. Artroscopia do punho Ill. Técnicas cirurgicas

3.10.1. Tratamento artroscopico de fraturas do radio distal

3.10.2. Tratamento artroscopico de fraturas escafoide

3.10.3. Técnica artroscopica de artrodese parcial do punho e carpectomia proximal
3.10.4. Artroscopia de pequenas articulagdes e trapeziometacarpiana
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning. Este
sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacgdes cientificas, como o New England Journal of Medicine
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente

eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacgao, o que um profissional deveria fazer? Ao longodo
programa, 0s alunos irao se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagOes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inimeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
meétodo. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases

das universidades tradicionais em todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico é a apresentagdo comentada de um paciente,
ou grupo de pacientes, que se torna um 'caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual,
tentando recriar as condicées reais na pratica profissional do médico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagcbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. .0s alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de avaliagao
de situag0es reais e de aplicagao de conhecimentos.

2. .A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao aluno
integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. .A assimilagao de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacgdo de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repetigao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugao de situagbes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através
de um software de ultima geracéo para
facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacao aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo

(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino € desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforgo e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opiniées: uma equagdo de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece
em espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto,
combinamos cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH ¢ de 8,01, de acordo com
0s mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através de pilulas
multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais para
consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.
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Certificado

O Programa Avangado de Fraturas do Punho e da Mao garante, além da capacitacao
mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo de Programa Avangado emitido pela

TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Fraturas de Punho e da Mao conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Fraturas de Punho e da Mao

Modalidade: online

~ []
Duragéo: 6 meses t ec n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento deidentidaden® ___________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de
Fraturas de Punho e da Médo
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 450 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigcdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

R

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comytitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online
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