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Apresentacao

A Medicina estética é um dos sectores com maior ascensao dos ultimos anos.

Ha cada vez mais pacientes a recorrer a um especialista para resolver 0s seus
problemas estéticos, combater o envelhecimento e melhorar a sua qualidade de vida.
A crescente procura social impulsionou grandes avancos nas tecnologias, materiais
e tratamentos, aumentando as possibilidades oferecidas pela abordagem médica

a uma populagao cada vez mais interessada nas técnicas mais vanguardistas.

Este programa € a resposta educacional mais completa e eficaz no mercado do ensino.
Um programa altamente qualificado que lhe permitira tornar-se um dos profissionais
mais atualizados do sector.
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A importancia atual da imagem faz deste Mestrado
Proprio uma aposta segura, com um mercado em
crescimento continuo e cheio de possibilidades”
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O processo de envelhecimento representa uma combinagdo de fatores intrinsecos, tais  Este Mestrado Prépio em Medicina Estética conta com o conteudo cientifico mais
como a atrofia dos tecidos, e fatores extrinsecos, tais como a radiagdo solaroua gravidade.  completo e atualizado do mercado. As caracteristicas que mais se destacam sao:

Compreender a biologia do envelhecimento é crucial para compreender a abordagem + 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Medicina Estética
a todos os processos envolvidos na Medicina Estetica, Regenerativa e Antiaging. + 0 contetdo gréfico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece informagdes
A'identificagdo dessas mudangas biologicas do envelhecimento, a analise dos genes cientificas e préticas sobre as disciplinas que séo essenciais para a pratica profissional

e a fungdo dos métodos de diagndstico contribuem para a imerséo nas disciplinas + As novidades sobre a Medicina Estética

e areas de especializagao. . i o
P G + Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo pode ser levado a cabo a fim

O Mestrado Proprio em Medicina Estética € um curso de pos-graduagao desenvolvido de melhorar a aprendizagem

para adquirir novas competéncias cientificas e proporcionar ao médico o conhecimento « Enfase especial nas metodologias inovadoras da Medicina Estética
necessario para implantar a especializagao na sua vida profissional. Proporciona

um equilibrio adicional a vida profissional e abre uma porta para a crescente demanda
da drea da saude.

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussdo sobre questdes
controversas e atividades de reflexao individual

+ Acesso a todo o contetido desde qualquer dispositivo fixo ou portatil com conexdo
Ao contrério de outros cursos, este oferece uma capacitagéo abrangente, aprofundada 3 Internet
e orientada a cada area fundamental da Medicina Estética, com o objetivo de recuperar,
melhorar, embelezar e aperfeicoar a aparéncia fisica, além de prolongar e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes, controlando, retardando €, inclusive, prevenindo a perda
das faculdades fisicas e mentais. E, conseqtientemente, prevenir o desenvolvimento
de doencas relacionadas ao envelhecimento, a perda da juventude e da vitalidade,
aplicando os novos conceitos da Medicina Estética. Tudo isso para uma melhor

prescrigéo e otimizagéo dos resultad.osidos tratameﬁtos antienvelhecimento, aplicando Obters um conhecimento abrangente
conhecimentos das diferentes especialidades envolvidas.
, o _ e focalizado de cada area fundamental
Inclui também uma abordagem da comunica¢ao empresarial, uma ferramenta o L,
indispensavel na vida profissional de hoje. da Medicina Estetica
Este Mestrado Préprio oferece um conteldo intensivo, concebido para aprender
a respeito das tecnologias, materiais e tratamentos desta disciplina e para incluir
uma perspetiva completa da Medicina Estética que permitira ao aluno especializar-se
de uma forma ética e responsdvel. Com este curso de pés-graduagao ird obter uma

formagao altamente qualificada, que visa a exceléncia, baseada num método cientifico
para obter a acreditagcao como médico estético.



Este Mestrado Proprio € o melhor
investimento na escolha de um
programa de aperfeicoamento: além
de atualizar 0s seus conhecimentos
em Medicina Estética, também
obtera o grau de Mestre, reconhecido
pela TECH Universidade Tecnoldgica”

O corpo docente deste curso é formado por profissionais da drea de Medicina Estética
que transferem a experiéncia do seu trabalho para este Mestrado Proprio, além

de especialistas reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e universidades
de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulagdo que proporcionard um programa imersivo
programado para se formar em situagdes reais.

A concecao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o médico deve tentar resolver as diferentes situagées da atividade
profissional que surgem ao longo do programa. Para isso, o professor contara com
a ajuda de um inovador sistema de video interativo, criado por especialistas
reconhecidos e com ampla experiéncia na area da Medicina Estética.
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Ira adquirir um conhecimento abrangente
e orientado sobre cada area fundamental
da Medicina Estética e Antiaging.

Metodologia 100% online que lhe
permitira combinar estudo e trabalho,
respaldada pelo melhor material didatico
e aulas virtuals.
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Objetivos

Este programa em Medicina Estética tem como objetivo facilitar o desempenho
do profissional através dos Ultimos avancos e dos tratamentos mais inovadores

do sector.
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Obtenha um manejo completo do paciente estético,
realizando um diagnostico preciso e aplicando

0 tratamento mais adequado, sempre com as técnicas
mais atuais no mercado’
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Objetivos gerais

+ Adquirir o conhecimento fundamental de todas as modalidades de antienvelhecimento
e 0s tratamentos estéticos, incorporando as ferramentas necessarias para exercer
esta especialidade na pratica didria

+ Realizar uma gestao abrangente do paciente estético, sendo capaz de fazer um diagnostico
preciso e aplicar o tratamento mais apropriado

Aproveite a oportunidade
para se atualizar sobre as ultimas
novidades em Medicina Estética”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Principios basicos da medicina estética
+ Saber identificar as mudancas biolégicas do envelhecimento, a andlise dos genes
e as funcdes dos métodos de diagnéstico

+ Aprender a gerir os mecanismos de agao dos tratamentos topicos, peelings, a anotagao
das avaliagdes cosméticas e 0s varios métodos de medicéao

+ Definir e analisar de forma global as estruturas e fungdes de cada area e abrir as portas
para novos tratamentos

+ Estudar a fisica da ecografia, por se tratar de um exame médico dependente onde
0 especialista tera que gerir o equipamento para determinar as caracteristicas
da ecografia da leséo

+ Estudar a classificagédo das diferentes lesées que podem ser identificadas
+ Analisar as mudangas para monitorizar a evolugdo das doengas, bem como o envolvimento

de tecidos, localizagéo, tamanho, caracterizacdo e diferenciacéo de lesdes malignas
e benignas

+ |dentificar as possiveis complicages dos materiais de preenchimento

Médulo 2. Peelings. Dermocosmética
+ Aprender a utilizar os diferentes tipos de peeling no tratamento do rejuvenescimento
e de determinados problemas de pele de maneira eficaz, destacando o conhecimento
dos principios ativos mais utilizados e 0s seus mecanismos de agao

+ Selecionar adequadamente o paciente, preparar previamente a pele, assim como o correto
acompanhamento e prescri¢ao do tratamento pos-peeling, adaptado a evolugao habitual
apos 0 uso ou combinagéo de cada agente quimico selecionado

+ Conhecer os possiveis efeitos adversos do peeling e o seu tratamento
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Médulo 3. Aplicagao de toxina botulinica em dermatologia e estética.
Medicina regenerativa com fins estéticos
+ Aprender a utilizar materiais de preenchimento temporario
+ Aprofundar os conhecimentos sobre a corregéo de defeitos de volume associados
a atrofia tissular associada ao envelhecimento

+ Atualizagdo sobre 0s materiais de preenchimento para criar um protocolo global
de rejuvenescimento, trabalhando com absoluta seguranca e conhecendo os seus
componentes e efeitos colaterais a curto e longo prazo

Mdédulo 4. Implantes faciais na estética
+ Conhecer a anatomia facial em profundidade
+ Estar atualizado nas técnicas e procedimentos mais atuais em implantologia facial

+ Adquirir técnicas para harmonizar os contornos faciais através do uso de implantes faciais

Mddulo 5. Ginecologia estética e regenerativa
+ Abordar as disfungdes sexuais

+ Aprender a realizar tratamentos de regeneragao genital

+ Conhecer a anatomia feminina a fim de aprender a gerir alteragdes fisicas apds o parto,
menopausa ou um processo de cancro, por exemplo

Médulo 6. Laser e fontes de luz na Medicina Estética
+ Proporcionar aos estudantes os conhecimentos adequados para utilizar os diferentes tipos de
lasers e fontes de luz no tratamento de rejuvenescimento e disturbios cutdneos de forma eficaz,
destacando o conhecimento dos principios basicos da fisica em que se baseia a sua utilizagéo,
sem esquecer de fornecer conhecimentos sobre as regras de seguranga de utilizagéo

+ Fornecer informagao atual sobre o uso de lasers para lesdes pigmentadas, rejuvenescimento,
lesbes vasculares, depilagéo, com énfase na selecgdo adequada da tecnologia que nos
permitira adaptar-nos as necessidades de cada paciente, destacando uma viséo global das
estratégias de tratamento, indicagdes, contra-indicagdes e possiveis efeitos adversos

+ Atualizar-se sobre 0s tipos de toxinas botulinicas autorizadas, o conhecimento preciso dos
mecanismos de acao de cada uma e as indicagdes detalhadas em cada darea anatomica

+ Conhecer o uso terapéutico dos fatores relacionados com os processos bioldgicos

+ Estudar a regeneragao dos tecidos através de fatores de crescimento

Mddulo 7. Flebologia e afecgdes linfaticas. Estética corporal
+ Ter um conhecimento adequado da anatomia, fisiologia, fisiopatologia e etiopatogenia das
alteragdes que envolvem o paniculo adiposo e as alteragdes veno-linfaticas dos membros

+ Conhecer as principais caracteristicas do tecido adiposo e as suas variagdes com a idade
e sexo, bem como as principais alteracdes relacionadas com a obesidade e 0 excesso
de peso

+ Analisar os principais mecanismos etiopatogénicos das alteragdes venosas e linfaticas
dos membros, com especial atengéo a doenga venosa cronica e a doenga linfatica, bem
como seu diagndstico e tratamento

+ Analisar as mudancas relacionadas com o envelhecimento, assim como os principais
tratamentos cirdrgicos e ndo cirdrgicos para o contorno corporal

+ Conhecer em profundidade e saber diagnosticar os principais quadros clinicos tais como
celulite, lipodistrofias, lipedemas, adiposidades localizadas e alteragdes veno-linfaticas,
a fim de diferenciar entre situacdes que implicam um risco para a saude e alteracdes
estéticas
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Médulo 8. Tricologia e transplante capilar
+ Conhecer ostratamentos médicos para diferentes tipos de alopecia, inje¢es anti-androgénio,
PRP, imunoterapia e tratamentos cirlrgicos para alopecia com as suas diferentes técnicas
(técnica de tira, técnica FUE, dispositivo automatico SAFER)

+ Saber como fazer um diagnostico clinico adequado apoiado pelas melhores tecnologias

Médulo 9. Comunicagao
+ Compreender a importancia da comunicagao no sector da saude

+ Aprender como elaborar um plano de comunicagao empresarial na drea da saude
e administrar a reputacao online da empresa

+ Saber como realizar campanhas de marketing e posicionamento SEO e SEM

+ Adquirir o conhecimento apropriado para administrar as redes sociais da empresa
Méodulo 10. Genética e epigenética do antienvelhecimento sistémico e cutaneo.
Implicagbes terapéuticas

+ Ganharumacompreensao doenvelhecimentoda pele e dos tratamentos anti-envelhecimento

+ Conhecer os aspetos genéticos do envelhecimento da pele

+ Descobrir que aspetos nutricionais estao relacionados com os tratamentos de medicina
estética
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Competencias

Apos passar as avaliagbes do Mestrado Proprio em Medicina Estética, o profissional
tera adquirido as competéncias necessarias para uma praxis de qualidade e atualizada
baseada na metodologia didactica mais inovadora.
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Aprenda as técnicas de rejuvenescimento
da pele mais utilizadas na Medicina Estética”
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Competéncias gerais

+ Ser capaz de aplicar as novas técnicas anti-envelhecimento e os tratamentos estéticos
mais populares
« Poder prevenir, retardar e controlar os processos de envelhecimento dos pacientes

Uma unica especializagédo
que lhe permitira adquirir
uma formacao superior para
se desenvolver neste campo”




Competéncias especificas

+ |dentificar as mudangas bioldgicas do envelhecimento para poder aplicar os tratamentos
necessarios para a sua prevengao

+ Utilizar a ultrassonografia nos tratamentos de medicina estética

+ Aplicar corretamente os diferentes tipos de peelings no tratamento do rejuvenescimento
e de determinados problemas de pele de maneira efetiva

+ Conhecer os possiveis efeitos adversos do peeling e o seu tratamento, comunica-lo
ao paciente e estar preparado para eventuais contratempos

+ Aplicar os diferentes tipos de lasers e fontes de luz no tratamento do rejuvenescimento
da pele e dos problemas de pele de forma efetiva

+ Ser capaz de aplicar corretamente a toxina botulinica autorizada

+ Conhecer e compreender o processo de regeneragao dos tecidos através de factores
de crescimento

+ Aplicar os materiais de preenchimento de pele mais adequados em cada caso, promovendo

0 rejuvenescimento do paciente

+ Tratamento de alteraces fisicas na mulher ap6s o parto, a menopausa ou algum
processo oncoldgico, por exemplo

*
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Realizar o diagnostico adequado sobre a queda de cabelo, gracas as melhores tecnologias
existentes na area

Ajudar na prevencéo e tratamento da alopecia

Ser capaz de diagnosticar os principais quadros clinicos como a celulite, lipodistrofias

ou lipedemas, entre outros

Identificar as principais caracteristicas do tecido adiposo e as suas variacdes de acordo
com cada paciente

Saber administrar a comunicagao da empresa de Medicina Estética, assim como as redes
sociais e todos 0s seus canais de comunicagao

Ser capaz de realizar campanhas de marketing adequadas para ajudar a melhorar

0s lucros da empresa

Ser capaz de identificar o envelhecimento da pele e aplicar os tratamentos adequados
para preveni-lo e retarda-lo
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Direcao do curso

O corpo docente do programa conta com especialistas de referéncia em Medicina Estética,
que trazem a esta capacitagao toda a experiéncia de seu trabalho. Além disso, outros
especialistas de reconhecido prestigio participam de sua elaboracéo, completando o
programa de forma interdisciplinar.
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Os principais especialistas em Medicina Estética
se reuniram para lhe mostrar todo o conhecimento
que possuem nesta area”
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Diregao

Dra. Margarita Mosquera Gonzalez

+ Diretora Médica da area de Medicina Estética Integral. Clinica C&M Rivas. Madrid
+ Médico Especialista na Unidade de Medicina Preventiva do Hospital Universitario Fundacion Alcorcén

+ Especialista em Medicina Estética e Anti-envelhecimento

Dra. Pilar Lacosta Esclapez

+ Chefe da Unidade de Lipedema Departamento de Medicina Estética Viamed Hospitales
Responsavel pelo Departamento de Medicina Estética Oncoldgica na Clinica de Cirurgia Plastica do Dr. Granado Tiogonce
Responsavel pela Unidade de Qualidade de Vida do Doente Oncoldgico
Médica Estética do Hospital Nuestra Sefiora de La Paloma
Médica Estética na Clinica Pilar Lacosta
Diretora Médica do Centro de Dependéncia Sergesa
Diretora da Unidade de Medicina Estética Oncoldgica na clinica do Dr. Granado em Pozuelo de Alarcon
Diretora médica da clinica Dra. Pilar Lacosta em Boadilla del Monte

Algumas das sociedades a que pertence, Membro da Diregdo do grupo de especialistas em medicina estética em doentes
oncolégicos (GEMEON), SEMNO (Sociedade Espanhola de Nutrigdo e Medicina Ortomolecular), SEME (Sociedade Espanhola
de Medicina Oncoldgica Estética), SEME (Sociedade Espanhola de Medicina Estética Oncoldgica)
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Professores
Dra. Amalia Franco Vidal Dr. Marcos Alonso Garcia
+ Coordenador da Qualidade e Inovagao no Servigo de Saude do Principado das Asturias + Técnico de Saude Publica Governo da Comunidade de Madrid
+ Especialista em Medicina Preventiva e Saude Publica. Hospital Universitario La Paz Madrid + Especialista na Unidade de Medicina Preventiva do Hospital Universitario Fundacion Alcorcon

-

Diretora Médica de Cuidados Primarios Sra. Celia Arnaiz Urrez

Avaliador no Projeto das Unidades de Doencas Raras da Unido Europeia para as 'Redes + Psicélogo responsavel pelos Recursos Humanos no HUFA
Europeias de Referéncia para Doengas Raras e de Baixa Prevaléncia Complexas'

*

+ Psicologa Responsavel de Recursos Humanos do Hospital Universitario Fundacion

+ Programa de Desenvolvimento em Gestdo. Talentia 360 Alcoreon. Madrid
Dr. Jests Chicon Garcia + Instrutora de Simulagéo Clinica. Center for Medical Simulation of Harvard-MIT
+ Diretor Médico Clinica Chez Jolie + Diretora de RH em TCP
+ Diretor Médico Clinica JEISAMED + Chefe da Unidade de Formagé&o e Recrutamento do Hospital Universitario Fundagéo Alcorcén
+ Diretor Médico Salutae + Especialista em Psicologia Clinica e Psicologia do Trabalho. International Coach Federation
+ Mestrado em Medicina Estética e nutrigao hospitalar + Desenvolver competéncias emocionais em tempos de crises de salde por ocasiao
+ Especialista Europeu em Gestdo de Qualidade. Agéncia Espanhola da Qualidade do Ebola e da Covid
+ Especialista Europeu em Investigac&o, Desenvolvimento e Inovacdo. Agéncia Espanhola + Estratégias participativas para optimizar a selegdo dos lideres de equipa
da Qualidade + O Impacto da Formacéo em Soft Skills

Dr. Luis Miguel Zetina Toache + 0ROl da Formagéo em Soft Skils Implementando uma Organizagao Saudavel

+ Diretor Médico da Oncomédica Cancer Consultants + Estudo das competéncias do Lider Humanizado

+ Afiliado a MSD Global Lung Scientific Symposium + Desenvolvimento de um diciondrio de competéncias para organizagdes de saude

+ Desenvolvimento de novos papéis, ou como promover um novo paradigma no cuidado

Sra. Macarena Gayoso Blanco o o ,
da cronicidade com os profissionais como forga motriz da mudanga

+ Responsavel na Agéncia PPRR Newmonday

, L ) + Validade dos processos de acolhimento na integracao da pessoa incorporada na organizacao
+ Responsavel de Comunicagédo da ALIA Arquitectura P grag P P 9 ¢

+ Colaboragdo na adaptagéo de testes psicométricos clinicos (UCM) e na elaboragéo de Teste

+ Mestrado em Organizacao de Eventos, Protocolo e Relagoes Institucionais ) - o o )
de personalidade (TP-10) na selecdo das escalas de policia. DGP-ministério do Interior
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Dra. Margarita Esteban Herrero Dr. Salvador Rodriguez Scheid
Médico e Gerente da Clinicas Estética Variclinic

*

+ Diretora do centro médico estético Clinica Dra. Esteban _ o . . .
+ Pertence a Associagéo de Medicina Estética de Castilla La Mancha (AMECLM), a Sociedade

Espanhola de Medicina Estética (SEME) e a Sociedade Espanhola de Angiologia e Cirurgia
+ Presidente do Grupo de Peritos em Medicina Estética em Oncologia (GEMEON) Vascular - Capitulo de Flebologia (SEACV-CF)

+ Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Estética (SEME) + Membro da Sociedade Murciana de Cardiologia SMC
+ Membro da Sociedade Espanhola de Ecografia. SEECO

+ Especialista em Medicina Estética e Diretora da Clinica Estética

Dra. Maria De Toledo Heras

. , , . , L , + Membro da Sociedade Espanhola de Cardiologia. SEC
+ Especialista em Neurologia. Servigo de Neurologia no Hospital Universitario de La Princesa

+ Membro da Sociedade Espanhola de Medicina estética SEME
+ Responsavel da Unidade de Epilepsia. Servigo de Neurologia no Hospital Universitario

+ Membro da Sociedade Espanhola de Medicina e Cirurgia Cosmética SEMCC
de La Princesa. Madrid

+ Membro da Associagdo Murciana de Medicina Estética e Cirurgia Cosmética AMMECC
* Especialista em Neurologia. Hospital Universitario Doce de Octubre + Membro da Soc. Esp. Angiologia e Cirurgia Vascular. Capitulo de Flebologia. CF-SEACV
* Especialista em distdrbios cognitivos e deméncias + Membro da Sociedade Francesa de Flebologia. SFP

+ Doutorado em Neurociencias Dra. Victoria Martinez Morén

Dra. Nuria Ugarte Lépez + Coordenadora da Unidade de pavimento pélvico. Hospital Universitario Fundacion Alcorcon
+ Diretora do Centro Médico Estético Dra. Nuria Ugarte + Membro da Sociedade Espanhola de Ginecologia e Obstetricia
+ Especialista em Qualidade de Vida e Cuidados Médico-Estéticos do Paciente Oncoldgico + Vice-presidente da Sociedade Espanhola de Ginecologia Estética, Regenerativa e Funcional
+ Membro do Conselho de Administracao do grupo de especialistas em medicina estética + Chefe da Unidade de Laser Ginecoldgico na Clinica Multilaser Madrid

para doentes com cancro (GEMEON)

*

Chefe da Unidade de Ginecologia Regenerativa e Funcional da Clinicas Mediestetic
+ Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Estética Sociedade Espanhola de Medicina

+ Chefe da Unidade de Laser Ginecoldgico e Satde intima do Instituto Palacios
Estética (SEME) e da Sociedade de Medicina Estética de Rio de Janeiro (SRME)

Sra. Maria Margarita Diaz Martin

Dr. Ricardo Ibanez Castresana + Enfermeira da Unidade de Medicina Preventiva do Hospital Universitario Fundacion Alcorcon

+ Advogado especialista em Direito Médico Sanitario o o , ‘ .
+ Especialista em enfermagem cirdrgica, anestesia e de reanimagao

+ Fundador do escritério de advocacia "lURISVOX" o ) ) . o ) o
+ Atividade docente sobre procedimentos de controlo de infegdes, higiene hospitalar, higiene

+ Membro do Tribunal Arbitral de Comércio de Biscaia, como arbitro especialista das méos, uso de anti-sépticos e desinfetantes

» Consultor juridico na Diregdo dos Assuntos do Consumidor do Governo + Trajetdria como Tutora Principal de Pratica Clinica com Estudantes da Licenciatura
+ Selecdo do pessoal dos Gabinetes Municipais de Informag&o ao Consumidor (OMIC) em Enfermagem

+ Consultor juridico da Comissao Espanhola para a Ajuda aos Refugiados



Dra. Ana Belén Arredondo Provecho
+ Assistente de Enfermagem na Unidade de Medicina Preventiva HUFA

+ Doutoramento em Ciencias da Saude

+ Coordenadora e professora em varios cursos de formagéo continua em atendimento
especializado

Sra. Vicente Sanchez, Gema Maria
+ Médico Especialista em Medicina Interna e Saude Publica na HUFA
+ Gestao Clinica do Doente com Doenca Sistémica e Auto-Imune

Dr. José Luis Del Cura Rodriguez
Chefe de Secgado do Departamento de Radiodiagndstico do Hospital Universitario Donostia

*

*

Chefe de Secgdo do Servigo de Radiodiagnostico do Hospital Basurto. Vizcaya

*

Chefe do Departamento de Radiologia do Hospital Universitario Donostia - 0S| Donostialdea

*

Presidente da Sociedade Espanhola de Ultra-som (SEUS)

*

Ex Presidente da Sociedade Espanhola de radiolégicas SERAM

Dr. Gorka Del Cura Allende
+ Médico Especialista em Radiologia. Servico de Radiodiagndstico no Hospital
Galdakao-Usansolo

+ Estudos de radiologia simplesExames abdominais, da tiroide e cervicais, testiculares,
musculoesqueléticos/de tecidos moles

+ Diagndstico mamario (mamografia, ecografia mamaria e axilar)

Dra. Esperanza De Carlos Iriarte
+ Chefe do Departamento de Medicina Fisica e Reabilitagdo no Hospital Universitario
12 de Octubre

+ European Board of Physical Medicine and Rehabilitation. Paris
+ Excellence programme for echange regarding botulinum toxin

+ Professora e organizadora de cursos sobre a infiltragdo da Neurotoxina A
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Dr. César Arroyo Romo
Médico Chefe da Unidade Médica Regenerativa e Estética a Laser do Hospital HM
Monteprincipe em Madrid

*

*

Presidente da Sociedad Espariola de Ginecologia Estética Regenerativa y Funcional

Ex-Diretor Internacional da Academia Iberoamericana de Laser Médico AILMED

*

*

Docente internacional de Medicina Estética, Técnicas Estéticas e Lasers

-

Membro de numerosas sociedades de prestigio, Sociedade Americana de Laser Médico
Cirdrgico ASLMS, Sociedade Espanhola de Laser Médico Cirurgico SELMQ Sociedade
Portuguesa de Medicina Estética (SPME), Comité Cientifico da Associagdo Internacional
de Ginecologia Estética e Bem-Estar Sexual INAGSWS, Sociedade Internacional

de Ginecologia Estética ISAGSS

Dr. Ignacio Ordiz Garcia
+ Diretor da Area de Medicina Estética na Clinica El Fontan

+ Presidente da Asociacion de Medicina Mesoterdpica Iberoamericana desde a sua fundagéo

+ Membro de prestigiadas associagdes, Membro fundador e membro da Sociedade
Asturiana de Medicina Cosmética e Estética, Membro de Honra da Associagao Espanhola
de Drenagem Linfatica Manual de Cancer, Sociedade Espanhola de Medicina Estética,
Sociedade Francesa de Mesoterapia, Sociedade Italiana de Mesoterapia, Sociedade
Espanhola de Medicina Homeopatica

Dr. Edmundo Saco Mera

+ Diretor Médico na Clinica D'Laser

+ Orador Nacional e Internacional de Plataformas Laser e Fotoluminescentes para algumas
das mais importantes casas comerciais de equipamento laser

+ Orador em congressos e cursos nacionais e internacionais sobre medicina estética
e laser médico

+ Colaborador do Comité Editorial da Revista Cientifica da Faculdade de Medicina
da Universidade Ricardo Palma
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Dr.

*

+ Membro das seguintes Sociedades, Sociedade Espanhola de Medicina Estética (SEME),

Dr.

*

*

*

Dr.

=

*

*

-

* *

*

*

Tomas Zamora Iniesta
Diretor Médico na “Dr Tomas Zamora. Clinica Estética”

Sociedade Espanhola de Laser Médico Cirtrgico (SELMQ), Membro do Conselho
de Administracao da Associagdo de Medicina Estética e Cirurgia Cosmética de Murcia
(AMMECC)

Antonio Fortes Madrigal
Diretor Comercial, Técnico e Cientifico Internacional, Medika Light

Diretor da Divisdo de Tecnologia da CCMIR

Diretor Comercial, Técnico e Cientifico Internacional da Lyposmol
Diretor Comercial, Técnico e Cientifico, Aima Lasers

Diretor Comercial, Técnico e Cientifico LPG

Diretor Clinico, Terapia da Dor e Propriocepgao Clinica Privada

Jorge Del Diego Salas
Diretor Geral Adjunto para a Promogao e Prevencao da Saude, Ministério da Saude

Coordenador Nacional da Rede de Vacinas da Sociedade Espanhola de Medicina Preventiva,

Saude Publica e Gestao da Saude

Chefe de Servigo da Unidade de Apoio da Diregao Geral de Saude Publica do Ministério
da Saude

Ex-Diretor do Servico Internacional de Alertas Epidemioldgicos e Consultoria da ASISA

Consultor Internacional da OMS para o surto de Ebola na Africa Ocidental

Consultor Internacional da OPS/OMS no Programa Regional de Dengue para as Américas

Membro do programa EPIET do ECDC

Responsavel pela rede de vacinas e membro da Diretoria da Sociedade Espanhola
de Medicina Preventiva, Satude Publica e Higiene

Dra. Marta Rubio Lombrafa
+ Dermatologista Especialista em Tricologia e Transplante Capilar

+ Diretora TricoNorte. Clinica Euskalduna de Bilbao

+ Dermatologista do Hospital de Urduliz Alfredo Espinona, Vizcaya, Membro da Academia
Espanhola de Dermatologia e Venereologia

Dra. Maria Ramos Truijillo
+ Médico Estético especialista em Qualidade de Vida e Cuidados Médico-Estéticos

+ Responsavel pelas secgdes de Codificagéo Clinica, Arquivo e Gestdo Documental

*

Presidente da Comissao de Historias Clinicas e Mortalidade no Hospital General
Universitario de Castellon

*

Porta-voz do Comité de Segurancga dos Pacientes do Hospital Geral Universitario de Castellon

-

Porta-voz do “Comité de Etica de la Investigacién con Medicamentos” (CEIM) do Hospital

Dr. Guillermo Aldana Lépez
+ Diretor do Aldana Laser Miami e do Aldana Laser Center Venezuela
+ Responsavel pelo estudo das Aplicagdes da Tecnologia da Luz no Tratamento
de Rejuvenescimento Facial
+ Prémio para a Melhor Comunicagao no XXIX Congresso da Sociedade Espanhola de Laser
Cirurgico Médico, Fotodepilagao com Laser de Alexandrite sobre enxertos de pele apos
cirurgia reconstrutiva facial

+ Membro de vérias sociedades, American Society for Medical Laser, Sociedade Americana
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de Medicina Estética

Dra. Ana Roces Menéndez
+ Diretora médica Merz Pharma para Espanha e Portugal

+ Diretora médica da clinica de medicina estética Centro de Excelencia Merz
+ Especialista em Medicina Estética, Cosmética e Anti-envelhecimento

+ Mestrado em Marketing Farmacéutico

Dra. Crisitna Sans Duran
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia

+ Médica de Urgéncias e Emergéncias no Summa 112
+ Médica Estética e Cosmética

+ Doutoramento em Nutrigao e Obesidade

Dra. Enma Iglesias
+ Gestdo Médica Clinicas Estéticas Internacionais Svenson

+ Cirurgiao Capilar
+ Cirurgido Cosmético especializado em cirurgia oral e maxilo-facial em Sanitas
e HM Hospitales




05
Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi elaborada pelos melhores profissionais da Medicina Estética,
com ampla experiéncia e prestigio na profissao, reconhecidos pelo volume de casos
revisados, estudados e diagnosticados, com um amplo dominio das novas tecnologias
aplicadas a docéncia.
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Este Mestrado Propio em Medicina Estética
conta com o conteudo cientifico mais completo
e atualizado do mercado”




tecn 28| Estrutura e contetido

Maédulo 1. Principios basicos da medicina estética
1.1,

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Introdugéo e percepgao da beleza

1.1.1.  Histdria
1.1.2.  Proporgdes e elementos de andlise facial
1.1.3. Referéncias faciais globais e especificas

Envelhecimento e alteragbes anatébmicas

1.2.1. 0 envelhecimento, um processo dindmico

1.2.2. Lesbes associadas ao envelhecimento. Alteragdes das estruturas ésseas faciais
e dos tecidos moles

1.2.3.  Alteragdes nos ligamentos, musculos e pele

Teorias do envelhecimento

1.3.1.  Teoria molecular e estresse oxidativo
1.3.2.  Teorias do envelhecimento intrinseco
1.3.3.  Teorias do envelhecimento extrinseco
1.3.4. Encurtamentodosteldmeros. Genes associados a longevidade e ao envelhecimento

Avaliac@o cosmética

1.41. Escalas de avaliagéo do envelhecimento

1.4.2.  Escala visual clinica

1.4.3. Meétodos de diagndstico por imagem

1.44. Medigao dos parametros da pele: hidratagao, elasticidade, coloragao, produgao

de ¢leo, descamacgéo
Tratamentos tépicos (generalidades)

1.5.1. Avaliagéo global das ferramentas de tratamento

1.5.2.  Abordagem da perda de volume. Problemas e solugoes

1.5.3.  Abordagem da perda de flacidez. Problemas e solugbes cirurgicas e néo cirlrgica
1.5.4. Abordagem das discromias e das alteragdes texturais. Problemas e solugoes
1.5.,5.  Abordagem do controle de rugas dinamicas

Diagnostico por imagem (Imagiologia) Introdugéo & ultrassonografia de pele

1.6.1.  Principios basicos da ultrassonografia
1.6.2. Reconhecimento das estruturas

1.6.3. Artefactos

1.6.4. Derme e epiderme

1.6.5. Tecido subcutaneo. Anexos e vasos

1.7.

1.8.

1.9.

1.6.6.

1.6.7.

Estruturas anatomicas faciais

1.6.6.1.Ecografia da area periocular

1.6.6.2. Ecografia da regido nasal

1.6.6.3. Ecografia dos labios

1.6.6.4. Ecografia do couro cabeludo

Envelhecimento da pele. Identificagao de elastose solar

Avaliagdo psicoldgica do paciente na Medicina Estética

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.

Transtornos psicologicos da imagem corporal
Abordagem psicoldgica do paciente na Medicina Estética
Atitude terapéutica

Prevengdo de infegbes na pratica da Medicina Estética

1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.
1.8.4.

0 uso de antissépticos nos consultorios de Medicina Estética
Higiene das méaos

0 uso de desinfetantes nos consultérios de Medicina Estética
Gestdo de residuos de saude

Gestao da qualidade na pratica da Medicina Estética

1.9.1.
1.9.2.
1.9.3.

Ciclo de melhoria da qualidade
O que é um sistema de gestao da qualidade?

Sistema de gestéo de qualidade ISO 9001:2015. Como credenciar uma clinica
de Medicina Estética?

Médulo 2. Peelings. Dermocosmeética

2.1.

2.2.

Visao geral

2.1.1.  Historia Definicéo

2.1.2.  Estrutura da pele

2.1.3.  Tipos de peelings e indicagdes comuns e outras indicagoes
2.1.4.  Selegdo dos pacientes: importancia da histéria clinica
2.1.5.  Diagnostico correto: Lampada de Wood e dermatoscopio
2.1.6.  Modelo de consentimento informado

Preparagdo prévia

2.2.1.  Preparacao da pele: cuidados gerais e tratamento domiciliar
2.2.2.  Profilaxia anti-herpética

2.2.3.  Indicagbes para a avaliagdo pré-anestésica
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2.3.  Peeling superficial
2.3.1.  Tipos de peeling muito superficial e superficial
2.3.2.  Mecanismo de agéo
2.3.3. Indicagdes de peeling superficial
2.3.4.  Contraindicagbes
2.3.5.  Procedimento
2.4, Peeling médio
2.47. Tipos de peeling médio
2.4.2.  Mecanismo de acgéo
2.4.3. Indicagbes de peeling médio
2.4.4.  Contraindicagbes
2.4.5.  Procedimento
2.5, Peeling profundo
2.5.1. Introdugao ao peeling profundo
2.52.  Selegao do paciente peeling profundo
2.5.3.  Peeling profundo de fenol
2.54.  Peeling de fenol ambulatério
2.55.  Procedimento
2.6. Cuidados pos-peeling. Efeitos adversos e tratamento
2.6.1.  Recomendacgdes gerais e cuidados especificos pos-peeling
2.6.2.  Efeitos adversos e tratamento
2.7.  Introdugdo a dermocosmeética
2.7.1.  Tipos de pele
2.7.2. O que éum cosmético?
2.7.3.  Ingredientes de um produto cosmético
2.7.4. Formas cosméticas
2.7.5.  Mecanismos de penetragédo dos cosméticos
2.8.  Cuidados cosmeéticos gerais da pele
2.8.1.  Higiene
2.8.2. Hidratagao
2.8.3.  Despigmentantes
2.8.4.  Fotoprotecdo
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2.9.

Cuidado cosmeético especifico

2.9.1.  Envelhecimento
292 Acne
2.9.3. Outras alteragdes: rosacea

2.10. Preparagdo Magistral em Cosmética

M@ddulo 3. Aplicagao da toxina botulinica em dermatologia e estética. Medicina

regenerativa com fins estéticos

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

Tipos de Toxina Botulinica

3.1.1. O que é a toxina botulinica?
3.1.2.  Caracteristicas e tipos de toxina botulinica
3.1.3.  Mecanismo de agéo

Toxinas botulinicas autorizadas para uso estético

3.2.1.  Nomes comerciais de toxinas botulinicas tipo A

3.2.2.  Toxinas autorizadas para uso estético

3.2.3.  Toxinas autorizadas para outras doengas. Toxina botulinica tipo B
3.2.4.  Reconstituigdo da toxina. Conservagéo

3.2.5. Técnica de injegao

3.2.6. Recomendacgbes pos-tratamento

Indicagdes para tratamento de rugas de expressao

3.3.1. Indicagbes para o tratamento das rugas da testa

3.3.2.  Indicages para o tratamento das rugas de glabela

3.3.3. Indicagdes para o tratamento de rugas perioculares

3.3.4. IndicagOes para o tratamento das sobrancelhas

3.3.5. Indicagdes para o tratamento da regido suborbital e do nariz
3.3.6. Indicagdes de tratamento de rugas verticais do labio superior
3.3.7. Indicagbes de tratamento de rugas da boca

3.3.8. Indicagdes para o tratamento do queixo

3.3.9. Indicagbes para o tratamento do pescogo

Tratamento do tergo superior. Anatomia da marcagao facial
3.4.1.  Musculatura frontal. Tratamento de rugas horizontais na testa

3.4.2.  Musculatura da regidao glabelar. Tratamento de rugas de expressao e rugas verticais
da testa

3.5.

3.6.

3.7.
3.8.

3.9.

3.10.

3.4.3.  Musculatura da regigo periorbital. Tratamento dos pés de galinha

3.4.4. Musculatura da regido da sobrancelha. Lifting de sobrancelha. Elevagédo da cauda
da sobrancelha

3.4.5.  Musculatura da regido infraorbitrdria e nariz. Tratamento das rugas das palpebras

inferiores Rugas nasais
Tratamento do tergo médio e inferior. Pescogo. Anatomia da marcagéo facial

3.5.1.  Musculatura perioral. Tratamento de rugas verticais do labio superior

3.5.2.  Musculatura perioral. Linhas de Marionete. Levantamento do canto da boca
3.5.3.  Musculatura do queixo. Tratamento de rugas do queixo

3.5.4.  Musculatura Masseter. Tratamento da hipertrofia do masséter Bruxismo
3.5.5.  Musculatura do pescoco. Tratamento do platisma

Tratamento da hiperidrose com toxina botulinica

3.6.1.  Tipos de hiperidrose: axilar e palmar

3.6.2.  Técnica de infiltragao de toxinas botulinicas para hiperidrose
3.6.3.  Anestesia truncal na hiper-hidrose palmar

3.6.4. Resultados e duragéo

Complicagdes da aplicagdo da toxina botulinica

Introdugdo a medicina regenerativa

3.8.1.  Conceito de Medicina Regenerativa

3.8.2. Fatores de crescimento

Aplicagao de medicina regenerativa em dermatologia e estética. Outras aplicagdes médicas
3.9.1.  Aplicagdo em rejuvenescimento

3.9.2.  Outros transtornos. Queimaduras, cicatrizes, queloides e estrias
ConsideracOes praticas e técnicas de inje¢é@o

3.10.1. Obtengao de fatores de crescimento

3.10.2. Infiltragdo da pele para rejuvenescimento

3.10.3. Outras aplicagbes estéticas

Maédulo 4. Implantes faciais na estética

41,

Introdugdo aos materiais de preenchimento

4.1.1.  Conceito de material de preenchimento
41.2. Resposta dos tecidos ao material de preenchimento
4.1.3. Historia do uso de materiais para preenchimento (fillers) e dos fios
de sustentagéo facial
4.1.4.  Exame facial dirigido ao uso de materiais de preeenchimento. Zonas de risco



4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Materiais de preenchimento

4.2.1. Classificagdo dos materiais de preenchimento
4.2.2. Materiais autologos: gordura autéloga, plasmigel...
4.2.3.  Materiais de preenchimento absorviveis

4.2.4.  Acido hialurénico

4.2.5.  Hidroxiapatita de célcio

4.2.6. Colageno

4.27.  Acido Polilatico

4.2.8. Carboximetilcelulose

Materiais de preenchimento ndo absorviveis ou permanentes
4.3.1.  Situagao legal

4.3.2.  Microesferas de polimetilmetacrilato

4.33. Silicone

4.3.4. Hidrogel de poliacrilamida ou acrilamida

4.3.5.  Hidrogel de poliacrilamida

4.3.6. Alogenose iatrogénica

Indicagoes para o uso de materiais de preenchimento
4.47. Diagnostico facial. Objetivo a tratar

442  Técnica de injegao

4.43.  Abordagem do tratamento do tergo superior
4.4.4.  Abordagem do tratamento do tergo médio
4.45.  Abordagem do tratamento do tergo inferior
4.4.6. Técnicas de revitalizagao da pele

447.  Areas de alerta

Rinomodelagéo

4.51. Indicagdes e contra-indicagbes da Rinomodelagao
4.52.  Anatomia especifica. Propor¢des nasais

4.53. Materiais usados na rinomodelagao

4.54.  Técnica de rinomodelacéo

455, Rinomodelagéo secundaria

4.56. Complicagoes e efeitos secundarios

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.
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Implantes labiais

4.6.1.
4.6.2.
4.6.3.
4.6.4.
4.6.5.
4.6.6.
4.6.7.
4.6.8.

Anatomia e proporgoes dos labios

Materiais usados para os labios

Caracteristicas dos labios femininos e masculinos
Contorno dos labios

Aumento do volume labial

Rejuvenescimento Labial e Perioral

Técnica para a hidratacao labial

Complicagoes e efeitos secundarios

Identificagdo dos materiais de preenchimento através de ultrassonografia

4.7.1.
4.7.2.
4.7.3.
4.7.4.

Preenchimentos absorviveis
Preenchimentos semipermanentes
Preenchimentos permanentes

Ultrassonografia na abordagem das complicagdes associadas as substancias
do preenchimento

Fios de sustentacéo facial

4.8.1.
4.8.2.
4.8.3.
4.8.4.
4.8.5.
4.8.6.
4.8.7.
4.8.8.
4.8.9.
4.8.10.

Caracteristicas das suturas e mecanismo de agao
Prescrigbes médicas

Planos e padrées de insergéo

Procedimento de insergao

Tipos de fios de PDO

Fios APTOS

Fios com cones, double needle

Planejamento dos tratamentos

Abordagem das complicagbes e EA

Combinagao com outros tratamentos tensores

Efeitos adversos e complicagdes causadas pelos materiais de preenchimento

4.9.1.
49.2.
493.
4.9.4.
4.9.5.
4.9.6.
49.7.

Complicagdes gerais precoces, prevengao e tratamento
Complicagbes gerais tardias, prevengao e tratamento
Complicagdes associadas a injegao de acido hialuronico
Complicagbes associadas a injecao de hidroxiapatita de célcio
Complicagdes associadas a suturas profundas e fios de PDO
Complicagbes associadas ao uso de materiais permanentes
Hialuronidase
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4.10. Abordagem com suturas e implantes no paciente masculino
4.10.7. Processo de envelhecimento do paciente masculino

4.10.2. Consideragdes gerais do tratamento de preenchimento em pacientes
do sexo masculino

4.10.3. Reposigao de volume no tergo medio
4.10.4. Reposigado de volume no tergo inferior

4.10.5. Masculinizagao facial

Maddulo 5. Ginecologia estética e regenerativa

51.  Anatomia
5.1.1. Vulva. Histologia, Anatomia e Relagoes
51.2.  Vagina. Histologia, Anatomia e Relagoes
51.3.  Anatomia do pavimento pélvico feminino
5.1.3.1. Estruturas musculares
5.1.3.2. Diafragma urogenital
5.1.3.3. Perineo superficial e profundo
5.1.3.4. Relagdes vasculonervosas da pélvis inferior
5.1.3.5. Anatomia do clitoris
5.2.  Gestdo das alteragbes anatomicas

52.1. Monte de Vénus. Redugao do monte de vénus: lipoaspiragao, laserlipdlise.
Aumento do monte de vénus: Preenchimento (gordura, fillers)

5.2.2.  Labios menores. Classificagao dos defeitos anatdbmicos. Tipos de Labioplastia
Recomendacdes pré e pos-operatérias
52.3. Ldbios maiores. Classificagéo dos defeitos anatdmicos. Técnicas cirlrgicas

5.2.4. Introdugdo vaginal e himen. Classificagao e etiologia da doenga do introito.
Doenga do himen (himen rigido, himen imperfurado). Gestao cirdrgica

5.2.5. Introito vaginal. Doenca por estenose. Amplitude do introito

5.2.6. Perineo superficial e complexo muscular do anus. Laceragbes obstétricas
perineais. Laceragdes obstétricas do esfincter anal

5.2.7. Mutilagdo genital feminina. Gestdo social e cultural. Gestao cirdrgica.
Gestao psicoldgica

5.3, Gestdo da Sindrome de hiperlaxitude vaginal
5.3.1.  Definigdo e Etiologia
5.3.2.  Sintomas e sinais
53.3. Gestdo e Tratamentos




5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Gestéo da Sindrome Geniturindria da Menopausa

54.1.  Definigéo e prevaléncia
54.2.  Sintomas e sinais
54.3. Alternativas de tratamento
Menopausa
5.5.1.  Definicdo da Menopausa
5.5.2.  Definigao da Sindrome Climatérica
5.5.3.  Sintomas, riscos e doengas associadas a sindrome climatérica
5.5.4.  Gestdo e aconselhamento
5.5.4.1. Recomendagoes de Estilo de Vida
5.5.4.2. Terapia de reposi¢ao hormonal (indicagdes e contra-indicagdes)
e Introdugéo as Hormonas Bioidénticas
555, Sexualidade na menopausa
Doenca Ginecoldgica Regenerativa e Funcional
5.6.1.  Liquen escleroso na vulva
5.6.1.1. Definigéo e sintomas
5.6.1.2. Tratamento Médico e tratamentos regenerativos
5.6.2. Incontinéncia urinaria

5.6.2.1. Definigao, Etiologia e classificagdes

5.6.2.2. Tratamento médico

5.6.2.3. Tratamento fisioterapico

5.6.2.4. Tratamento cirurgico (Indicagbes, contra-indicagdes e complicagdes)

Dispositivos baseados em Energia

5.7.1.

5.7.2.

Tecnologia do Laser

5.7.1.1. Bases fisicas e terapéuticas
5.7.1.2. Efeitos bioldgicos da Termoterapia
5.7.1.3. Tipos de Laser e utilidades

5.7.1.4. Indicagbes e contraindicagdes
5.7.1.5. Evidéncias disponiveis

5.7.1.6. Procedimento

Tecnologia da Radiofrequéncia

5.7.2.1. Tecnologia da Radiofrequéncia
5.7.2.2. Bases fisicas e terapéuticas
5.7.2.3. Efeitos bioldgicos da Radiofrequéncia
5.7.2.4. Indicag0es e contraindicagoes
5.7.2.5. Procedimento

5.7.2.6. Evidéncias disponiveis

5.8.

5.9.

5.10.
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Disfungbes sexuais
5.8.1. Disfunc¢éo do Desejo Hipoativo (definigao)
5.8.1.1. Abordagem sexual
5.8.1.2. Tratamento médico
5.8.2. Disfungbes de estimulagdo e orgasmo (definigéo)
5.8.2.1. Abordagem sexual
5.8.2.2. Tratamento médico
5.8.3. Transtornos de dor (definigéo)
5.8.3.1. Vaginismo. Definigao e classificagdo
5.8.3.2. Dispareunia. Definicdo e classificagao
5.8.3.3. Vulvaodinia. Definigéo e classificagéo
5.8.4. Abordagem terapéutica
5.8.4.1. Abordagem sexual
5.8.4.2. Tratamento medico: Analgesia Antidepressivos toxina botulinica
5.8.5.  Questiondrios de avaliagao sexual
Tratamentos regenerativos genitais (alternativas)
59.1. Plasma rico em plaquetas
5.9.2. Aplicagdo de &cido hialuronico nos genitais femininos
5.9.2.1. Indicagbes médico-estéticas
5.9.2.2. Indicagdes médico funcionais
5.9.2.3. Complicagdes
59.3. Carboxiterapia vulvo vaginal
59.4. Possibilidades para o uso de células de item em ginecologia regenerativa
Anestesia local, loco-regionais e sedagdo em cirurgia genital estética
5.10.1. Técnicas anestésicas em estética ginecologica
510.2. Sedagdo
5.10.3. Blogueio de nervosudendal
5.10.4. Anestesia local de nervos cutaneos
5.10.5. Anestesia geral
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Mddulo 6. Laser e fontes de luz na Medicina Estética

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Historia do uso das fontes de luz. Indicagdes atuais

6.1.1.  Historia do uso das fontes de luz

6.1.2. O que éaluz Qual o comprimento de onda? O que é um cromoforo?

6.1.3.  Optica do tecido

6.1.4. Interagdo da luz com o tecido: Efeitos bioldgicos

6.1.5.  Efeitos terapéuticos: teorias de agao

6.1.6.  Sistemas de emisséo de luz: laser, luz pulsada intensa e LED

Tratamento de lesdes vasculares

6.2.1.  Principais indicagoes: tipos de lasers e fontes de luz mais usados

6.2.2.  Contraindicagbes

6.2.3.  Efeitos secundarios

Tratamento de lesdes pigmentadas e tatuagem

6.3.1.  Diagndstico diferencial das lesdes pigmentadas. Importancia do uso da luz
de Wood e do dermatoscépio

6.3.2.  Tratamento com laser e fontes de luz nas lesdes pigmentadas

6.3.3.  Tratamento laser das tatuagens

6.3.4. Contra indicagoes

6.3.5.  Efeitos secundarios

Fotodepilagdo com laser e fontes de luz

6.4.1.  Selecdo do paciente e tipos de tratamento

6.4.2.  Tratamento de casos particulares

6.4.3. Contra indicagoes

6.4.4. Efeitos secundarios

Tratamento da acne, cicatrizes e estrias com laser e fontes de luz

6.5.1.  Acne: tratamento com laser e fontes de luz, contra-indicagdes e efeitos secundarios
6.5.2.  Cicatrizes: qualificagao, tipos de tratamento, contra-indicagdes e efeitos colaterais
6.5.3.  Estrias: tipos de tratamento, contra-indica¢des e efeitos secundarios

Rejuvenescimento

6.6.1.  Ablativo

6.6.2.  Nao ablativo

6.6.3.  Tratamento fracionario
6.6.4.  Combinacéo de tratamentos
6.6.5.  Contra indicagoes

6.6.6. Efeitos secunddrios

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Tratamento de gordura localizada

6.7.1.  Lipdlise a laser

6.72.  LLLT
Fotobiomodulagéo

6.8.1. 0 que é fotobiomodulagédo?
6.8.2.  Prescrigbes médicas
6.8.3.  Contra indicagbes
6.8.4. Efeitos secunddrios
Terapia Fotodinamica

6.9.1. Definigao

6.9.2.  Prescricdes médicas
6.9.3. Contra indicagoes
6.9.4. Efeitos secundarios

Seguranga no uso das fontes de luz
6.10.1. Protegao ocular
6.10.2. Riscos laborais

Mddulo 7. Flebologia e afegbes linfaticas. Estética corporal
7.

7.2.

Anatomia, fisiologia, fisiopatologia do sistema venoso. Diagnostico e tratamento das
doengas venosas cronicas

7.1.1.  Anatomia e fisiologia do sistema venoso

7.1.2.  Fisiopatologia do sistema venoso. Varizes. Hipertensao venosa
7.1.3.  Etiopatogenia das varizes. Fatores agravantes

7.1.4.  Diagndstico clinico e instrumental. Clasificagéo CEAP

7.1.5.  Tratamento das doengas venosas cronicas

Anatomia, fisiologia, fisiopatologia do sistema linfatico. Diagndstico e tratamento
do linfedema

7.2.1.  Anatomia e fisiologia do sistema linfatico

7.2.2.  Fisiopatologia do sistema linfatico e dos edemas
7.2.3.  Diagnéstico e classificagdo dos linfedemas
7.2.4.  Tratamento conservador do linfedema

7.2.5.  Tratamento cirurgico do linfedema



7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

Embriologia, anatomia, fisiologia e fisiopatologia do tecido adiposo

7.3.1.  Embriologia de tecido adiposo branco e tecido adiposo pardo
7.3.2. Anatomia do tecido adiposo

7.3.3.  Tecido adiposo como orgéo enddcrino

7.3.4.  Fisiologia do tecido adiposo. Lipogénese e lipdlise

7.3.5.  Generalidades do sobrepeso e da obesidade. Epidemiologia
Métodos de diagnostico das alteragdes do contorno corporal

7.47. Afichamédica

7.4.2.  Antropometria

7.4.3. Bioimpedancia

7.4.4.  Técnicas de imagem aplicadas ao estudo do contorno corporal
7.4.5.  Exames e técnicas complementares

Defini¢éo, etiopatogenia e diagnostico das alteragdes do contorno corporal
7.5.1.  Celulite

7.5.2.  Adiposidades localizadas

7.5.3. Lipedema

7.54. Flacidez

7.5.5.  Alteragdes no corpo relacionadas ao envelhecimento

Técnicas ndo cirdrgicas para o tratamento de alteragdes do contorno corporal
7.6.1.  Tratamento domiciliar

7.6.2. Técnicas fisicas no tratamento do contorno corporal: eletroterapia,
ultrassonografia, radiofrequéncia, pressoterapia, etc

7.6.3.  Técnicas de infiltragdao no tratamento do contorno corporal mesoterapia/
intradermoterapia Hidrolipoclasia

7.6.4.  Carboxiterapia

7.6.5. Protocolos de tratamento

Técnicas cirurgicas para o tratamento de alteragdes do contorno corporal
7.7.1.  Tratamento cirdrgico dos refluxos venosos

7.7.2. Lipoaspiracéo e técnicas de lipoaspiragéo assistida

7.7.3. Plasticas

7.7.4.  Técnicas cirdrgicas e minimamente invasivas para o tratamento do excesso
de peso e da obesidade (baldo géstrico, cirurgia bariatrica)

7.7.5.  Protocolos de pré e pds-operatorios de lipedema

7.8.

7.9.

7.10.
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Lipedema e lipodistrofias

7.8.1.  Epidemiologia e etiopatogenia do lipedema

7.8.2.  Diagnostico clinico e instrumental do lipedema
7.8.3.  Tratamento conservador do lipedema

7.8.4.  Tratamento cirdrgico do lipedema

7.8.5.  Lipodistrofias congénitas e adquiridas

Celulite

7.9.1. Diagndstico e classificagdo

7.9.2.  Protocolo de tratamento

7.9.3. Tratamentos médico-estéticos e cirdrgicos

7.9.4.  Tratamento domiciliar

7.9.5.  Recomendacgdes para o controlo dos factores agravantes
Protocolo de tratamento das alteragdes do contorno corporal
7.10.1. No excesso de peso e obesidade

7.10.2. Na adiposidade localizada

7.10.3. Na flacidez corporal

7.10.4. Na doenga venosa cronica

7.10.5. Na doenga linfatica dos membros

Médulo 8. Tricologia e transplante capilar

8.1.

8.2.

Anatomia e Fisiologia da pele do couro cabeludo e do foliculo piloso
8.1.1.  Estrutura anatémica e fungado da pele

8.1.2.  Anatomia do foliculo piloso

8.1.3.  Ciclo de crescimento do cabelo

8.1.4. Fisiologia do foliculo pilossebaceo

8.1.5.  Factores que influenciam o crescimento do foliculo

8.1.6.  Propriedades fisicas do cabelo

8.1.7. Variages por idade, sexo e raga

Historia clinica. Técnicas de diagndstico e analise capilar

8.2.1.  Historia clinica em tricologia

8.2.2. Métodos de diagndstico ndo invasivos: exames fisicos; Fotografia; Tricoscopia.
Microscopia confocal e microscopia electrénica de varrimento

8.2.3.  Métodos de diagndstico semi-invasivos: tricograma e tricoscan
8.2.4.  Métodos invasivos: biopsia de pele
8.2.5. Exames complementares e protocolos analiticos
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8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

Principais doengas do couro cabeludo

8.3.1.  Dermatite seborreica e pitiriase capitis

8.3.2. Dermatite atopica e Psoriase do couro cabeludo
8.3.3.  Dermatite de contato e couro cabeludo sensivel
8.3.4. Tumores cutaneos benignos

8.3.5.  Cancro e pré-cancro da pele

8.3.6. Infegdes e inflamagdes do couro cabeludo
Alopecias: conceitos e classificagéo. Eflivio. Alopecia areata
8.4.1.  Conceito e classificagéo das alopecias

8.4.2.  Efluvios telogénicos agudos e cronicos

8.4.3.  Efluvio anagénico

8.4.4. Alopecia areata

Alopecia androgenética masculina e feminina

8.5.1.  Conceito e classificagéo da alopecia androgenética
8.5.2.  Metabolismo hormonal na alopecia androgenética
8.5.3.  Alopecia feminina (FAGA)

8.5.4. Protocolos terapéuticos

Hipertricose e hirsutismo

8.6.1.  Diferencas entre a hipertricose e o hirsutismo

8.6.2.  Abordagem do hirsutismo. Sindrome SAHA

Tratamento médico das alopecias. Principios ativos terapéuticos utilizados na tricologia

8.7.1.  Minoxidil

8.7.2. Inibidores de 5-alfa-reductase e outros anti-andrégenos
8.7.3.  Andlogos de prostaglandinas

8.7.4.  Corticosteroides e outros medicamentos anti-inflamatorios
8.7.5.  Medicamentos imunossupressores

8.7.6.  Agentes queratoliticos e antimicrobianos

Mesoterapia capilar e sua utilidade no consultério de Medicina Estética

8.8.1.
Uso do Roller e dispositivos multifuncional capilar

8.8.2.  Mesoterapia capilar alopatica. Indicagbes, medicamentos e produtos de saude
8.8.3.  Mesoterapia capilar homeopatica, atualizagéo
8.8.4. Complicacdes e efeitos adversos da mesoterapia capilar

Técnicas de mesoterapia capilar, manual e assistida. Técnicas de microneedling.

8.9.

8.10.

Tratamentos cosméticos em Tricologia

8.9.1. Cuidados do cabelo e produtos cosméticos para o cabelo
8.9.1.1. Champds cosméticos e champos terapéuticos
8.9.1.2. Condicionadores e produtos de acabamento/estilizagéo
8.9.2.  Tintas para coloragdo e descoloragdo
8.9.3. Caracois ou permanentes do cabelo; alisamento do cabelo
8.9.4. Cosmeéticos para nutrigao capilar
8.9.5.  Micropigmentagéo e microblading
8.9.6. Sistemas de integracéo capilar e microfibras de queratina
8.9.7. Métodos de depilagao

Transplante capilar, técnicas, indicagdes, etapas e cuidados pos-operatérios
8.10.1. Tipos de Técnicas. Transplante tipo FUT e tipo FUE. FUE assistido
8.10.2. Indicagdes e selegao de pacientes. Desenho

8.10.3. Material e Fases da técnica de transplante capilar

8.10.4. Cuidados pds-operatorios e complicages

Médulo 9. Comunicacao

9.1.

9.2.

9.3.

Introdugao a comunicagao empresarial: a importancia no setor da saude

9.1.1.  Um novo paradigma da comunicagao
9.1.2. O novo consumidor

9.1.3. O marketing 3.0

9.1.4.  Aevolugdo na drea da saude

Elaboragéo de plano de comunicagao

9.2.1.  Aimportancia do historico

9.2.2.  Andlise PESTEL

9.2.3.  Andlise DAFO

9.2.4. Do plano estratégico ao plano tatico
9.2.5. Adefinigdo do publico-alvo

9.2.6. Planos de acéo

Reputagao online e gerenciamento de crises. A importancia de estar preparado

9.3.1. O que é uma crise e como posso detecta-la?

9.3.2.  Diferenga entre crise e reputagdo de marca

9.3.3.  Como construir a reputagéo da marca nas redes sociais
9.3.4. Gestao da reputagao da marca

9.3.5.  Prevencédo de crises

0.3.6. Gestdo de crises



9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.
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INBOUND MARKETING e a importéncia de uma estratégia de marketing de contetdo
9.41. 0O que éo Inbound Marketing?
9.42. Adiferenga com o Marketing Tradicional
0.4.3.  Atrair. Converter. Fechar. Deliciar
Posicionamento orgénico (SEO) e posicionamento pago (SEM)
9.51. 0OqueéSEO?
9.52. Objetivos SEO
9.5.3.  Processo SEO
9.5.4.  Popularidade e Link Building
9.5.,5. SEOvs. SEM
9.5.6. Arede do Google
9.5.6.1. Rede de pesquisa
9.5.6.2. Rede de display
Social media e community management
9.6.1. Asredes sociais e a sua evolugdo nos ultimos anos
9.6.2.  Uma marca deve estar nas midias sociais?
9.6.3. O utilizador da rede social: perfis e tipos
9.6.4.  Principais canais sociais e as suas caracteristicas
Fundamentos da estratégia digital
9.7.1.  Meios de pagamento, de propriedade e ganhos
9.7.2. Ociclo de converséo
9.7.3.  Definigao dos objetivos
9.7.4. Testes A/B
Principais estratégias de marketing
9.8.1.  Email marketing
9.8.2. Marketing de afiliagao
9.8.3. Marketing de fidelizagdo
9.8.4. Marketing Relacional
Marketing e Comunicagao nas Redes Sociais
9.9.1.  Comunicagéo nas midias sociais. O que implica?
9.9.2.  Definigdo dos objetivos da marca
9.9.3. A missdo da marca nas redes sociais
9.9.4.  Definigao do publico-alvo na comunicagao social: persona social
9.9.5. Campanhas nas Redes Sociais
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9.10. Relatdrio e optimizagdo das redes sociais. Monitorizagao e medi¢éo de resultados

Maddulo 10. Genética e epigenética do antienvelhecimento sistémico e cutaneo.

9.10.1.
9.10.2.

9.10.3.
9.10.4.
9.10.5.
9.10.6.

Medicdo e relatorios
Conceitos basicos
Ferramentas de medigdo
Ferramentas nativas
Ferramentas de terceiros
Metodologia

Implicacdes terapéuticas

10.1.

10.2.

Introdugdo ao conceito de anti-envelhecimento sistémico, um complemento necessario
a Medicina Estética

10.1.1.

10.1.2.
10.1.3.
10.1.4.
10.1.5.

10.1.6.
10.1.7.

0 homem é um ser mortal e envelhecer é uma lei implacavel da natureza.
Da filosofia a ciéncia

Expetativa de vida "longevidade e mortalidade” cardiovascular
Idade cronoldgica e idade biologica
Teorias do envelhecimento

Fundamentagao para um medicamento especifico do envelhecimento.
Caracteristicas comuns do envelhecimento. Abrandar o processo e melhorar
a qualidade de vida como um desafio para a medicina moderna

A Medicina AA como complemento da Medicina Estética

Origens da medicina anti-envelhecimento

10.1.7.1. O nascimento de uma nova medicina, ndo de um simples termo
10.1.7.2. Perspetiva histérica

10.1.7.3. Os precursores do Anti-envelhecimento

10.1.7.4. Perspetivas atuais e futuras

Aimportancia do historial médico e uma boa avaliagao inicial para que 0 nosso programa
anti-envelhecimento seja realmente eficaz

10.2.1.
10.2.2.
10.2.3.
10.2.4.
10.2.5.
10.2.6.

10.2.7.

O lugar do registo médico

Avaliagdo analitica para além da convencional
Testes basicos funcionais e de imagem
Genética elementar

Biomarcadores

O lugar preferencial da aptiddo cardiorrespiratéria na avaliagéo inicial
como principal marcador da mortalidade global, e ndo apenas do CV

Outras provas

10.3. Aspectos genéticos do envelhecimento. Envelhecimento da pele

10.4.

10.5.

10.3.1.
10.3.2.
10.3.3.

10.3.4.
10.3.5.
10.3.6.
10.3.7.

Genética do envelhecimento. Visdo geral

Regulagado genética basica

Genética do stress oxidativo e da bateria antioxidante

10.3.3.1. Regulagao genética da produgéo de ROS

10.3.3.2. Regulagéo dos genes da bateria antioxidante intracelular

10.3.3.3. Regulagéao das defesas antioxidantes periféricas e o importante papel
da haptoglobina

Genética das enzimas antioxidantes sirtuina no nosso ADN
A pele como um tecido pluricelular e multifuncional

0 fascinante mundo das ceramidas na pele e além dela
Interagao genes-ambiente no envelhecimento cutaneo

Genética da longevidade e epigenética

10.4.1.
10.4.2.

10.4.3.

10.4.4.
10.4.5.

Introdugao

As grandes contribui¢es de Paola Sebastiani e Elizabeth Blackburn para o mundo
da longevidade

O papel do teldbmero no Antienvelhecimento
10.4.3.1. Visao geral

10.4.3.2. Qual é a percentagem de telémeros curtos que contribui para a avaliagdo
inicial e acompanhamento de um bom antienvelhecimento?

Introdugao a epigenética e aos seus tipos
Mecanismos epigenéticos

10.4.5.1. Metilagao de ADN

10.4.5.2. Modificagdes de histonas

10.4.5.3. Remodelagdo de cromatina

10.4.5.4. MicroRNA ou epigenética transcripcional

Aspectos nutricionais em tratamentos de medicina estética

10.5.1.
10.5.2.
10.5.3.
10.5.4.

Introdugao

Tipos de dietas

Dieta a base de proteinas. Avaliagao de acordo com a causalidade e intervengéo
Jejum intermitente



10.6. Cronobiologia nutricional

10.7.

10.8.

10.9.

10.6.1.
10.6.2.
10.6.3.
10.6.4.
10.6.5.

Bases da cronobiologia

Ritmos biologicos e relogio central

Ritmos cerebrais (monoaminas) e periféricos (hormonas) didrios
Ritmos circadianos e ingestao alimentar

Micronutricao

Os segredos de um bom suplemento anti-envelhecimento com valor acrescentado
para o rejuvenescimento da pele

10.7.1.
10.7.2.
10.7.3.
10.7.4.
10.7.5.

Intervencéo "global’ no estilo de vida como um elemento chave na abordagem epigenética

Introdugao

Rejuvenescimento da pele

Tratamento antioxidante

Fitonutrientes e probidticos

Retindides e a sua relagdo com a epigenética

do paciente

10.8.1.
10.8.2.

10.8.3.

Porque ndo se deve deixar tudo para a suplementagao?

Intervengéo "global" no estilo de vida como um elemento chave na abordagem
epigenética do paciente

Melhore o estilo de vida dos seus pacientes

0 estresse cronico como forga motriz no processo de envelhecimento.
Estratégias de modulagéo

10.9.1.
10.9.2.
10.9.3.
10.9.4.
10.9.5.

10.9.6.
10.9.7.
10.9.8.
10.9.9.

0 stress cronico como motor do processo de envelhecimento

Interagao entre o stress psiquico cronico, o stress oxidativo e o stress reticulum
Sistemas de resposta ao stress cronico

Esgotamento das reservas, inflexibilidade metabdlica e disfuncionalidade

Categorias modificaveis de HPA (hipotaldamico-hipdfise-adrenal) associadas
ao stress-associado

Disregulagao Glicémica e Disfungéo do Eixo HPA

Quebrar o ciclo de stress, cortisol, insulina, adiposidade e inflamagao
Estratégias de modulagéo. Visao geral

Estrategias terapéuticas para melhorar a funcionalidade do eixo HPA

10.9.10. Nutracéuticos de apoio
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10.10. Medicina estética no doente oncologico
10.10.1. O doente oncoldgico. O que € o cancro?

10.10.2. Qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos e da Medicina Estética: o poder
de cura daimagem

10.710.3. Testes pré-intervengao em pacientes oncoldgicos
10.10.4. Intervengao do médico estético antes, durante e apos o tratamento do cancro
10.10.5. Nutricao no doente oncoldgico

Atualize o seu perfil profissional com
as técnicas mais avancadas num dos
campos mais procurados da Medicina”



06
Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.
A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, os Optimal Decision

estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient

Values

Research Clinical

Evidence Data

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais

de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através

de casos reals e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas

simulagdes séo desenvolvidas utilizando larring
sy ~ o rom an
software de Ultima geracéo para facilitar expert

a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de ac¢éo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Medicina Estética garante, para além de um
conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestre
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”
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Este Mestrado Prépio em Medicina Estética conta com o contetdo cientifico mais Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
completo e atualizado do mercado. continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo

universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
i A A 1n* i A p . . ~ . . .
Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio*, com aviso de recegéo, 0 pejas holsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreiras profissionais.
certificado correspondente ao titulo de Mestrado Prépio emitido pela TECH Universidade

.. Titulo: Mestrado Préprio em Medicina Estética
Tecnolodgica.

ECTS: 60

Carga horaria: 1500 horas

.
tecn universidade Mestrado Préprio em Medicina Estética
» tecnoldgica
o Distribucién General del Plan de Estudios
Concede o presente Distribuigdo Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina ECTS  Caracter
CERTIFICADO
- 1°  Principios basicos da medicina estética 6 0B
a Obrigatéria (OB) 60 ) )
Opco (OP) 0 1°  Peelings. Dermocosmética 6 0B
Sr/Sra.________________,comodocumento de identificaggon°_______________ Estagio (PR) o 10 Aplicagdo de toxina botulinica em dermatologia e 6 0B
Por ter concluido e acreditado com sucesso o Tese de Mestrado (TFM) o estética. Medicina regenerativa com fins estéticos
N i
ol 60 1°  Implantes faciais na estética 6 0B
MESTRADO PR()PIO 1°  Ginecologia estética e regenerativa 6 0B
10 Lasere fontes de luz na Medicina Estética 6 oB
em 1°  Flebologia e afecgdes linfaticas. Estética corporal 6 0B
.. o 1°  Tricologia e transplante capilar 6 oB
Medicina Estética 1 Comunoacio e o
10 Genética e epigenética do antienvelhecimento 6 0B

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a

ey = sistémico e cutaneo. Implicagdes terapéuticas
1.500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa. “ P

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Fme

]

wa Mtra.Tere Gyevara Navarro tecn universidade

Prof.Tere Guevara Navarro Reitora » tecnoldgica
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comytitulos

*Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtencdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Medicina Estética

» Modalidade: online

» Duragao: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Proprio
Medicina Estética
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