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Presentacion del programa

La Ginecoestética ha experimentado un notable auge, convirtiéndose en un

campo esencial dentro de la Medicina regenerativa y funcional. Segun un estudio

de la Organizacion Mundial de la Salud, el 65% de las mujeres que se someten a
procedimientos ginecoestéticos reportan una mejora significativa en su calidad de vida.
En respuesta a esta creciente demanda, surge este plan de estudios de TECH Global
University, disefiado para proporcionar un conocimiento especializado en las técnicas
mas innovadoras y seguras. A través de una metodologia basada en material didactico
actualizado y 100 % online, permite profundizar en los procedimientos minimamente
invasivos, el uso de tecnologia laser y las terapias regenerativas, optimizando asi la
practica profesional con los mas altos estandares cientificos.
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Por medio de este Master Titulo Propio
completamente online, dominaras la realizacion
de procedimientos ginecoestéticos innovadores
y optimizaras el bienestar general de los
pacientes”
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La Medicina regenerativa ha impulsado el desarrollo de nuevos enfoques terapéuticos Este Master Titulo Propio en Ginecoestética contiene el programa universitario mas
para mejorar la calidad de vida de las mujeres. En este contexto, los procedimientos completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:
ginecoestéticos han adquirido gran relevancia, no solo por sus beneficios estéticos,
sino también por su impacto funcional. Asimismo, desde el tratamiento del Sindrome
de Relajacion Vaginal hasta la mejora de la lubricacion y elasticidad de los tejidos, estas
técnicas permiten abordar problemas derivados del envejecimiento, el parto o ciertos
Trastornos Hormonales.

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Ginecoestética

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para

En este contexto, TECH presenta un revolucionario Master Titulo Propio en mejorar el aprendizaje

Ginecoestética. El itinerario académico profundiza en los principales avances dentro

de la en esta area, entre los que destaca el estudio del envejecimiento genital y sus
implicaciones en la salud femenina, la Disfuncion Sexual y las opciones terapéuticas
para su tratamiento. Ademas, aborda el rejuvenecimiento vaginal Con hilos tensores, asf

como el uso del 4cido hialurénico para mejorar la hidratacion y firmeza de los tejidos. + La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o
portatil con conexion a internet

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

En este sentido, este programa universitario ofrece a los profesionales una oportunidad
Unica para actualizar sus conocimientos y mejorar su desempefo en un drea en
constante evolucion. A su vez, al profundizar en las herramientas mas avanzadas,
podran incorporar nuevas estrategias terapéuticas en su practica, optimizando la
atencion a sus pacientes. Ademas, les permitira desarrollar un enfoque critico y basado
en la evidencia, garantizando la aplicacion de procedimientos seguros y personalizados
que respondan a las necesidades individuales de cada mujer.

En lo que respecta a la metodologia, TECH emplea su caracteristico método del i ) ) i
Relearning, optimizando la asimilacion del contenido sin recurrir a la memorizacion Evaluaras el ImpaCtO de la G/neco/og/a

repetitiva. Asi, su formato 100% online permite a los facultativos acceder a los Regenerativa, identificando estrateg,’as

materiales en cualquier momento y desde cualquier dispositivo con conexion a d timi Ia hidratacid
internet, adaptandose a las exigencias de la vida profesional. También, los egresados avanzaaas para optimizaria nhiaratacion

encontraran en el Campus Virtual una miriada de recursos multimedia de apoyo como ) firmeza de los tejidos”
videos explicativos, lecturas especializadas o casos clinicos reales
en entornos simulados.
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Profundizaras en los ultimos postulados
cientificos sobre carboxiterapia
vulvovaginal, ozonoterapia en zona

Aplicaras tratamientos de genital y hormonas bioidénticas.

radiofrecuencias de vanguardia
para la mejora estética y funcional
de la zona genital femenina”

Te adentraras en los avances mas
innovadores del uso de la toxina
botulinica, perfeccionando su aplicacion
en el tratamiento de la Vulvodinia y sus

manifestaciones clinicas.
Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la
Ginecologia, que vierten en este programa la experiencia de su trabajo, ademas de
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse ante

situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el alumno debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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@ @ Estudia en la mayor universidad

digital del mundo y asegura tu éxito
profesional. El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catdlogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistumba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.

4

Profesorado

n°1

Mundial

Plan

o

Forbes

Mejor universidad de estudi?s TOP La metodologia Mayor universidad
online del mundo mas completo Internacional mas eficaz online del mundo
Un método de aprendizaje tnico
TECH es la primera universidad que emplea el Relearning
TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos
y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,
De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unicoy
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

G

Google Partner

PREMIER 2023
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnologico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

Este itinerario académico permitira profundizar en técnicas avanzadas de regeneracion,
fundamentales para optimizar la salud intima femenina. A través del estudio del plasma
rico en plaquetas en la zona genital, se exploraran sus beneficios en la mejora de la
sensibilidad. Asimismo, el uso del laser en Ginecoestética se abordara como una
herramienta clave para tratar la laxitud vaginal y estimular la produccion de colageno.
Ademas, la aplicacion de acido hialurdnico resulta esencial para aliviar molestias, Dolor
e Infecciones uUinarias recurrentes. Como resultado, con un enfoque basado en la
evidencia, este itinerario potencia competencias clave para la practica profesional.
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Integraras a tu practica diaria las técnicas
mas avanzadas en la aplicacion de acido
hialuronico, optimizando el abordaje
Infecciones Urinarias recurrentes”
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Maédulo 1. Envejecimiento genital en la Ginecoestética

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

¢Qué es la Ginecoestética?

1.1.1.  Concepto

1.1.2.  Historia

1.1.3.  Campos que abarca

Cambios fisioldgicos en el envejecimiento del aparato genital femenino
1.2.1. Fisiologia del envejecimiento

1.2.2. Cambios hormonales

1.2.3.  Consecuencias

Cambios anatomicos que se producen durante el envejecimiento en el aparato
reproductor femenino

1.3.1.  Cambios en la vagina
1.3.2.  Cambios en el cérvix
1.3.3.  Otros cambios en el Utero

Otros cambios anatémicos que se producen durante el envejecimiento en la anatomia
corporal femenina

1.41. Cambios en las mamas

1.4.2.  Cambios en el aparato reproductor

1.4.3.  Cambios en la composicion corporal (grasa, musculo y hueso)

Factores externos que intervienen en el envejecimiento vaginal

1.5.1.  Dafo solar

1.5.2.  Tabaquismo

1.5.3.  Habitos dietéticos

1.5.4.  Ejercicio fisico

1.5.5.  ;Como prevenirlos?

¢Como afecta el embarazo en los problemas estéticos de los genitales femeninos?
1.6.1.  Cambios fisiolégicos que se producen en el embarazo

1.6.2.  Consecuencias de esos cambios

1.6.3.  Posibles soluciones

¢Como afecta el postparto a la mujer de forma fisica y psicoldgica a nivel de su estética?
1.7.1.  Cambios fisicos y hormonales que se producen en el postparto

1.7.2.  Cambios y problemas psicologicos del postparto

1.7.3.  Principales problemas estéticos del postparto



1.8.

1.9.

1.10.

¢Como afecta la Menopausia en los problemas estéticos de los genitales femeninos?

1.8.1. Cambios fisiolégicos que se producen en la Menopausia

1.8.2.  Consecuencias de esos cambios

1.8.3.  Posibles soluciones

Problemas ginecoestéticos mas importantes para las mujeres

1.9.1. Problemas mas importantes

1.9.2.  Prevalencia

1.9.3. Perfil de las pacientes

Salud sexual y autoestima

1.10.1. ;Como afectan los problemas ginecoestéticos a las mujeres?

1.10.2. Esfera psicolégica-autoestima y otros problemas mentales relacionados con la
imagen

1.10.3. Perfil de pacientes

Moadulo 2. Disfuncidn Sexual femenina

2.1.

2.2.

2.3.

Disfuncion Sexual femenina

2.1.1. Signosy sintomas

2.1.2.  Factores de riesgo

2.1.3.  Clasificacion de las causas
2.1.4.  Prevalencia

Diagnostico

2.2.1.  Antecedentes médicos y sexuales
2.2.2.  Cuestionarios

2.2.3.  Tacto vaginal

2.2.4.  Andlisis de sangre

Causas de Disfuncion Sexual

2.3.1.  Organicas

2.3.2. Psicologicas

2.3.3.  Ambientales

2.3.4.  Medicamentosas

2.3.5. Otras

2.4,

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.
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Trastorno del Deseo Sexual

24.1. Causas

2472, Tipos

2.4.3.  Tratamiento no médico y médico
Trastorno de la Excitacion

2.5.1.  Causas

2.52. Tipos

2.53.  Tratamiento no médico y médico
Trastorno del Orgasmo

2.6.1. Causas

2.6.2. Tipos

2.6.3.  Tratamiento no médico y médico
Vaginismo

2.7.1. Causas

2.7.2. Tipos

2.7.3.  Tratamiento no médico y médico

Tipos de Disfunciones Sexuales segun el DSME-5Y CIE-10

2.8.1.  Trastornos del Interés/Excitacion Sexual en la mujer
2.8.2.  Trastornos Orgasmicos Femeninos

2.8.3.  Trastornos por Dolor Génito-pélvico en la Penetracion
2.8.4.  Ausencia o pérdida del deseo sexual

2.8.5.  Rechazo o ausencia de placer sexual

2.8.6. Fracaso en la respuesta genital

2.8.7. Disfuncion Orgasmica

2.8.8.  Vaginismo no organico

2.8.9. Dispareunia no organica

2.8.10. Impulso Sexual Excesivo

Edad y salud: Disfuncién Sexual en mujeres mayores
2.9.1. Causas principales

292
293.

Fisiologia y consecuencias derivadas de la menor produccion de estrogenos
Tratamiento
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2.10. Cancery Disfuncion Sexual: Disfuncion Sexual en mujeres que han padecido Cancer 3.7. Hilos para la incomodidad de las relaciones sexuales
2.10.1. Causas principales de su Disfuncion 3.7.1.  Técnica
2.10.2. ;Como afrontar el nuevo cambio fisico (en Cancer de Mama, Céncer Vulva...)? 3.7.2.  Beneficios
2.10.3. Tratamiento 3.7.3. Resultadosy posibles efectos secundarios

. ; — ; X 3.8. Hilos para la sequedad y Atrofia Vaginal
Maddulo 3. Rejuvenecimiento vaginal y vulvar con hilos tensores _
3.8.1.  Técnica

3.1.  Hilos tensores en Medicina Ginecoestética 3.8.2. Beneficios
3.1.1. ;Qué son los hilos tensores que se usan en Ginecoestética? 3.8.3. Resultados y posibles efectos secundarios
3.1.2.  ;Como actuan? 3.9.  Técnicas minimamente invasivas del Dr. Ozgur Leylek
3.1.3.  Resultados que se consiguen 3.9.1.  PUTL (peri uretral thread lifting) TM

3.2.  Tipos de hilos tensores vaginales 3.9.2.  VTTL (vaginal thread tightening longitudinal) TM
3.2.1.  Hilos de PDO (polidioxanona) 39.3. VTT-C (vaginal thread tightening circular) TM
3.2.2.  Hilos de &cido poliactico (PLL) 3.10. Otros usos de los hilos tensores en estética corporal femenina
3.2.3.  Hilos monofilamentos 3.10.1. Braquioplastia con hilos
3.24. Hilos Tornados (Screw) 3.10.2. Hilos tensores para rejuvenecer las piernas y los muslos
3.2.5.  Hilos tensores espiculados 3.10.3. Hilos tensores en cuello y papada

3.26. Hilos APTOS
3.3, Rejuvenecimiento vaginal y vulvar con hilos tensores

Mddulo 4. Acido hialurénico en Ginecoestética

3.3.1. Técnica 47.  Quées el acido hialuronico?

3.3.2. Beneficios 41.1.  ;Quées el acido hialurénico?

3.3.3.  Resultados y posibles efectos secundarios 4.1.2.  Tipos de acidos hialurénicos
3.4.  Hilos para la Incontinencia Urinaria 4.1.3.  Principales indicaciones en estética

3.4.1. Técnica 4.1.4.  Propiedades y beneficios

3.4.2. Beneficios 42, Acido hialurénico en Atrofia Vaginal y Sequedad Vaginal (asociada a la Atrofia Vaginal o

3.4.3. Resultadosy posibles efectos secundarios no) y Picor Vaginal y Vulvar
3.5. Hilos para las secuelas postparto 4.2.1. Técnica

351  Técnica 422  Beneficios

359  Beneficios 4.2.3.  Resultadosy posibles efectos secundarios

3.53. Resultados y posibles efectos secundarios 43, Acido hialqrénico en Infecciones Urinarias de Repeticion y Sindrome Urogenital de la
3.6.  Hilos para el Sindrome Genitourinario de la Menopausia I\/Ienopauslla _

4.3.1.  Técnica

3.6.1. Técnica
3.6.2. Beneficios
3.6.3.  Resultadosy posibles efectos secundarios

4.3.2.  Beneficios
4.3.3. Resultadosy posibles efectos secundarios



4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Acido hialurénico en Dolor en cicatrices (episiotomia)

4.47. Técnica
4.4.2.  Beneficios
4.43. Resultados y posibles efectos secundarios

Acido hialurénico en las molestias ocasionadas por un exceso de tamafio de labios menores
y Atrofia de Labios Mayores. Deseo estético de mayor volumen
en labios mayores

4.51. Técnica
4.5.2.  Beneficios
4.53. Resultadosy posibles efectos secundarios

Acido hialurénico en el deseo estético de elevar dando volumen a cicatrices invaginadas,
duelan o no

4.6.1. Técnica
4.6.2.  Beneficios
4.6.3. Resultadosy posibles efectos secundarios

Acido hialurénico en el deseo de mejorar las sensaciones vaginales durante el coito

4.7.1.  Proyeccion del controvertido punto G

4.7.2.  Aumento del volumen de las paredes vaginales

4.7.3. Resultadosy posibles efectos secundarios

Acido hialurénico para tratamiento de Liquenes y otras Dermatosis
48.1. Técnica

4.8.2. Beneficios

4.8.3. Resultados y posibles efectos secundarios

Acido hialurénico en otras partes del cuerpo de la mujer: gliteo y mamas
49.1. Técnica

492 Beneficios

49.3. Resultadosy posibles efectos secundarios

Cuidados postratamiento

4.10.1. Numero de sesiones

4.10.2. Limitaciones y contraindicaciones

4.10.3. Durabilidad

4.10.4. ;Se puede perder la sensibilidad?

Plan de estudios | 17 tech

Maédulo 5. Utilizacion de toxina botulinica en area genital

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

¢ Qué es la toxina botulinica?

51.1.  ;Qué es la toxina botulinica?

51.2.  ;Cuales son los tipos de toxina existentes?
51.3. ;Cudl es sumecanismo de accion?

51.4. ;Qué marcas se usan en Ginecoestética?

Reconstitucion (preparacion) de la toxina y conservacion de la misma

52.1.  ¢Todas las toxinas requieren refrigeracion?

52.2. iTodas las toxinas necesitan reconstituirse?

52.3.  Dilucion de la toxina segun el tratamiento a realizar
Vaginismo y toxina botulinica

53.1. Técnica

53.2. Beneficios

5.3.3. Resultados y posibles efectos secundarios
Episiotomia dolorosa y toxina botulinica

54.1. Técnica

54.2. Beneficios

54.3. Resultadosy posibles efectos secundarios

Vulvodinia y toxina botulinica

5.5.1. Técnica

55.2. Beneficios

5.5.3. Resultados y posibles efectos secundarios
Incontinencia Urinaria y toxina botulinica

5.6.1. Técnica

5.6.2. Beneficios

5.6.3. Resultadosy posibles efectos secundarios
Hiperhidrosis Vaginal y toxina botulinica

5.7.1. Técnica

5.7.2. Beneficios

5.7.3. Resultados y posibles efectos secundarios
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5.8.

5.0.

5.10.

Médulo 6. Plasma rico en plaguetas en zona genital

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Complicaciones de la aplicacion de toxina botulinica

5.8.1.  ;Cuadles son los efectos no deseados mas frecuentes de la toxina botulinica?

5.8.2. ;De qué soluciones disponemos para revertir el efecto no deseado
(electroestimulacion)?

58.3. ;Como tratar de prevenir esos efectos no deseados?

Recomendaciones postratamiento

59.1. Recomendaciones generales a nuestros pacientes postratamiento con toxina
botulinica

59.2.  Toxina botulinicay calor

59.3. Toxina botulinica y ejercicio fisico

Durabilidad de la toxina botulinica

5.10.1. ;Todas las toxinas (marcas) tienen el mismo efecto y duracion?

5.10.2. Factores que influyen en la duracion de la toxina botulinica

5.10.3. Pacientes resistentes al tratamiento con toxina. Teoria de los anticuerpos

:Qué es el PRP?

6.1.1.  Concepto

6.1.2.  Principales indicaciones actuales en Medicina

6.1.3.  Principales indicaciones en Medicina Estética

6.1.4.  ;Enqué consiste el tratamiento con PRP? Explicacion paso a paso
Obtencion del PRP. Técnica abierta y cerrada

6.2.1.  ¢Enqué consisten?

6.2.2. Riesgos

6.2.3.  Bioseguridad

Como centrifugar el PRP y su activacion

6.3.1.  Centrifugadora

6.3.2.  Eleccion de las revoluciones adecuadas y el tiempo de centrifugacion
6.3.3.  Activacion de las plaquetas

Resultados del uso de PRP

6.4.1. Riesgos de aplicacion del PRP
6.4.2.  Contraindicaciones de aplicacion del PRP
6.4.3. Posibles efectos adversos

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

PRP en disfuncion sexual femenina

6.51. Técnica

6.5.2. Beneficios

6.5.3. Resultados y posibles efectos secundarios;
PRP en la flacidez, atrofia y sequedad genital

6.6.1. Técnica

6.6.2. Beneficios

6.6.3.  Resultados y posibles efectos secundarios
PRP en Liquen Escleroso y Vulvitis inespecificas

6.7.1. Técnica

6.7.2. Beneficios

6.7.3. Resultados y posibles efectos secundarios
Dolor en la Episiorrafia y Fistulas Génitourinarias y como coadyuvante pre y postquirirgico
6.8.1. Técnica

6.8.2. Beneficios

6.8.3. Resultados y posibles efectos secundarios
PRP en prevencion y tratamiento de Estrias y Heridas y Ulceras de dificil cicatrizacion
6.9.1. Técnica

6.9.2. Beneficios

6.9.3. Resultados y posibles efectos secundarios
Otros usos del PRP no tan relacionados con la estética
6.10.1. PRP en el Prolapso

6.10.2. PRP en la Incontinencia de Orina

6.10.3. PRP en la Reconstruccion Mamaria

6.10.4. PRP en la Medicina Reproductiva

Maddulo 7. Laser en Ginecoestética

7.1.

Principios del laser

7.1.1.  Mecanismos de accion
7.1.2.  Indicaciones principales
7.1.3.  Resultados



7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

Tipos de laser

7.2.1.  Clasificacion

7.2.2. Indicaciones de cada uno de ellos

7.2.3. Sus principales usos

Laser en Ginecologia

7.3.1.  ;Qué es el laser ginecoldgico vaginal?
7.3.2.  ;Porqué el laser ginecoldgico?

7.3.3.  ¢Cuales son sus principales aplicaciones?
7.3.4.  ;Como es el tratamiento?

7.3.5.  ¢Cuando se empiezan a percibir las mejoras?
Laser en sindrome genitourinario de la Menopausia
7.47. Técnica

7.4.2. Beneficios

7.4.3.  Resultadosy posibles efectos secundarios
Laser en Incontinencia Urinaria

7.5.1.  Técnica

7.5.2.  Beneficios

7.5.3.  Resultadosy posibles efectos secundarios
Laser en Hiperlaxitud Vaginal

7.6.1.  Técnica

7.6.2. Beneficios

7.6.3.  Resultados y posibles efectos secundarios
Laser en tratamiento de las Lesiones Vulvares
7.7.1.  Técnica

7.7.2.  Beneficios

7.7.3.  Resultadosy posibles efectos secundarios
Laser en el tratamiento de las Lesiones Pigmentadas
7.8.1. Técnica

7.8.2. Beneficios

7.8.3.  Resultadosy posibles efectos secundarios

7.9.

7.10.

Madulo 8. Otras técnicas y aparatologia

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.
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Laser en estética vulvar y vaginal

79.1.  Técnica

7.9.2.  Beneficios

7.9.3. Resultadosy posibles efectos secundarios
Otros usos del laser

7.10.1. Técnica

7.10.2. Beneficios

7.10.3. Resultadosy posibles efectos secundarios

Ozonoterapia en zona genital

8.1.1. Técnica

8.1.2.  Beneficios

8.1.3.  Resultadosy posibles efectos secundarios
Carboxiterapia vulvovaginal

8.2.1. Técnica

8.2.2. Beneficios

8.2.3.  Resultadosy posibles efectos secundarios
Radiofrecuencia en area genital

8.3.1. Técnica

8.3.2.  Beneficios

8.3.3. Resultadosy posibles efectos secundarios
Hormonas bioidénticas

8.4.1. Técnica

8.4.2.  Beneficios

8.4.3. Resultadosy posibles efectos secundarios
Mesoterapia

8.5.1. Técnica

8.5.2.  Beneficios

8.5.3. Resultados y posibles efectos secundarios
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8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Laser generador de plasma (JEET Plasma)

8.6.1. Técnica

8.6.2. Beneficios

8.6.3. Resultados y posibles efectos secundarios
Ultrasonidos

87.1. Técnica

8.7.2.  Beneficios

8.7.3. Resultados y posibles efectos secundarios
Electroestimulacion neuromuscular y biofeedbacks
8.8.1. Técnica

8.8.2. Beneficios

8.8.3. Resultadosy posibles efectos secundarios
Biolipoplastia

89.1. Técnica

8.9.2. Beneficios

8.9.3. Resultadosy posibles efectos secundarios
Acupuntura, homeopatia y fitoterapia

8.10.1. Técnica

8.10.2. Beneficios

8.10.3. Resultados y posibles efectos secundarios

Maddulo 9. Tratamientos quirdrgicos vaginales

9.1.

9.2.

9.3.

Labioplastia

9.1.1.  Técnica

9.1.2.  Beneficios

9.1.3. Resultados y posibles efectos secundarios
Cirugia del clitoris

9.2.1. Técnica

9.2.2. Beneficios

9.2.3. Resultados y posibles efectos secundarios
Vaginoplastia

9.3.1. Técnica

9.3.2.  Beneficios

9.3.3. Resultados y posibles efectos secundarios

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Lipotransferencia

9.41. Técnica

9.42. Beneficios

9.43. Resultados y posibles efectos secundarios
Reconstrucciones de himen

9.5.1. Técnica

9.52. Beneficios

9.5.3. Resultados y posibles efectos secundarios
Prolapsos Genitales

9.6.1. Técnica

9.6.2. Beneficios

9.6.3. Resultados y posibles efectos secundarios
Cicatrices de Desgarros Perineales Obstétricos o secuelas de Episiotomias
9.71. Técnica

9.7.2. Beneficios

9.7.3. Resultados y posibles efectos secundarios
Cirugia de la Incontinencia Urinaria

9.8.1. Técnica

9.8.2. Beneficios

9.8.3. Resultados y posibles efectos secundarios
Lifting genital

9.9.1. Técnica

9.9.2. Beneficios

9.9.3. Resultados y posibles efectos secundarios
Cirugia 360 o del rejuvenecimiento genital femenino
9.10.1. Técnica

9.10.2. Beneficios

9.10.3. Resultados y posibles efectos secundarios



Médulo 10. Remodelacion integral 0 360 de la mujer

10.7.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

Monte de Venus

10.1.1. Lipolaser

10.1.2. Liposuccion

10.1.3. Dermolipectomia

10.1.4. Radiofrecuencia

Labios mayores

10.2.1. Lipotransferencia

10.2.2. Relleno con &cido hialuronico
10.2.3. Aplicacion de plasma rico en plaquetas
10.2.4. Radiofrecuencia

Clitoris

10.3.1. Reduccion con cirugia

10.3.2. Punto G

10.3.3. Otros

Vagina

10.4.7. Radiofrecuencia

10.4.2. Laser para Atrofia, Prolapsos, Hiperelasticidad e Incontinencia Urinaria

10.4.3. Acido hialurénico de relleno o para hidratacion
10.4.4. Ozonoterapia

Labios menores

10.5.1. Cirugia: labioplastia

10.5.2. Indicaciones, y beneficios

10.5.3. Riesgos

Mommy makeover

10.6.1. Concepto

10.6.2. Indicaciones

10.6.3. Tratamientos implicados

Aumento de senos, levantamiento de senos y cirugia de reduccion mamaria
10.7.1. Técnica

10.7.2. Beneficios

10.7.3. Resultados y posibles efectos secundarios
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10.8. Abdominoplastia, liposuccion y lipoescultura

10.8.1. Técnica

10.8.2. Beneficios

10.8.3. Resultados y posibles efectos secundarios
Levantamiento de gluteos (lipectomia con cinturdn)
10.9.1. Técnica

10.9.2. Beneficios

10.9.3. Resultados y posibles efectos secundarios

10.70. Otras cirugias estéticas corporales en la mujer

10.10.1. Estiramiento de brazos (braquioplastia)

10.10.2. Dermolipectomia circunferencial

10.10.3. Musloplastia o levantamiento del muslo interno

10.10.4. Implante de pantorillas

10.10.5. Tratamiento de Agenesia Vaginal y readaptacion de genitales ambiguos

Evaluaras de manera integral las
necesidades estéticas y funcionales de
las pacientes, proporcionando soluciones
adaptadas a sus expectativas”



04
Objetivos docentes

Este programa universitario tiene como meta principal proporcionar a los profesionales
las competencias necesarias para aplicar técnicas innovadoras en Ginecoestética. Por
ello, les permitird optimizar la salud intima femenina mediante intervenciones seguras
y personalizadas. Asimismo, a través de un enfoque basado en la evidencia, no solo

se buscara fortalecer la capacidad de evaluar y seleccionar los procedimientos mas
adecuados para cada caso, sino que también se pretendera garantizar resultados
efectivos en la regeneracion y rejuvenecimiento de los tejidos.
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Disefiaras planes de intervencion
personalizados para el abordaje de
condiciones ginecoldgicas como las
Alteraciones Perineales Postparto”
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Objetivos generales

+ Brindar conocimientos especializados sobre el envejecimiento genital y sus implicancias
en la Ginecoestética

+ Capacitar en la aplicacion de hilos tensores para el rejuvenecimiento vaginal y vulvar
+ Instruir en el uso del cido hialurénico para mejorar la estética y funcionalidad genital

+ Ahondar en la aplicacion de toxina botulinica en la zona genital para optimizar resultados
terapéuticos y estéticos

+ Explicar el uso del plasma rico en plaguetas en tratamientos de regeneracion genital

+ Desarrollar habilidades en la utilizacion de tecnologia laser para procedimientos
ginecoestéticos

+ Manejan técnicas quirdrgicas y de remodelacion integral tanto para la mejora estética
como funcional de la zona intima femenina

El sistema Relearning aplicado
por TECH en sus titulaciones
universitarias reduce las largas
horas de estudio tan frecuentes en
otros métodos de ensenanza”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Envejecimiento genital en la Ginecoestética Mddulo 3. Rejuvenecimiento vaginal y vulvar con hilos tensores
+ Describir los cambios fisioldgicos y anatémicos del envejecimiento en el aparato + Explicar el mecanismo de accién y los resultados esperados de los hilos
genital femenino tensores en Ginecoestética
+ |dentificar los factores externos que influyen en el envejecimiento vaginal y sus posibles + Diferenciar los tipos de hilos tensores vaginales segun su composicion y funcion
formas de prevencion + Describir las técnicas de aplicacion para el rejuvenecimiento vaginal y vulvar
+ Analizar el impacto del embarazo, el postparto y la Menopausia en la estética con hilos tensores
genital femenina + Analizar el uso de hilos tensores en el tratamiento de la Incontinencia Urinaria, secuelas
+ Determinar los principales problemas ginecoestéticos y su prevalencia en diferentes postparto y Sindrome Genitourinario de la Menopausia
perfiles de pacientes + Evaluar la efectividad de los hilos tensores en la mejora de la funcidn sexual y la
+ Evaluar la relacion entre salud sexual, autoestima y bienestar psicoldgico en mujeres con hidratacion vaginal
Alteraciones Ginecoestéticas + Explorar las innovaciones en técnicas minimamente invasivas y sus aplicaciones en

Médulo 2. Disfuncion Sexual femenina estetica corporal femenina

+ Describir los signos, sintomas y factores de riesgo de la Disfuncion Sexual femenina Médulo 4. Acido hialurénico en Ginecoestética
+ Explicar los métodos de diagnostico, incluyendo evaluacion clinica + Definir las propiedades del cido hialurénico y su aplicacion en Ginecoestética

y pruebas complementarias + Describir su uso en el tratamiento de la Atrofia Vaginal, Sequedad y Sindrome Urogenital de
+ Clasificar las principales causas de Disfuncion Sexual segun su origen organico, la Menopausia

psicolégico y ambiental + Explicar su aplicacién en cicatrices, Episiotomfas y otras Afecciones Ginecoestéticas

*

+ Analizar los diferentes Trastornos del Deseo, la Excitacion, el Orgasmo y el Dolor en la Analizar sus beneficios en la remodelacion de labios mayores y su impacto
actividad sexual femenina estético y funcional

+ Identificar el impacto del envejecimiento y el Cancer en la funcion sexual de la mujer

*

Evaluar su efecto en la mejora de la sensibilidad vaginal y el confort en las
relaciones sexuales
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Maédulo 5. Utilizacién de toxina botulinica en area genital
+ Definir qué es la toxina botulinica, sus tipos y mecanismo de accion en Ginecoestética

+ Describir su preparacion, reconstitucion y condiciones 6ptimas de conservacion

+ Evaluar su uso en Incontinencia Urinaria e Hiperhidrosis Vaginal, considerando su
efectividad y seguridad

-

Identificar las complicaciones mas frecuentes y las estrategias para prevenir y revertir
efectos no deseados

*

Determinar la durabilidad del tratamiento y los factores que pueden influir en su efectividad
alargo plazo

Médulo 6. Plasma rico en plaquetas en zona genital

+ Explicar qué es el plasma rico en plaguetas y sus principales indicaciones
en Medicina Estética

+ Evaluar la aplicacién de este componente en Disfuncion Sexual femenina, con énfasis en la
técnica, beneficios y efectos secundarios

+ |dentificar la eficacia del plasma rico en plaquetaen el tratamiento del Liquen Escleroso 'y
Vulvitis Inespecificas, detallando la técnica y sus beneficios

Mddulo 7. Laser en Ginecoestética
+ Ahondar los principios del laser, abordando sus mecanismos de accion, indicaciones
principales y resultados esperados
+ Describir el uso del Iaser en el Sindrome Genitourinario de la Menopausia, detallando la
técnica, beneficios y posibles efectos secundarios
+ Evaluar la aplicacion del laser en la Incontinencia Urinaria, explicando el procedimiento y
los resultados clinicos observados

Mddulo 8. Otras técnicas y aparatologia
+ Detallar las técnicas mas innovadoras en Ginecoestética, incluyendo sus principios de
accion y aplicaciones en el area genital

+ Investigar los beneficios de cada procedimiento en términos de regeneracion tisular,
mejora funcional y estética de la zona intima

+ Describir los posibles efectos secundarios y contraindicaciones de cada técnica,
asegurando un enfoque basado en la seguridad y eficacia
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Médulo 9. Tratamientos quirtrgicos vaginales
+ Presentar las técnicas quirdrgicas mas avanzadas en el rejuvenecimiento genital femenino,
destacando sus aplicaciones y objetivos

« |dentificar los beneficios especificos de cada procedimiento, tanto desde el punto de vista
funcional como estético

+ Comparar los diferentes tratamientos quirdrgicos en términos de seguridad, efectividad y
recuperacion postoperatoria

+ Describir las posibles complicaciones y efectos secundarios asociados a cada
intervencion, garantizando un enfoque integral

+ Evaluar el impacto de estas cirugias en la calidad de vida y bienestar de las pacientes

+ Explorar las indicaciones médicas y estéticas que determinan la eleccion de cada
técnica quirdrgica

Médulo 10. Remodelacién integral o 360 de la mujer
+ Desarrollar un enfoque integral en la remodelacién corporal femenina, abordando
procedimientos que combinan estética y funcionalidad

+ |dentificar las técnicas disponibles para mejorar la apariencia y tonicidad de distintas
areas anatémicas

+ Evaluar los beneficios de los tratamientos quirdrgicos y no invasivos en términos de
resultados, seguridad y recuperacion

+ Analizar las indicaciones especificas de cada procedimiento, considerando las
necesidades y expectativas individuales
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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@ 6 TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el éxito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecio como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.



Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 33 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnoldgica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Cuadro docente

Para la imparticion de este programa, TECH ha reunido a un grupo de expertos de
prestigio en Ginecologia y Medicina Estética. Gracias a su experiencia, el plan de
estudios ha sido disefiado con un enfoque riguroso y actualizado, integrando las
técnicas mas innovadoras y los abordajes de mayor eficacia. Ademas, cada médulo
responde a las demandas reales de los profesionales del sector, proporcionando un
aprendizaje alineado con las tendencias actuales. De este modo, se garantiza una
especializacion integral que combina conocimiento tedrico y aplicacion practica, que
elevara la praxis clinica diaria de los facultativos significativamente.
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Un equipo de especialistas con amplia
experiencia en intervenciones Ginecoestéticas
te guiara durante todo el programa universitario,
garantizando una capacitacion eficiente”
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Direccion

Dra. Ruiz Allende, Alba Maria

Directora Médica de Medicina Estética del Grupo Clinica Londres
Directora del Departamento de Medicina Estética en la Clinica IMEMA
Formadora de talleres de Medicina Estética

Profesora Universitaria en el CEU y la UCAM

Profesora de preparacion MIR en CTO

Investigadora Clinica y Redactora de la Revista Emergency Live
Residencia en la Especialidad de Medicina Familiar, Comunitaria y de Emergencias en el Hospital Clinico San Carlos

Master en Medicina Estética y Nutricion por la Universidad Catolica San Antonio de Murcia

Master en Gestion de Empresas por la Universidad Catélica San Antonio de Murcia

Master en Bioética Clinica por la UIMP




Profesores

Dra. Romaguera Salort, Eugenia

*

Facultativa Especialista en Obstetricia y Ginecologia en el Hospital de Denia Marina Salud y
en IMED Hospitales

Formacion Especializada en Obstetricia y Ginecologia en el Hospital Universitario y
Politécnico La Fe. Valencia, Espafia

Nivel Il de la Seccion de Ecografia de la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia
Diploma de la Comision de Capacitacion en Cirugia Endoscopica

Colaboradora Docente del Departamento de Pediatria, Obstetricia y Ginecologia de la
Universidad de Valencia

Tutora de Residentes de Ginecologia en el Hospital de Denia Marina Salud

Curso Universitario en Cirugia Estética y Regenerativa por TECH Global University
Tecnoldgica

Master en Cirugia Minimamente Invasiva en Ginecologia por la Universidad CEU
Cardenal Herrera

Master en Reproduccion Humana por la Universidad de Valencia

Licenciada en Medicina por la Universidad de Valencia

Miembro: Sociedad Espafiola de Ginecologia Estética, Regenerativa y Funcional

Cuadro docente | 41 tech

Dra. Carrillo Sanchez, Maria

*

*

Ginecologa en el Hospital Universitario de Burgos

Perteneciente a la Seccion de Ginecologia y Reproduccion Humana del Hospital
Universitario de Burgos

Ginecologa en WM Clinics trabajando en conjunto como Ginecdéloga en Clinicas EVA'y
Medicina Estética en Clinicas Dorsia

Master en Medicina Estética, Nutricion y Antienvejecimiento por UDIMA y academia AMIR
Master en Reproduccion Humana por [VIRMA Global Education

Master en Ginecologia Oncoldgica por la Universidad CEU Cardenal Herreray TECH Global
University Tecnoldgica

Experto en Diagnostico Diferencial en Tumores de Ovario mediante Ultrasonidos por la
Universidad de Navarra

Master en Programa Oficial de Actualizacion Profesional para Ginecologos y Obstetras por
la Universidad de Barcelona

Experto en Anticoncepcion por la Universidad de Alcala
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Dra. Gonzalez Segura, Gisselle

*

Facultativo Especialista en Ginecologia y Obstetricia en el Hospital Nuestra Sefiora de
Sonsoles. Avila, Espafia

Médico Especialista en Ginecologia y Obstetricia por el sistema MIR en el Hospital
Universitario de Guadalajara

Master en Anticoncepcion y Salud Sexual y Reproductiva por la Universidad de Alcala
Magister en Reproduccién Humana por la Universidad Complutense de Madrid
Master en Disfunciones de Suelo Pélvico por la Universidad Miguel Hernandez
Master en Actualizacion Profesional para Ginecdlogos y Obstetras por la Universidad
de Barcelona

Master en Medicina Estética, Nutricién y Antienvejecimiento por la Universidad a Distancia
de Madrid

Dra. Montoro Ferrer, Elena

*

*

*

*

*

*

Facultativo Especialista de Area en el Servicio de Salud de Castilla-La Mancha

Diploma de Especializacion en Senologia y Patologia Mamaria por la UCM

Experto en Menopausia por el Programa de Formacion Anual en Menopausia de la AEEM
Master en Cirugia Avanzada de Incontinencia Urinaria y Suelo Pélvico por la UCM

Master en Reproduccion Humana por la URJC

Master en Cirugia Minimamente Invasiva en Ginecologia por

TECH Global University Tecnoldgica

Dra. Izquierdo De La Fuente, Joana

*

*

Especialista en Obstetricia y Ginecologia en el Hospital Universitario 12 de Octubre
Médico colaborador en docencia practica del Servicio de Obstetricia y Ginecologia en el
Hospital Universitario 12 de Octubre

Subinvestigador en ensayos clinicos multicéntricos de ambito internacional en el Hospital
Universitario 12 de Octubre

Desarrollo de actividad investigadora en el Ambito de la Obstetricia y la Ginecologia con
participacion en congresos nacionales en formato pdster y comunicacion oral

Grado en Medicina por la Universidad del Pais Vasco

Formacion Sanitaria Especializada en Obstetricia y Ginecologia por el Hospital Universitario
12 de Octubre

Curso en el Manejo de la Atrofia Vulvovaginal en el contexto de la mujer menopausica
avalado por la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO) y la Asociacién
Espafiola para el Estudio de la Menopausia (AEEM)

Dra. Ciller Martinez, Cristina

*

Facultativo Especialista en Ginecologia y Obstetricia en el Hospital IMED Valencia y la
Policlinica Sermesa

Médico Especialista en Ginecologia y Obstetricia por el sistema MIR en el Hospital
Universitario de Guadalajara

Profesor Clinico en la Facultad de Medicina de la Universidad de Alcala
Responsable del Area de Ginecologia Regenerativa y Funcional en la Policlinica Sermesa

Master en Actualizacion Profesional para Ginecdlogos y Obstetras por la Universidad
de Barcelona

XVII Master en Reproduccion Humana por la Universidad Complutense de Madrid

Master en Medicina Estética, Nutricién y Antienvejecimiento por la Universidad a Distancia
de Madrid



Dr.

*

Sanz, Jaime
Facultativo Especialista Adjunto en Obstetricia y Ginecologia en el Equipo Gine4 de la
Unidad de Suelo Pélvico

Especializacion MIR en Obstetricia y Ginecologia en el Hospital Universitario 12 de Octubre

Médico colaborador de docencia practica en Simulacion Ginecoldgica y Obstétrica por la
Universidad Complutense de Madrid y el Hospital Universitario 12 de Octubre

Master Propio en Patologia Medicoquirurgica en Suelo Pélvico con Practicas en Cadaver
de Thiel por la Universidad Miguel Herndndez. Alicante, Espafia

Master Propio en Ginecologia Oncoldgica por la European School of Oncology y la
Universidad CEU San Pablo

Rotacion externa en Uroginecologia con el Dr. WG. Davila en Holy Cross Hospital.
Florida, EE. UU

Revisor en el International Urogynecology Journal

Miembro: Special Interest Groups. Obstetric Pelvic Floor and Anal Sphincter Injuries, Abdul
Sultan, Sociedad Espafiola de Ginecologia Estética, Regenerativa y Funcional

International Urogynecological Association, International Continence Society

European Society of Aesthetic Gynecology

Cuadro docente | 43 tech

Dra. Sanchez-Arévalo, Claudia
+ Médico Interno Residente de Ginecologia y Obstetricia en el Hospital Universitario 12 de
Octubre

+ Investigador en ensayos clinicos de ambitos nacional e internacional

*

Médico colaborador en docencia practica en la Universidad Complutense de Madrid
+ Graduada en Medicina por la Universidad de Navarra

+ Formacién en Menopausia mediante el Curso Experto en Atrofia Vulvovaginal por la
Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO) y la Asociacion Espafiola para el
Estudio de la Menopausia (AEEM)

+ Actividad investigadora en el Ambito de la Ginecologia y Obstetricia y asistencia a
congresos nacionales e internacionales

Dra. Arias Gallego, Paula
+ Médico Interno Residente en Obstetricia y Ginecologia en el Hospital Universitario 12 de
Octubre

+ Médico colaborador en docencia practica en la Universidad Complutense de Madrid y el
Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Actividad investigadora en el Ambito de la Obstetricia y Ginecologia
+ Asistencia y comunicaciones orales en congresos nacionales e internacionales
+ Investigador en ensayos clinicos de dambito nacional e internacional

+ Graduada en Medicina por la Universidad de Valladolid
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Dra. Ciaurriz, Marta
+ Residencia en la Especialidad de Obstetricia y Ginecologia en el Hospital Universitario 12
de Octubre

+ Experto en Anticoncepcion por la Sociedad Espafiola de Contracepcion

+ Experto en Diagndstico Diferencial de los Tumores de Ovario mediante Ultrasonidos
por la CUN

Dra. Ortega, Marta
+ Médico Adjunto Especialista en Obstetricia y Ginecologia en el Hospital Universitario
General de Villalba

+ Profesora Universitaria en la Universidad Alfonso X el Sabio
+ Subinvestigadora en el ensayo clinico multicéntrico internacional OASIS 3
+ Master en Reproduccion Humana por la Universidad Complutense de Madrid

+ Especialidad de Obstetricia y Ginecologia en el Hospital Universitario 12 de Octubre

Dra. Olivares, Beatriz
+ Médico Interno Residente en Ginecologia y Obstetricia en el Hospital Universitario
12 de Octubre

+ Médico General durante la pandemia COVID-19 en el Hospital de IFEMA
+ Master en Medicina Clinica por la UDIMA
+ Grado en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid

+ Subinvestigadora en Ensayos Clinicos GRACE, MATISSE, MAT-012 para laboratorios
GSK'y Pfizer

+ Subinvestigadora en el Estudio Nacional ENE-COVID

Dra. De La Parte, Belén
+ Ginecologia y Obstetricia en el Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Grado en Medicina
+ Colaborador docente en la Universidad Complutense de Madrid

+ Investigadora en la red SAMID-RICORS del Instituto de Salud Carlos Ill y en imas12 de la
Universidad Complutense de Madrid

Dra. Pereiro, Pilar
+ Residente en Ginecologia y Obstetricia en el Hospital General de Segovia

+ Practicas hospitalarias en Hospitales HM
+ Investigadora de Ensayos Clinicos asociada a Hospitales HM

+ Poster premiado en la ponencia en el Congreso de Reunion Anual en Ginecologia y
Obstetricia de Castilla y Ledn

Dra. Santos Gonzdlez, Marina
+ Médico por la Clinica Prevencion Médica Madrid

+ Médico Interno Residente de Ginecologia y Obstetricia en el Hospital Universitario
de Fuenlabrada

+ Master en Fundamentos Basicos de Ginecologia y Obstetricia por la Editorial
Médica Panamericana

+ Miembro: Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia



Dr. Asensio Herrero, Miguel
+ Médico Interno Residente en Ginecologia y Obstetricia en el Hospital Materno Infantil
Torrecardenas. Almeria, Espafia

+ Graduado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Salamanca
+ Miembro: Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia
Dra. Manero Hernando, Irene Alexandra
+ Médico Interno Residente en Ginecologia y Obstetricia en el Hospital Arnau Vilanova
+ Graduada en Medicinay Cirugfa por la Universidad de Zaragoza
+ Experta en Anticoncepcion

+ Miembro: Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia
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Dra. Costas Rodriguez, Tatiana

*

Facultativo Especialista de Area en Ginecologia y Obstetricia en el Complejo Asistencial
Universitario de Salamanca

Profesor asociado en la Universidad de Salamanca
Doctora por la Universidad de Salamanca
Grado en Medicina por la Facultad de Medicina en la Universidad de Navarra

Obtencion de la Especialidad mediante sistema MIR en el Complejo Asistencial
Universitario de Salamanca

Master PROAGO en Actualizacion en Ginecologia y Obstetricia por el Instituto de
Formacion Continua IL3 de la Universidad de Barcelona

Master en Cirugia de Mama por la Universidad Francisco de Vitoria
Curso Superior de Monitorizacion Fetal Intraparto por la Universidad Francisco de Vitoria
Curso Superior en Anticoncepcion SEC por la Universidad Francisco de Vitoria

Programa Nacional de Menopausia por la AEEM
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Ginecoestética garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio expedido
por TECH Global University.




Titulacion | 47 tec!;

Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master en Ginecoestética avalado Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo. y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de

conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.
TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el

Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion Titulo: Master Titulo Propio en Ginecoestética
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene Modalidad: online

como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion -
Duracion: 12 meses

superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la

: ) ! . . : . . Acreditacion: 60 ECTS
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Q
tec gf‘t?\t/):rfsity Master Titulo Propio en Ginecoestética
»

Distribucién General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS Carécter
Tipo de materia Créditos ECTS
1°  Envejecimiento genital en la Ginecoestética 6 0B
Obligatoria (OB) 60 1° Disfuncién Sexual femenina 6 o8
Optativa (OP) 0 1°  Rejuvenecimiento vaginal y vulvar con hilos tensores 6 0B
D/Dfia__________________, condocumento de identificacion _______________ ha superado Précticas Externas (PR) 0 : Acido hialurénico en Ginecoestética 6 o8
P . B . °  Utilizacién de toxina botulinica en drea genital 6 o8
con éxito y obtenido el titulo de: Trabajo Fin de Méster (TFM) 0 1 Plasma rico en plaguetas en zona genital 6 o8
1° Laser en Ginecoestética 5 0B
L . . . L. Total 60 10 Otras técnicas y aparatologia 5 o8
Master Titulo Propio en Ginecoestética 1 Taatamientos quirgicos vaginales 5 o8
1°  Remodelacién integral o 360 de la mujer 5 0B

Se trata de un titulo propio de 1800 horas de duracion equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

% : P tecn s,

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector
Dr. Pedro Navarro lllana

Rector

Este i pre del it por p c6digo tinico TECH: AFWOR23S techtitute.comytitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Titulo Propio
Ginecoestética

» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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