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La actualización médica en el campo de la terapia de pareja es crucial para mantenerse 
al día en los avances teóricos y prácticos, lo que permite a los médicos ofrecer una 
atención más efectiva y personalizada a las parejas que buscan ayuda para resolver 
sus problemas relacionales. La constante evolución de la terapia de pareja también 
hace que sea importante para los médicos actualizar sus conocimientos y habilidades 
para poder adaptarse a las nuevas tendencias y necesidades de la población. Este 
programa universitario de TECH está diseñado y creado pensando en las necesidades  
de actualización médica en este campo. Impartido en formato 100% online, el programa 
explora cómo se conforman y desarrollan las relaciones de pareja, el apego y cómo 
estructurar una terapia de pareja efectiva. 
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Con este programa de TECH adquirirás habilidades 
para evaluar y medir la efectividad de la terapia de 
pareja, lo que te permitirá demostrar el valor de tu 
trabajo a los pacientes y a otros profesionales 
de la salud"
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Este Diplomado está diseñado específicamente para médicos interesados en 
profundizar y actualizar sus conocimientos en el campo de la terapia de pareja. El 
programa se imparte en formato 100% online, lo que significa que el especialista puede 
tomar las lecciones en el horario que más le convenga. 

Durante el programa, se expondrá en profundidad cómo se conforman y desarrollan 
las relaciones de pareja, el apego y cómo se estructura una terapia de pareja 
efectiva. De esta forma, el médico actualizará sus conocimientos en los diferentes 
modelos teóricos y herramientas utilizadas en la terapia de pareja, y cómo aplicarlas 
en la práctica. Además, para ahondar en estos temas se ofrecerá una Masterclass 
impartida por un reconocido Director Invitado Internacional. 

También se explorarán los motivos de consulta más habituales en terapia de pareja, 
como la gestión de conflictos, infidelidad, celos, entre otros. Se analizarán los 
protocolos de intervención para cada uno de estos casos, así como la aplicación  
de cuestionarios específicos para el diagnóstico y seguimiento de los pacientes. 

Por último, se abordarán los aspectos transversales que son necesarios para trabajar 
con parejas que acudan a consulta, tales como la comunicación efectiva, la gestión  
del tiempo, el manejo del estrés y la ansiedad, y la construcción de relaciones 
saludables y duraderas. 

Al final del programa, el especialista tendrá una comprensión profunda y práctica  
de la terapia de pareja y estarás preparado para aplicar estos conocimientos  
en su práctica clínica. 

Este Diplomado en Terapia de Pareja contiene el programa universitario más 
completo y actualizado del mercado. Sus características más destacadas son:

 � El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Psicología y Sexología 

 � Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que está 
concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional 

 � Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar 
el aprendizaje 

 � Su especial hincapié en metodologías innovadoras 

 � Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas controvertidos 
y trabajos de reflexión individual 

 � La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portátil 
con conexión a internet 

Estás ante una titulación universitaria 
que te aportará la evidencia científica 
más reciente sobre las disfunciones 
sexuales en una Masterclass impartida 
por un destacado Director Invitado 
Internacional”
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El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en 
esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas  
de sociedades de referencia y universidades de prestigio. 

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales. 

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, 
mediante el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones 
de práctica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, 
contará con la ayuda de un novedoso sistema de vídeos interactivos realizados por 
reconocidos expertos.

Tras finalizar el Diplomado, 
mejorarás tu capacidad para 
ofrecer terapia de pareja de calidad, 
lo que aumentará la satisfacción 
de tus pacientes y mejorará tu 
reputación profesional" Un Diplomado de alto nivel con el que te 

actualizarás en los métodos más efectivos 
para desarrollar tu propia terapia de pareja, lo 

que aumentará tu prestigio profesional.

Desarrollarás habilidades específicas para 
la resolución de conflictos en parejas, lo 
que puede reducir el número de consultas 
y visitas médicas innecesarias.
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El Diplomado en Terapia de Pareja tiene como objetivo principal ofrecer a los 
médicos las herramientas necesarias para ofrecer terapia de pareja efectiva 
y personalizada. A través del programa, los participantes aprenderán sobre la 
formación y el desarrollo de las relaciones de pareja, así como también sobre 
los motivos de consulta más comunes y las intervenciones recomendadas para 
su manejo. El Diplomado también abordará aspectos transversales de la terapia 
de pareja, como la comunicación y la construcción de relaciones saludables y 
duraderas. Al finalizar el programa, los médicos estarán mejor preparados para 
enfrentar los desafíos de la terapia de pareja y mejorar la calidad de atención que 
brindan a sus pacientes.



Al matricularte en este Diplomado, estarás 
invirtiendo en tu desarrollo personal y 
profesional, lo que te ayudará a alcanzar  
tus objetivos a largo plazo en el campo  
de la medicina y la terapia de pareja” 
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 � Adquirir conocimiento sobre la sexualidad ampliando la visión de la misma desde una 
perspectiva biopsicosocial 

 � Obtener herramientas para poder acompañar los casos relacionados con dificultades 
relacionadas con la sexualidad 

 � Identificar las variables que intervienen en el origen y mantenimiento de las diferentes 
disfunciones sexuales (componentes orgánicos, psicológicos, relacionales y culturales) 

 � Adquirir habilidades para poder compartir información sobre sexualidad de forma clara 

 � Comprender los aspectos que intervienen en el inicio y desarrollo de las relaciones de 
pareja (ciclo vital de la pareja: instauración y evolución) 

 � Describir la dinámica de las relaciones de pareja y factores que generan alteraciones 
en las mismas 

 � Indagar en temáticas complejas como la violencia de género y el abuso sexual infantil 

 � Lograr habilidades para afrontar las múltiples incidencias y tomas de decisiones que 
pueden presentarse en el ejercicio de su profesión 

 � Conocer de manera profunda la deontología en materia de sexualidad y pareja, así como 
aprender a realizar un ejercicio de introspección sobre aquellos aspectos personales 
y profesionales que pudieran colisionar con su profesión y que producirían un menoscabo 
de la labor terapéutica 

 � Realizar programas de investigación en sexualidad 

Objetivos generales
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El objetivo de este programa es que 
desarrolles habilidades específicas 
para la resolución de conflictos en 
parejas, lo que hará de tu consulta 
un sitio más valorado y visitado”

 � Conocer en profundidad cómo se forman los vínculos de pareja 

 � Comprender el funcionamiento del apego 

 � Aprender a abordar las dificultades de pareja más habituales 

 � Saber cómo abordar aspectos transversales a trabajar en las relaciones de pareja 

Objetivos específicos
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Los docentes que hacen parte del claustro del programa son profesionales experimentados 
y reconocidos en el campo de la terapia de pareja. Son expertos en su área y cuentan con 
amplia experiencia en la práctica clínica, la investigación y la enseñanza. Los alumnos 
tendrán la oportunidad de aprender de ellos a través de clases magistrales, discusiones 
en grupo y actividades prácticas. 



Un claustro experto y multidisciplinar acompañará 
y guiará para hacer más efectivo tu aprendizaje"

Dirección del curso | 13



14 | Dirección del curso

Directora Invitada Internacional

La Doctora Paola Zamperini cuenta con una larga trayectoria como investigadora y educadora  

en el área de Género y Sexualidad. Además, en su doctorado se especializó en Literatura China  

y Estudios de la Mujer y de Género por la Universidad de California en Berkeley. Con este enfoque 

interdisciplinar, sostiene un gran interés por crear entornos de aprendizaje marcados por la teoría 

feminista y Queer, al tiempo que profundiza en las tradiciones culturales chinas y de Asia Oriental.

Tras formar parte del Departamento de Lenguas y Culturas Asiáticas de la Universidad 

Northwestern, ha ocupado el cargo de Directora Asociada del Programa Género y Sexualidad  

de este centro académico. En su faceta como catedrática ha impartido cursos introductorios  

a los estudios sobre sexualidad, sujetos sexuales y tradiciones del pensamiento feminista. 

Por otra parte, en el campo de las culturas asiáticas, se ha centrado en la literatura china 

premoderna, teoría e historia de la moda, culturas literarias budistas en Asia Oriental, ficción  

china contemporánea, cine y cultura popular.

Con su compromiso por demostrar la relevancia de los estudios sobre China para la sociedad 

y la política, la Doctora Paola Zamperini ha trabajado en Europa, desarrollando conexiones 

intelectuales y de investigación con los principales centros sinológicos. En este sentido, ha 

colaborado como mentora de estudiantes universitarios y de posgrado en el Centro de Estudios 

Asiáticos y Transculturales, el cual es considerado el principal centro de estudios asiáticos  

de Europa en la Universidad de Heidelberg en Alemania. 

También a lo largo de su carrera ha escrito y publicado numerosos libros y artículos sobre  

las representaciones de la prostitución, el suicidio femenino, la teoría y la historia de la moda  

y la resonancia espiritual. Asimismo, muchos de estos temas los ha relacionado con la literatura  

y la cultura chinas.
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Dra. Zamperini, Paola

Gracias a TECH podrás 
aprender con los mejores 
profesionales del mundo”

 � Directora Asociada del Programa Género y Sexualidad de la Universidad 
Northwestern, EE. UU.

 � Directora del Departamento de Lenguas y Cultura Asiáticas de la Universidad 
Northwestern 

 � Catedrática Asociada de Lenguas y Civilizaciones Asiáticas en el Amherst College 
 � Investigadora y Mentora en el Centro de Estudios Asiáticos y Transculturales  
de la Universidad de Heidelberg, Alemania 

 � Doctora en Literatura China y Estudios de la Mujer y de Género por la Universidad 
de California en Berkeley 

 � Graduada en Lengua y Literatura China por la Universidad Ca’ Foscari de Venecia 
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Dirección

Dña. Ramos Escamilla, María
 � Psicóloga, Sexóloga, Terapeuta de Pareja y directora de Destino Kink

 � Sexóloga y Terapeuta de Pareja

 � Directora de Destino Kink 

 � Licenciada en Psicología por la Universidad Complutense de Madrid 

 � Máster en Sexología, Educación Sexual y Asesoramiento Sexológico por la Universidad Camilo José Cela 

Profesores
Dña. Rodríguez Sastre, Laura

 � Psicóloga, Sexóloga y Especialista en Terapia Sexual y de Pareja

 � Psicóloga General Sanitaria y de Emergencias, Crisis y Catástrofes 

 � Psicóloga en gabinetes de Psicología y Sexología
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El temario del Diplomado aborda temas fundamentales como la formación  
y el desarrollo de las relaciones de pareja, el apego, la gestión de conflictos,  
la infidelidad, los celos y otros motivos de consulta comunes en la terapia de pareja. 
Además, el programa también incluye aspectos transversales como la comunicación,  
la empatía y la construcción de relaciones saludables. Al finalizar el Diplomado, los 
participantes estarán mejor preparados para enfrentar los desafíos de la terapia  
de pareja y mejorar la calidad de atención que brindan a sus pacientes. 
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Un plan de estudios que te llevará a realizar un 
recorrido sobre la evolución de la terapia de 
pareja y sus nuevos métodos de implementación"



Módulo 1. Terapia de pareja
1.1. Formación de las relaciones de pareja 

1.1.1. Elementos definitorios 
1.1.2. Estructura de la pareja 

1.2. Evolución de las relaciones de pareja 
1.2.1. Búsqueda y atracción 
1.2.2. Enamoramiento 
1.2.3. Amor 
1.2.4. Hitos de la relación de pareja 

1.3. Apego y relaciones de pareja 
1.3.1. Formación del sistema de apego 
1.3.2. Apego seguro 
1.3.3. Apego ansioso 
1.3.4. Apego evasivo 

1.4. Terapia de pareja 
1.4.1. Características 
1.4.2. Indicaciones y contraindicaciones de la terapia de pareja 
1.4.3. Principios básicos 
1.4.4. Aspectos a observar 

1.5. Estructura de la terapia de pareja 
1.5.1. Diferentes enfoques 
1.5.2. Entrevistas iniciales 
1.5.3. Establecimiento de hipótesis y devolución 
1.5.4. Intervención 
1.5.5. Seguimiento y creación de contrato 

1.6. Algunas herramientas en la terapia de pareja 
1.6.1. Mitos del amor romántico 
1.6.2. Intercambios positivos 
1.6.3. Gestión del tiempo de ocio 
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1.7. Gestión del conflicto en pareja 
1.7.1. Introducción a la teoría del conflicto 
1.7.2. Factores que influyen en el conflicto de pareja 
1.7.3. Mecanismos de defensa 
1.7.4. Identificación de los problemas en pareja 
1.7.5. Estrategias de negociación 

1.8. Infidelidad 
1.8.1. Definición 
1.8.2. Etiología y epidemiología 
1.8.3. Mitos y realidades en la infidelidad 
1.8.4. Aspectos específicos a evaluar y trabajar 
1.8.5. Implicaciones éticas y deontológicas 

1.9. Gestión de los celos 
1.9.1. Definición 
1.9.2. Diferencias entre celos como emoción y celotipia 
1.9.3. Aspectos específicos a evaluar y trabajar 

1.10. Ruptura de pareja 
1.10.1. Acompañamiento del proceso de ruptura 
1.10.2. Reacciones frente a la ruptura 
1.10.3. Duelo amoroso 
1.10.4. Ruptura traumática 
1.10.5. Gestiones legales

Desde los métodos de conformación 
de las relaciones de pareja, hasta el 
acompañamiento en la ruptura: este 
programa es la opción académica 
más completa del mercado en 
Terapia de Pareja"
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El Diplomado en Terapia de Pareja garantiza, además de la capacitación  
más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Diplomado expedido 
por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”
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Este Diplomado en Terapia de Pareja contiene el programa universitario más completo 
y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse  
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de 
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Terapia de Pareja

Modalidad: No escolarizada (%100 en línea)

Duración: 6 semanas

.Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional*
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