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Apresentacao

O tratamento néo farmacologico € fundamental nas doencas reumaticas e
musculoesqueléticas pediatricas e requer um estudo especifico para dotar o
profissional das competéncias necessarias nesta forma de intervengéo. Por este
motivo, nesta capacitacéo, a TECH Universidade Tecnoldgica oferece ao estudante um
curso completo com o qual aprendera sobre a abordagem psicologica das doengas
reumaticas e musculoesqueléticas pediatricas e das suas familias, o exercicio e a
atividade fisica e outras técnicas de reabilitagéo, assim como a cirurgia ortopédica e o
momento de a indicar em criangas e adolescentes ou o aconselhamento sobre nutricao
e recursos sociais disponiveis. A melhor capacitacéo atual nesta especialidade, com
enfoque na utilizacao de estratégias comprovadas e evitando as nao comprovadas.
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Este Curso de Gestao Ndo Farmacologica da Crianca
com Doengas Reumaticas e Musculoesqueléticas ira
impulsionar a sua carreira para 0 mais alto nivel de
capacitacao, conduzindo a intervencgdes terapéuticas
de sucesso”
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Este Curso oferece uma perspetiva diferente sobre os cuidados globais que as Este Curso de Gestao Nao Farmacoldgica da Crianga com Doengas Reumaticas e
criangas afetadas com doencgas reumaticas e musculoesqueléticas necessitam. Musculoesqueléticas conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do
Uma abordagem global que abrange todos os aspetos destes cuidados: desde os mercado. As suas principais caracteristicas sao:

cuidados pré e pos-diagnostico para as familias, critérios ndo farmacologicos e « A mais recente tecnologia em software de ensino online

cuidados psicologicos e emocionais para a pessoa afetada e 0 seu ambiente. . ‘ . . . ,
+ Um sistema de ensino extremamente visual, apoiado por conteldos graficos e

Além disso, este Curso € alimentado por material digital, leituras complementares, esquematicos que sado faceis de assimilar e compreender

ficheiros audiovisuais e exercicios complementares, a fim de fornecer respostas e + 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em atividade
solugbes para as doengas reumaticas e musculoesqueléticas de um ponto de vista nao
farmacoldgico

+ Sistemas de video interativo de Ultima geragdo

+ Um ensino apoiado pela telepratica

Nesta medida, os profissionais irdo abranger um vasto campo de estudo, que lhes + Sistemas de atualizagdo e requalificacdo continua
permitird aprofundar a gestao nédo farmacoldgica, mas terapéutica. Uma certificagao
cheia de técnicas e de informagbes em primeira méo para o profissional.

+ Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras profissdes
+ Exercicios praticos de autoavaliagéo e verificagcdo da aprendizagem

+ Grupos de apoio e sinergias educativas: perguntas ao especialista, foruns
de discusséo e conhecimento

+ Comunicagdo com o professor e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

+ Bancos de documentagao complementar permanentemente disponiveis, inclusive apos
o Curso

Todos 0s aspetos da pratica da
Reumatologia Pediatrica, com uma
visdo global do atendimento do paciente
afetado, no Curso mais completo do
mercado de ensino online"



O nosso conceito inovador de telepratica
dar-lhe-a a oportunidade de aprender por
meio de uma experiéncia imersiva, que

lhe proporcionara uma integracdo mais
rapida e uma visdo muito mais realista dos
conteudos: “Learning from an Expert”

0 corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitacao, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,

ird permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,

isto €, um ambiente de simulacao que proporcionara uma capacitacao imersiva,
programada para praticar em situagoes reais.

A concegao desta capacitagdo baseia-se na Aprendizagem Baseada nos
Problemas, através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes
situagdes da atividade profissional que surgem ao longo do Curso. Para tal, o
profissional contard com a ajuda de um sistema inovador de video interativo
desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Com uma concegdo metodologica baseada
em técnicas de ensino contrastadas pela
sua eficacia, este Curso conduzi-lo-a através
de diferentes abordagens de ensino para lhe
permitir aprender de uma forma dinamica e
eficaz.

Os professores deste Curso foram selecionados
com base em dois critérios fundamentais: a
Sua experiéncia e conhecimentos comprovados
das DR em Pediatria e as suas capacidades
pedagogicas comprovadas.
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Objetivos

O objetivo da TECH Universidade Tecnoldgica consiste em capacitar profissionais
altamente competentes, que possuam 0s conhecimentos e as técnicas mais
atualizados do mundo da Medicina, centrados no tratamento ndo farmacoldgico

de criangas com doencas reumaticas e musculoesqueléticas. Uma meta que o
aluno sera capaz de atingir gragas a este Curso de alta intensidade e precisao

e a melhor metodologia de ensino. Distinguir os diferentes tipos de problemas
musculoesqueléticos nos adolescentes, aborda-los e encaminha-los, se necessario.
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Atualize 0s seus conhecimentos sobre o
tratamento ndo farmacoldgico da criangca com
doencas reumaticas e musculoesqueleticas e
obtenha o impulso de que estava a espera’



tecn 10| Objetivos

Objetivos gerais

* Distinguir os diferentes tipos de problemas musculoesqueléticos nas criangas, aborda-
los e encaminha-los, se necessario

* Tratar de diferentes pontos de vista, médico, psicologico ou fisico, ou, pelo menos,
interpretar a pertinéncia dos tratamentos efetuados

* Argumentar se um tratamento foi suficientemente eficaz

* Saber que atitudes, tratamentos e estratégias sao inadequados e devem ser evitados
* Prevenir a doenga e as complicagbes

* Reconhecer as necessidades basicas e encaminhar para recursos especializados

* |dentificar fatores sociais e ambientais e refletir sobre o impacto que tém
na qualidade de vida dos doentes e das suas familias



*
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Objetivos especificos

Efetuar a abordagem psicoldgica das doengas reumaticas e musculoesqueléticas aos
pacientes e aos seus familiares

Conhecer a indicagao do exercicio fisico como técnica de reabilitagao
Reconhecer a oportunidade da cirurgia ortopédica
Descrever as diretrizes nutricionais adequadas

Distinguir os diferentes apoios sociais disponiveis

Alcance os seus objetivos atualizando-
Se nas mais recentes técnicas e avangos
meédicos na Gestdo Nao Farmacologica
da Criangca com Doencas Reumaticas e
Musculoesqueléticas atraves deste Curso
da TECH Universidade Tecnologica”
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Direcao do curso

Com o objetivo de oferecer uma educacéo de elite para todos, a TECH Universidade
Tecnolodgica conta com profissionais de renome para que o aluno adquira um
conhecimento sdlido na @rea da abordagem nao farmacolégica da crianca com doengas
reumaticas e musculoesqueléticas. Por este motivo, o Curso é composto por varios
profissionais de Medicina cuja experiéncia e competéncias guiardo o estudante para a
exceléncia durante a sua aprendizagem. Esta é uma oportunidade Unica de aprender com
0s melhores, um selo de qualidade garantido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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A melhor equipa docente especializada em
Reumatologia Pediatrica faz parte deste
incrivel Curso que a TECH Universidade
Tecnoldgica concebeu para si”
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Diretor Convidado Internacional

A Doutora Isabelle Koné-Paut é uma figura destacada internacionalmente na Reumatologia
Pediatrica, com contribui¢oes inovadoras neste campo da Medicina. Como Chefe de Departamento
nesta especialidade no Hospital Kremlin Bicétre em Paris, lidera uma equipa de profissionais

reconhecida mundialmente, tendo sido premiada véarias vezes com o Prémio de Exceléncia EULAR.

Além disso, ela dirige o Centro para Doengas Autoinflamatdrias Raras e Amiloidose Inflamatéria.
Ao longo da sua carreira nesta area, coordenou um esforgo colaborativo entre cinco instituigdes,
proporcionando atendimento abrangente a criangas e adolescentes que enfrentam uma ampla

gama de condi¢des médicas especificas.

Além da sua pratica clinica, a Doutora Koné-Paut é autora de multiplas publicagdes cientificas.
Através desses artigos, contribuiu com destaque para o entendimento e tratamento de patologias
como a Doenga de Behget, Febre Mediterranea Familiar, Sindromes de CAPS e Doenca de
Kawasaki. Além disso, participou de diversas iniciativas europeias e internacionais direcionadas

para o avango no conhecimento dessas condigdes e 0s seus tratamentos.

E também fundadora da primeira Rede de Atengdo ao Reumatismo Inflamatério Pediatrico,
sediada na capital francesa. Desde ent&o, o seu objetivo com este projeto tem sido melhorar a
acessibilidade e a prestar servigos de satide para muitos pacientes infantis, apoiando também

as suas familias.

Destacam-se ainda os seus papéis de lideranga em varias associa¢des académicas. Entre outros
cargos, foi Presidente da Sociedade Francesa de Reumatologia Pediatrica e membro de mérito
da Sociedade Francesa de Pediatria. A nivel internacional, teve participagdes importantes em
sociedades cientificas de renome como a Sociedade Internacional de Doengas Autoinflamatdrias
Sistémicas (ISSAID).




Direcdo docurso |15 tecCn

Dra. Koné-Paut, Isabelle

+ Chefe do Departamento de Reumatologia Pediatrica do Hospital Kremlin Bicétre,
Paris, Franca

+ Coordenadora do Centro Nacional de Referéncia para Doencgas Autoinflamatorias
Raras (CEREMAI)

Professora catedratica na Universidade Paris-Saclay em Saint-Aubin

*

*

Editora Associada das revistas Frontiers in Pediatrics e Frontiers in Immunology

*

Presidente da Sociedade Francesa de Reumatologia Pediatrica

*

Membro da: Sociedade Francesa de Pediatria, Sociedade Internacional de Doengas
Autoinflamatorias Sistémicas

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dra. Loreto Carmona Ortells

Reumatologista e Epidemiologista, Instituto de Salde Musculoesquelética

Diretora da Unidade de Investigacao, Fundacao Espanhola de Reumatologia

Doutoramento em Epidemiologia e Medicina Preventiva, Universidade Auténoma de Madrid
Responsavel Técnica pelos Relatérios de Avaliagao de Produtos relacionados com a Reumatologia
Editora-chefe e Reumatologia Internacional, Springer Science and Business Media

Licenciatura em Medicina, Universidade Autonoma de Madrid

Presidente do Comité Cientifico, Congresso Eular

Doutora Elisenda De la Torre Hervera

Membro do Conselho Consultivo de Medicamentos Hospitalares (CAMH)

Membro da ONG Liga Espanhola de Reumatologia

Membro do Conselho de Administragdo da Agéncia para a Qualidade dos Cuidados de Satde (AQUAS)
Membro da Comiss&o de Farmacoterapia (CFT-SISCAT)

Conselho Consultivo dos Doentes da Catalunha (CCPC)

Conselho Técnico de Comunicagdo do CCPC
Pos-graduagao em Patient Advocacy, Universidade Internacional da Catalunha

Engenheira Técnica em Gestdo Informatica, Universidade Politécnica de Matard
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Doutor Daniel Clemente Garulo

+ Especialista em Reumatologia na Unidade de Reumatologia Pediatrica, Hospital Universitario Nifio Jesus
Secretario do Grupo de Trabalho ERNA-SER
Médico Especialista em Reumatologia, Hospital Clinico San Carlos
Doutoramento em Ciéncias da Saude, Universidade Camilo José Cela
Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Medicina, Universidade de Alcala

Membro da Sociedade Espanhola de Reumatologia

Membro da Sociedade Espanhola de Reumatologia Pediatrica

Professores
Dr. Jenaro Graiia Gil Dra. Ana Ramirez Barragan
* Reumatologista, Hospital Universitario Xerencia de Xestion Integrada de A Corufia * Orientadora de Formagé&o de Traumatologia e Cirurgia Ortopédica Infantil, Hospital
* Reumatologista, Hospital Quirdén Salud Infantil del Nifio Jesus
* Investigador especializado no diagndstico e tratamento de doengas reumatoldgicas * Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria
* Licenciatura em Medicina * Especialista em Traumatologia e Cirurgia Ortopédica

. * Doutoramento em Medicina, Universidade de Salamanca
Doutora Alina Boteanu

* Responsavel pela Unidade de Reumatologia Pediatrica, Hospital Ramon y Cajal de Madrid * Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade Complutense de Madrid

* Responsavel pela consulta monogréfica de Reumatologia Pedidtrica, Hospital Ramaén Doutora Laura Martin Pedraz

y Cajal de Madrid * Médica Reumatologista especialista em Pediatria
* Diretora do projeto JULES * Reumatologista Pediatrica, Hospital Regional Universitario de Malaga, em Malaga
* Membro de SERPE, PRINTO * Investigadora especializada em doengas reumaticas em criangas e jovens

* Licenciatura em Medicina
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Dr. Jon Bartolomé Puebla Doutor Sergio Lerma
* Membro e Coordenador da LIREJOVEN na Liga Espanhola de Reumatologia * Fisioterapeuta Pediatrico
* Digital Marketing Consultant, Omega CRM * Professor e Investigador, CSEU La Salle
* Especialista do Departamento de Marketing Comercial e de Servigos, Vaillant Group Spain * Decano da Faculdade de Ciéncias da Saude, Centro Superior de Estudos Universitarios
* Business Process Solutions, Deloitte Espanha La Salle, UAM
* Licenciatura em Marketing, Universidade do Pais Basco * Investigador da Fundacao de Investigacdo Biomédica, Hospital Infantil Universitario
Nifio Jesus

Doutor Juan Carlos Nieto

* Reumatologista, Clinicas Ruber Licenciatura em Fisioterapia

* Reumatologista, Centro Médico Ruber em Paseo de la Habana Doutoramento em Fisioterapia

* Reumatologista, Hospital Ruber Internacional Dra. Berta Magallares Lopez

* Orientador de Formagéo de Reumatologia, Hospital Universitério Gregorio Marafién * Especialista em Reumatologia, Hospital Santa Creu i Sant Pau

* Coordenador e professor da Escola de Ecografia Musculoesquelética, Sociedade * Reumatologista e Reumatologista Pediatrica, Hospital Dexeus-Quiron, El Pilar
Espanhola de Reumatologia * Reumatologista, Hospital Dos de Maig

* Coordenador do grupo de trabalho de Doengas Reumatoldgicas em * Doutoramento, Universidade Autonoma de Barcelona
Criangas e Adolescentes, SER * Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Saragoca

* Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Alcald , .
gia, Doutora Rocio Galindo Zavala

Doutoramento em Medicina, Universidade Complutense de Madrid » Médica Especialista, Hospital Regional Universitario Carlos

Dra. Valentina Emperiale * Médica Orientadora de Formagao em Pediatria, Maternidade de Malaga
* Especialista em Reumatologia, Hospital Universitario Principe de Asturias * Pediatra, Servigo de Sadde da Andaluzia
* Medica-cirurgia, Mutual de Seguridad em Santiago do Chile * Investigadora do grupo de Osteoporose Infantil e Osteogénese Imperfeita
* Médica-cirurgia, UC .

Doutoramento em Medicina e Cirurgia, Universidade de Malaga

* Licenciatura em Medicina e Cirurgia, UC * Membro da Sociedade Espanhola de Reumatologia Pediatrica

* Intercambio Académico Internacional para Formagé@o em Reumatologia e Geriatria, R
Universidade de Heidelberg

* Membro de JOVREUM

Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Saragocga
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Dr. Alejandro Prada Ojeda Doutor Alejandro Gomez

* Médico Especialista, Hospital Ribera Salud * Médico Especialista em Reumatologia, Hospital Vall d'Hebron de Barcelona

* Reumatologista, Hospital Universitario Torrerjon de Ardoz, em Madrid * Médico Orientador de Formagao de Reumatologia, Hospital Universitario Infanta Sofia

* Autor do livro: "50 perguntas fundamentais sobre a gota' * Professor em diferentes universidades

* Autor da colegdo de poesia Bipedestacion (y otros conceptos antropomorfos), La * Doutoramento em Medicina, Universidade de Alcala

linterna de Aristoteles e do livio em prosa Didlogo de Perros y Angeles * Licenciatura em Medicina, Universidade Complutense de Madrid

* Licenciatura em Medicina * Mestrado em Doengas Reuméticas Mediadas pelo Sistema Imunitario, Universidade
Doutora Rocio Diago Ortega Rey Juan Carlos

* Diretora, DcienciaSalud Dra. Eugenia Enriquez Merayo

* Nutricionista da Federagado de Futebol de Castela e Ledo * Reumatologista Pediatrica, Hospital Universitario Infanta Leonor de Madrid

* Dietista, Clinica Marta Perrote * Especialista em Reumatologia, Clinica Ruber

* Dietista, Centro de Massagem e Osteopatia Roberto Gila Marcos * Especialista em Reumatologia, HU 12 de Octubre

* Colaboradora do projeto Persseo sobre obesidade infantil * Professora na Faculdade de Medicina, UEM

*

* Licenciatura em Nutrigdo Humana e Dietética, Universidade de Valladolid Professora de Reumatologia Pediatrica, HU 12 de Octubre

* Curso de Especializagao em Nutricéo e Dietética Aplicada ao Desporto, Universidade de Ledn * Estagio de Investigacdo na drea da Reumatologia Pediatrica, Hospital

* Técnica Superior de Prevengao de Riscos Profissionais com especializagdo em * Special Surgery do Cornell University Medical College de Nueva York
Ergonomia e Psicossociologia * Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Navarra

* Certificada em Antropometria nivel | e I, International Society for the Advancement of * Especialista em Reumatologia, HU 12 de Octubre

Kinanthropometry Dr. Diego Benavent

Dr. Serafin Rodriguez Palero . . . .
* Especialista em Reumatologia, Hospital La Paz em Madrid

* Médico de Reabilitagao, Hospital Universitario Nifio Jesus

*

Consultor Médico, Savana

* Especialidade no Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid _ _ o o _
* Licenciatura em Medicina, Universidade Complutense de Madrid

* Mestrado em Deficiéncia Infantil

-

Mestrado em Data Science, Universidade de Alcald

* Curso de Especializagao em Intervencao Terapéutica da Fala, Patologia Vocal
Membro de EULAR, EMEUNET, UEMS

e Voz Profissional

*
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Doutor Enrique Calvo Aranda Dra. Leticia Ledn Mateos
* Doutoramento Cum Laude em Reumatologia, Universidade CEU San Pablo * Investigadora no Servigo de Reumatologia e do Instituto de Investigagao em Salde,
* Especializacdo em Reumatologia, Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion Hospital Clinico San Carlos
* Licenciatura em Medicina. Universidade Auténoma de Madrid * Investigadora em Projetos Europeus para a European League Against Rheumatism

* Servico de Reumatologia, Hospital Universitario Infanta Leonor * Consultora Metodologica e Formadora

» Membro do Comité da Dor, Hospital Universitario Infanta Leonor * Professora Associada da Faculdade de Saude, Universidade Camilo José Cela

+ Membro da Sociedade Espanhola de Reumatologia (SER) * Licenciatura em Psicologia, Universidade Complutense de Madrid

* Membro do GEACSER (Grupo de Estudos de Artropatia Microcristalina da SER)

* Coordenador da campanha de sensibilizagdo da populagao sobre Reumatologia,
criada pelo SER com o apoio da Abbvie: 'masqueundolor”

* Doutoramento em Psicologia, Universidade Camilo José Cela
* Licenciatura em Estudos Avangados (DEA), Universidade Complutense de Madrid
Doutora Olaia Begoiia Fernandez Berrizbeitia
* Membro do Conselho de Administracéo, Sociedade de Reumatologia da Comunidade Reumatologista, Hospital Universitario de Basurto
de Madrid * Assessora de Investigacdo do Departamento de Medicina, Universidade do Pais Basco

* Porta-voz e supervisor responsavel pela Seccao de Gota da campanha de * Colaboradora da Academia de Ciéncias Médicas de Bilbao

sensibilizagdo da populagéo "#PonleNombreAlReuma", Sociedade Espanhola de * Assessora de Investigagao, Universidade de Murcia
Reumatologia * Doutoramento em Medicina e Cirurgia, Universidade do Pais Basco
* Membro da Sociedade Espanhola de Reumatologia Peditrica (SERPE) * Membro da Sociedade Espanhola de Reumatologia
* Membro do "llustre Colegio de Médicos de la Comunidad de Madrid (ICOMEM)" * Investigador, Instituto de Satde Musculoesquelética
* Membro do Conselho de Administracéo da Sociedade Espanhola de Reumatologia * Prémio de investigacdo pelo seu trabalho "0 papel dos anticorpos antissintetase na

. classificagdao das miopatias inflamatdrias idiopaticas e das sindromes antissintetase”
Dr. Luis Salar Icardo

. . ) _ . g * Médica, Universidade Catolica de Cuyo
* Médico Especialista em Reumatologia no Hospital Universitario de Torrejon y

Coordenador da Unidade de Reumatologia Pediatrica, Hospital San Rafael Doutora Ana Vazquez

* Médico Especialista, Hospital Universitario Santa Cristina * Terapeuta Ocupacional € da Fala {LIRE)
* Médico Especialista, Fundagdo Jiménez Diaz Doutora Lucia Fernandez Caamatio
* Professor, CTO Medicina

* Licenciatura em Medicina, Universidade de Cantabria

* Terapeuta Ocupacional



Doutora Judith Sanchez Manubens

*

*

*

Médica Especialista da Unidade de Reumatologia Pediatrica, Hospital Sant Joan de Déu
Coordenadora do Grupo de Investigagao da Doenca de Kawasaki na Catalunha
Doutoramento em Medicina, UB

Licenciatura em Medicina, UB

Mestrado em Reumatologia Pediatrica, UB

Membro de GEMDIP, KAWA-RACE

Doutora Marta Redondo Delgado

Sécia Fundadora e Diretora da Area da Saude, IPES Instituto de Psicologia das Emogdes e
da Saude

Professora na Faculdade de Psicologia, Universidade Camilo José Cela

Professora, Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Intervencdo em Ansiedade e Stress, Universidade Complutense de Madrid
Doutoramento em Psicologia, Universidade Complutense de Madrid

. Martin Greco

Médico especialista em Reumatologia

Médico Reumatologista, Hospital Universitario Insular de Gran Canaria
Reumatologista, Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin
Médico de Clinica Geral, Centro Dr. Emilio Galdeano

Médico de Urgéncias, Centro Mas Vida

Médico da Unidade de Nefrologia, Centro Cendica

Investigador, Instituto de Satude Musculoesquelética

Prémio de investigacao pelo seu trabalho "0 papel dos anticorpos antissintetase na
classificacdo das miopatias inflamatdrias idiopaticas e das sindromes antissintetase”

Médico, Universidade Catolica de Cuyo
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Doutora Esmeralda Nuiez Cuadros

*

*

*

*

Médica Orientadora de Formagao na Unidade de Reumatologia Pediatrica da UGC de
Pediatria, Maternidade

Hospital Universitario Regional de Malaga
Membro do Grupo Multidisciplinar de Investigacao Pediatrica, pertencente ao IBIMA

Investigadora Principal e Colaboradora em diferentes ensaios clinicos na drea da
Infeciologia e Reumatologia Pediatrica em projetos competitivos, Ministério da Saude
Regional e ISCIII

Coordenadora do grupo de Prevengao e Tratamento de Infecdes em Reumatologia
Pediatrica, SERPE

Membro do Conselho de Administragé@o da Sociedade Espanhola de Reumatologia
Pediatria, SERPE

Secretaria do Comité de Medicamentos da Associagao Espanhola de Pediatria
Doutoramento em Medicina, Universidade de Malaga
Membro da Sociedade Espanhola de Doengas Infeciosas Pediatricas (SEIP)

Doutor David Diaz Valle

*

*

*

*

Responsavel pela Area de Superficie Ocular e Cérnea, ASETCIRC

Especialista em Oftalmologia na Unidade de Cdrnea e Uveites, Hospital de Mostoles
Professor Associado de Oftalmologia, UCM

Doutoramento em Medicina e Cirurgia, UCM

Licenciatura em Medicina e Cirurgia, US

Membro de SEIO, SER
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Estrutura e conteudo

Os conteldos deste Curso foram desenvolvidos pelos diferentes especialistas
envolvidos nesta capacitagao, com um proposito claro: assegurar que os estudantes
adquiram todas as competéncias necessarias para se tornarem verdadeiros peritos
neste campo. Estruturado num maodulo, o aluno abordara todos os aspetos do
tratamento ndo farmacoldgico e do apoio psicossocial as criangas com doengas
reumaticas e musculoesqueléticas, e ao seu ambiente, distinguindo-se numa
especialidade em continua investigacao.




Estrutura e contetdo | 23 tec

Uma capacitacdo pedagogica muito completa,
estruturada em unidades didaticas muito

bem desenvolvidas, orientadas para uma
aprendizagem compativel com a sua vida
pessoal e profissional”
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Maédulo 1. Tratamento nao farmacolégico e apoio psicossocial

1.1.  Exercicio e atividade fisica nas criangas
1.1.1.  Exercicio, atividade fisica e desporto

1.1.2.  Especificagbes do exercicio para criangas com doencas reumaticas e
musculoesqueléticas

1.2, Reabilitagao
1.2.1.  Talas e ortoteses
1.2.2. Fisioterapia nas criangas
1.3.  Cirurgia ortopédica
1.3.1. Carateristicas especiais do 0sso imaturo e do esqueleto em crescimento
1.3.2.  Fraturas infantis
1.3.2.1. Fraturas e epifisiolise traumaticas mais comuns
1.3.2.2. Técnicas comuns de osteossintese em criangas
1.3.3.  Tratamento de infe¢Bes do sistema locomotor em criangas
1.3.4.  Cirurgia das deformagdes da coluna vertebral em crescimento
1.3.5.  Osteotomias da pélvis e da extremidade superior do fémur
1.4, Aconselhamento nutricional
1.4.1. Obesidade
1.4.2.  Desnutricao
1.43.  Suplementos
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Abordagem psicoldgica das doengas reumaticas e musculoesqueléticas pediatricas
1.5.1.  Medos, fobias e ansiedades

1.5.2.  Perturbagao de ansiedade generalizada e panico

1.5.3.  Depressdo na infancia e na adolescéncia

1.5.4. Perturbagdes do sono

1.5.5.  Perturbagdes do comportamento alimentar

1.5.6.  Perturbacdo dissocial

1.5.7.  Perturbacgdes de aprendizagem

1.5.8.  Formagao dos pais de criangas com doengas reumaticas e
musculoesqueléticas

1.59. Intervengdo comportamental na familia
Intervengdo ocupacional

1.6.1.  Hordrios de trabalho

1.6.2.  0jogo como terapia

1.6.3.  Ajudas técnicas

0 que néo fazer?

Ira aprofundar os conhecimentos sobre
as carateristicas especiais do 0sso
Imaturo e do esqueleto em crescimento
atraves de conteudos de qualidade e de
uma aprendizagem inovadora, gra¢as
ao método da TECH"
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Metodologia

Esta capacitagdo oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia
foi desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica: o Relearning.

Este método de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes por publicacdes
lideres, tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia a
aprendizagem linear convencional para o quiar por
meio de méetodos de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 7924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuacao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Gestao Nao Farmacologica da Crianga com Doengas Reumaticas e
Musculoesqueléticas garante, para além do contetido mais rigoroso e atualizado,
0 acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Gestao Nao Farmacoldgica da Crianga com Doengas Reumaticas e
Musculoesqueléticas conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do
mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreiras profissionais

Certificagdo: Curso de Gestdao Nao Farmacoldgica da Crianga com Doencas

Reumaticas e Musculoesqueléticas
ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas

(]
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Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,como documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Gestao Nao Farmacoldgica da Crianga com Doengas Reumaticas
e Musculoesqueléticas

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigao Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Pdblica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

fissional em cada pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso

Gestao Nao Farmacoldgica

da Crianca com Doencas
Reumaticas e Musculoesqueléticas

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 6 ECTS

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online



Curso

Gestao Nao Farmacologica da
Crianca com Doencas Reumaticas
e Musculoesqueléticas
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