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Apresentacao

A apresentagdo da asma em lactentes e criangas pequenas é diferente da encontrada
em doentes infantojuvenis. Por este motivo, a gestao desta patologia e os tratamentos
a utilizar diferem de caso para caso e requerem um estudo aprofundado, bem como
um conhecimento amplo, especifico e atualizado desta doenca cronica. Por esta

razao, a TECH desenvolveu este Curso, que visa dotar o especialista das ferramentas
académicas mais vanguardistas e sofisticadas que Ihe permitam atualizar-se no
estudo deste tipo de quadros clinicos. Uma capacitagcdo 100% online, conduzida por
especialistas em Medicina Pediatrica, que Ihe fornecera, em apenas 150 horas, as mais
recentes evidéncias cientificas sobre a asma em criangas.
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@ @ A TECH da-lhe a oportunidade de se atualizar

sobre todos 0s aspetos da asma em lactentes e

criancas pequenas em apenas 150 horas e em
formato 100% online"
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Na area da Medicina Pediatrica ha um tema que gera um constante debate, que é a
apresentagao, em lactentes e criangas pequenas, de quadros sintomatoldgicos que
estdo associados a asma, mas que, para muitos, ndo devem ser considerados como
esta doenca cronica. Trata-se de uma patologia que difere nestes doentes

e em criangas e adolescentes, apresentando fendtipos préprios e exigindo uma
abordagem e tratamento especificos para estes casos.

Por esta razao, o pediatra deve conhecer em pormenor os ultimos desenvolvimentos
na gestao destes quadros clinicos, de modo a poder utilizar as estratégias e 0s
medicamentos mais adequados e eficazes, com base nas ultimas evidéncias
cientificas associadas a esta especialidade. Tudo o que precisa de saber encontrara
neste Curso de Alergia e Asma no Lactente e na Crianga Pequena, uma capacitagao
muito completa que lhe dara todas as ferramentas académicas para se atualizar em
apenas 150 horas e com os melhores especialistas do setor.

Podera aprofundar sobre a prevaléncia da doenca em todo o mundo e na sua historia
natural, bem como na etiopatogenia e nos fatores de risco que desencadeiam surtos
ligeiros e crises graves. Também se centrara nos Ultimos desenvolvimentos no que
diz respeito ao diagndstico diferencial e aos tratamentos farmacoldgicos e néo
farmacologicos, para concluir com uma analise aprofundada da terapéutica inalatéria
na crianga.

Trata-se, portanto, de uma abordagem completa, moderna, dinémica e atualizada que
lhe permitira ampliar os seus conhecimentos e aperfeicoar as suas competéncias
médicas através de um Curso 100% online, que inclui os melhores conteudos tedricos,
casos clinicos reais e horas de material adicional em diferentes formatos para que
possa aprofundar cada aspeto do plano de estudos. Uma oportunidade Unica de
frequentar uma capacitagéo adaptada as necessidades do especialista e adaptada a
sua disponibilidade horaria e profissional.

Este Curso de Alergia e Asma no Lactente e na Crianga Pequena conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
carateristicas séo:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Pediatria
e Alergologia

+ Os conteldos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo
essenciais para a pratica profissional

* Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser efetuado a fim de
melhorar a aprendizagem

+ O seu foco especial em metodologias inovadoras

* Aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussédo sobre questdes
controversas e atividades de reflexao individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Ira aprofundar sobre a prevaléncia da
asma em todo o mundo e os diferentes
fenotipos que a caraterizam”



Ser-lhe-do apresentados varios casos
clinicos reais selecionados pela equipa
de especialistas, para que possa por
em pratica 0s seus conhecimentos e
aperfeicoar as suas competéncias na
gestao de criancas com asma”

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem para esta
capacitagao a experiéncia do seu trabalho, bem como especialistas reconhecidos de
sociedades lideres e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
ird permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
isto €, um ambiente de simulacdo que proporcionara uma capacitacdo imersiva,
programada para praticar em situacgoes reais.

A concecao desta capacitacao baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situages da
atividade profissional que surgem ao longo do Curso. Para tal, contard com o apoio de
um sistema inovador de video interativo, criado por especialistas reconhecidos.
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Tera acesso ao conteudo mais vanguardista,
que lhe permitira conhecer em detalhe as
mais recentes evidéncias cientificas sobre o
tratamento farmacoldgico de doentes com
asma com menos de 3 anos.

L~

O plano de estudos aprofunda os fatores de
risco genéricos e especificos do hospedeiro,
perinatais e ambientais que podem
desencadear ataques de asma.
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Objetivos

A asma nos doentes em idade pré-escolar e nos lactentes ndo é frequente, mas a
sua prevaléncia e a forma como pode afetar a salde da crianga séo duas razoes
pelas quais o especialista deve estar a par dos Ultimos desenvolvimentos no seu
tratamento. Por este motivo, o objetivo deste Curso é proporcionar ao formando as
melhores ferramentas académicas que o ajudem a atualizar os seus conhecimentos
de forma completa e eficaz, permitindo-lhe tirar o maximo partido desta capacitagéo
e implementar as estratégias e protocolos mais modernos do setor pediatrico na sua

pratica profissional.
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Uma capacitacdo abrangente e inovadora que lhe
fornecera as ferramentas académicas necessarias para
atingir 0s seus objetivos mais elevados na gestao de
doentes infantis e lactentes com asma"
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Objetivos gerais

+ Dotar o especialista de todo o material necessario para conhecer os Ultimos avangos
cientificos em matéria de alergia respiratéria em Pediatria

+ Conhecer em pormenor 0s Ultimos desenvolvimentos nos tratamentos da asma e das
suas complicagdes em idades precoces, desde que € lactente até a adolescéncia.

Tome a iniciativa de se manter atualizado
sobre as ultimas novidades em Alergia e
Asma no Lactente e na Crianca Pequena”
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Objetivos especificos

+ Conhecer 0 que designamos por asma na crianga pequena, a sua fisiopatologia e historia
natural

+ Aprofundar os conhecimentos sobre os diferentes fendtipos evolutivos e desencadeantes
e as suas implicagdes na gestdo da asma em criangas

+ Conhecer a prevaléncia da asma na crianga pequena e os fatores que a promovem

+ Aprofundar o diagndstico diferencial e os testes necessarios para excluir
determinadas patologias

+ Conhecer a utilizagao correta dos inaladores
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Direcao do curso

O corpo docente deste Curso de Alergia e Asma no Lactente e na Crianca Pequena €
constituido por um grupo de profissionais de Medicina Pedidtrica conhecedores da
gestao dos casos clinicos associados a Asma nos lactentes e nas criangas em idade
pré-escolar. Trata-se de uma equipa com uma enorme qualidade humana que, além
disso, tem demonstrado um grande compromisso com o crescimento profissional do
aluno, pelo que estara a sua disposicao sempre que precisar, para fazer deste Curso
uma experiéncia académica Unica e altamente benéfica para a sua

carreira profissional.
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O corpo docente participou ativamente no
desenvolvimento do plano de estudos, proporcionando
uma Viso critica e realista da situagdo atual”
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Diretor Convidado Internacional

Com uma prolongada e exaustiva especializagdo em Imunologia Pediatrica, a Doutora Wanda
Phipatanakul dedicou sua carreira médica a reeducagao e prevengao da Asma e das Doencgas
Alérgicas. Sua contribuigdo mais significativa para essa area da saude foi impulsionar a construgdo
de uma profunda rede de relagdes comunitarias e realizar diversos estudos tanto em escolas

quanto em lares de maneira direta.

Com esse enfoque investigativo, a especialista busca reduzir a disparidade social no acesso ao
diagndstico e tratamento precoce. Por isso, seus projetos receberam financiamento continuo por
mais de 2 décadas do Instituto Nacional de Satide dos Estados Unidos (NIH). Seus projetos mais
importantes atualmente séo um estudo de Intervengao da Asma em Escolas, junto ao Instituto
Nacional de Alergia e Doengas Infecciosas (NIAID), e uma avaliagdo do Ambiente do Sono
em Jovens, em colaboragdo com o Instituto Nacional do Corag&o, Pulmdes e Sangue (NHLBI).

Além disso, participa de pesquisas sobre o uso de Omalizumabe para a prevengéo de doengas
respiratorias cronicas e do avango atdpico. Ao mesmo tempo, lidera uma analise sobre a resposta
ao Dupilumabe em pacientes asmaticos com uma variante genética especifica. Tudo isso enquanto
atua como Diretora do Centro de Pesquisa em Imunologia no Hospital Infantil de Boston e ministra
programas académicos na Faculdade de Medicina da Universidade de Harvard.

Além disso, é uma autora prolifica com mais de 400 publicagdes cientificas em revistas de alto
impacto, como JAMA e o New England Journal of Medicine. Também é editora associada do Journal
of Allergy Clinical Immunology (JACI). Ela recebeu numerosos reconhecimentos de instituigdes como
a Academia Americana de Pediatria e ¢ membro honorério de varias sociedades académicas.




Direcdo docurso |15 tecCn

Dra. Phipatanakul, Wanda

*

*

*

Diretora do Centro de Pesquisa em Imunologia no Hospital Infantil de Boston, EUA

Académica da Divisdo de Imunologia e Alergia da Faculdade de Medicina
da Universidade de Harvard

Lider de varios projetos de pesquisa conjuntos com o NIH, NIAID e o NHLBI
Editora Associada do Journal of Allergy Clinical Immunology

Autora de mais de 400 publicagdes em revistas cientificas de alto impacto,
como JAMA e o New England Journal of Medicine

Formada em Medicina pela Universidade de Loma Linda

Bolsista de Pesquisa em Imunologia na Universidade Johns Hopkins

Membro: Academia Americana de Pediatria, Academia Americana de Alergia,
Asma e Imunologia, Sociedade Americana de Pesquisa Clinica, Associagao
Americana de Médicos Gragas a TECH, podera’

aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Dra. Carmen Troyano Rivas

+ Médica Orientadora de Formacéo do Servigo de Pediatria da Secgdo de Pneumologia e Alergia Infantil, Hospital Universitario 12 de
Octubre

+ Professora Colaboradora, Universidade Complutense de Madrid
+ Licenciatura em Medicina, Universidade Complutense de Madrid
+ Especialista em Pediatria e as suas areas especificas via MIR, Hospital Universitario de Mdstoles
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Professores

Dra. Cristina Mufoz Archidona
* Especialista de Pediatria em Consultas Externas de Alergologia e Pneumologia Pediatrica,
Hospital Universitario de Mostoles

+ Responsavel e Coordenadora das consultas externas de Pneumologia Pedidtrica,
Hospital Geral de Villalba

* Especialista em Pediatria, Hospital Universitario Ramon y Cajal e Hospital
Universitario del Henares

+ Licenciatura em Medicina, Universidade Auténoma de Madrid
+ Especialidade em Pediatria, Hospital Universitario Severo Ochoa
* Mestrado Proprio em Urgéncias Pediatricas, Universidade CEU Cardenal Herrera

* Especialista em Traumatologia Pediatrica, Paciente Critico Pediatrico, Urgéncias
Pediatricas e Urgéncias Vitais Pediatricas, Universidade CEU Cardenal Herrera.
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Estrutura e conteudo

Para o desenvolvimento deste Curso 100% online, a TECH baseou o seu plano de
estudos na informacgao mais atualizada do sector da Medicina Pediatrica, tomando
como referéncia, como nao poderia deixar de ser, as recomendagdes e orientagdes
da equipa docente. Além disso, no seu compromisso de oferecer a capacitagao mais
completa e exaustiva, proporcionara ao aluno horas de material adicional em formato
audiovisual, casos clinicos reais, leituras complementares e artigos de investigacao
com os quais podera contextualizar tudo o que foi desenvolvido nos contetidos
tedricos, bem como aprofundar os aspetos do plano de estudos que considere mais
relevantes e importantes para o seu desempenho profissional.
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Aprofundar 0s seus conhecimentos sobre 0s
fundamentos da terapéutica inalatoria em criancas

e a utilizacao correta dos inaladores em funcéo da
idade permitir-lhe-a atualizar 0s seus conhecimentos e
oferecer um tratamento adaptado a cada doente”
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Mddulo 1. Asma no lactente e na crianga pequena

1.1. O debate entre as sibilancias recorrentes e a asma
1.2 Prevaléncia no mundo e em Espanha
1.3.  Historia natural
1.3.1.  Fendtipos de Tucson
1.3.2.  Fenotipos por fatores de desencadeamento
1.33. Indice IPA
1.4.  Etiopatogenia
1.5.  Fatores de risco
1.5.1. Do hospedeiro
1.5.2.  Perinatais
1.5.3.  Ambientais
1.6.  Diagnostico
1.6.1.  Clinica e anamnese
1.6.2.  Testes complementares
1.6.3. Avaliagéo da gravidade
1.6.4. Avaliagao do controlo
1.7.  Diagnostico diferencial
1.8.  Tratamento farmacoldgico
1.8.1.  Etapas do tratamento
1.8.2.  Medicamentos disponiveis para a asma em criangas com menos de 3 anos
1.9. Tratamento néo farmacologico
1.9.1. Medidas ambientais
1.9.2.  Imunizagdes
1.10. Terapéutica inalatdria na crianga

1.10.1. Fundamentos da terapéutica inalatéria: carateristicas das particulas
e deposicao pulmonar

1.10.2. Utilizagao correta dos inaladores de acordo com a idade
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‘ ‘ Na TECH, trabalhara com médicos de

prestigio que 0 acompanharao ao longo
de todo o processo de aprendizagem”
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Metodologia

Esta capacitagdo oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia
foi desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica: o Relearning.

Este método de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes por publicacdes
lideres, tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia a
aprendizagem linear convencional para o quiar por
meio de méetodos de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 7924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirurgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para
a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao do estudante.
E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
confianga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de acgao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Alergia e Asma no Lactente e na Crianca Pequena garante, para além do
conteldo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de Curso emitido pela

TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
sSucesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Alergia e Asma no Lactente e na Crianga Pequena conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitacao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreiras
profissionais.

Certificagdo: Curso de Alergia e Asma no Lactente e na Crianga Pequena
ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas

(]
te Cn universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. ___________ com o documento de identificagdo n°®
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Alergia e Asma no Lactente e na Crianga Pequena
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150

horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

pais. c6igo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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