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Apresentacao

A medicina no século XXI enfrenta um desafio enorme, mas emocionante. A sociedade
moderna sofreu mudancgas consideraveis em termos de caracteristicas demograficas,
com o crescente envelhecimento da populagdo. Gragas a tecnologia, em muitos casos
nao é necessario que o paciente se dirija ao hospital, podendo ser atendido em sua
propria casa, com as vantagens de um menor risco de infeccao e um maior conforto.
Este programa foi desenvolvido para que os médicos possam atualizar o conhecimento
sobre internacdo domiciliar, através da mais recente tecnologia educacional.
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@ @ Os avancos na internacdo domiciliar exigem

novas propostas de especializacao para manter
o profissional atualizado”
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A mudanga demografica exige uma reformulagao extrema dos cuidados a saude
(antes focalizados nos processos agudos e na cura como objetivo principal e tendo os
hospitais como centro de atengdo), em diregdo a um tratamento voltado para o cuidado
e ndo para a cura e que tenha como centro a pessoa e seu ambiente mais proximo,

a casa onde ela vive, sem reduzir a qualidade do atendimento ou o uso de recursos
hospitalares intensivos, mas sendo muito mais eficiente no uso e consumo de recursos
publicos e privados.

Ainternagdo em casa é o motor da mudanga no atendimento médico moderno.
Um atendimento focado nas pessoas e em suas necessidades de salde e sociais.

Nossos pacientes e usuarios ja experimentaram a mudanga que, ano apés ano e
durante décadas, ouvimos das diferentes sociedades médicas e dos gestores de
saude. Como vimos, temos uma sociedade envelhecida, com problemas cronicos
gue se manifestam e que precisam de atendimento fora do ambiente hospitalar, mas
gue seja atendida com a intensidade, a tecnologia e a especializacao que é fornecida
diariamente nos nossos hospitais. Neste caso, os mais capacitados e preparados
para liderar essa mudanga sao as Unidades de Internagao Domiciliar.

Os objetivos deste programa sao aprofundar em todos aqueles aspectos que tornam
a internacgéo domiciliar Unica e diferente de outras especialidades médicas, além

de mostrar as caréncias e oportunidades para o futuro que ainda temos pela frente,
aproveitando as novas tecnologias educacionais.

O programa é apresentado de forma rigorosa através das ultimas evidéncias cientificas
e de casos clinicos, o que nos permite ampliar o nosso conhecimento, compartilhando
experiéncias e técnicas inovadoras que ja estdo sendo utilizadas por médicos nas
diferentes Unidades de Internagdo Domiciliar em todo o mundo.

Este Mestrado Préprio em Internagao Domiciliar conta com o programa cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As principais caracteristicas desta capacitagao sao:

+ O desenvolvimento de mais de 100 casos praticos apresentados por especialistas
em internacao domiciliar, gerenciamento de pacientes cronicos complexos e
cuidados paliativos

+ Seu conteudo gréafico, esquematico e extremamente pratico, fornece informacdes
cientificas e assistenciais sobre aquelas disciplinas essenciais para a pratica profissional

+ Novidades sobre o papel do médicos e da enfermagem na Internagdo Domiciliar

*

Contém exercicios praticos onde o processo de auto-avaliagéo € realizado para melhorar
0 aprendizado

-

Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagdes apresentadas

*

Com especial destaque para a medicina baseada em evidéncias e metodologias de pesquisa
em Internagdo Domiciliar

+ Tudo isto complementado por palestras tedricas, perguntas a especialistas, foruns
de discusséo sobre temas controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Acesso a todo o contetido desde qualquer dispositivo, fixo ou portatil, com conexao
a Internet

Aproveite este momento e se
atualize sobre 0s ultimos avangos
das alternativas a hospitalizagcdo
convencional. A Internagdo
Domiciliar € o futuro da medicina"
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Este mestrado é o melhor investimento que O programa educacional em Internagao
vocé pode fazer na sele¢do de um programa Domiciliar com a melhor relagao

de capacitacédo por duas razées: além de custo-beneficio.

atualizar seu conhecimento em Internacao
Domiciliar, vocé obtera um titulo emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica®

N&o perca a oportunidade de se
atualizar sobre 0s Ultimos avangos no
tratamento e em internagdes alternativas
de pacientes cronicos complexos para

0 corpo docente do curso é formado por profissionais espanhdis renomados e de incorporé-/os a sua pra’tica médica diaria.
prestigio que possuem uma longa carreira nas areas de saude, ensino e pesquisa, que
ja atuaram em diferentes hospitais em nivel nacional adquirindo experiéncia profissional
e de ensino que transmitem de forma extraordinaria neste Mestrado Proprio.

0 desenho metodoldgico deste programa, desenvolvido por uma equipe multidisciplinar
de especialistas em e-learning, integra os Ultimos avangos da tecnologia educacional
para a criagdo de inUmeras ferramentas educacionais multimidia que permitem ao
profissional, com base fundamentalmente no método cientifico, encontrar a solugao
para problemas reais em sua pratica clinica habitual, o que lhe permitira avangar na
aprendizagem e no desenvolvimento de habilidades que irdo impactar no seu trabalho
profissional futuro.

Cabe destacar que cada um dos conteldos gerados, assim como os videos, as
autoavaliagbes, 0s casos clinicos e as avaliagdes por médulos, foram minuciosamente
revisados, atualizados e integrados pelos professores e pela equipe de especialistas que
comp&em o grupo de trabalho, a fim de facilitar o processo de aprendizagem de maneira
didatica e escalonada que permita alcancar os objetivos do programa de ensino.




° °
Objetivos ’
O principal objetivo do programa € o aperfeicoamento dos profissionais de salde,

com base na aquisicao dos conhecimentos cientificos mais atualizados e inovadores

na area de Internacéo Domiciliar, no gerenciamento de pacientes cronicos complexos,

de doengas com necessidades paliativas e seu tratamento. Isto lhe permitira desenvolver

as habilidades para que sua pratica clinica diaria se baseie nas melhores evidéncias

cientificas disponiveis, com um senso critico, inovador, multidisciplinar e integrador. 'q

T
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Este programa de atualizagéo lhe trara seguranca
no desempenho da pratica clinica, além de contribuir
para 0 seu crescimento pessoal e profissional”
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Objetivo geral

* Atualizar o médico através das melhores evidéncias cientificas para o manejo das
doengas e dos pacientes na area de Internacdo Domiciliar, como uma alternativa
eficaz e eficiente a hospitalizagdo convencional

Aproveite a oportunidade para se
atualizar sobre as ultimas novidades
em Internacdo Domiciliar”




Objetivos especificos

Proporcionar aos participantes uma informagéo aprofundada, atualizada e multidisciplinar
que permita uma abordagem abrangente do processo de saude-doenca em casa

Proporcionar uma capacitagao e um aperfeicoamento teorico-pratico que permita
um diagndstico clinico seguro, auxiliado pelo uso eficiente de métodos de
diagndstico para indicar um tratamento integral eficaz

Criar habilidades para a implementagéo de medidas profilaticas para a prevencéo
destas patologias

Avaliar e interpretar as caracteristicas e condigdes especiais dos pacientes
com necessidades hospitalares, mas no ambiente domiciliar

Explicar o atendimento domiciliar de pacientes cronicos complexos, a fim de evitar
exacerbagoes e reduzir sua gravidade

Abordar o importante papel tanto dos gestores de casos hospitalares quanto comunitarios

Ressaltar a importancia da morbidade e mortalidade por infecgdes multirresistentes
em pacientes complexos com necessidades especiais

Explicar os mecanismos patogénicos e as neoplasias mais frequentes associadas
as necessidades paliativas avangadas
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+ Abordar os elementos fisiopatologicos atuais entre as doencas cronicas néo transmissiveis

e as infecgbes

Aprofundar no estudo dos elementos clinicos, diagndsticos e terapéuticos mais inovadores
das patologias em domicilio

Identificar as principais sindromes clinicas com possibilidades de tratamento

e acompanhamento a partir da internagéo domiciliar

Fundamentar a importancia do manejo de doengas cronicas em momentos de
estabilidade para reduzir a morbidade e mortalidade, as consultas de emergéncia
e as admissdes convencionais

Destacar as necessidades paliativas como um dos campos com maior progressao
de internacao domiciliar

Desenvolver o conceito de morte digna e acompanhamento nos ultimos momentos
de vida

Destacar a necessidade de considerar a vacinagao em pacientes com necessidades
especiais, a fim de reduzir a carga da doenca
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Competencias

Uma vez concluido todo o conteudo e alcangados os objetivos do Mestrado Proprio
em Internacdo Domiciliar, o profissional terd melhorado suas habilidades e seu
desempenho, apoiando sua pratica médica didria nos avancos cientificos atuais
mais importantes, com uma abordagem multidisciplinar e integrada ao manejo

de pacientes que necessitam tratamento ou cuidados com a mesma intensidade
de uma hospitalizagdo, mas em sua casa, lhe transformando em uma referéncia

na sua area.




Competéncias |13 tech

Com este programa vocé ira dominar novos
conceitos de internagdo nao convencional
e administrar eficientemente pacientes
cronicos complexos”
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Competéncias gerais

+ Aplicar o método epidemioldgico e clinico no atendimento coletivo ou individual para
resolver os principais problemas de satde no domicilio

+ Realizar uma leitura critica da literatura cientifica €, a0 mesmo tempo, ter as ferramentas
para comunicar os resultados das pesquisas

+ Coletar, processar e analisar, em contextos clinicos e epidemioldgicos muito diversos,
qualquer informagé&o cientifica para a tomada de decisdes diagndsticas e de tratamento
na drea da Internagdo Domiciliar de forma especifica e da saude em geral

+ Desenvolver o “aprender a aprender” como uma das habilidades mais importantes para
qualquer profissional hoje em dia que se vé obrigado a aperfeicoar continuamente suas
habilidades profissionais devido ao processo vertiginoso e acelerado da produgdo do
conhecimento cientifico

+ Aumentar sua capacidade diagndstica e terapéutica de doengas cronicas e o atendimento
a saude dos seus pacientes em geral, através do estudo aprofundado dos elementos
epidemiologicos, clinicos, fisiopatoldgicos, diagndsticos e terapéuticos dessas doencas

+ Aperfeicoar habilidades para gerenciar, aconselhar ou liderar equipes multidisciplinares
no gerenciamento de pacientes complexos em comunidades ou pacientes individuais,
bem como em equipes de pesquisa cientifica

+ Desenvolver habilidades para o auto-aperfeicoamento, além de proporcionar atividades
de capacitagdo e desenvolvimento profissional, devido ao alto nivel de preparacéo
cientifica e profissional adquirido com este programa

+ Educar a populacéo sobre doencas cronicas complexas, para que possa adquirir
e desenvolver uma cultura de prevencao baseada em estilos de vida saudaveis




Competéncias especificas

+ Dominar os determinantes bioldgicos, epidemioldgicos e sociais que tornaram as doengas
cronicas as mais prevalentes na nossa sociedade e seu impacto nas taxas de morbidade
e mortalidade

*

Identificar e analisar os Ultimos dados cientificos sobre doengas infecciosas a fim
de elaborar planos e programas para controla-las

+ Implementar as medidas de controle existentes para evitar surtos dessas doengas
e 0 uso dos servigos de urgéncia

+ Avaliar os aspectos epidemioldgicos relacionados as doengas cronicas para que possam
tomar medidas para o controle de doengas cronicas na comunidade sob condigoes reais
e/ou modeladas

+ Detectar oportunamente as doencas mais fregiientes, ou novas, com base em manifestagdes
clinicas para seu correto tratamento, reabilitagao e controle

+ Justificar a relevancia da vacinagdo como importante medida de saude publica para
o controle de surtos de doencas ou o surgimento de novas doencas relacionadas
com as pré-existentes

*

Identificar os fatores de risco ocupacional, social e ambiental que favorecem
o0 desenvolvimento dessas doengas na comunidade
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Identificar as principais sindromes clinicas que podem ser monitoradas e tratadas em casa
Aplicar medidas de prevencgao e controle para reduzir a morbidade e mortalidade devido
as patologias cronicas

Dominar o controle dos sintomas em doengas com necessidades paliativas

Manter uma correta relagao meédico-paciente, levando humanidade a mesma

Educar a comunidade sobre a prevencao e o controle dos surtos

Identificar os aspectos fundamentais da patogenia e as principais caracteristicas clinicas
das doencas estudadas

Deter 0 avanco da resisténcia aos antibioticos, com base numa terapéutica racional
e apoiada nas melhores evidéncias cientificas

Desenvolver habilidades para a pratica de técnicas diagnosticas-terapéuticas no domicilio

Melhore o atendimento a seus
pacientes atraves do conteudo
proporcionado neste Mestrado
Proprio em Internacdo Domiciliar”



04
Direcao do curso

Este programa conta com a participagao de médicos reconhecidos,e especialista
universitarios com diversas publicagoes cientificas, experiéncia de ensino e profissional
em numerosos hospitais, onde muitas das doencgas estudadas tém uma alta taxa de
morbidade e mortalidade. O corpo docente é composto por uma equipe multidisciplinar
de diversas especialidades médicas, como Medicina Interna, Medicina Familiar, Medicina
Paliativa, Medicina Preventiva, Enfermagem, entre outras.




Diregdo do curso | 17 tech

Aprenda com profissionais de referéncia 0s

s .

ultimos avancgos nos procedimentos na area
da Internagdo Domiciliar”
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Diretor

Dr. Lafuente Sanchis, Manuel Pablo

Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia Espanha

Chefe do Departamento de Internagdo Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital Universitario de la Ribera
Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria, Hospital Virgen de los Lirios de Alcoy Espanha
Especialista Universitario em Cuidados Paliativos, Universidade Internacional de La Rioja

Especialista em Ensino Universitario, Universidade Catdlica de Valéncia

Instrutor em Simulagao Clinica, Universidade Catdlica de Murcia

Membro da Sociedade Espanhola de Internagdo Domiciliar

Membro da Sociedade Espanhola de Simulagéo Clinica

Professor de Graduacéo de Enfermagem Urgéncia e Emergéncia, Universidade Catélica de Valéncia
Professor do Mestrado em Cuidados Paliativos, TECH University

Professor do Mestrado em Urgéncia e Emergéncia Enfermagem, Universidade Europeia de Valéncia




Professores
Sra. Amoros Cantero, Aurora
* Graduagdo em Enfermagem pela Universidade de Valéncia

* Enfermeira no Departamento de Medicina Preventiva do Hospital Universitario de la Ribera

Dr. Bou Monterde, Ricardo
* Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia, Espanha

* Especialista em Medicina Preventiva e Saude Publica
* Doutor em Medicina e Cirurgia Departamento de Saude Publica, Universidade de Barcelona

* Chefe do Departamento de Medicina Preventiva e Salde Publica, Hospital Universitario
de la Ribera, Valéncia

Dra. Bustos, Loida Flor
* Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia Espanha
* Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria no Hospital Clinico Universitario de Valéncia

* Médica Assistente da Unidade de Internacao Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital
Universitario de la Ribera, Valéncia

Dra. Ciancotti Oliver, Lucia
* Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia, Espanha
* Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria, Hospital Lluis Alcanyis, Xativa
* Especialista em Medicina Preventiva, Saude Publica e Higiene Hospital Dr.Peset, Valéncia

* Médico assistente do Departamento de Medicina Preventiva, Hospital Universitario
de la Ribera, Valéncia

* Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Preventiva, Saude Publica e Higiene

* Mestrado em Saude Publica e Gestéo da Saude, Universidade de Valéncia
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Garcia-Noblejas Julia, Pablo
* Graduagao em Enfermagem pela Universidade de Valéncia, Espanha

* Enfermeiro da Unidade de Internagdao Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital
Universitario de la Ribera

* Mestrado em Gestao Hospitalar, Universidade Catdlica de Valéncia, Espanha

Dra. Jara Calabuig, Irina
* Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Reus, Espanha

* Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria, Hospital Virgen de los Lirios, Alcoy
* Mestrado em Cuidados Paliativos, Universidade de Valladolid

* Médico Assistente da Unidade de Internacdo Domiciliar e Cuidados Paliativos

Sra. Marqués Aguilar, Elvira
* Graduagao em Enfermagem pela Universidade de Valéncia, Campus La Fe, Espanha

* Mestrado em Saude Escolar
* Gestora de casos de pacientes cronicos complexos, Escola Valenciana de Estudos de Saude

* Supervisora da enfermagem da Unidade de Internag@o Domiciliar e Cuidados Paliativos

Dr. Santander Lépez, Jorge
* Médico Preceptor da Unidade de Internagdo Domiciliar e Cuidados Paliativos no Hospital
LaFe

* Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria
* Especialista em Internacéo Domiciliar e Cuidados Paliativos

* Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Mendoza, Argentina

*

Especialista em Dor
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Dra. Tarraso Gémez, Maria Luisa
Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia, Espanha
Especialista em Medicina de Familia e Comunidade
Mestrado em Cuidados Paliativos. Universidade de Valladolid

Médica Assistente da Unidade de Internagao Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital
Universitario de la Ribera

Médica Assistente, Unidade de Dor, Hospital Universitario de la Ribera

Professora do Mestrado em Enfermagem de Emergéncia, Universidade Européia de Valéncia

. Martin Marco, Antonio
Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Zaragoza, Espanha
Especialista em Medicina Interna, Hospital Arnau de Vilanova, Lleida, Espanha
Médico Assistente da Unidade de Internagao Domiciliar e Cuidados Paliativos
Professor responsavel e pesquisador da Unidade de Cuidados Paliativos
Mestrado em Atendimento Médico de Urgéncia

Membro da Sociedade Espanhola de Oncoldgica Médica

Sra. Alcover Pons, Marta
* Graduagao em Enfermagem pela Universidade de Valéncia

* Enfermeira do Departamento de Medicina Preventiva do Hospital Universitario
de la Ribera, Alzira
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Dr. Torrijos Pastor, Antonio
* Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Cadiz, Espanha
* Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria, Hospital Marina Baixa, Villajoyosa
* Mestrado Universitario em Cuidados Paliativos, Universidade de Valladolid

* Médico Assistente da Unidade de Internagdo Domiciliar e Cuidados Paliativos

Sra. Vila Herranz, Mireia
* Graduagao em Enfermagem pela Universidade Catolica de Valéncia, Espanha
* Curso Universitdrio sobre Doengas Terminais e Cuidados Paliativos na Enfermagem
* Enfermeira da Unidade de Internagdo Domiciliar e Cuidados Paliativos

* Professora de cursos de capacitagdo em Cuidados Paliativos EVES

Sra. Sanchis Aguilar, Paula
* Formacao Universitaria em Enfermagem

* Enfermeira da Unidade de Internagéo Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital
Universitario de la Ribera

* Gerente de casos de pacientes cronicos complexos EVES
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Estrutura e conteudo

Este programa foi criado por um grupo de professores e profissionais de medicina
de diversas especialidades e com ampla experiéncia clinica, de pesquisa e de ensino,
interessados na integragé@o do conhecimento cientifico mais recente e atualizado da
internacéo domiciliar, garantindo a capacitagéo e o aperfeicoamento profissional e
proporcionando uma melhoria na pratica clinica diaria dos profissionais.
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"

Este Mestrado em Internacdo Domiciliar
conta com o programa cientifico mais
completo e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Organizagao da internagdo domiciliar
1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Introducéo e justificativa

1.1.1.  Introdugao

1.1.2.  Justificativa

Historia da Internagao Domiciliar

1.2.1.  Revis&o histdrica

1.2.2.  Unidades de referéncia

1.2.3. Opresenteeo futurodaID

Modelos de organizagao

1.3.1.  Atendimento domiciliar baseado nos hospitais
1.3.2.  Atendimento baseado no atendimento primario
1.3.3.  Servigo de ajuda a domicilio

Diferengas entre UID e cuidados domiciliares dos cuidados primarios e outros modelos
de cuidados domiciliares (PADES, ESAD)

1.41. UID
1.4.2.
Medicina baseada em evidéncias

1.5.1.  Vantagens e desvantagens do modelo UID comparado com a hospitalizagao
convencional

Modelos de atendimento domiciliar

Catalogo de servigos

1.6.1.  Plano de alta antecipada
1.6.2.  Esquema de alta tecnologia
1.6.3.  Esquema da fungéo de apoio

Critérios gerais de incluséo e exclusao

1.7.1.  Voluntariedade
1.7.2.  Critérios sociais
1.7.3.  Critérios geograficos
1.7.4.  Critérios médicos

Integragao com diferentes niveis de cuidado
1.8.1. Atengéo primaria

1.8.2.  Urgéncias

1.8.3.  Hospitalizagdo convencional

1.8.4.  Centros Sociossanitarios

1.8.5. Residéncias

19.

Maédulo 2. Visédo geral Pesquisa e ensino na UID

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Estrutura e recursos da UID
1.9.1 Estrutura da UID
1.9.2  Recursos das UID

Gestao de processos

2.1.1.  Avaliagao pré-admissional

2.1.2.  Admisséo

2.1.3. Descarga e transferéncia para a atengéo primdria
2.1.4.  Readmissao

2.1.5.  Gerenciamento de casos

Prontuéario médico eletrénico, peculiaridades da UID (mobilidade e acessibilidade)

2.2.1.  Telemedicina

Indicadores de qualidade

2.3.1.  Indicadores de gestao

2.3.2.  Indicadores clinicos

Pesquisa em UID

2.47. Linhas de trabalho futuras e atuais na ID

Ensino superior e pos-graduagao
2.5.1.  Ensino superior

2.5.2.  Ensino pos-graduagéo
Perspectivas futuras

2.6.1. Desafios futuros
Telemedicina
2.7.1.  Conceito e consideragbes

Gerenciamento de casos

2.8.1.  Gerenciamento de casos de enfermagem hospitalar
2.82. Gerenciamento de casos de enfermagem comunitaria
2.8.3.  Gerenciamento de casos baseados na Medicina
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Mddulo 3. Cuidados para os diferentes tipos de pacientes em particular

3.1.  Paciente geriatrico fragil
3.1.1.  Peculiaridades dos pacientes geriatricos
3.1.2.  Modelo de relacionamento com centros assistenciais
3.1.3.  Tratamento de pacientes geriatricos
3.2.  Paciente cronico complexo
3.2.1. Definigdo
3.2.2.  Modelos de gestédo dos pacientes cronicos complexos
3.2.3.  Critérios de terminalidade
3.3.  Paciente paliativo
3.3.1.  Diferengas entre pacientes paliativos oncoldgicos e nao oncoldgicos
3.3.2.  Critérios de terminalidade
3.3.3.  Modelos de gestéo dos pacientes paliativos
3.4. Paciente frequentador
3.4.1.  Gerenciamento de casos
3.5.  Antibioterapia domiciliar
3.5.1.  Visdo geral
3.52. TADE
3.6. Paciente psiquiatrico
3.6.1.  Peculiaridades do monitoramento domiciliar da saude mental
3.7.  Paciente pediatrico
3.7.1.  Consideragbes em pacientes pediatricos

Maédulo 4. Sindromes subordinadas de gestao domiciliar

4.1.  Insuficiéncia cardiaca
4.1.1.  Critérios de admissao e exclusédo
4.1.2.  Manejo dos sintomas e tratamento domiciliar
4.1.3.  Critérios da alta
42. DPOC
4.2.1.  Critérios de admissao e excluséo
4.2.2.  Manejo dos sintomas e tratamento domiciliar
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43.

4.4,

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

Maddulo 5. Manejo de infeccdes no domicilio Critérios de admissao e exclusao,

Cuidados ao paciente pés-cirurgico

4.3.1.  Critérios de admissao e exclusao

4.3.2.  Manejo dos principais sintomas e complicagdes em pacientes pos-cirurgicos
Paciente neurolégico

4471 Deméncia

4472 Esclerose multipla

443 ELA

TVP e TEP

4.5.1. Diagnostico domiciliar

4.52.  Tratamento domiciliar

4.53. Critérios de admisséo a hospitalizagao convencional
Reabilitagao domiciliar Perda de funcionalidade Fracturas
4.6.1. Escalas de funcionalidade

4.6.2. Possibilidades de reabilitagao domiciliar
Sindromes nefrourolégicos

4.71. Pielonefrite

4.7.2. Patologia do trato urinario

4.7.3. Doenca da prostata

47.4.  Doenga renal aguda e cronica

Paciente com doencas digestivas

4.8.1.  Cirrose

4.8.2. Encefalopatia hepética

4.8.3. Intestino curto

manejo, critérios de alta

5.1.

Pneumonia

51.1. Diagndstico

51.2.  Manejo domiciliar

5.1.3.  Broncoaspiragdes Prevengdo e manejo

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

Infecgdes do trato urinario
521. Pielonefrite

522. Infecgdes urinarias
5.2.3. Prostatite

InfecgBes intra-abdominais
53.1. Abscesso hepatico
53.2.  Abscessos pos-operatorios
5.3.3. Colecistite e colangite
5.3.4.  Diverticulite

5.3.5.  Pancreatite infecciosa
Abscessos

541. Visdo geral

5.4.2.  Tratamentos

5.4.3. Tipos de curas
Infecgbes de partes moles
5.5.1.  Conceito

552. Classificagao
Infecgédo da ferida cirurgica
5.6.1.  Conceito

5.6.2. Classificagao
Osteomielite

5.7.1.  Conceito

5.7.2. Classificagao
Endocardite

5.8.1. Conceito

58.2. Classificagdo
InfecgBes de préteses e dispositivos intravasculares
59.1. Conceito

59.2. Classificagdo
Neutropenia febril

5.10.1. Diagnostico

510.2. Terapéutica



Maddulo 6. Cuidados paliativos e pacientes oncoldgicos

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Avaliagéo completa em cuidados paliativos
6.1.1.  Modelo de historia clinica de cuidados paliativos
6.1.2.  Anamnese em cuidados paliativos

6.1.3.  Aimportancia da familia e das circunstancias sociais em uma avaliagao completa

Escala de classificagéo de cuidados paliativos

6.2.1. ECOG
6.2.2. Barthel
6.2.3.  Karnofsky
6.2.4. EVA

6.2.5. Escala de classificagdo de sintomas de Edmonton
6.2.6.  Escala de Gijon
6.2.7.  APGAR Familiar
6.2.8. Pfeiffer
6.2.9. Avaliagao nutricional
Modelos de cuidados continuos em pacientes oncoldgicos paliativos
6.3.1. O paciente paliativo
6.3.1.1. Modelos
Manejo da dor em cuidados paliativos
6.4.1. Escada analgésica
6.4.2.  Primeiro degrau
6.4.3.  Segundo degrau
6.4.4.  Terceiro degrau
6.4.5. Coadjuvantes
Controle de dispneia
6.5.1. Diagnostico
6.5.2. Etiologia
6.5.3. Manejo domiciliar
Controle do delirio
6.6.1.  Diagndstico
6.6.2.  Etiologia
6.6.3.  Manejo domiciliar

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

6.11.

6.12.

6.13.
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Controle de nduseas e vomitos

6.7.1.  Diagndstico

6.7.2.  FEtiologia

6.7.3.  Manejo domiciliar

Alteragdes do ritmo intestinal Diarréia e prisdo de ventre
6.8.1.  Diagnostico

6.8.2. Etiologia

6.8.3.  Manejo domiciliar

Anorexia-caquexia

6.9.1. Diagndstico

6.9.2.  FEtiologia

6.9.3.  Manejo domiciliar

Insonia - ansiedade

6.10.1. Diagndstico

6.10.2. Etiologia

6.10.3. Manejo domiciliar

Situagdo dos ultimos dias e sedacéo paliativa

6.11.1. Critérios de terminalidade

6.11.2. Sedacgdo paliativa x Eutanasia passiva x Eutanasia ativa
6.11.3. Manejo domiciliar

Luto e assisténcia a familia

6.12.1. Oluto

6.12.2. O ambiente familiar

Vontade Antecipada

6.13.1. Definigéo

6.13.2. Os aspectos mais importantes a serem levados em conta

Médulo 7. Manejo da dor na internacdo domiciliar
7.1.

7.2.

Manejo da dor

7.1.1.  Visdo geral

7.1.2.  Consideragbes no domicilio
Escala e avaliagdo do paciente com dor
7.2.1.  Classificagé@o

7.2.2.  Avaliagdo do paciente

tecn
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7.3.  Tratamento analgésico de primeira linha
7.3.1.  Terapéutica
7.3.2.  Procedimentos no domicilio
7.4.  Tratamento analgésico de segubnda linha
7.4.1.  Terapéutica
7.4.2.  Procedimentos no domicilio
7.5.  Tratamento de terceiro degrau Opidides
7.5.1. Terapéutica
7.5.2.  Procedimentos no domicilio
7.6.  Coadjuvantes
7.6.1. Classificagéo
7.6.2.  Procedimento
7.7.  Manejo intervencionista da dor
7.7.1.  Alnterconsulta
7.7.2.  Procedimentos no domicilio

Médulo 8. Nutricdo na internagao domiciliar

8.1.  Avaliagao nutricional Escalas
8.1.1. MUST
8.1.2. MNA
8.1.3.  Parametros de laboratorio
8.1.4. Parametros clinicos

8.2. Disfagia
8.2.1. Diagnostico
8.2.2. Etiologia

8.2.3.  Manejo domiciliar

8.3. O paciente oncologico
8.3.1.  Necessidades nutricionais nos pacientes oncolégicos
8.3.2.  Peculiaridades




8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

Maddulo 9. Tratamentos especiais

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

Paciente geriatrico

8.4.1.  Necessidades nutricionais nos pacientes geriatricos
8.4.2.  Peculiaridades

Pacientes com doengas infecciosas

8.5.1.  Necessidades nutricionais em pacientes com infecgoes
8.5.2.  Peculiaridades

Nutricdo enteral domiciliar

8.6.1.  Tipos de nutrigao

8.6.2.  Normocaldrica e normoproteica

8.6.3.  Hiperproteicas e hipercaldricas

8.6.4. Hiperproteica e normocaldrica

8.6.5. Suplementos especiais

Nutricdo parenteral domiciliar

8.7.1.  Tipos de nutrigao

8.7.2.  Sondas

Soroterapia e medicagao EV

9.1.1.  Vias periféricas

9.1.2.  Vias centrais

9.1.3.  Combinagdes de medicamentos

Administragdo de hemoderivados

9.2.1. Concentrados de hemacias

9.2.2. Concentrado de plaquetas

9.23. Plasma

9.2.4.  Protocolos para transfusdo de hemoderivados sanguineos em domicilio
Medicamentos subcutaneos

9.3.1. Infusores elastoméricos

9.3.2. Tratamento com a possibilidade de administragao subcutanea
9.3.3.  Combinagdes de medicamentos

Quimioterapia em domicilio

9.41. Classificagéo

9.42. Consideragoes

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.
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Tratamento endovenoso com bomba de perfusao em domicilio
9.5.1. Classificagao

9.52. Consideragdes

Cateterizagdo da bexiga e do trato digestivo

9.6.1.  Protocolos de troca em domicilio

9.6.2.  Videos de técnicas

Reposicéo de PEG

9.7.1.  Protocolos de troca em domicilio

9.7.2.  Videos de técnicas

Troca da tragueostomia

9.8.1.  Protocolos de troca em domicilio

9.8.2.  Videos de técnicas

Obtengao e transporte de amostras: analises, culturas, entre outros

Médulo 10. Paciente pediatrico em internagao domiciliar

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

Introdugao

10.1.1. Particularidades do paciente pediatrico
Avaliagéo pediatrica especifica em domicilio
10.2.1. Consideragoes

Oncologia pediatrica

InfecgBes em pediatria

10.4.1. Classificagdo

10.4.2. Procedimento

Patologia congénita

10.5.1. Classificagao

10.5.2. Consideragoes

Legislagdo no atendimento de pacientes pediatricos
10.6.1. Consideragdes
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Médulo 11. Medicina preventiva na internagao domiciliar 12.4. Oxigenoterapia
12.47  Procedimento

11.1. Medicina preventiva

12.4.2  Oxigenoterapia em domicilio

11.1.1  Conceitos e visdo geral i
12.5. Aerossolterapia

11.2. Higiene

11.2.1  Consideracoes 1251 Procedimento

1122 Procedimentos no domicilio 12.5.2 Aerossolterapia em domicilio

- ) - L . . 12.6. Ventilaca ani
11.3. Colonizagao em infecgdes por bactérias multirresistentes Medidas em domicilio 6. Ventilagdo mecanica

12.6.1  Procedimento

11.3.2 Bactérias multirresistentes 1262 vMem domicilio

11.3.3  Medidas em domicilio Médulo 13. Técnicas de diagndstico

11.4. Adequacao do tratamento domiciliar com antibidticos
13.1. ECG

13.1.1  Procedimento
13.1.2 ECG em domicilio
13.2. Ultrassonografia

11.8.1  Colonizagéo

11.4.1 Tipos de tratamentos
11.4.2 Adequagdo terapéutica

11.5. Vacinagao em pacientes especiais
11.5.1 Vacinas

: . 13.2.1  Procedimento
11.5.2 Pacientes especiais

13.2.2  Ultrassonografia em domicilio

Mddulo 12. Técnicas terapéuticas 13.3. Oximetria de pulso

12.1. Paracentese 13.3.1 Procedimento

1211 Procedimento 13.3.2  Oximetria de pulso em domicilio

12.1.2 Paracentese em domicilio 13.4. Exames de sangue
12.2. Toracentese

12.2.1  Procedimento

13.4.1 Procedimento

13.4.2 Exames de sangue em domicilio
13.5. Culturas

13.5.17 Procedimento

12.2.2 Toracentese em domicilio

12.3. Artrocentese
13.5.2 Exames de sangue em domicilio

13.6. Escalas (avaliagdo funcional, cognitiva, nutricional, etc.)
13.6.1  Procedimento

12.3.1 Procedimento
12.3.2 Artrocentese em domicilio

13.6.2 Classificagao






06
Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia é
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para realiza-la através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem que
se mostrou extremamente eficaz, especialmente em disciplinas
que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do
programa, 0s estudantes irdo se deparar com inumeros casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e
finalmente resolver as situagdes. Ha inimeras evidéncias cientificas sobre a eficacia
deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo 0 mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para estudantes

de Direito? O método do caso consistia em
apresentar situacdes complexas reais para que
estes tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 se estabeleceu como um
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1. Os estudantes que seguem este método nao so6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios
para avaliar situagdes reais e aplicar o conhecimento

2. 0O aprendizado se consolida em habilidades praticas, permitindo ao aluno
uma melhor integragdo no mundo real

3. Aassimilagdo de idéias e conceitos se tornam mais faceis e eficientes,
gracas ao uso de situagdes que surgiram a partir da realidade

4. A sensagao de efetividade do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pelo
aprendizado e um aumento do tempo dedicado ao ao curso
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Metodologia Relearning

Na TECH intensificamos o uso do método do caso da Harvard
com a melhor metodologia de ensino 100% online: o Relearning.

Esta é a primeira universidade do mundo a combinar estudos de
casos clinicos com um sistema de aprendizagem 100% online
baseado na repeticao, integrando um minimo de 8 elementos
diferentes em cada licdo, o que é uma verdadeira revolugéo se
comparado com um simples estudo e analise de casos.

O profissional aprendera através de
casos reais e da resolucédo de situagoes
complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estas simulagdes
sS40 realizadas utilizando um software
de ultima geracdo para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).
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Usando esta metodologia, mais de 250.000 médicos se capacitaram, com sucesso
_ sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
. cirurgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

A #

exigente, com um corpo universitario de alto perfil socioeconémico e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com
menos esforgo e mais desempenho, fazendo
VOCE Se envolver mais na sua especializagdo,

desenvolvendo seu espirito critico e sua

capacidade de defender argumentos e contrastar
opinides, ou seja, Uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos os melhores materiais educacionais, preparados especialmente para vocé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especificamente para o programa pelos
especialistas que irdao ministra-lo, 0 que permite que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que sao colocados a disposic¢éo do aluno.

Técnicas Cirargicas e procedimentos em video

A TECH aproxima o aluno dos ultimos avangos educacionais e da vanguarda das
técnicas das técnicas médicas atuais. Tudo isso, rigorosamente explicado e detalhado,
contribuindo para a assimilacao e compreensao do aluno. E o melhor de tudo, vocé
podera assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetdo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
conceituais, a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa".

Leitura complementar

Artigos recentes, documentos cientificos, guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de caso elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento do atendimento e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
VOCEé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria
e aumenta a nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias de agao rapida

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem no aprendizado.
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Certificado

O Mestrado Proprio em Internagao Domiciliar garante, além da capacitagao
mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um certificado de Mestrado Préprio
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa com sucesso
e receba seu certificado universitario
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Internagdo Domiciliar conta com o programa cientifico O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
mais completo e atualizado do mercado. obtida no Mestrado Proprio, atendendo os requisitos exigidos pelas bolsas de emprego,

concursos publicos e pelas comissdes de avaliacao de carreira profissional.
Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*

correspondente ao titulo de Mestrado Préprio da TECH Universidade Titulo: Mestrado Proprio em Internag@o Domiciliar.
Tecnoldgica. Modalidade: online
Duragao: 12 meses

Reconhecido por: Sociedad Valenciana de Hospital a Domicilio.

SVHaD"
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Q
universidade Mestrado Prérpio em Internagao Domiciliar
» tecnoldgica

Contelido Programético

Outorga o presente .
Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Cardcter
CERTIFICADO Obrigata (08) 1500 S, w o
a Optativa (OP) o 10 Visdo gera Pesquisa ¢ ensino na UID 20 o8
N 1 Cuidados para os diferentes tipos de pacientes em particular 120 0B
Sr/Sra.______ comdocumento deidentidaden°________ Estégios Extemos (EE) 0 10 Sincromes subordinadas de gesto domicliar 0w o8
- . - oo . . o
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de (T:F:)‘m de Fim de Mestrado 0 ! x::::v“:“é"mmz de ] o

1 Cuidados paliativos e pacientes oncolégicos. 100 08
P Total 1500 1 Manejo da dor na internagéo domiciliar 100 o8
MESTRADO PROPRIO 1 Nutriggo na nteracao domicilar 20 o8
10 Tratamentos especiais 20 o8
em 10 Paciente pedidtrico em internagéio domiciliar 75 o8
1 Medicina preventiva na internagéo domiciliar 75 0B
= s 10 Tecnicas terapeuticas w08
Internag@o Domiciliar 1o Teonicosdedagnéstco o

Este é uma capacitagdo prépria desta Universidade, com duragdo de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica em 28 de junho de 2018.

A partir de 17 de junho de 2020

.
ZW tec n universidade
W Ma.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica

Reitora
Ma.Tere Guevara Navarro

Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia. Caso o estudante solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional
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Mestrado Proprio
Internacao Domiciliar

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online



Mestrado Proprio
Internacao Domiciliar

Reconhecido por: A
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