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Apresentação
01

Atualmente, a Ginecologia Estética não se restringe apenas ao campo da beleza. Trata-se 
de uma especialidade abrangente, já que não lida apenas com problemas de aparência, 
mas vai muito além e aborda questões como incontinência urinária e prolapso que podem 
ocorrer após o parto. Isso levou a TECH a criar este programa de estudos, no qual são 
revisadas as técnicas de laser e o uso de ácido hialurônico, toxina botulínica, entre outros. 
Com um material audiovisual de alta qualidade, esta é a opção acadêmica por excelência 
para se atualizar em Ginecologia Estética de forma 100% online.
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Com este programa de capacitação, você 
poderá atualizar todos os seus conhecimentos 
e habilidades em tratamentos cirúrgicos 
vaginais e as mais recentes técnicas de 
rejuvenescimento vaginal e vulvar"



06 | Apresentação

Entender a Ginecologia Estética atual como uma especialidade voltada exclusivamente 
para a estética íntima feminina seria um grave erro. A verdade é que cada vez mais 
mulheres estão buscando um atendimento de Ginecologia Estética por motivos 
funcionais e não de aparência. O especialista nessa área deve estar preparado para 
lidar com patologias que vão desde a hiperidrose vaginal até outras, como líquen 
escleroso ou fístulas geniturinárias.

Por esse motivo, é essencial manter um alto nível de atualização, não apenas devido às 
demandas de uma subespecialidade incipiente e em expansão, mas também devido às 
descobertas e aos desenvolvimentos que ocorreram no campo da ginecologia estética 
nos últimos anos. 

A prática cirúrgica moderna está, portanto, enfrentando um campo de ação favorável 
para especialistas que desejam se aprofundar na ginecologia estética. Ao mesmo 
tempo, a complexidade desse cenário significa que pode ser difícil encontrar uma 
atualização adequada. É justamente por isso que a TECH criou este programa, 
oferecendo aos especialistas uma atualização focada na prática mais rigorosa, apoiada 
por um corpo docente formado por renomados especialistas da área.

Assim, ao longo do programa de estudos, as condições de saúde sexual, a autoestima 
e a psicologia relacionadas aos problemas ginecológicos e estéticos são tratadas 
em profundidade. Cada módulo analisa detalhdamente os campos mais relevantes, 
destacando o rejuvenescimento vaginal e vulvar com fios tensores, o uso de ácido 
hialurônico e o Plasma Rico em Plaquetas na área genital. Esta capacitação também 
inclui conteúdo valioso dedicado aos dispositivos mais bem-sucedidos que estão 
proporcionando os melhores resultados no momento.

Trata-se, portanto, de uma oportunidade acadêmica única para se atualizar nas áreas 
de maior relevância para os especialistas em Ginecologia Estética. O material didático 
conta com o apoio de exemplos práticos abrangentes e vídeos detalhados, incluindo 
situações em que o resultado não é o esperado e as abordagens apropriadas para cada 
caso. Tudo isso é ministrado em um formato 100% online, sem aulas presenciais ou 
horários fixos, de modo que o especialista tenha total controle sobre quando, onde e 
como ele decide cumprir as horas de estudo. 

Este Mestrado Próprio em Ginecologia Estética conta com o conteúdo científico 
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais características são:

	� O desenvolvimento de casos práticos apresentados por especialistas em 
Ginecologia Estética e Regenerativa 

	� O conteúdo gráfico, esquemático e extremamente útil fornece informações 
científicas e práticas sobre aquelas disciplinas indispensáveis para o 
exercício da profissão 

	� Exercícios práticos onde o processo de autoavaliação é realizado para 
melhorar a aprendizagem 

	� Destaque especial para as metodologias inovadoras  

	� Lições teóricas, perguntas a especialistas, fóruns de discussão sobre temas 
controversos e trabalhos de reflexão individual 

	� Disponibilidade de acesso a todo o conteúdo a partir de qualquer dispositivo, 
fixo ou portátil, com conexão à Internet 

Analise os avanços mais urgentes em 
áreas como desejo sexual, distúrbios 
da excitação e do orgasmo e sua 
influência na ginecologia estética"
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O corpo docente deste curso inclui profissionais da área que transferem a 
experiência do seu trabalho para esta capacitação, além de especialistas 
reconhecidos de sociedades científicas de referência e universidades de prestígio.

O conteúdo multimídia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, 
permitirá ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada 
através de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitação imersiva e 
programada para praticar diante de situações reais.

O formato deste programa de estudos se baseia na Aprendizagem Baseada em 
Problemas, através da qual o profissional deverá resolver as diferentes situações da 
prática profissional que surgirem ao longo do curso. Para isso, contará com a ajuda 
de um sistema inovador de vídeo interativo realizado por especialistas reconhecidos 
nesta área.

Acesse um Campus Virtual enriquecido 
com material multimídia de alta qualidade, 
criado pelos próprios professores para 
estudar detalhadamente os problemas 
ginecológicos e estéticos mais importantes" Atualize-se sobre os usos da toxina 

botulínica na vulvodínia, incontinência 
urinária e episiotomia dolorosa.

O curso se aprofunda nos mais 
recentes postulados científicos 
sobre carboxiterapia vulvovaginal, 
ozonioterapia na área genital e 
hormônios bioidênticos.



Objetivos
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Por ser um campo novo, em plena expansão e com diversos desenvolvimentos na 
última década, o objetivo principal é oferecer uma compilação precisa e abrangente 
dos assuntos atuais mais rigorosos em Ginecologia Estética. Não se trata apenas de 
uma mera revisão teórica de técnicas cirúrgicas ou abordagens clínicas no campo, mas 
também se concentra na prática clínica e na metodologia de trabalho específica por 
meio de vários exemplos reais e análises detalhadas e abrangentes.
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Alcance seus objetivos profissionais 
mais ambiciosos graças à grande 
dedicação com a qual todo o conteúdo 
deste programa foi desenvolvido"
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	� Atualizar-se nas mais novas áreas da Medicina Ginecológica Estética atual, 
aprendendo sobre os melhores e mais eficazes tratamentos

	� Memorizar e não esquecer as dicas mais importantes de prevenção de riscos, 
complicações e situações de urgência

	� Aprender não apenas conceitos teóricos, mas também a prática mais urgente 
em Ginecologia e Estética por meio de material audiovisual e prático

Objetivos gerais

Módulo 1. Envelhecimento Genital em Ginecologia Estética
	� Saiba mais sobre Ginecologia Estética

	� Conhecer melhor as alterações fisiológicas e anatômicas que ocorrem durante o 
envelhecimento e os fatores externos que desempenham um papel no envelhecimento vaginal

	� Saber quais são os efeitos da gravidez, do pós-parto e da menopausa

Módulo 2. Disfunção sexual feminina
	� Conhecer detalhadamente a disfunção sexual feminina

	� Analisar de forma abrangente os fatores de risco, o diagnóstico e suas principais causas

	� Aprofundar-se no transtorno do desejo sexual, no transtorno da excitação, no 
transtorno do orgasmo, no vaginismo e nos tipos de disfunções sexuais de acordo 
com o DSME-5 e a CID-10

	� Ampliar as competências sobre disfunção sexual em mulheres idosas e mulheres com câncer

Módulo 3. Rejuvenescimento vaginal e vulvar com fios tensores
	� Distinguir os diferentes tipos de fios usados nos procedimentos de rejuvenescimento vaginal

	� Conhecer o procedimento profissional em diferentes casos, como o rejuvenescimento 
vaginal e vulvar, o uso de fios para incontinência urinária, para tratar desconforto durante 
a relação sexual e para secura e atrofia vascular, entre outros

	� Conhecer as abordagens cirúrgicas e as técnicas minimamente invasivas do Dr. Ozgur Leylek

Módulo 4. Ácido hialurônico em ginecologia estética
	� Analisar tudo relacionado ao ácido hialurônico na Ginecologia Estética, desde os tipos de 
ácidos e indicações até suas propriedades e benefícios

	� Aprofundar o conhecimento das indicações do ácido hialurônico na atrofia vaginal e na 
secura vaginal, nas infecções recorrentes do trato urinário e na síndrome urogenital da 
menopausa, bem como na dor cicatricial

	� Estender seu uso a outras partes do corpo da mulher, como as nádegas e os seios

Objetivos específicos

Conte com os melhores especialistas e 
profissionais em Ginecologia Estética 
para saber mais sobre o uso de lasers em 
Ginecologia, seus benefícios, resultados e 
possíveis efeitos colaterais"
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Módulo 5. Uso de toxina botulínica na área genital
	� Analisar os diferentes tipos de toxinas, como reconstituí-las e preservá-las

	� Conhecer as principais indicações do Botox, especialmente nos casos de vaginismo, 
episotomia dolorosa, vulvodínia, incontinência urinária e hiperidrose vaginal

	� Estudar as complicações da toxina, recomendações pós-tratamento e durabilidade da toxina

Módulo 6. Plasma rico em plaquetas na área genital
	� Atualizar o conhecimento sobre o Plasma Rico em Plaquetas em nível genital, 
incorporando os mais recentes postulados científicos

	� Estudar atentamente o que é PRP, como ele é obtido, como centrifugá-lo e como ativá-lo

	� Conhecer suas aplicações em disfunções sexuais femininas, flacidez, atrofia e 
ressecamento vaginal, líquen escleroso e vulvites inespecíficas, dor em episiorrafia e 
fístulas geniturinárias

	� Expandir o uso do Plasma Rico em Plaquetas como adjuvante pré e pós-cirúrgico, na 
prevenção e no tratamento de estrias, em feridas e úlceras de difícil cicatrização e em 
outros usos não tão intimamente relacionados à estética

Módulo 7. Laser em Ginecologia Estética
	� Aprofundar o conhecimento dos princípios dos lasers e seu uso clínico

	� Estudar seu uso em situações de síndrome geniturinária da menopausa, incontinência 
urinária e hiperlaxação vaginal

	� Abordar o uso de lasers no tratamento de lesões vulvares, no tratamento de lesões 
pigmentadas e, é claro, na estética vulvar e vaginal

Módulo 8. Outras técnicas e aparelhos
	� Analisar os equipamentos mais recentes em Ginecologia Estética

	� Conhecer completamente a ozonioterapia, carboxiterapia, radiofrequência, hormônios 
bioidênticos, mesoterapia e ultrassom

	� Observar técnicas e equipamentos para eletroestimulação neuromuscular e 
Biofeedbacks, lipoaspiração facial, acupuntura, homeopatia e fitoterapia, entre 
outras áreas de interesse especial no momento

Módulo 9. Tratamento cirúrgico vaginal
	� Analisar os tratamentos cirúrgicos vaginais mais comuns, como labioplastia, 
cirurgia do clitóris, vaginoplastia, lipotransferência ou reconstrução do hímen

	� Aprofundar o tratamento e a abordagem de prolapsos genitais, cicatrizes 
de lacerações perineais obstétricas ou sequelas de episiotomia

	� Aprender sobre os mais recentes desenvolvimentos em cirurgia de incontinência 
urinária, lifting genital e cirurgia 360° ou rejuvenescimento genital feminino

Módulo 10. Remodelagem feminina abrangente ou 360°
	� Adquirir uma visão abrangente de como tratar determinadas áreas da genitália 
feminina, como o mons pubis, os grandes lábios, o clitóris, a vagina e os 
pequenos lábios

	� Aperfeiçoar-se em técnicas como Mommy Makeover, aumento e redução de mamas, 
abdominoplastia, lipoaspiração, lipoescultura e lifting de glúteos

	� Analisar outras cirurgias estéticas corporais de interesse especial



Competências
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As habilidades que serão desenvolvidas na área de ginecologia estética são abrangentes, 
pois não são abordadas apenas questões de imagem, mas também problemas relacionados 
à saúde sexual ou patologias, como hipertrofia dos pequenos lábios, atrofias e clareamento 
vulvar. Por esse motivo, durante todo o Mestrado Próprio, é dada ênfase na prática e na 
metodologia do trabalho real que o especialista usará em seu trabalho diário, servindo até 
mesmo como guia de referência e consulta após a conclusão da capacitação.
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Aprimore suas habilidades em uma 
grande variedade de tratamentos e 
abordagens de ginecologia estética, 
levando sua prática ao mais alto rigor 
científico atual"
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Competências gerais

	� Estabelecer uma excelente relação médico-paciente, atendendo às demandas 
e expectativas atuais da Ginecologia Estética 

	� Aplicar, de maneira apropriada e individualizada, os mais recentes tratamentos de 
ginecologia estética adaptados a cada paciente

	� Lidar com diferentes situações ou patologias ginecológicas, levando em 
consideração não apenas uma abordagem prática, mas também estética

	� Lidar com situações críticas ou emergenciais com solvência, aplicando as técnicas 
cirúrgicas mais eficazes

Incorpore as últimas tendências 
em aplicação de ácido hialurônico 
em sua prática diária para tratar o 
desconforto, a dor e as infecções 
recorrentes do trato urinário"
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Competências específicas

	� Avaliar a saúde sexual e a autoestima em intervenções de ginecologia estética

	� Tratar a disfunção sexual feminina do ponto de vista da ginecologia estética

	� Dominar as técnicas minimamente invasivas do Dr. Ozgur Leylek

	� Incorporar o ácido hialurônico em abordagens para o desconforto causado pelo 
tamanho excessivo dos pequenos lábios e atrofia dos grandes lábios, no desejo de 
melhorar as sensações vaginais durante a relação sexual e para o tratamento de líquen 
e outras dermatoses

	� Desenvolver critérios avançados para o uso de toxina botulínica na área genital

	� Realizar uma gestão atualizada e abrangente do Plasma Rico em Plaquetas na 
área genital

	� Usar a mais recente tecnologia de laser nas abordagens vulvares mais comuns, 
especialmente aquelas relacionadas à ginecologia estética

	� Desenvolver as habilidades e o manuseio dos aparelhos de ginecologia estética mais 
inovadores, estendendo-se a outras áreas, como carboxiterapia ou mesoterapia

	� Tratar patologias como cicatrizes de lacerações perineais obstétricas ou prolapso genital 
com as técnicas cirúrgicas mais recentes

	� Abordar as diferentes áreas da genitália feminina em uma perspectiva 
holística e moderna
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Para desenvolver todos os conteúdos deste programa, a TECH selecionou um grupo de 
especialistas líderes na área de Ginecologia e Medicina Estética, com ênfase especial 
nos especialistas em Ginecologia Regenerativa e Cirurgia Minimamente Invasiva. 
Assim, o programa de estudos foi criado por especialistas em Ginecologia Estética, 
com conhecimento em primeira mão das necessidades dos especialistas da área e 
das abordagens e técnicas de intervenção mais bem-sucedidas, proporcionando um 
diferencial de qualidade a todos os módulos. 



Tenha acesso aos conselhos e dicas práticas de 
uma equipe de especialistas em intervenções em 
Ginecologia Estética”
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Direção

Dra. Alba María Ruiz Allende
	� Diretora Médica de Medicina Estética do London Clinic Group

	� Diretora do Departamento em Medicina Estética da Clínica IMEMA

	� Instrutora de workshops de Medicina Estética

	� Professora universitária do CEU e da UCAM

	� Professora de Preparação para o RM no CTO

	� Pesquisadora Clínica e Editora da Revista Emergency Live

	� Residência na especialidade de Medicina, Comunidade e Emergência no Hospital Clínico San Carlos

	� Mestrado em Diagnóstico por Imagem Cardíaca pela Universidade Católica San Antonio de Murcia

	� Doutorado em Ciências do Esporte pela Universidade Católica San Antonio de Murcia

	� Mestrado em Bioética Clínica pela UIMP

Professores
Dra. Marta Ortega

	� Médica Especialista em Obstetrícia e Ginecologia no Hospital Universitário Gerais de Villalba

	� Professora na Universidade Alfonso X El Sabio (UAX)

	� Pesquisadora secundária no estudo clínico multicêntrico internacional OASIS 3

	� Mestrado em Reprodução Humana pela Universidade Complutense de Madri (UCM)

	� Residência na especialidade de Obstetrícia e Ginecologia no Hospital Universitário 12 
de Octubre, em Madri

Dra. Lola Pérez-Jaraíz
	� Especialista em Obstetrícia e Ginecologia

	� Mestrado em Sexologia e Terapia de Casal, Sociedade de Sexologia de Madri

	� Mestrado em Ginecologia Estética Regenerativa e Funcional, Universidade RJC Madrid

	� Mestrado em Laser, Udima

	� Mestrado em Hormônios e Bem-Estar Atlantic International University

	� Especialista em terapias celulares
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Dra. Tatiana Costas Rodríguez
	� Especialista em Ginecologia e Obstetrícia no Complexo de Saúde de Salamanca

	� Especialista em Ginecologia e Obstetrícia no Complexo de Saúde de Salamanca

	� Professora Associado na Universidade de Salamanca

	� Doutora pela Universidade de Salamanca

	� Formada em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de Navarra

	� Obtenção da especialidade por meio do sistema MIR no Complexo de Saúde 
Universitário de Salamanca

	� Mestrado PROAGO IL3, Universidade de Barcelona

	� Mestrado em Cirurgia da mama, Universidade Francisco de Vitoria

	� Curso de Monitoramento Fetal Intraparto, Universidade Francisco de Vitoria

	� Curso de Contracepção SEC, Universidade Francisco de Vitoria

	� Curso Nacional de Menopausa. AEEM

Dra. Elena Montoro Ferrer
	� Especialista no Departamento de Saúde de Castilla-La Mancha

	� Residência na especialidade de Obstetrícia e Ginecologia no Hospital Clínico San Carlos 
em Madri

	� Especialização em Senologia e Patologia Mamária pela UCM

	� Especialista em Menopausa para o programa de formação anual em Menopausa da AEEM

	� Mestrado em Cirurgia Avançada de Incontinência Urinária e Assoalho Pélvico pela UCM

	� Mestrado em Reprodução Humana URJC

	� Mestrado em Cirurgia Minimamente Invasiva em Ginecologia pela TECH 
Universidade Tecnológica
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Dra. Gisselle González Segura
	� Especialista em Ginecologia e Obstetrícia no Hospital Nuestra Señora de Sonsoles (Ávila)

	� Especialista em Ginecologia e Obstetrícia pelo sistema MIR no Hospital Universitário 
de Guadalajara

	� Mestrado em Contracepção e Saúde Sexual e Reprodutiva, Universidade Alcalá de Henares

	� Mestrado em Reprodução Humana, Universidade Complutense de Madri 

	� Mestrado em Disfunções do Assoalho Pélvico, Universidade Miguel Hernández

	� Mestrado em Atualização Profissional para Ginecologistas e Obstetras, Universidade 
de Barcelona

	� Mestrado em Medicina Estética, Nutrição e Antienvelhecimento, Universidade a 
Distância de Madri

Dra. Irene Alexandra Manero Hernando
	� Médica residente em Ginecologia e Obstetrícia no Hospital Arnau Vilanova

	� Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Zaragoza

	� Membro da Sociedade Espanhola de Ginecologia e Obstetrícia

	� Especialista em Contracepção

Dra. Pilar Pereiro
	� Residente em Ginecologia e Obstetrícia no Hospital Geral de Segóvia

	� Estágios hospitalares nos hospitais HM

	� Pesquisadora Associada em Ensaios Clínicos HM Hospitals

	� Apresentação de trabalho premiado na reunião anual de Ginecologia e 
Obstetrícia de Castilla y León

Dr. Jaime Sanz
	� Médico Preceptor Especialista em Obstetrícia e Ginecologia, Equipe GINE4, Unidade de 
Asoalho Pélvico. Hospital Madri, Espanha =

	� Formação em saúde especializada. Médica especialista em Obstetrícia e Ginecologia. 
Hospital Universitário 12 de Octubre, Madri, Espanha

	� Médico colaborador na docência prática: simulação ginecológica e obstétrica. 
Universidade Complutense de Madri, Hospital 12 de Octubre, Madri, Espanha

	� Mestrado em Patologia Médico-Cirúrgica do Assoalho Pélvico. Prática em cadáveres, Thiel 
(60 ECTS). Universidade Miguel Hernández, Alicante, Espanha

	� Mestrado em Oncologia Ginecológica (60 ECTS).  European School of Oncology. 
Universidade San Pablo CEU, Madri, Espanha

	� Rotação externa em Uroginecologia (Dr. WG. Dávila). Holy Cross Hospital. Flórida. EUA

	� Revisor do International Urogynecology Journal (IUJ)

	� Membro do “Special Interest Groups (SIG). Obstetric pelvic floor and anal spintcher 
injuries”. Chair: Abdul Sultan. International urogynecological association (IUGA)

	� Membro da: Sociedade Espanhola de Ginecologia Estética, Regenerativa e Funcional 
(SEGERF), International Urogynecological Association (IUGA), International Continence 
Society (ICS), European Society of Aesthetic Gynecology (ESAG)

Dra. Marina Santos González
	� Médica na Clínica Prevención Médica

	� Residente de Ginecologia e Obstetrícia do Hospital Universitário de Fuenlabrada

	� Mestrado em Fundamentos Básicos de Ginecologia e Obstetrícia pela Editorial 

	� Médica Pan-americana

	� Membro da Sociedade Espanhola de Ginecologia e Obstetrícia 
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Dra. María Carrillo Sánchez
	� Ginecologista do Hospital Universitário de Burgos

	� Especialista no Departamento de Ginecologia e Reprodução Humana do Hospital 
Universitário de Burgos

	� Ginecologista nas WM Clinics, trabalhando em conjunto como Ginecologista em Clínicas 
EVA e medicina estética em Clínicas Dorsia

	� Mestrado em Medicina Estética, Nutrição e Antienvelhecimento pela UDIMA e AMIR Academy

	� Mestrado em Reprodução Humana pela IVI RMA Global Education

	� Mestrado em Ginecologia Oncológica pela Universidade CEU Cardenal Herrera e TECH

	� Especialista em diagnóstico diferencial de tumores ovarianos por ultrassom da 
Universidade de Navarra

	� Mestrado Programa oficial de atualização profissional para ginecologistas e obstetras 
da Universidade de Barcelona

	� Especialista em Contracepção pela Universidade de Alcalá

Dra. Claudia Sánchez-Arévalo
	� Médico Residente Interno em Ginecologia e Obstetrícia Hospital 12 de Octubre

	� Pesquisadora de estudos clínicos em nível nacional e internacional

	� Doutora colaboradora em ensino prático, UniversidadeComplutense de Madrid

	� Formada em Medicina pela Universidade de Navarra

	� Formação em menopausa por meio do Curso de Especialista em Atrofia 
Vulvovaginal (SEGO e AEEM)

	� Atividade de pesquisa na área de Ginecologia e Obstetrícia e participação em 
conferências nacionais e internacionais (pôsteres e comunicações orais)

Dr. Miguel Asensio Herrero
	� Médico residente em Ginecologia e Obstetrícia no Hospital Materno Infantil 
Torrecárdenas, Almeria

	� Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Salamanca

	� Membro da Sociedade Espanhola de Ginecologia e Obstetrícia

Dra. Cristina Ciller Martínez
	� Especialista em Ginecologia e Obstetrícia no IMED Valencia Hospital e na 
Policlínica SERMESA

	� Especialista em Ginecologia e Obstetrícia por RM no Hospital Universitário de Guadalajara

	� Professora clínica da Faculdade de Medicina da Universidade de Alcalá de Henares

	� Chefe de Ginecologia Regenerativa e Funcional da Policlínica SERMESA

	� Mestrado em atualização profissional para ginecologistas e obstetras da Universidade 
de Barcelona

	� XVII Mestrado em Reprodução Humana pela Universidade Complutense de Madri

	� Mestrado em Medicina Estética, Nutrição e Anti-Idade pela Universidade a 
Distância de Madri

Uma experiência de capacitação única, 
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Estrutura e conteúdo
Uma metodologia pedagógica que distingue a TECH, o Relearning, da qual é pioneira. Essa 
técnica de aprendizagem garante que o especialista obtenha uma experiência acadêmica 
mais natural e eficaz, reiterando os conceitos mais importantes em Ginecologia Estética ao 
longo do programa. Dessa forma não apenas uma assimilação mais eficaz do programa de 
estudos é obtida, mas também uma economia considerável nas horas de estudo necessárias 
para sua capacitação.
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Faça o download de vídeos, análises de casos 
clínicos, resumos interativos, além de outros 
relevantes materiais complementares”
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Módulo 1. Envelhecimento Genital em Ginecologia Estética
1.1.	 O que é Ginecologia Estética?

1.1.1.	 Conceito
1.1.2.	 História
1.1.3.	 Áreas abrangidas

1.2.	 Alterações fisiológicas no envelhecimento do trato genital feminino
1.2.1.	 Fisiologia do envelhecimento
1.2.2.	 Mudanças hormonais
1.2.3.	 Consequências

1.3.	 Alterações anatômicas no trato reprodutivo feminino durante o envelhecimento
1.3.1.	 Mudanças na vagina
1.3.2.	 Mudanças no cérvix
1.3.3.	 Outras mudanças no útero

1.4.	 Outros alterações anatômicas no trato reprodutivo feminino durante o envelhecimento
1.4.1.	 Mudanças nas mamas
1.4.2.	 Mudanças no sistema reprodutor
1.4.3.	 Mudanças na composição corporal (gordura, músculo e osso)

1.5.	 Fatores externos envolvidos no envelhecimento da vagina
1.5.1.	 Danos causados pelo sol
1.5.2.	 Tabagismo
1.5.3.	 Hábitos alimentares
1.5.4.	 Exercício físico
1.5.5.	 Como evitá-los?

1.6.	 Como a gravidez afeta os problemas estéticos da genitália feminina?
1.6.1.	 Mudanças fisiológicas ocorridas na gravidez
1.6.2.	 Consequências dessas mudanças
1.6.3.	 Possíveis soluções

1.7.	 Como o pós-parto afeta as mulheres física e psicologicamente em termos de estética?
1.7.1.	 Alterações físicas e hormonais que ocorrem no período pós-parto
1.7.2.	 Mudanças e problemas psicológicos pós-parto
1.7.3.	 Principais problemas estéticos pós-parto

1.8.	 Como a gravidez afeta os problemas estéticos da genitália feminina?

1.8.1	 Mudanças fisiológicas ocorridas na menopausa
1.8.2.	 Consequências dessas mudanças
1.8.3.	 Possíveis soluções

1.9.	  Problemas ginecológicos e estéticos mais importantes para as mulheres
1.9.1.	 Problemas mais importantes
1.9.2.	 Prevalência
1.9.3.	 Perfil das pacientes

1.10.	 Saúde sexual e autoestima
1.10.1.	 Como os problemas ginecológicos e estéticos afetam as mulheres?
1.10.2.	 Esfera psicológica da autoestima e outros problemas mentais 

relacionados à imagem
1.10.3.	 Perfil de paciente

Módulo 2. Disfunção sexual feminina
2.1.	 Disfunção sexual feminina

2.1.1.	 Sinais e sintomas
2.1.2.	 Fatores de risco
2.1.3.	 Classificação das causas
2.1.4.	 Prevalência

2.2.	 Diagnóstico
2.2.1.	 Histórico médico e sexual
2.2.2.	 Questionários
2.2.3.	 Toque vaginal
2.2.4.	 Exames de sangue

2.3.	 Causas da disfunção sexual
2.3.1.	 Orgânicas
2.3.2.	 Psicológicas
2.3.3.	 Ambientais
2.3.4.	 Medicamentos
2.3.5.	 Outras
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2.4.	 Transtorno do Desejo Sexual
2.4.1.	 Causas
2.4.2.	 Tipos
2.4.3.	 Tratamento médico e não médico

2.5.	 Transtorno de excitação
2.5.1.	 Causas
2.5.2.	 Tipos
2.5.3.	 Tratamento médico e não médico

2.6.	 Distúrbio do orgasmo
2.6.1.	 Causas
2.6.2.	 Tipos
2.6.3.	 Tratamento médico e não médico

2.7.	 Vaginismo
2.7.1.	 Causas
2.7.2.	 Tipos
2.7.3.	 Tratamento médico e não médico

2.8.	 Tipos de disfunções sexuais de acordo com o DSME-5 e a CID-10
2.8.1.	 Transtornos de interesse/excitação sexual em mulheres
2.8.2.	 Transtornos do orgasmo feminino
2.8.3.	 Transtornos de dor genitopélvica durante a penetração
2.8.4.	 Ausência ou perda do desejo sexual
2.8.5.	 Rejeição ou ausência de prazer sexual
2.8.6.	 Falha na resposta genital
2.8.7.	 Disfunção orgástica
2.8.8.	 Vaginismo não orgânico
2.8.9.	 Dispareunia não orgânica
2.8.10.	 Desejo sexual excessivo

2.9.	 Idade e saúde: disfunção sexual em mulheres idosas
2.9.1.	 Causas principais
2.9.2.	 Fisiologia e consequências da redução da produção de estrogênio
2.9.3.	 Tratamento



3.7.	 Fios para o desconforto da relação sexual
3.7.1.	 Técnicas
3.7.2.	 Benefícios
3.7.3.	 Fios de tração espiculados

3.8.	 Discussões sobre secura e atrofia vaginal
3.8.1.	 Técnicas
3.8.2.	 Benefícios
3.8.3.	 Fios de tração espiculados

3.9.	 Domínio das técnicas minimamente invasivas do Dr. Ozgur Leylek
3.9.1.	 PUTL (Peri Uretral Thread Lifting) TM
3.9.2.	 VTT-L (Vaginal Thread Tightening Longitudinal) TM
3.9.3.	 VTT- C (Vaginal Thread Tightening Longitudinal) TM

3.10.	 Outros usos do lifting com fio na estética do corpo feminino
3.10.1.	 Braquioplastia com fio
3.10.2.	 Fios tensores para rejuvenescer pernas e coxas
3.10.3.	 Fios tensores no pescoço e na papada

Módulo 4. Ácido hialurônico em ginecologia estética
4.1.	 O que é ácido hialurônico?

4.1.1.	 O que é ácido hialurônico?
4.1.2.	 Tipos de ácido hialurônico
4.1.3.	 Principais indicações na estética
4.1.4.	 Propriedades e benefícios

4.2.	 Ácido hialurônico na atrofia vaginal e na secura vaginal (associada ou não à atrofia 
vaginal) e na coceira vaginal e vulvar
4.2.1.	 Técnicas
4.2.2.	 Benefícios
4.2.3.	 Fios de tração espiculados

4.3.	 Ácido hialurônico em infecções recorrentes do trato urinário e síndrome 
urogenital da menopausa
4.3.1.	 Técnicas
4.3.2.	 Benefícios
4.3.3.	 Fios de tração espiculados
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2.10.	 Câncer e disfunção sexual: disfunção sexual em mulheres que tiveram câncer
2.10.1.	 Principais causas de sua disfunção
2.10.2.	 Como lidar com a nova mudança física (no câncer de mama, câncer vulvar,?
2.10.3.	 Tratamento

Módulo 3. Rejuvenescimento vaginal e vulvar com fios tensores
3.1.	 Fios de aperto em medicina ginecologia estética

3.1.1.	 Quais são os fios tensores usados na ginecologia estética?
3.1.2.	 Como atuam?
3.1.3.	 Resultados alcançados

3.2.	 Tipos de fios para enrijecimento vaginal
3.2.1.	 Fios de PDO (polidioxanona)
3.2.2.	 Fios de ácido polilático (PLL)
3.2.3.	 Fios de monofilamento
3.2.4.	 Fios de tornados (Screw)
3.2.5.	 Fios de tração espiculados
3.2.6.	 Fios APTOS

3.3.	 Rejuvenescimento vaginal e vulvar com fios tensores
3.3.1.	 Técnicas
3.3.2.	 Benefícios
3.3.3.	 Fios de tração espiculados

3.4.	 Fios para incontinência urinária
3.4.1.	 Técnicas
3.4.2.	 Benefícios
3.4.3.	 Fios de tração espiculados

3.5.	 Fios para sequelas pós-parto
3.5.1.	 Técnicas
3.5.2.	 Benefícios
3.5.3.	 Fios de tração espiculados

3.6.	 Fios para a síndrome geniturinária da menopausa
3.6.1.	 Técnicas
3.6.2.	 Benefícios
3.6.3.	 Fios de tração espiculados



4.4.	 Ácido hialurônico para dor em cicatrizes (episiotomia)
4.4.1.	 Técnicas
4.4.2.	 Benefícios
4.4.3.	 Fios de tração espiculados

4.5.	 Ácido hialurônico para o desconforto causado pela atrofia excessiva dos pequenos e 
grandes lábios Desejo estético de mais volume nos grandes lábios
4.5.1.	 Técnicas
4.5.2.	 Benefícios
4.5.3.	 Fios de tração espiculados

4.6.	 O ácido hialurônico na estética deseja levantar e dar volume às cicatrizes invaginadas, 
sejam elas doloridas ou não
4.6.1.	 Técnicas
4.6.2.	 Benefícios
4.6.3.	 Fios de tração espiculados

4.7.	 Ácido hialurônico no desejo de melhorar as sensações vaginais durante a relação sexual
4.7.1.	 Projeção do polêmico ponto G
4.7.2.	 Aumento do volume das paredes vaginais
4.7.3.	 Fios de tração espiculados

4.8.	 Ácido hialurônico para tratamento de líquen e outras dermatoses
4.8.1.	 Técnicas
4.8.2.	 Benefícios
4.8.3.	 Fios de tração espiculados

4.9.	 Estender seu uso a outras partes do corpo da mulher: as nádegas e os seios
4.9.1.	 Técnicas
4.9.2.	 Benefícios
4.9.3.	 Fios de tração espiculados

4.10.	 Cuidados posteriores
4.10.1.	 Número de sessões
4.10.2.	 Limitações e contraindicações
4.10.3.	 Durabilidade
4.10.4.	 A sensibilidade pode ser perdida?
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Módulo 5. Uso de toxina botulínica na área genital
5.1.	 O que é a toxina botulínica?

5.1.1.	 O que é a toxina botulínica?
5.1.2.	 Quais são os tipos de toxinas existentes?
5.1.3.	 Qual é seu mecanismo de ação?
5.1.4.	 Quais marcas são usadas em Ginecologia Estética?

5.2.	 Reconstituição (preparação) da toxina e armazenamento da toxina
5.2.1.	 Todas as toxinas requerem refrigeração?
5.2.2.	 Todas as toxinas precisam ser reconstituídas?
5.2.3.	 Diluição da toxina de acordo com o tratamento a ser realizado

5.3.	 Vaginismo e toxina botulínica
5.3.1.	 Técnicas
5.3.2.	 Benefícios
5.3.3.	 Fios de tração espiculados

5.4.	 Episiotomia dolorosa e toxina botulínica
5.4.1.	 Técnicas
5.4.2.	 Benefícios
5.4.3.	 Fios de tração espiculados

5.5.	 Vulvodínia e toxina botulínica
5.5.1.	 Técnicas
5.5.2.	 Benefícios
5.5.3.	 Fios de tração espiculados

5.6.	 Incontinência urinária e toxina botulínica
5.6.1.	 Técnicas
5.6.2.	 Benefícios
5.6.3.	 Fios de tração espiculados

5.7.	 Hiperidrose vaginal e toxina botulínica
5.7.1.	 Técnicas
5.7.2.	 Benefícios
5.7.3.	 Fios de tração espiculados



28 | Estrutura e conteúdo

5.8.	 Complicações na aplicação de toxina botulínica
5.8.1.	 Quais são os efeitos indesejáveis mais comuns da toxina botulínica?
5.8.2.	 Que soluções estão disponíveis para reverter o efeito indesejado (eletroestimulação)?
5.8.3.	 Como tentar evitar esses efeitos indesejáveis?

5.9.	 Recomendações pós-tratamento
5.9.1.	 Recomendações gerais para nossos pacientes após o tratamento  

com toxina botulínica
5.9.2.	 Toxina botulínica e calor
5.9.3.	 Toxina botulínica e exercícios físicos

5.10.	 Durabilidade da toxina botulínica
5.10.1.	 Todas as toxinas (marcas) têm o mesmo efeito e duração?
5.10.2.	 Fatores que influenciam a duração da toxina botulínica
5.10.3.	 Pacientes resistentes ao tratamento com toxinas Teoria dos anticorpos

Módulo 6. Plasma rico em plaquetas na área genital
6.1.	 O que é PRP?

6.1.1.	 Conceito
6.1.2.	 Principais indicações atuais na medicina
6.1.3.	 Principais indicações na Medicina estética
6.1.4.	 Em que consiste o tratamento com PRP? Técnica passo a passo

6.2.	 Obtenção do PRP. Técnica aberta e fechada
6.2.1.	 Em que consistem?
6.2.2.	 Riscos
6.2.3.	 Biossegurança

6.3.	 Como centrifugar o PRP e sua ativação
6.3.1.	 Centrifugação
6.3.2.	 Escolha da velocidade e do tempo de centrifugação corretos
6.3.3.	 Ativição de plaquetas

6.4.	 Resultados do uso de PRP
6.4.1.	 Riscos da aplicação de PRP
6.4.2.	 Contraindicações da aplicação de PRP
6.4.3.	 Possíveis efeitos adversos



6.5.	 PRP na disfunção sexual feminina
6.5.1.	 Técnicas
6.5.2.	 Benefícios
6.5.3.	 Fios de tração espiculados

6.6.	 PRP para flacidez, atrofia e ressecamento genital
6.6.1.	 Técnicas
6.6.2.	 Benefícios
6.6.3.	 Fios de tração espiculados

6.7.	 PRP em líquen escleroso e vulvite não específica
6.7.1.	 Técnicas
6.7.2.	 Benefícios
6.7.3.	 Fios de tração espiculados

6.8.	 PRP em episiorrafia e dor de fístula geniturinária e como adjuvante pré e 
pós-cirúrgico
6.8.1.	 Técnicas
6.8.2.	 Benefícios
6.8.3.	 Fios de tração espiculados

6.9.	 PRP na prevenção e no tratamento de estrias e feridas e úlceras de difícil cicatrização
6.9.1.	 Técnicas
6.9.2.	 Benefícios
6.9.3.	 Fios de tração espiculados

6.10.	 Outros usos do PRP não tão intimamente relacionados à estética
6.10.1.	 PRP no prolapso
6.10.2.	 PRP na incontinência urinária
6.10.3.	 PRP na reconstrução da mama
6.10.4.	 PRP em medicina reprodutiva

Módulo 7. Laser em Ginecologia Estética
7.1.	 Princípios do laser

7.1.1.	 Mecanismos de ação
7.1.2.	 Principais indicações
7.1.3.	 Resultados

7.2.	 Tipos de laser
7.2.1.	 Classificação
7.2.2.	 Indicações e composição de cada um deles
7.2.3.	 Seus usos principais
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7.3.	 Laser na ginecologia
7.3.1.	 O que é o laser vaginal ginecológico?
7.3.2.	 Por que usar lasers ginecológicos?
7.3.3.	 Quais são suas principais aplicações?
7.3.4.	 Como é o tratamento?
7.3.5.	 Quando as melhorias começam a ser percebidas?

7.4.	 Laser na síndrome geniturinária da menopausa
7.4.1.	 Técnicas
7.4.2.	 Benefícios
7.4.3.	 Fios de tração espiculados

7.5.	 Laser na incontinência urinária
7.5.1.	 Técnicas
7.5.2.	 Benefícios
7.5.3.	 Fios de tração espiculados

7.6.	 Laser na síndrome de relaxamento vaginal
7.6.1.	 Técnicas
7.6.2.	 Benefícios
7.6.3.	 Fios de tração espiculados

7.7.	 Laser no tratamento de lesões vulvares
7.7.1.	 Técnicas
7.7.2.	 Benefícios
7.7.3.	 Fios de tração espiculados

7.8.	 Laser no tratamento de lesões pigmentadas
7.8.1	 Técnicas
7.8.2	 Benefícios
7.8.3	 Fios de tração espiculados

7.9.	 Laser na estética vulvar e vaginal
7.9.1.	 Técnicas
7.9.2.	 Benefícios
7.9.3.	 Fios de tração espiculados

7.10.	 Outros usos de lasers
7.10.1.	 Técnicas
7.10.2.	 Benefícios
7.10.3.	 Fios de tração espiculados
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8.9.	 Lipoaspiração facial
8.9.1.	 Técnicas
8.9.2.	 Benefícios
8.9.3.	 Fios de tração espiculados

8.10.	 Acupuntura, homeopatia e fitoterapia
8.10.1.	 Técnicas
8.10.2.	 Benefícios
8.10.3.	 Fios de tração espiculados

Módulo 9. Tratamento cirúrgico Vaginal
9.1.	 Labioplastia

9.1.1.	 Técnicas
9.1.2.	 Benefícios
9.1.3.	 Fios de tração espiculados

9.2.	 Cirurgia do clitóris
9.2.1.	 Técnicas
9.2.2.	 Benefícios
9.2.3.	 Fios de tração espiculados

9.3.	 Vaginoplastia
9.3.1.	 Técnicas
9.3.2.	 Benefícios
9.3.3.	 Fios de tração espiculados

9.4.	 Lipotransferência
9.4.1.	 Técnicas
9.4.2.	 Benefícios
9.4.3.	 Fios de tração espiculados

9.5.	 Reconstruções de hímen
9.5.1.	 Técnicas
9.5.2.	 Benefícios
9.5.3.	 Fios de tração espiculados

9.6.	 Prolapso genital
9.6.1.	 Técnicas
9.6.2.	 Benefícios
9.6.3.	 Fios de tração espiculados

Módulo 8. Outras técnicas e aparelhos
8.1.	 Terapia de ozônio na área genital

8.1.1.	 Técnicas
8.1.2.	 Benefícios
8.1.3.	 Fios de tração espiculados

8.2.	 Carboxiterapia vulvovaginal
8.2.1.	 Técnicas
8.2.2.	 Benefícios
8.2.3.	 Fios de tração espiculados

8.3.	 Radiofrequência na área genital
8.3.1.	 Técnicas
8.3.2.	 Benefícios
8.3.3.	 Fios de tração espiculados

8.4.	 Hormônios bioidênticos
8.4.1.	 Técnicas
8.4.2.	 Benefícios
8.4.3.	 Fios de tração espiculados

8.5.	 Mesoterapia
8.5.1.	 Técnicas
8.5.2.	 Benefícios
8.5.3.	 Fios de tração espiculados

8.6.	 Gerador de plasma a laser (JEET Plasma)
8.6.1.	 Técnicas
8.6.2.	 Benefícios
8.6.3.	 Fios de tração espiculados

8.7.	 Ultrassom
8.7.1.	 Técnicas
8.7.2.	 Benefícios
8.7.3.	 Fios de tração espiculados

8.8.	 Eletroestimulação neuromuscular e biofeedback
8.8.1.	 Técnicas
8.8.2.	 Benefícios
8.8.3.	 Fios de tração espiculados



9.7.	 Cicatrizes de lacerações perineais obstétricas ou sequelas de episiotomia
9.7.1.	 Técnicas
9.7.2.	 Benefícios
9.7.3.	 Fios de tração espiculados

9.8.	 Cirurgia da Incontinência Urinária
9.8.1.	 Técnicas
9.8.2.	 Benefícios
9.8.3.	 Fios de tração espiculados

9.9.	 Lifting genital
9.9.1.	 Técnicas
9.9.2.	 Benefícios
9.9.3.	 Fios de tração espiculados

9.10.	 Cirurgia de rejuvenescimento genital feminino ou 360
9.10.1.	 Técnicas
9.10.2.	 Benefícios
9.10.3.	 Fios de tração espiculados

Módulo 10. Remodelagem feminina abrangente ou 360°
10.1.	 Monte de Vênus

10.1.1.	 Lipolaser
10.1.2.	 Lipoaspiração
10.1.3.	 Dermolipectomia
10.1.4.	 Radiofrequência

10.2.	 Lábios maiores
10.2.1.	 Lipotransferência
10.2.2.	 Preenchimento com ácido hialurônico
10.2.3.	 Aplicação de plasma rico em plaquetas
10.2.4.	 Radiofrequência

10.3.	 Clitóris
10.3.1.	 Redução com cirurgia
10.3.2.	 O ponto G
10.3.3.	 Outros
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10.4.	 Vagina
10.4.1.	 Radiofrequência
10.4.2.	 Laser para atrofia, prolapso, síndrome de relaxamento vaginal e 

incontinência urinária
10.4.3.	 Ácido hialurônico como preenchimento ou para hidratação
10.4.4.	 Ozonioterapia

10.5.	 Lábios menores
10.5.1.	 Cirurgia: labioplastia
10.5.2.	 Indicações e benefícios
10.5.3.	 Riscos

10.6.	 Mommy Makeover
10.6.1.	 Conceito
10.6.2.	 Indicações
10.6.3.	 Tratamentos envolvidos

10.7.	 Cirurgia de aumento de mama, elevação de mama e redução de mama
10.7.1.	 Técnicas
10.7.2.	 Benefícios
10.7.3.	 Fios de tração espiculados

10.8.	 Abdominoplastia, lipoaspiração e lipoescultura
10.8.1.	 Técnicas
10.8.2.	 Benefícios
10.8.3.	 Fios de tração espiculados

10.9.	 Lifting de glúteos (torsoplatia)
10.9.1.	 Técnicas
10.9.2.	 Benefícios
10.9.3.	 Fios de tração espiculados

10.10.	Outras cirurgias estéticas corporais em mulheres
10.10.1.	 Lifting de braço (braquioplastia)
10.10.2.	 Dermolipectomia circunferencial
10.10.3.	 Coxaplastia ou lifting da parte interna da coxa
10.10.4.	 Implantes de panturrilha
10.10.5.	 Tratamento de agenesia vaginal e readaptação de genitália ambígua



Metodologia
06

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia  
é desenvolvida através de um modo de aprendizagem cíclico: o Relearning.  
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina 
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas 
principais publicações científicas, como o  New England Journal of Medicine.   
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a 
aprendizagem linear convencional para realizá-la através de 
sistemas de ensino cíclicos: uma forma de aprendizagem 
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente em 
disciplinas que requerem memorização"  
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Em uma determinada situação, o que um profissional deveria fazer? Ao longo  
do programa, os alunos irão se deparar com diversos casos simulados baseados 
em situações reais, onde deverão investigar, estabelecer hipóteses e finalmente 
resolver as situações. Há inúmeras evidências científicas sobre a eficácia deste  
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rápido e de forma mais 
sustentável ao longo do tempo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clínico é a apresentação comentada de um paciente, ou 
grupo de pacientes, que se torna um "caso", um exemplo ou modelo que ilustra algum 
componente clínico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou 
raridade. É essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando 
recriar as condições reais na prática profissional do médico.

Com a TECH você irá experimentar uma 
forma de aprender que está revolucionando 
as bases das universidades tradicionais em 
todo o mundo.  

Na TECH usamos o Método do Caso



Você sabia que este método foi desenvolvido 
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito? 
O método do caso consistia em apresentar 
situações complexas reais para que os alunos 
tomassem decisões e justificassem como 
resolvê-las. Em 1924 foi estabelecido como  
o método de ensino padrão em Harvard”
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4. 	A sensação de eficiência do esforço investido se torna um estímulo muito 
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela 
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

3. 	A assimilação de ideias e conceitos se torna mais fácil e mais eficiente, 
graças ao uso de situações decorrentes da realidade.

2. 	A aprendizagem se consolida nas habilidades práticas permitindo ao 
aluno integrar melhor o conhecimento à prática clínica.

1. 	Os alunos que seguem este método não só assimilam os conceitos, mas 
também desenvolvem a capacidade mental através de exercícios de 
avaliação de situações reais e de aplicação de conhecimentos.

A eficácia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:    



A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso 
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repetição, 
combinando 8 elementos didáticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 
100% online: o Relearning.

O profissional aprenderá através de casos 
reais e da resolução de situações complexas 
em ambientes simulados de aprendizagem. 
Estes simulados são realizados através de um 
software de última geração para facilitar  
a aprendizagem imersiva.

Metodologia Relearning
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar 
os níveis de satisfação geral dos profissionais que concluíram seus estudos, com 

relação aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo 
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso 
sem precedentes, em todas as especialidades clínicas independentemente da carga 
cirúrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente 
exigente, com um corpo discente com um perfil socioeconômico médio-alto e uma 

média de idade de 43,5 anos.

No nosso programa, a aprendizagem não é um processo linear, ela acontece em 
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada 

um desses elementos de forma concêntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os 
mais altos padrões internacionais.

O Relearning permitirá uma aprendizagem 
com menos esforço e mais desempenho, 

fazendo com que você se envolva mais em sua 
especialização, desenvolvendo o espírito crítico 

e sua capacidade de defender argumentos e 
contrastar opiniões: uma equação de sucesso.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

Todo o conteúdo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irão 
ministrá-lo, o que faz com que o desenvolvimento didático seja realmente específico  
e concreto.

Posteriormente, esse conteúdo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método 
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo 
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos à disposição do aluno.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. 
Na biblioteca virtual da TECH o aluno terá acesso a tudo o que for necessário para 
complementar a sua capacitação.

Resumos interativos 

A equipe da TECH apresenta o conteúdo de forma atraente e dinâmica através de 
pílulas multimídia que incluem áudios, vídeos, imagens, gráficos e mapas conceituais 
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitação por meio da apresentação de conteúdo 
multimídia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Técnicas cirúrgicas e procedimentos em vídeo

A TECH aproxima os alunos às técnicas mais recentes, aos últimos avanços 
educacionais e à vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado 
detalhadamente para sua total assimilação e compreensão. E o melhor de tudo,  
você poderá assistí-los quantas vezes quiser.
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Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o  conhecimento do aluno ao longo do 
programa, através de atividades e exercícios de avaliação e autoavaliação, para 

que possa comprovar que está alcançando seus objetivos.

Masterclasses 

Há evidências científicas sobre a utilidade da observação de terceiros especialistas. 
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memória e aumenta a 

nossa confiança para tomar decisões difíceis no futuro.

Guias rápidos de ação 

A TECH oferece o conteúdo mais relevante do curso em formato de fichas de 
trabalho ou guias rápidos de ação. Uma forma sintetizada, prática e eficaz de 

ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas 

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH 
apresentaremos casos reais em que o especialista guiará o aluno através do 

desenvolvimento da atenção e da resolução de diferentes situações: uma forma 
clara e direta de alcançar o mais alto grau de compreensão.

20%
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Certificado
07

O Mestrado Próprio em Ginecologia Estética garante, além da capacitação mais 
rigorosa e atualizada, o acesso a um título de Mestrado Próprio emitido pela TECH 
Universidade Tecnológica.
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Conclua este programa de estudos com 
sucesso e receba o seu certificado sem sair 
de casa e sem burocracias”
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional. 

Título: Mestrado Próprio em Ginecologia Estética

Modalidade: online

Duração: 12 meses

Este Mestrado Próprio em Ginecologia Estética conta com o conteúdo científico mais 
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o 
certificado* correspondente ao título de Mestrado Próprio emitido pela 
TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Mestrado Próprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas 
bolsas de empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.



Mestrado Próprio
Ginecologia Estética

	» Modalidade: online
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	» Horário: no seu próprio ritmo
	» Provas: online
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