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Apresentacao

A Dietoterapia tornou-se fundamental na pratica médica, especialmente nos ultimos
anaos, devido aos avancos que foram feitos na nutricdo, bem como com base nos
resultados benéficos que foram demonstrados pela inclusdo de certos alimentos
na dieta de pacientes com doengas como as renais, cardiacas, relacionadas a obesidade,
sedentarismo, transtornos psicoldgicos, entre outras. E por isso que os especialistas
devem conhecer em detalhes os ultimos desenvolvimentos relacionados a este campo,
a fim de poder oferecer uma resposta personalizada e adaptado a cada caso, algo que
vocé podera trabalhar com este Mestrado Préprio. Por esta razéo, a TECH decidiu criar
este programa de estudos. Trata-se de uma capacitagdo 100% online que atualizara
voceé de forma conveniente, rapida e dinamica, sem descuidar de sua pratica.
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Vocé tem diante de si a oportunidade que procurava
para se atualizar no conforto de sua casa ou na pausa
de suas atividades nas dltimas novidades relacionadas
com a Dietoterapia e Medicina”
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A crescente frequéncia de doengas como a obesidade, bem como patologias derivadas
do sedentarismo, motivaram a pesquisa nutricional com o objetivo de estabelecer
diretrizes alimentares que ajudem a regular e melhorar a saude deste tipo de paciente.
Entretanto, os beneficios de uma alimentagao adaptada e especifica também foram
demonstrados em pacientes com varias doengas como as renais, cardiacas ou mesmo
psicologicas, que, em pouco tempo, conseguiram melhorar sua saude através
da contribuigao nutricional que seu sistema requer.

E por isso que este campo ganhou especial relevancia, especialmente nos dltimos
anos, no setor médico, pois estes especialistas também devem utilizar estas técnicas
como alternativa ou complemento aos farmacos e sempre com o objetivo de tentar
melhorar a saude de seus pacientes. No entanto, a voragem do trabalho cotidiano
torna dificil para estes profissionais se manterem atualizados a este respeito. A TECH
esta ciente desta situacao, e é por isso que decidiu langar este Mestrado Préprio
em Dietoterapia.

Trata-se de um programa de estudos completo e detalhado elaborado por especialistas
do setor que levaram em conta as informagdes mais atualizadas e precisas, com
base em evidéncias cientificas extraidas das fontes mais confidveis no campo da Medicina

e Nutricao. Por este motivo, os alunos que acessarem este programa de estudos
encontrarao um curso dinamico e atualizado, que atende as exigéncias de sua
demanda e que também inclui casos clinicos reais com os quais podem colocar
em pratica e aperfeigoar suas habilidades e competéncias profissionais.

Uma capacitagao 100% online, com a qual vocé podera se atualizar de forma personalizada,
sem aulas presenciais ou horarios fixos, e na qual vocé terd acesso a todo o contetido
desde o primeiro dia. Assim, vocé pode baixa-lo e organiza-lo de acordo com sua propria
disponibilidade, para que vocé possa tirar o maximo proveito desta experiéncia académica.

Este Mestrado Préprio em Dietoterapia conta com o contetdo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Nutrigao
e Medicina

+ O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informagoes
cientificas e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio
da profissao

* Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao € realizado
para melhorar a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexéo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo,
fixo ou portatil, com conexao a Internet

Gracas a este programa de estudos,
vocé sera capaz de adaptar a dieta
de seus pacientes com base nas mais
recentes evidéncias cientificas

no campo da Dietoterapia”



Na Sala de Aula Virtual, vocé encontrara
horas de material adicional em diferentes
formatos, para que vocé possa expandir
0 CUrso como desejar e precisar”

O corpo docente do programa conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além
de especialistas reconhecidos de instituicoes de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada
através de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva
e programada para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,

na qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situacdes de pratica profissional

que surgirem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema
de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Uma capacitagdo 100% online, sem horarios
OUu aulas presenciais, para que vocé
possa combinar sua consulta com sua
atualizacdo sem dificuldade.

O Mestrado Proprio inclui adaptacédo
nutricional a pacientes com doencas
renais, hepaticas e pancreaticas,
entre outras.
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Objetivos

Dada a importancia da nutricdo no campo da Medicina, a TECH desenvolveu
este Mestrado Préprio, com o objetivo de apresentar ao aluno que se matricular
o melhor conteldo e todas as ferramentas académicas necessarias que lhe
permitam se atualizar em tudo relacionado a Dietoterapia aplicada a esta
especialidade. Desta forma, vocé podera implementar as Ultimas especificacdes
em sua pratica, oferecendo aos seus pacientes as melhores e mais avangadas
estratégias nutricionais.
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Alcance seus objetivos académicos em menos
tempo do que pensa, gracas a qualidade do programa
de estudos e as ferramentas inovadoras que a TECH
colocara a sua disposicao”
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Objetivos gerais

* Ampliar o conhecimento e incorporar na pratica clinica diaria do médico conhecimentos
avangados e inovadores em alimentagao e nutricao

* Rever os fundamentos de uma alimentagao saudavel, com um enfoque atual
na prevencgao de riscos

* Intensificar a gestéo correta do abastecimento alimentar didrio

+ Examinar as sindromes e sintomas mais comuns relacionadas a problemas nutricionais




Objetivos especificos

Mddulo 1. Alimentagdo, saide e prevengdao de doengas: questdes atuais
e recomendacgodes para a populagao em geral
+ Analisar os habitos alimentares, problemas e motivagao do paciente
+ Atualizar as recomendagdes nutricionais baseadas em evidéncia cientifica para
sua aplicagao na pratica clinica
+ Capacitagao para a elaboracgao de estratégias de educagao nutricional
e atendimento ao paciente

Mddulo 2. Avaliagao do estado nutricional e calculo de planos nutricionais
personalizados, recomendagoes e acompanhamento
* Avaliacdo adequada do caso clinico, interpretagao das causas e riscos
+ Calcular planos nutricionais personalizados levando em conta todas as varidveis individuais
* Planejar modelos nutricionais para recomendacao completa e pratica

Médulo 3. Nutricdo em sobrepeso, obesidade e suas comorbidades
+ Avaliacdo adequada do caso clinico, interpretagao das causas do sobrepeso
e da obesidade e riscos

+ Calcular e padronizar as diretrizes para os diferentes modelos de dietas hipocaléricas

* Planejar consultas e equipes multidisciplinares em obesidade

Objetivos |11 tech

Mddulo 4. Nutrigao na infancia e na adolescéncia
* Atualizar o conhecimento em sobrepeso e a obesidade na infancia e adolescéncia, fatores
epigenéticos e avancos na gestao e tratamento multidisciplinar com um enfoque especial
na abordagem nutricional

+ Expandir a abordagem terapéutica especifica aos disturbios alimentares e sindromes
genéticas associadas aos disturbios nutricionais

+ Estudar novas evidéncias sobre modelos de alimentagéo em pediatria e medicina
para adolescentes Ferramentas Uteis para consulta

* Abordar a nutricdo adaptada a patologia pediatrica

Mddulo 5. Nutrigao em disfungdes e patologias ao longo do sistema digestivo
+ Estudar o funcionamento do sistema digestivo, funcdes e patologias

+ Avaliar por completo os casos clinicos e a saude digestiva

* Compreender a microbiota intestinal e sua relagdo com o sistema enddcrino e nervoso

Mddulo 6. Nutrigado em doencas renais, hepaticas e pancreaticas
+ Atualizar o conhecimento das fungdes e patologias renais, hepaticas e pancreaticas,
e sua relagdo com a nutri¢ao

* Avaliar os casos clinicos, ferramentas de aplicacéo na consulta nutricional

+ Planejar tratamentos nutricionais com base em evidéncias cientificas e avaliagéo da evolugdo
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Médulo 7. Nutricao em patologias enddcrino-metabdlicas e autoimunes
+ Individualizar o planejamento nutricional para pacientes com DM1 insulino-dependente
e DM2 insulino-resistente
* Explorar as recomendagdes nutricionais baseadas em evidéncias cientificas em patologias
autoimunes, enddcrinas e respiratoérias

+ Aprofundar-se na prevengéo e o tratamento sarcopenia e osteopenia.

Médulo 8. Nutricdo em patologias do sistema nervoso
+ Atualizar as evidéncias cientificas da relacdo entre as patologias do sistema nervoso
e a nutricdo
+ Avaliar as necessidades e dificuldades do paciente, além de uma avaliagdo adequada
do estado nutricional

* Aprender os principais aspectos psicologicos dos pacientes com disturbios de conduta

Médulo 9. Nutricdo em pacientes oncoldgicos
* Saber como esta patologia afeta a nutricao, do ponto de vista organico,
psicoldgico e metabolico

* |dentificar desnutricdo no contexto de uma doencga neopldsica como a Unica patologia
ou no paciente multipatologico, assim como preveni-los

* Personalizar o tratamento nutricional, cobrindo as necessidades dos pacientes
submetidos a tratamento antineoplasico e/ou cirurgia
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Mddulo 10. Alimentagao para a saude, equidade e sustentabilidade
+ Analisar as evidéncias cientificas sobre o impacto da alimentagdo sobre o meio ambiente

+ Conhecer a legislagdo atual sobre a industria alimentar e o consumo

¢ Avaliar os efeitos na salde decorrentes do modelo alimentar atual, e o consumo
de ultraprocessados

\Vocé podera se atualizar sobre dietas
para prevenir e tratar a sarcopenia
e osteopenia de forma complementar
atravées de uma nutricdo especifica”
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Competencias

Este programa de estudos foi concebido de tal forma que os graduados nele inscritos
poderao aperfeigoar suas habilidades médicas através da pratica com casos clinicos
reais retirados da pratica didria dos profissionais. Desta forma, eles serdo capazes
de implementar as estratégias mais vanguardistas e os conhecimentos mais recentes
em Dietoterapia, podendo aumentar a oferta de tratamentos aos seus pacientes
e garantindo um tratamento adaptado as ultimas novidades cientificas no setor da
nutricao.
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Uma oportunidade unica para aperfeicoar suas

oy
~
o — habilidades profissionais de forma tedrica
@ o e pratica e através de uma capacitacdo adaptada
as necessidades da profissao médica”
—



tecn 16| Competéncias

Competéncias gerais

+ Conduzir avaliages nutricionais completas que levem em conta 0s aspectos psicologicos,
sociais e patolégicos do paciente

* Adaptar os planos dietéticos aos avangos mais recentes em Dietoterapia

+ Aplicar dietas e planejamento dietético no campo da prevencao, pratica clinica e educacional

\océ contara com os conhecimentos
mais atualizados para criar um plano
nutricional flexivel e personalizado
de acordo com as demandas

do proprio paciente”
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Competéncias especificas

* Detectar os riscos e as necessidades nutricionais do paciente a partir de um ponto
de vista integral

+ Planejar consultas, objetivos de tratamento e técnicas focadas em melhorar a aderéncia

+ Conduzir o planejamento dietético e avaliar aspectos psicoldgicos e de qualidade de vida
com recomendagoes alimentares adaptadas

+ Planejar tratamentos nutricionais com base em evidéncias cientificas em patologias
do aparelho digestivo

+ Planejar o tratamento nutricional, suplementagao e/ou substitutos
+ Planejar menus para coletividades
+ Aplicar medidas dietéticas para melhorar a sintomatologia e a qualidade de vida

+ Integrar na recomendagao alimentar saudavel o conceito de sustentabilidade
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Direcao do curso

Para a TECH, ter uma equipe de professores especializados na dreas em que
¢é desenvolvido é uma mais-valia de qualidade que se traduz em uma experiéncia
académica completa e dinamica. Por esta razéo, selecionou-se um grupo
de profissionais nas areas de Nutricao e Endocrinologia com ampla e longa
experiéncia no setor para formar o corpo docente deste Mestrado Préprio. Trata-
se de um grupo de especialistas comprometidos com o profissional que farao
de tudo para garantir que ao aluno obtenha o maximo desta capacitagao.
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A equipe docente levantara debates no forum
da Sala de Aula Virtual, no qual vocé podera incluir
sua opinido e conhecer as opiniées de outros
profissionais como vocé”
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Diregao

Dra. Clotilde Vazquez Martinez

Chefe Corporativa do departamento de Endocrinologia e Nutrigdo da Fundagéo Jiménez Diaz

Chefe da Secédo de Endocrinologia e Nutrigdo do Hospital Ramén y Cajal e do Hospital Severo Ochoa, Leganés
Presidente da SENDIMAD (Sociedade de Endocrinologia, Nutricdo e Diabetes da Comunidade de Madri)
Coordenadora do Grupo de Educacao Terapéutica (GEET) da Sociedade Espanhola de Diabetes

Doutora pela Faculdade de Medicina da Universidade Autonoma de Madri

Formada em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Medicina da Universidade de Valéncia.

Especialista em Endocrinologia e Nutricdo via MIR em na Fundagao Jimenez Diaz

Prémio Abraham Garcia Almansa por toda a trajetéria em Nutrigao Clinica

Reconhecida entre os 100 melhores médicos da Espanha, de acordo com a lista da Forbes

Prémio da Fundagao Castilla La Mancha para a Diabetes (FUCAMDI) pela trajetoria de carreira em Diabetes e Nutrigdo

Dra. Teresa Montoya Alvarez

+ Chefe do Departamento de Endocrinologia e Nutricdo do Hospital Universitario Infanta Elena

+ Responsavel pelo Voluntariado na Fundagao Garrigou

+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Navarra

+ Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades: Prevencao, Diagndstico e Tratamento Integral pela Universidade Rey Juan Carlos
Curso de Urgéncias do Paciente com histérico de cirurgia bariatrica: Referéncias-chave para o0 médico de plantao

Membro de: Instituto de Pesquisa em Saude Fundacion Jiménez Diaz, Comissdo de Salde da FEAPS Madrid,
Trisomy 21 Research Society
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Dr. Alvaro Sanchez Jiménez

Especialista em Nutrigdo e Endocrinologia na HU Fundacién Jiménez Diaz

Nutricionista em Medicadiet

Nutricionista clinica especializada na prevencgao e tratamento da obesidade, diabetes e suas comorbidades
Nutricionista no Estudio Predimed Plus

Nutricionista em Eroski

Nutricionista na Clinica Axis

Professor do Mestrado em Obesidade e Comorbidades Universidade Rey Juan Carlos

Professor no curso de exceléncia em Obesidade no Hospital Fundacién Jimenez Diaz - Novo Nordisk

Formada em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madri
Nutrigdo e alimentagéo para idosos pela Universidade Complutense de Madri
Nutrigdo e esporte para profissionais pela Fundacion Tripartita

Curso de atualizagdo em diabetes prética tipo 1 e 2 para profissionais da saude
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Professores
Sr. Alberto Martinez Martinez Dra. Irene Hoyas Rodriguez
+ Assessor Nutricional da Santiveri * Médica especialista em Endocrinologia e Nutrigao
+ Dietista responsavel pelo menu para criangas com alergia alimentar Gastronomic + Especialista em Endocrinologia e Nutricdo nos Hospitais Fundacion Jiménez Diaz
+ Dietista-nutricionista clinico do Hospital Universitario Antonio Pedro e Infanta Elena
+ Formada em Nutricdo Humana e Dietética Universidad Federal Fluminense * Especialista em Endocrinologia e Nutrigdo no Hospital Beata Maria Ana
+ Formado em Nutrico Humana e Dietética pela Universidade de Valéncia + Especialista em Endocrinologia no Hospital Universitario 12 de Octubre
+ Mestrado em Ciéncias agroambientais e agroalimentares Universidade Auténoma de Madri + Formada em Medicina pela Universidade Complutense de Madrid

p p + Pés-graduacao tratamento do diabetes mellitus tipo 2 na Universidade
Dra. Fernandez Menéndez, Amanda . ¢ b

+ Médica especialista em Endocrinologia e Nutrigao Pediatrica no Hospital Avangado

Autdbnoma de Barcelona

Fundagéo Jiménez Diaz Dra. Ana Nuifez Sanz
+ Médica especialista em Pediatria no Centro de Satide Doutor Castroviejo (SERMAS) + Nutricionista de Obesidade na Lopez-Nava
+ Médica preceptora especialista em Endocrinologia e Nutrigdo Pediatrica no Hospital + Nutricionista em Medicadiet
Universitario La Paz * Dietista e nutricionista freelance
* Cooperagao Internacional em Saude e Desenvolvimento no International Cooperation ¢ Dietista e nutricionista na MenuDiet, S.L
in Health and Development in India (desenvolvimento de projetos de salde no campo) + Colaboradora em alimentag&o e nutricdo na Televisdo Castilla La Mancha
+ Formada em Medicina e Cirurgia, Universidade Autonoma de Madri + Promotora de palestras e workshops sobre alimentagéo saudavel para escolas infantis,
+ Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades: Prevencao, Diagndstico e Tratamento colégios e empresas
Integral pela Universidade Rey Juan Carlos + Formada em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madri

+ Especialista em Bioética Clinica pela Universidade Complutense + Mestrado Oficial em Nutrigdo e Satde na Universidade Oberta de Catalunha



Dra. Ana Prieto Moreno
+ Nutricionista do Departamento de Endocrinologia e Nutricdo do Hospital

+ Universidade Fundacion Jiménez

+ Nutricionista do Hospital General de Villalba

+ Nutricionista do Hospital Universitario Infanta Elena
+ Nutricionista do Consejo Superior de Deportes

+ Nutricionista da WWF

+ Nutricionista em Medicadiet

+ Nutricionista na Sanitas Sociedad Andnima de Seguros
+ Nutricionista do Hospital Universitario La Paz

+ Nutricionista da Fundagédo Mapfre

+ Nutricionista da Copernal Publishing

+ Nutricionista na revista Diabetes

* Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades, Estratégias de Prevencao, Diagnostico
e Tratamento Integral na Universidade de Alcala

* Mestrado em Antropologia Fisica, Evolucao e Biodiversidade Humana na Universidade
Complutense de Madri

+ Formada em Nutrigao Humana e Dietética pela Universidade Autbnoma de Madri
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Sra. Clara Yela Salguero
+ Dietista coordenadora de Ensaios Clinicos

+ Dietista no Hospital Fundagao Jiménez Diaz

¢ Coordenadora de Ensaios Clinicos no Hospital Ramon y Cajal

+ Dietista do Hospital Severo Ochoa, em Leganés

+ Dietista na Unidade de Tratamento Integral da Obesidade no Hospital San José em Madri
¢ Curso de Nutrigdo Humana e Dietética na Universidade Alfonso X El Sabio

* Formada em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Complutense de Madri

Sr. Enrique Sanz Martinez
+ Nutricionista clinico do Hospital Universitario General de Villalba e Hospital
Universitario Rey Juan Carlos

+ Dietista e pesquisador do projeto PREDIMED PLUS no Instituto de Pesquisa de Saude
da Fundacion Jiménez Diaz

¢ Pesquisador e colaborador no estudo NUTRICOVID

* Pesquisador e colaborador no estudo prospectivo OBESTIGMA

+ Formado em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madri
* Mestrado em Nutri¢do Clinica na Universidade Catodlica de San Antonio em Murcia

+ Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades: Prevencao, Diagnostico e Tratamento
Integral pela Universidade Rey Juan Carlos
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Sra. Leticia Lopez Escudero Sra. Labeira Candel, Paula
+ Nutricionista na Clinica Diet + Nutricionista Clinica na Unidade de Endoscopia Bariatrica dos Hospitais HM
+ Dietista e nutricionista clinica do Hospital Universitario Fundagao Jiménez Diaz + Nutricionista esportiva e clinica da Clinica Quirénsalud Instituto de Sobrepeso e Obesidade
+ Dietista e nutricionista no Hospital Universitario Infanta Elena * Nutricionista esportiva e clinica da Medicadiet, Emagrecimento e Nutrigdo
* Professora de Nutricdo Humana e Dietética + Nutricionista esportiva na CF TrivalValderas em Alcorcon
+ Formada em Nutricado Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madri + Analista de qualidade de alimentos e agua no Servicio Andaluz de Salud
+ Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades: Prevencéao, Diagndstico e Tratamento ¢ Curso de Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Pablo Olavide de Sevilha
Integral pela Universidade Rey Juan Carlos + Formada em Ciéncias e Tecnologia de Alimentos

* Mestrado em Alimentag&o na Atividade Fisica e no Esporte na Universidade Oberta de Catalunya + Curso de Nutricdo Humana e Dietética

Dra. Maria del Mar Alcarria Aguila * Mestrado em Treinamento e Nutrigdo Esportiva, Universidade Europeia de Madri

+ Nutricionista Clinica da Medicadiet Sra. Paula Manso del Real

* Nutricionista de Obesidade Clinica na Lopez-Nava + Vice-diretora de Enfermagem da Fundag&o Renal fiigo Alvarez de Toledo
+ Dietista e nutricionista na PREDIMED-PLUS. + Supervisora de Enfermagem da Unidade de Didlise da Fundacéo Renal [fiigo Alvarez de Toledo
¢ Graduagao em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madri + Enfermeira de Nefrologia na Unidade de nefrologia do Hospital Universitario
* Mestrado em Nutrigao Esportiva e Endocrinologia no Instituto de Ciéncias da Nutricéo Fundagado Jiménez Diaz
e da Saude(ICNS) + Curso de Enfermagem na Universidade Francisco de Vitoria
Dra. Belén Gutiérrez Pernia ¢ Titulo em Cooperagao Internacional e Promogao da Saude na Universidade
+ Nutricionista em Obesidade da Medicadiet Francisco de Vitoria
+ Nutricionista de Obesidade Lépez-Nava. Madri + Especialista em Urgéncias e Emergéncias pela Universidade Complutense de Madri
+ Dietista e Nutricionista em Projetos de Pesquisa da PREDIMED plus + Mestrado em Hemodidlise para Enfermagem na Universidade Complutense de Madri

+ Formada em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Autdnoma de Madri

+ Mestrado em Nutri¢do Clinica e Endocrinologia no Instituto de Ciéncias
da Nutrigdo e da Saude
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Dra. Maria Miguélez Gonzalez
* Médica Preceptora de Endocrinologia e Nutricdo da Fundacion Jiménez Diaz, Madri

* Formada em Medicina pela Universidade de Valladolid

+ Professora colaboradora de seminarios ministrados a alunos da Universidade
Complutense de Madrid

* Professora do Mestrado em Obesidade e Complicagdes Metabdlicas, reconhecido pela SEEDO.

Dra. Naiara Modrofio Mdstoles
¢ Especialista em Endocrinologia

* Médica especialista em Endocrinologia no Hospital Fundagédo Jiménez Diaz

* Médica especialista em Endocrinologia no Hospital Universitario Infanta Elena
* Médica especialista em Endocrinologia no Hospital Universitario de Getafe

* Autora de diversos artigos publicados em revistas cientificas

¢ Curso de Tratamento da Diabetes Mellitus Tipo 2 da Universidade Autbnoma de Barcelona

Dra. Beatriz Maria Gonzalez Toledo
* Enfermeira especialista em Hemodialise e em Nutrigdo e Saude

¢ Enfermeira na Unidade de Pneumologia do Hospital da Fundagéo Jiménez Diaz

+ Enfermeira de Didlise da Fundag&o Renal [fiigo Alvarez de Toledo

* Mestrado Proprio em Hemodidlise para Enfermagem na Universidade Complutense de Madri
* Mestrado Universitario em Nutrigdo e Saude na Universidade Oberta de Catalunha

¢ Graduagdo em Enfermagem pela Universidade Auténoma de Madri

* Especialista universitario em didlise peritoneal para enfermeiros da Universidade
Cardenal Herrera
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Estrutura e conteudo

A TECH desenvolveu este programa de estudos 100% online levando em conta,
antes de tudo, os critérios da equipe docente que, além de participar ativamente
no desenvolvimento do curso, selecionou horas de material adicional. Todo o contetdo
escolhido foi adaptado a prestigiosa, inovadora e eficaz metodologia Relearning ,
na qual a TECH é pioneira na utilizacdo desta metodologia, e que se baseia em reiterar
0s conceitos mais importantes para favorecer uma atualizagao natural e progressiva
do conhecimento.
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N&o pense mais. Matricule-se agora e comece
quando quiser uma capacitacao que nao so lhe
permitira manter-se atualizado com a Dietoterapia,
mas também lhe permitira aumentar a qualidade
de servigco aos seus pacientes”
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Mddulo 1. Alimentacao, saude e prevencao de doengas: questoes atuais 2.7.  Quantidades recomendadas e freqiiéncia do consumo de alimentos

e recomendacdes para a populagdo em geral 2.7.1. Modelos de alimentacao
2.7.2.  Planejamento

2.7.3. Distribuigao dos consumos diarios
2.8.  Modelos de planejamento de dietas

2.8.1.  Menus semanais

2.8.2.  Consumo didrio

2.8.3.  Metodologia de troca de alimentos

1.1.  Habitos alimentares na populagao atual e riscos a saude
1.2.  Dieta mediterranea e sustentavel

1.21.  Modelo recomendado de alimentagao
1.3, Comparagao de padroes dietéticos ou “dietas”
1.4, Nutrigdo em vegetarianos

1.5.  Infancia e adolescéncia 29.  Nutrigdo hospitalar
1.5.1. Nutri¢do, crescimento e desenvolvimento 201  Modelos de dietas
1.6 Adultos 2.9.2.  Algoritmos de decis&o
1.6.1.  Nutricao para a melhora de qualidade de vida 2.10. Educago
1.6.2. Prevencgo 2.10.1. Aspectos psicolégicos
1.6.3.  Tratamento de doencas 2.10.2. Manutengdo dos hébitos alimentares
1.7.  Recomendagoes para a gravidez e amamentagao 2.10.3. Recomendacbes de alta
1.8.  Recomendagdes na menopausa
19, Idade avancada Mddulo 3. Nutrigao em sobrepeso, obesidade e suas comorbidades
1.9.1.  Nutrigdo no envelhecimento 3.1.  Fisiopatologia da obesidade
1.9.2.  Mudangas na composigao corporal 3.1.1.  Diagndsticos de precisao
1.9.3. Alteragdes 3.1.2.  Andlise das causas subjacentes
1.9.4.  Malnutrigao 3.2.  Diagnostico fenotipico
1.10. Nutricao em atletas 3.2.1.  Composigéo corporal e calorimetria e impacto no tratamento personalizado

3.3.  Objetivo do tratamento e modelos de dietas hipocaldricas

Médulo 2. Avaliagao do estado nutricional e calculo de planos 3.4.  Prescrigéo de exercicio fisico para sobrepeso e obesidade

nutricionais personalizados, recomendagdes e acompanhamento 3.5, Psicologia associada a nutrigdo emagrecedora: psiconutri¢ao
2.1, Historico clinico e antecedentes 3.6. Comorbidades associadas a obesidade
2.1.1.  Variaveis individuais que afetam a resposta do plano nutricional 3.6.1.  Manejo nutricional na sindrome metabdlica
2.2. Antropometria e composi¢ao corporal 3.6.2. Resisténcia a insulina
2.3, Avaliagéo dos habitos alimentares 3.6.3. Diabetes tipo 2 e Diabesidade
2.3.1.  Avaliagdo nutricional do consumo de alimentos 3.7. Risco cardiovascular e adaptagdes nutricionais em hipertensao, dislipidemia e aterosclerose
2.4.  Equipe interdisciplinar e circuitos terapéuticos 3.8.  Patologias digestivas associadas a obesidade e a disbiose
2.5.  Célculo do consumo energético 3.9.  Tratamento farmacoldgico na obesidade e nas interagbes medicamentosa-nutrientes

e adaptagao do plano nutricional
3.10. Cirurgia bariatrica e endoscopica
3.10.1. Adaptagdes nutricionais

2.6.  Cdlculo das doses recomendadas de macro e micronutrientes
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Mddulo 4. Nutricao na infancia e na adolescéncia

| 4.1.  Causas e fatores interrelacionados da obesidade infantil
41.1.  Ambiente obesogénico na infancia
4.1.2.  Avaliagao dos problemas individuais, familiares e socioeconémicos
4.2.  Riscos da obesidade infantil
4.21. Prevengdo e dietoterapia adaptada
4.2.2.  Atividade fisica e o exercicio fisico
4.3.  Educacgéo nutricional
4.3.1. Recomendagdes nutricionais
4.32.  Calculo personalizado de planos para o tratamento da obesidade infantil e adolescente
4.4.  Modelos de alimentagao e recomendacdes de alimentos
4.4.1.  Ferramentas em consulta
4.5, Alteragdes genéticas e predisposigao para a obesidade infantil e adulta
4.6.  Prevengao e manejo de outros disturbios alimentares em criangas e adolescentes
4.7.  Aspectos psicologicos da obesidade infantil em uma consulta nutricional
4.8.  Nutrigdo em situagdes especiais: doenga celiaca Alergia alimentar
4.9, Nutricdo em situagbes especiais: diabetes e dislipidemia
4.10. Nutrigado e alteragdes do crescimento
4.10.1. Nutrigao em etapas posteriores no paciente prematuro ou PIG

Mddulo 5. Nutricado em disfuncdes e patologias ao longo do sistema digestivo

5.1. Histdrico digestivo, e avaliagdao das variaveis, sintomas e habitos alimentares prévios
5.2 Boca: nutrigdo na mucosite, xeroftalmia, disfagia e disbiose oral
5.3.  Esofago: nutrigdo na doenga do refluxo gastroesofégico e eséfago de Barrett
54.  Estbmago: nutricdo na gastrite, hérnia de hiato, dispepsia, infecgéo por Helicobacter Pylori
5.5, Constipagéo e sintomatologia
55.1. Patologias associadas
5.6.  Diarreia aguda e cronica
5.7.  Doenga inflamatoria intestinal
5.8.  Diferenciagdo entre ma absorgao, intolerancias e alergias
5.8.1.  Deficiéncia enzimatica e do sistema imunoldgico
5.8.2. Dieta baixa histaminica e deficiéncia DAO
59. Disbiose, sobrecrescimento bacteriano e ma absorgéo de nutrientes
5.10. Doenga celiaca e sensibilidade ao gluten ndo celiaco (SGNC)
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Mddulo 6. Nutrigdo em doengas renais, hepaticas e pancreaticas

6.1.  Nutrientes
6.1.1.  Atividade enzimatica, metabolismo, filtragdo e diurese

6.2. Habitos, riscos, comorbidades anteriores e causais e avaliagdo do habito alimentar

6.3.  Nutrigdo em insuficiéncia renal cronica: pré-didlise

6.4.  Nutricdo na insuficiéncia renal cronica: didlise: transplante renal
6.5.  Nefropatia diabética

6.6. Litiase renal

6.7. Insuficiéncia pancredtica

6.8. Esteatose hepatica ndo alcodlica, fibrose, cirrose hepatica e doenga da vesicula biliar

6.9. Modulagdo da microbiota intestinal na patologia renal, pancreatica e hepatica
6.10. Aspectos psicoldgicos e planejamento de objetivos e consultas

Médulo 7. Nutricdo em patologias enddcrino-metabdlicas e autoimunes

7.1.  Diabetes tipo 1
7.1.1.  Nutrigdo em pacientes insulinodependentes
7.2.  Resisténcia a insulina e diabetes tipo 2
7.3.  Nutricdo nos disturbios da tireoide
7.3.1.  Hipotireoidismo
7.3.2. Hipertireoidismo
7.4, Nutrigdo e ritmos circadianos: cronobiologia
7.5, Nutrigcdo no ciclo menstrual fisiologico e seus disturbios
7.5.1.  Amenorreia
7.5.2.  Sindrome dos ovarios policisticos
7.5.3.  Endometriose
7.6.  Nutrigdo em patologia autoimunes
7.6.1.  Artrite reumatoide
7.6.2.  Psoriase
7.6.3.  Lupus
7.7.  Mdusculo
7.7.1. Sarcopénia

7.8.

7.9.

7.10.

Saude dssea

7.8.1.  Osteopenia

7.8.2. Osteoporose

Nutricdo em patologia pulmonar

7.9.1. Fibrose cistica

79.2. DPOC

7.9.3.  Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAQS)
Fadiga croénica, anemia e deficiéncia de vitamina D

Mddulo 8. Nutricdo em patologias do sistema nervoso

8.1.
8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.
8.10.

Nutricdo na prevengdo do comprometimento cognitivo, deméncia e Alzheimer
Nutricéo e patologias psicoafetivas

8.2.1. Depressao

8.2.2.  Trastorno bipolar

Patologias com comportamentos alimentares alterados
8.3.1.  Esquizofrenia

8.3.2.  Transtorno da personalidade borderline
Transtornos alimentares

8.4.1.  Anorexia

8.4.2.  Bulimia

843. BED

Nutricdo em patologias degenerativas

8.5.1. Esclerose multipla

8.5.2.  Esclerose lateral amiotrofica (ELA)

8.5.3.  Distrofias musculares

Nutrigdo em patologias com movimentos descontrolados
8.6.1.  Parkinson

8.6.2.  Doenga de Huntington

Nutricdo em epilepsia

Nutricdo em neuralgia

8.8.1.  Dorcronicall

Nutrigao em lesGes neurologicas graves

Toxicos, compostos bioativos, microbiota intestinal e sua relagao com as doengas
do sistema nervoso



Mddulo 9. Nutrigao em pacientes oncologicos

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.
9.9.

9.10.

Fisiopatologia do cancer

Relagao do cancer aos habitos alimentares e possiveis cancerigenos
Avaliagdo do estado nutricional no paciente oncoldgico

Interagd@o do nutriente e tratamento antineoplasico

9.4.1.

Aspectos psicolégicos no paciente e recomendagbes nutricionais gerais
no paciente oncologico

AlteragOes especificas dos agentes antineoplasticos mais comumente utilizados

Nutricao no apetite e disturbios de degluticdo causados por patologia ou tratamentos

9.6.1.  Anorexia
9.6.2. Disgeusia
9.6.3. Disfagia
9.6.4.  Mucosite
9.6.5. Xerostomia

Nutricdo em disturbios digestivos causados por patologia ou tratamentos

9.7.1.  Absorcgéo deficiente
9.7.2. Diarreia

9.7.3. Disbiose

9.7.4.  Constipagao

Nutricao em disturbios metabdlicos causados por patologia: caquexia
Nutrigdo antes e depois da cirurgia oncoldgica

9.9.1. Cabega e pescogo

9.9.2. Esofdgica

9.9.3. Gastrico

9.9.4.  Pancreédtico-biliar

9.9.5. Intestino delgado e grosso

Nutrigdo hospitalar
9.10.1. Oral
0.10.2. Enteral
9.10.3. Parenteral
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Mddulo 10. Alimentagao para a saude, equidade e sustentabilidade
10.1.

10.2.

10.3.
10.4.
10.5.

10.6.
10.7.

10.8.

10.9.

Alimentagao sustentavel, varidveis alimentares que influenciam a pegada ecologica
10.1.1. Pegada de carbono

10.1.2. Pegada hidrica

O desperdicio de alimentos como um problema individual e associado

a industria alimenticia

Perda de biodiversidade em diferentes niveis e seu impacto na saide humana: microbiota
Toxicos e xenobioticos na alimentagao e seus efeitos sobre a saude

Legislagao alimentar atual

10.5.7. Rotulagem, aditivos e propostas de regulamentagao
em comercializagao e publicidade

Nutrigao e disruptores endocrinos

A epidemia global da obesidade e desnutri¢ao, associada a desigualdade: “‘um planeta
de gordos e famintos”

A alimentagdo na infancia e juventude e a aquisi¢do de habitos na vida adulta
10.8.1.  Alimentos ultraprocessados e bebidas distintas da dgua: uma questao populacional

Industria alimenticia, marketing, publicidade, redes sociais e sua influéncia nas
escolhas alimentares

10.10. Recomendacgdes alimentares saudaveis, sustentaveis e ndo toxicas: politica

Aprenda em detalhes as dltimas novidades
em modelos de planejamento de dietas
e metodologia de permuta de alimentos”



06
Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning. Este
sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais

prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacgdes cientificas, como o New England Journal of Medicine
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente

eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacgao, o que um profissional deveria fazer? Ao longodo
programa, 0s alunos irao se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagOes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inimeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
meétodo. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases

das universidades tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentagcdo comentada de um paciente,
ou grupo de pacientes, que se torna um 'caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual,
tentando recriar as condicées reais na pratica profissional do médico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. .0s alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de avaliagao
de situag0es reais e de aplicagao de conhecimentos.

2. .A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao aluno
integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. .A assimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repetigao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugao de situagbes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através
de um software de ultima geracéo para
facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Estrutura e conteddo |37 tecn

Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com

relacao aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino € desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioeconémico meédio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforgo e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opiniées: uma equagao de Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece
em espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto,
combinamos cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH ¢ de 8,01, de acordo com
0s mais altos padrées internacionais.



tecn 38| Estrutura e conteddo

Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através de pilulas
multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais para
consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio em Dietoterapia garante, além da capacitagao mais
rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Dietoterapia conta com o conteldo cientifico mais completo
e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.______ com documento de identidade n°___

por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO

em
Dietoterapia

Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P - ] cbdigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagao obtida
no Programa Avangado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos,
concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Titulo: Mestrado Proprio em Dietoterapia
Modalidade: online

Duragdo: 6 meses

Mestrado Préprio em Dietoterapia

Contelido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo

Obrigatoria (OB) 1.500 1°  Alimentagéo, salide e prevengéo de doengas: questdes 150 0B
Optativa (OP) 0 atuais e recomendagdes para a populagéo em geral
Estégios Externos (EE) o 1°  Avaliagdo do estado numcion:’a\ e calculo de planos nutricionais 150 0B
Tee 0 1° Nutrigdo em sobrepeso, obesidade e suas comorbidades 150 OB
1°  Nutrigéo na infancia e na adolescéncia 150 0B
Total 1.500 1° Nutrigao em disfungdes e patologias ao longo do sistema 150 0B
digestivo
1° Nutrigio em doengas renais, hepaticas e pancredticas 150 0B
1° Nutrigao em patologias endo Slicas e 150 OB
1° Nutrigao em patologias do sistema nervoso 150 OB
1°  Nutrigdo em pacientes oncolégicos 150 0B
1° Al 0 para a satide, equidad i 150 0B
L P
L~ 2 tecn universidade
tecnolégica
Ma.Tere Guevara Navarro ’ 9
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.



Q
te C n universidade
» tecnologica

Mestrado Proprio
Dietoterapia

» Modalidade: online

» Duragao: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online



Mestrado Proprio
Dietoterapia
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