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Apresentacao

0 uso da robdtica e da tecnologia 3D no planejamento pré-operatoério de lesdes na méo que
exigem intervengdes complexas esta se tornando cada vez mais importante. Esses avangos,
sem duvida, transformardo os procedimentos e as técnicas usadas nas diversas patologias
existentes. Por esse motivo, a TECH criou este mestrado proprio que fornece aos alunos uma
atualizag@o completa sobre 0s avangos mais notaveis nesse campo, bem como a abordagem
de fraturas e luxagdes articulares, lesGes nervosas ou doenga de Dupuytren, vasculares e
tumores. Tudo isso em um formato de ensino 100% online com acesso flexivel ao programa

de estudos mais avancado do cenario académico, 24 horas por dia, 7 dias por semana.
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Vocé esta diante do mais completo programa
de conhecimento clinico em Cirurgia da Mé&o.
Atualize-se com 0s melhores especialistas
em membros superiores”
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Os numeros relativos ao numero de pacientes que necessitam de intervengoes
cirirgicas em emergéncias de trauma ultrapassam ao 50%, 0 que mostra a relevancia
dessa especialidade no campo da saude. Junto com isso, esta o aprimoramento
continuo da tecnologia com a incorporagao de robdtica, inteligéncia artificial ou 3D,
usada para o planejamento das operagoes mais complexas.

Nesse sentido, o cirurgido estda em um momento de transformacéao e relevancia de
sua atuagao para oferecer aos pacientes tratamentos eficazes e evitar sequelas
cronicas. Um campo que exige que os especialistas se mantenham atualizados em
Sua area. Assim, para promover essa atualizagao, a TECH elaborou este programa
de 12 meses em Cirurgia da Méo, desenvolvido por uma extensa equipe de professores
especialistas nessa area.

E um programa que se distingue por fornecer aos alunos as informacdes mais
rigorosas, com base nas evidéncias médicas mais recentes, por meio de materiais
didaticos de alta qualidade. Dessa forma, os alunos aprenderdo sobre os avangos
mais notaveis de forma dindmica e agil por meio de resumos em video de cada
topico, videos em detalhes, leituras complementares e simulagbes de estudos
de caso.

Desde tratamentos conservadores para tratar fraturas e luxacdes articulares dos
dedos e do punho, possiveis sequelas, passando pelo manejo de lesdes de tenddes,
nervos e plexo braquial até os avancos técnicos mais avangados, serdo tratados
com 0 maximo rigor neste programa. Uma op¢ao académica que também inclui
maddulos especificos sobre a doenca de Dupuytren, tumores e doengas vasculares,
ou um estudo aprofundado do membro superior pediatrico.

Sem duvida, é a oportunidade ideal para estudar um programa de alto nivel e flexivel
que pode ser concluido de forma conveniente, quando e onde vocé quiser. O estudante
somente precisara de um dispositivo eletrénico com conexao a Internet, para poder
acessar o conteudo didatico na plataforma virtual, a qualquer hora do dia. Uma
proposta universitaria que se adapta tanto as necessidades reais dos profissionais
de saude quanto as suas atividades profissionais mais exigentes.

Este Mestrado Préprio em Cirurgia da Mao conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas de
membros superiores, cirurgia ortopédica e traumatologia

+ O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informacdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profisséo

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliacao € realizado para
melhorar a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet

Um programa universitario que
aborda a ultrassonografia, que esta se
tornando cada vez mais difundida”
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Um programa académico criado para se
adequar a sua agenda profissional e as

o suas responsabilidades mais exigentes.
Com este Mestrado Proprio o

aluno vai aprofundar nas lesées
especificas do punho e da méao

em determinados trabalhos e Atualize-se sobre o grande impacto

atividades fisicas, como as que da robotica ou da impressdo 3D na
ocorrem em alpinistas” cirurgia da méo.

A equipe de professores deste mestrado proprio inclui profissionais da area, além de
especialistas reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e universidades
de prestigio.

0 conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagdo imersiva e programada
para praticar diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situacdes de pratica profissional
que surgirem ao longo deste programa avangado. Para isso, contara com um inovador
sistema de video interativo criado por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

Este Mestrado Préprio oferece aos cirurgides uma atualizagdo completa sobre as
varias patologias da mao, suas sequelas e os atuais tratamentos mais eficazes.
Um plano de estudos que facilita a atualizagao gragas as ferramentas pedagogicas
inovadoras fornecidas pela TECH e a uma excelente equipe de professores dedicados
a esse campo e com experiéncia clinica continua em hospitais de referéncia nacional
e internacional. Uma oportunidade Unica, que somente esta instituicéo, a maior
universidade digital do mundo, pode oferecer.
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Em apenas 12 meses, vocé estara
atualizado no planejamento dos
tratamentos mais avancados em
cirurgia da mao’
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Objetivos gerais

Atualizar o conhecimento sobre as diferentes especialidades médicas e
basicas relacionadas a patologia das maos

Padronizar o conhecimento e as habilidades no campo da patologia dos nervos
periféricos do membro superior e do plexo braquial

+ Determinar os tipos de cicatrizagado de feridas, suturas e enxertos de pele para + Atualizar os conhecimentos diagnosticos e terapéuticos com base nos principios
especificar o tratamento de feridas menos complexas, evoluindo para o tratamento fundamentais das lesdes dos nervos e do plexo braquial

de feridas complexas + Orientar as diferentes opcdes terapéuticas (conservadoras e cirdrgicas) bem como

Analisar a anatomia basica do punho e da mao para ter um ponto de partida
para reconhecer lesdes que possam ocorrer apos traumas ou lesdes de
qualquer tipo

Estruturar a anatomia 6ssea e ligamentar dos metacarpos e falanges da mao
Analisar diferentes abordagens cirurgicas da méo
Compilacar dos métodos atuais de tratamento artroscopico

Estabelecer critérios gerais para a anatomia e a fisiopatologia da osteoartrite
nas diferentes articulagdes do punho e da mao

Analisar detalhadamente a anatomia dos tenddes flexores e extensores da méo,
bem como o desenvolvimento detalhado de sua vascularizagao e a biologicos
da cicatrizagéo do tendao

0 momento certo para realiza-las

Examinar as diferentes técnicas cirdrgicas utilizadas no tratamento de
diferentes patologias do membro superior pedidtrico

+ Aprofundar os conhecimentos anatémicos e fisiopatoldgicos da doenca de

Dupuytren por meio do exame fisico e do uso preciso da classificacdo da
doenca, a fim de determinar o momento apropriado para o tratamento cirdrgico

Analisar as técnicas cirdrgicas disponiveis na doenga de Dupuytren primaria,
recaida e as sequelas de tratamentos anteriores

Demonstrar as vantagens do ultrassom para a pratica didria em traumatologia
Pesquisar sobre lesdes na mao e no punho no trabalho

Desenvolver os mais recentes avangos tecnologicos em cirurgia da méo



Objetivos especificos

Médulo 1. Ciéncias basicas aplicadas a cirurgia da méo e da extremidade
superior. Metodologia. Reabilitagcao

+ Situar o estado atual da cirurgia da mao cronologicamente apds uma visao geral da
historia dela

+ Analisar a base fisiolégica para o estudo da patologia da mao

+ Definir as técnicas de imagem disponiveis para o estudo da patologia da méo,
desenvolvendo cada uma delas e especificando suas indicagdes

+ Examinar as técnicas anestésicas usadas durante as operagdes nas maos

+ Aprofundar nas vantagens, desvantagens e riscos de cada uma daquelas técnicas e
entender as indicacdes de uma ou de outra

+ Aprofundar no tratamento ortopédico e reabilitador dos processos
patologicos da mao, bem como nos tratamentos nao cirdrgicos, e sua
importancia no poés-operatorio

+ Desenvolver os conceitos de pesquisa em cirurgia da mao, analisando os
diferentes tipos de estudos clinicos e os niveis de evidéncia cientifica

Médulo 2. Mao: Pele, partes moles e infecgoes
+ Examine os tipos de ferimentos nas méaos, a cicatrizagao de ferimentos e os tipos
de suturas

+ Aprofundar sobre os enxertos de pele

+ Analisar 0 uso da microcirurgia para cobertura de pele na mao, bem como
para reimplante

+ Analisar infecgdes da mao, celulite, tenossinovite, artrite e osteomielite

+ Determinar o gerenciamento detalhado da méo queimada e suas sequelas

Objetivos |11 tech

Méddulo 3. Fraturas e luxagdes articulares do punho e da méo. Tratamento
conservador e cirurgico. Sequelas

+ Aprofundar os tipos de fraturas distais do radio e da ulna, bem como especificar um
método de diagndstico e um protocolo de tratamento especificos para cada lesdo

+ Desenvolver os critérios para instabilidade radioulnar distal a fim de estabelecer
um método correto de diagndstico e tratamento

+ Analisar a anatomia e a vascularizagdo do escaféide, bem como avaliar os padroes
de fratura e como eles afetam a sua evolugéo

+ |dentificar os diferentes padrées de fratura do escafdide que determinardo as
possiveis complicacdes que podem ocorrer

+ Apresentar as complicagdes associadas ao ndo tratamento das fraturas do radio
distal, do escaféide ou das luxa¢des do carpo, bem como seu diagndstico e
tratamento definitivo.

Médulo 4. Fraturas e luxagdes articulares dos dedos da méo. Tratamento
conservador e cirtrgico. Sequelas. Artroscopia do punho.

+ Estruturar mecanismos de lesdo e tipos de fraturas da falange e do metacarpo.

+ Expor as lesdes periungueais e seu tratamento mais eficaz de acordo com o tipo
de afetagao

+ Classificar as lesGes ligamentares especificas dos dedos e seu tratamento
mais especifico

+ Examinando os portais artroscépicos mais comumente usados

+ Estabelecer uma via de avaliagao artroscopica para diagnosticar possiveis lesées



tecn 12| 0bjetivos

Méddulo 5. Artrite inflamatoria e artrose degenerativa do punho e da méo.
Tratamento conservador e cirdrgico. Evidéncias

+ Definir o diagnéstico diferencial basico das artropatias do punho e da mao

+ Conhecer as Artropatias Inflamatorias para ver as diferencas entre elas e também
para discernir o melhor tratamento para cada uma delas

*

Analisar a Rizartrose, seu diagnostico e classificagdo de gravidade e desenvolver
as diferentes estratégias terapéuticas, conservadoras ou cirirgicas

*

Identificar osteoartrite das articulagdes interfalangeanas proximais e distais,
carpometacarpianas (exceto o polegar, mencionado em outra parte) e escafo-
trapezio-trapezoidal

*

Desenvolver as técnicas cirurgicas conhecidas e dominar suas indicagoes
e detalhes técnicos

*

Apresentar a patologia degenerativa da fibrocartilagem triangular como um
importante fator desencadeante de desconforto no punho

*

Entender a fisiopatologia da doenca de Kienbock, o padrao para seu diagnostico,
e ser capaz de classifica-la em termos de gravidade, podendo assim escolher o
melhor tratamento

Médulo 6. Lesdes nos tenddoes da mao
+ Examinar em detalhes a anatomia e a vascularizagao dos tenddes flexores e
extensores e analisar sua biomecéanica

+ Para aprofundar o diagndstico e o prognostico da tenossinovite flexora dos dedos e
suas complicacbes

+ Avaliar a tenossinovite extensora desde o diagndstico inicial até o tratamento
conservador e cirurgico

*

*

*

*

Examinar as diferentes técnicas de sutura de tendGes em diferentes dreas
dos tenddes flexores, bem como os tipos de imobilizagdo pds-cirdrgica e o
inicio do tratamento de reabilitacéo

Identificar as zonas de ruptura do tend&o extensor e seu tratamento ideal e
protocolo de reabilitagcdo

Aprofundar as complicagdes das suturas do tenddo extensor e seu tratamento

Analisar as falhas de sutura dos flexores e seu tratamento

Mddulo 7. Lesoes do nervo e do plexo braquial

*

Desenvolver a embriologia e a anatomia do plexo braquial e a ramificagéo distal
para 0s nervos periféricos do membro superior

Estabelecer a etiologia e a fisiopatologia das sindromes de compressao dos nervos
ulnar, mediano e radial

Identifique outros fatores de compressao no punho e na mao ou outras patologias,
como o desfiladeiro toracico

Examinar os principios, as indicagdes e as recomendagdes cirdrgicas das técnicas
de reparo e transferéncia de nervos

Demonstrar que a cirurgia paliativa do tendao é uma opgao de tratamento valida
para paralisia de nervos periféricos quando outras técnicas de resgate de
nervos falham

Entender os principios basicos da estratégia e do gerenciamento da

patologia do plexo braquial

Definir lesdes do sistema nervoso central, analisar sinais e sintomas de espasticidade e
gerar estratégias cirurgicas para tetraplegia
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Médulo 8. Membro Superior Pediatrico Médulo 10. Avangos em cirurgia da mao. Outras lesdes

+ Aprofundar no origem e da embriologia das diferentes malformagdes congénitas + Indicar o procedimento passo a passo para o diagndstico e o tratamento guiado

+ |dentificar as diferentes malformacbes congénitas, estudando, em cada patologia, por ultrassom de lesGes na méo e no punho
sua etiopatogenia, estudo clinico, estudos complementares, classificagoes + Avaliar as diretrizes de prevengdo e tratamento de lesdes nas maos para
e tratamentos escaladores e musicos

+ Avaliar as diferentes opgbes de tratamento de tumores que afetam a mao pediatrica, + |dentificar os pacientes mais suscetiveis a lesdes ocupacionais nas maos
incluindo tratamento cirdrgico, ressecgoes, amputagdes e reconstrugoes + Estabelecer protocolos de tratamento para a Sindrome da Dor Regional

+ Avaliar e analisar as opgoes de tratamento para lesGes obstétricas do plexo Complexa (SDRC)

braquial, incluindo o tratamento conservador e cirdrgico

Mddulo 9. Doenga de Dupuytren, tumores e doengas vasculares
+ Aprofundar o conhecimento anatémico cirdrgico da fascia palmar

+ Aprofundar os estagios fisiopatologicos da doenga de Dupuytren e a classificagao clinica

da doenga

+ Examinar as diferentes técnicas para o tratamento da doenca de Dupuytren, tanto
com colagenase (ndo disponivel na Europa) quanto com fasciectomia Vocé apro fundara as
regional seletiva

B o . evidéncias cientificas para
+ Avaliar incisdes cirlrgicas para cirurgia primaria, complicacdes e sequelas na doenga
de Dupuytren a escolha de tratamentos
+ Analisar a patologia vascular na méo, tanto tumores quanto malformacodes, bem conservadores ou C/I’UI’Q/COS
como a doenca de Raynaud e a sindrome do martelo hipotenar o TN
rederanaitess P na artrite inflamatdria
+ Analisar tumores 6sseos e de tecidos moles na méo e estabelecer as melhores
técnicas de diagnostico

+ Aprofundar as técnicas de tratamento cirlrgico adaptadas aos tumores mais
comuns, levando em conta seu progndstico de recorréncia
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Competencias

Os profissionais que escolherem cursar este Mestrado Préprio aprimorara suas
habilidades no diagndstico e no tratamento cirdrgico das principais patologias da
mao, durante as 1.500 horas de ensino. Dessa forma, vocé podera aplicar os mais
recentes avancos tecnoldgicos e as técnicas mais precisas em pacientes adultos
e pediatricos em sua pratica clinica. Para isso, conta com recursos multimidia de
alta qualidade e 100 estudos de caso que oferecem uma visao tedrica e pratica Util.
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@ @ Aumente suas habilidades na detec¢do

de sequelas inadvertidas de rupturas dos
tendbes flexores e extensores”
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Competéncias gerais

+ Examine os fundamentos da microcirurgia na cirurgia da mao e as coberturas de
retalho livre pediculado necessarias na reconstrugao da méao

+ Analise as recolocagdes de dedos e cobertura da pele da ponta dos dedos

+ Identifique infecgbes nas maos e seu tratamento médico e cirurgico, estabelecendo
tempos de tratamento

+ Desenvolva o tratamento de lesdes por extravasamento e injegoes de alta
pressao na mao

+ Determine as possiveis complicagdes das fraturas do carpo e do punho e das
fraturas-luxagdes que sdo tratadas de forma conservadora ou cirlrgica para
estabelecer um protocolo de tratamento eficaz

+ Avalie a biomecanica do carpo para ajudar a identificar lesdes apos fratura ou
deslocamento na primeira ou segunda fileira do carpo

+ Desenvolva a tenossinovite estenosante estabelecendo os diagndsticos e tratamentos
da doenga de Quervain, da sindrome do reticulado e da tenossinovite flexora dos dedos

+ Avalie clinicamente as principais malformacdes congénitas do membro
superior, bem como associagdes com outras patologias

+ Avalie as lesdes mais frequentes nas maos em diferentes atividades recreativas e de lazer




Competéncias especificas

*

*

*

-

*

*

*

Proponha o gerenciamento de feridas complexas
Desenvolver retalhos pediculados e livres em coberturas de feridas complexas
Avalie lesbes causadas por injecdes de alta pressao e lesdes por extravasamento

Estabeleca os métodos mais eficazes de diagndstico e tratamento de lesdes no
punho e na mao

Estabeleca os critérios de instabilidade de uma fratura por deslocamento do carpo

Defina métodos de diagndstico clinico e radioldgico de fraturas de metacarpo
e falange

Desenvolva métodos de tratamento para defeitos de consolidagao
Examine corretamente um dedo instdvel Identifique possiveis lesdes ligamentares

Realize exames fisicos especificos e testes de imagem apropriados para
diagnosticar alteracdes degenerativas e sua gravidade

Aplique as diferentes técnicas cirlrgicas possiveis para artrite inflamatéria e
artrose degenerativa do punho e da mao

Faca protocolos de reabilitacéo para lesdes agudas dos tenddes extensores e
flexores da mao

Avalie as sequelas das rupturas dos tenddes flexores e extensores, apds
tratamento cirlrgico ou de reabilitagdo ndo notado ou insatisfatoério

Familiarize-se com o manejo Inicial dos diferentes malformagdes congénitas
e outras patologias que afetam o membro superior em pacientes em fase de
crescimento
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+ Analise e estabelega o tratamento de tumores benignos e malignos mais comuns
dos membros superiores que afetam as criancgas

+ Desenvolva o diagnostico e o tratamento cirlrgico, por meio da radiologia
intervencionista e da radiologia conservadora, da patologia vascular da méo

+ Avalie tumores benignos e malignos da méao, bem como tumores de tecidos moles
e 0sse0s, e estabeleca seu tratamento cirdrgico

+ Proponha o tratamento cirlrgico e o protocolo de reabilitagcdo apos a artroplastia
do punho

Aprimore suas habilidades no
gerenciamento da doenca de
Dupuytren e no momento do

tratamento cirdrgico’
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Direcao do curso

Para oferecer uma atualizagao real no campo da cirurgia da mao, a TECH reuniu uma
excelente equipe de professores especialistas em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia.
Uma grande equipe de professores com experiéncia clinica e de pesquisa de alto nivel.
Nesse sentido, o aluno tera acesso garantido a um programa de qualidade com as
informacdes mais abrangentes e atualizadas dessa especialidade.
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Para garantir uma capacitacao rigorosa com
otimos resultados, a TECH selecionou uma
equipe de professores experientes e ativos
para conduzir este programa que permite
que vocé aprofunde nos componentes dos
procedimentos de cirurgia de mao"
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Diretor Internacional Convidado

O Dr. David A. Kulber é uma figura de renome internacional nos campos da Cirurgia Plastica e de Mao.
De fato, possui uma carreira destacada como membro de longa data do Cedars-Sinai Medical Group, e
sua pratica abrange uma ampla gama de procedimentos plasticos, reconstructivos, estéticos e de mao.
Assim, ele trabalhou como Diretor de Cirurgia de Mao e Extremidades Superiores, além de Diretor do

Centro de Cirurgia Plastica, ambos cargos no Centro Médico Cedars-Sinai, na Califérnia, Estados Unidos.

Além disso, sua contribuicdo ao campo médico foi reconhecida em nivel nacional e internacional,
e ele publicou cerca de 50 estudos cientificos apresentados a organizagdes médicas de prestigio
mundial. Adicionalmente, ele é conhecido por seu trabalho pioneiro em pesquisas sobre regeneragéo
0ssea e de tecidos moles por meio de células-tronco, técnicas cirdrgicas inovadoras para Artrite de
Mao e avancgos na reconstrugdo mamaria. Também recebeu mdltiplos prémios e subsidios, incluindo
o prestigiado Prémio Gasper Anastasi, concedido pela Sociedade Americana de Cirurgia Plastica

Estética, e o Prémio Paul Rubenstein por Exceléncia em Pesquisa.

Além de sua carreira clinica e académica, o Dr. David A. Kulber demonstrou um profundo compromisso
com a filantropia por meio da co-fundagao da organizagdo Ohana One. Esta iniciativa o levou a realizar
missdes médicas na Africa, onde melhorou a vida de criangas que néo teriam acesso a cuidados
médicos especializados, e capacitou cirurgides locais para replicar o alto nivel de atendimento

do Cedars-Sinai.

Com uma formacgao académica impecavel, graduou-se com honras pela Universidade da Califérnia
e completou sua formagao médica na Universidade de Ciéncias da Saude/Faculdade de Medicina
de Chicago, seguida de prestigiosas residéncias e bolsas no Cedars-Sinai, no Hospital de Nova

York-Centro Médico Cornell e no Centro Oncolégico Memorial Sloan Kettering.




Dr. David A, Kulber

+ Director de Cirugia de Mano y Extremidades Superiores, Centro Médico + Membro de:
Cedars-Sinai, California, EE. UU - Sociedad Americana de Cirugia de la Mano (American Society of Surgery
+ Director del Centro de Cirugia Plastica y Reconstructiva en el Centro Médico of the Hand)
Cedars-Sinai . Sociedad Americana de Cirujanos Plasticos (American Board of Plastic Surgery)
0 girscmrsqe' Centro de Excelencia en Cirugia Plastica en el Centro Medico - Fundacion de Tejido Musculoesquelético (Musculoskeletal Tissue Foundation)
edars-Sinai

- Fundacion Grossman Burn
+ Director Médico de la Clinica de Rehabilitacion de Manos y Terapia Ocupacional

i A - Asociacion Médica Americana (American Medical Association)
del Centro Médico Cedars-Sinai

- Sociedad Americana de Cirujanos Plasticos y Reconstructivos (American

+ Vicepresidente de la Junta Médica en la Fundacion de Trasplante Musculoesquelético Society of Plastic and Reconstruction Surgeons)

» Cofundador de Ohana One - Sociedad de Cirugia Plastica de Los Angeles (Los Angeles Plastic Surgery Society)

+ Especialista en Cirugia General por el Centro Médico Cedars-Sinai

+ Doctor en Medicina por la Universidad de Ciencias de la Salud/Facultad
de Medicina de Chicago

+ Licenciado en Historia Europea y Médica por la Universidad de California Gracas a TECH, vocé podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”




tecn 22|Direcdo do curso

Direcao

Dra. Beatriz Rios Garcia

+ Médica especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia na Unidade de Mao e Microcirurgia do Hospital Monografico de
Cirurgia Ortopédica e Traumatologia ASEPEYO

Médica especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia (Equipe Dr. Rayo y Amaya) no Hospital San Francisco de Asis
Orientadora de residentes no Hospital ASEPEYO

Médica especialista em cirurgia da mé&o (equipe do Dr. de Haro) no Hospital Sdo Rafael

Professora de cursos de patologia de joelho, ombro, osteossintese, sistema locomotor e ultrassom

Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri

Membro da: Sociedade Espanhola de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Sociedade Espanhola de Traumatologia Ocupacional e
Sociedade Espanhola de Cirurgia e Microcirurgia da Mao

Dra. Maria Valdazo Rojo

Membro do departamento de Traumatologia e Cirurgia Ortopédica do Hospital S&o Francisco de Asis

Médica Especialista de Area Traumatologia e Cirugfa Ortopédica no Hospital Fundac&o Jiménez Diaz

Médica Especialista de Area Traumatologia e Cirurgia Ortopédica no Complexo Hospitalar Universitério de Albacete
Professora de Medicina na Universidade Alfonso X el Sabio Madri

Professora de Medicina da Universidade Autdnoma de Madrid

Professora de Medicina pela Universidade de Albacete

Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri

Doutorado pela Universidade Autbnoma de Madri




Professores

Dr.

*

Juan José Gil Alvarez
Chefe da Unidade de Cirurgia de Membro Superior e Nervos periféricos do Hospital
Universitario Virgen del Rocio

Coordenador do CSUR de Cirurgia do Plexo Braquial no Hospital Universitario
Virgen del Rocio

Professor do Departamento de Cirurgia da Universidad de Sevilha desde 2018
Professora de Mestrado da Universidade Internacional de Andaluzia
Professora do Mestrado da Universidade de Sevilha

Formado em Medicina pela Universidade de Extremadura

Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia no Hospital Universitario
Virgen de Rocio

Doutorado em Medicina pela Universidade de Sevilha
Mestrado em Pesquisa biomédica pela Universidade de Sevilha

Mestrado Oficial em Diregé@o e Gestao Sanitdrio pela UNIDAM

. Alberto Sanchez Garcia

Especialista em Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética no Hospital Universitario
e Politécnico La Fe de Valéncia

Professor de cursos da Universidade de Valéncia e da Sociedade
Anatémica Espanhola

Formado em Medicina pela Universidade de Castilla La Mancha (UCLM), na
Faculdade de Albacete

Doutor em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia, com qualificagdo de
Sobressalente Cum Laude

Mestrado em Medicina e Cirurgia Estética pela Universidade Europeia Miguel
de Cervantes
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Dr. Adrian Ibafiez Navarro
Médico da Unidade de Cirurgia Ortopedica e Traumatologia do Hospital Asepeyo

Coordenador do "V Medical Caravan for Health & Sports Project" do Projeto TATU
na Tanzénia

*

*

-

Médico de apoio COVID-19 do Hospital Universitario de La Paz

+ Formado em Medicina pela Universidade Autdnoma de Madri

Dr. Alfonso Luis Garcia Prieto
+ Especialista na area de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia no Hospital Regional
San Juan de la Cruz, em Ubeda

+ Autor e coordenador do livro "Traumatologia para Médicos de Emergéncia’

+ Modelo de Utilidade/Patente Inventor (55%) do Modelo de Utilidade "Guia
de osteotomia para cirugia del prime metatarsiano', aprovado pelo Oficina
de Patente y Marcas de Espafia

+ Formado em Medicina pela Universidade de Cadiz
+ Especialista em Bioestatistica aplicada as ciéncias da saude pela UNED

+ Membro do comité de ensino e pesquisa do Hospital San Juan de la Cruz

Dr. Andrés Pérez Prieto
+ Médico da Unidade de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia do Consorci Sanitari
del Maresme

+ Autor de sessdes de ensino clinico no Servigo de Ortopedia e Traumatologia
+ Formado em Medicina pela Universidade de Santiago de Compostela
+ Técnico Superior em Anatomia Patoldgica e Citologia

Dr. Aritz Ortega Centol

+ Médico Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia na Unidade de Mao,
Punho e Nervos Periféricos do Hospital Universitario de Bellvitge
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+ Médico Especialista em Cirugia Ortopédica e Traumatologia na Unidade de Plexo
Braquial e Microcirugia do Hospital Sant Joan de Déu de Esplugues de Llobregar

+ Médico Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia en la Unidad de Rodilla
de MC Mutual

+ Médico Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia com atividade no
Hospital Germans Trias y Pujol, em Badalona

+ Professor do Curso de Emergéncias Médicas e Cirurgicas do Hospital Bellvitge

+ Professor de oficinas de habilidades clinicas para o Curso de Urgéncias Médicas e
Cirdrgicas no Hospital de Bellvitge

+ Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Madri

+ Especialista em Cirurgia de Mano y do Nervo Periférico

Dra. Palmero Sanchez, Beatriz
+ Médico Especialista em Cirurgia Plastica, Estética y Reconstrutora

+ Formado em Medicina pela Universidade de Cantabria

Dr. Christian Rizea
+ Neurofisiologia clinica

+ Orientador no Hospital Universitario de La Paz de Madri
+ Formado em Medicina pela Universidade Complutense

+ Fellow em Cleveland Clinic

Dr. Carlos Arcadio Gomez Lanz
+ Médico Especialista em Cirurgia Plastica, Estética e Reconstrutora do Complexo
Hospitalar de Burgos
+ Membro da equipe de reimplantes do centro CSUR do HUBU em Mao com trauma e
reimplantes de Membro Superior

+ Membro da Unidade de tratamento de Sarcomas do Complexo Hospitaldrio de Burgos

+ Membro da Unidade de tratamento de cabega e pescogo do Complexo Hospitalario
de Burgos

+ Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri

+ Mestrado formagdo permanente em Medicina e Cirurgia Estética pela Universidade
Europeia Miguel de Cervantes

Dra. Carmen Garcia Enciso
+ Médica Especialista da Unidade de Mao, Pulso e Nervos Periféricos do Departamento
de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia do Hospital Universitario La Fe

+ Chefe do Departamento de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia no Hospital
de Manises

+ Especialista em Traumatologia y Cirugia Ortopédica pelo Hospital Universitario
la FE de Valencia

+ "Innervue Surgery Training” no Southend Hospital (U.K.) com o Dr. Packer
+ Doutorado pela Faculdade de Medicina da Universidade de Valéncia
+ Formada em Medicina pela Universidade de Valéncia

+ Membro do: Comité Cientifico da Revista de Cirugia de la Mano de la Sociedad
Espafiola de Cirugia de la Mano

Dra. Cristina Alvarez Bautista
+ Médica preceptora do Departamento de Cirurgia da Mao e Microcirurgia do
Hospital ASEPEYO.

+ Palestrante no Plano Nacional de Artroscopia, organizado pela Associagéo
Espanhola de Artroscopia.

+ Curso de Enfermagem pela Universidade Alfonso X El Sabio.



+ Formada em Medicina e Universidade CEU San Pablo.

+ Mestrado em Ciéncia Social e Salde.

Dr. Daniel Arribas Agiiera
Médica Preceptora Traumatologia Hospital de Figueres

.

*

Médica Preceptora Traumatologia Hospital de Palamds

*

Médica Preceptora Traumatologia Hospital Dr. Josep Trueta

*

Professor de MIR no Hospital Universitaria Dr Josep Trueta de Gironag

Professor em cursos da Universitat em Girona

*

*

Curso em Gestao Servigos de Saude

Dr. David Gallach Sanchis
+ Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia no area dos cuidados
especializados de Albacete

+ Médico Especialista na em Unidade de Cirurgia da mao

+ Formado em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Medicina da Universidade
de Valéncia

Dr. David Gutiérrez Medina
+ Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia no Hospital Clinico de Barcelona

+ Adjunto de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia no Hospital Figueres
+ Professor em cursos da Faculdade de Medicina na Universidade de Barcelona

+ Formada em Medicina pela Universidade de Barcelona

Dra. Diana Moreno Muioz
+ Especialista no Hospital Universitario Dr. Josep Trueta.

+ Médica especialista no Hospital Fundaci¢ Salut Emporda des de Marg.

+ Especialista no Hospital Universitario de Girona Dr. Josep Trueta.

Direcdo do curso |25 tecn

+ Professora Associada Médica na Faculdade de Medicina da Universidade de Girona

+ Professora de cursos basicos sobre principios de tratamento de fraturas pela
AO Trauma

*

Doutorado em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia pela Universidade de Girona.
+ Formada em Medicina pela Universidade Auténoma de Barcelona.
+ Curso de pos-graduacéo da UAB em "Cirurgia d'Espatlla i Colze".

Dr. Eduardo Vallejo Aparicio

Especialista em Cirurgia Plastica, Estética e Reparadora, Hospital Universitario
de Burgos

*

+ Formado em Medicina pela Universidade Rey Juan Carlos
+ Mestrado em Medicina Clinica por UDIMA

+ Membro do: Sociedade Espanhola de Cirurgia Plastica, Estética e Reconstrutiva de
AstUrias, Cantabira e Castilha e Ledo

Sra. Francisca Muiioz
+ Enfermeira no Centro de Ateng&do Primaria

+ Enfermeira no Centro Asistencial Mutua ASEPEYO
+ Enfermeira em UCI, Urgéncias e Quiréfano
+ Professora de Curso pela Universidade ASEPEYO

+ Membro do: Comité Consultivo de Enfermagem Sociedade Espanhola de
Traumatologia Ocupacional

Dr. Endika Nevado Sanchez
+ Atividade privada na Unidade de Mé&o de Burgos e na clinica De Propios Nevado
de Traumatologia e Cirurgia Plastica Estética e Reconstrutiva

+ Coordenador de reimplante de membro superior por meio da organizagao nacional
de transplantes



tecn 26| Direcdo do curso

*

*

Graduado em Medicina e Cirurgia pela Universidade do Pais Basco
Professor Associado na Universidade de Burgos

Especialista em Cirurgia Plastica Estética e Reconstrutiva
Especialista em cirurgia da mao

Perito Judicial em Avaliagdo de LesGes Corporais

. Fernando Davila Fernandez

Médico Coordenador da Unidade de Membros Superiores, no Hospital do Bidasoa
Especialista em Mao, Nervo Periférico e Unidade de Cirurgia Guiada por Ultrassom
Sendagrup Médicos Asociados

Médico Preceptor do Departamento de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia da
Clinica Pakea de Mutualia

Associado de pesquisa em estudo clinico: "A Multicenter, Open-label study of SI-
6603 in Patients with Lumbar Disc Herniation (Phase Ill)

Associado de pesquisa em estudo clinico: A phase 2b, randomized, double-blind,
placebo-controlled, study to evaluate the safety and efficacy of staphylococcus
aureus 4-antigen (sa4ag) vaccine in adults undergoing elective posterior
instrumented lumbar spinal fusion procedures

Professor Honorario na Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade Rey
Juan Carlos

Formado em Medicina pela Universidade Complutense de Madri

Dra. Isabel Vara Patudo

*

*

*

Especialista em Traumatologia e Ortopedia Infantil no Centro Creciendo Madrid

Médico Preceptor do Departamento de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia Infantil
no Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus

Médico Preceptor de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia Pediatrica no Hospital HM Nens

Dr.

Médico Preceptor do Departamento de Ortopedia e Traumatologia Infantil do
Hospital Sant Joan de Déu

Médico Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia no Hospital
Universitario Principe de Asturias

Formada em Medicina pela Universidade de Alcala
Mestrado Proprio em Ortopedia Pediatrica pela TECH Global University

Programa de Formacgéao Avancada em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia
Pediatrica da Sociedade Espanhola de Ortopedia Pedidtrica (SEOP)

. Javier Fernandez Gonzalez-Cuevas

Especialista em Cirurgia Plastica, Estética e Reparadora, Hospital Universitario
de Burgos

Cursos de trauma para enfermeiros de emergéncia pediatrica e Cirurgia Plastica
Mestrado em Cuidados Avancados com Ulceras de Extremidade Inferior
Especialista em anatomia cirdrgica da mao

Formado em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Medicina da
Universidade Oviedo

Membro do: Sociedade Espanhola de Cirurgia Plastica Reconstrutiva e Estética,
Associagéo Espanhola de Senologia e Patologia Mamaria, Sociedade de Cirurgides
Plasticos Estéticos e Reconstrutivos de Asturias, Cantabria e Castela e Ledo,
Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética e Associagao Espanhola

de Microcirurgia

Joagquin Alfaro Micé
Especialista no Hospital General de Albacete na drea de Cirurgia da Mao
Médico Especialista de area Hospital Quiron Salud Albacete

Membro da comissado de ensino do Hospital General Albacete



Mestrado em Clinica e Profissionalismo Médico pela Universidade de Alcala

Mestrado Préprio em Atualizagdo em Cirurgia Ortopédica
e Traumatologia CEU Universidade Cardenal Herrera

Mestrado Préprio em Gestéo Clinica, Direcdo Médica e Assistencial CEU
Universidade Cardenal Herrera

Mestrado em Emergéncias Traumatologicas pela Universidade CEU Cardenal Herrera
Mestrado em cirurgia da méao pela Universidade Internacional de Andaluzia

Membro do: Sociedade Espanhola de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia
(SECOT), Membro da Sociedade Castelhana-La Mancha de Cirurgia Ortopédica e
Traumatologia (SCMCQT), Sociedade Espanhola de Cirurgia da Mao (SECMA)

Dra. Laia Berta Compte

*

Médica do Departamento de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia do Hospital
Universitario de Girona Dr. Josep Trueta

Professora do Curso de Emergéncias Cirurgicas da Academia de Ciéncias Médicas
de Girona.

Formada em Medicina e Cirurgia, Universidade Autbnoma de Barcelona

. José Manuel Felices Farias

Médico preceptor especialista do departamento de Radiodiagnéstico no Hospital
Universitario Virgen de la Arrixaca de Mdrcia

Médico Chefe de residentes do Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca

Professor Associado de Radiodiagnoéstico nos cursos de Medicina e Odontologia na
Universidade Catolica San Antonio de Murcia

Professor colaborador honoréario do Departamento de Dermatologia, Estomatologia,
Radiologia e Medicina Fisica da Faculdade de Medicina da Universidade de Murcia

Doutorado em Medicina pela Universidade de Murcia
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+ Mestrado em Anatomia Clinica pela Universidade de Murcia

+ Formado em Medicina pela Universidade de Mdrcia

Dr. José Sanchez Gonzalez
+ Médico Preceptor em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia no Hospital Mataro

+ Chefe clinico da Unidade de Extremidade Superior do Hospital de Mataro
+ Membro da Comissao de Ensino do Hospital de Matar

+ Especialista na Unidade de Traumatologia e Medicina Esportiva da Clinica GEMA
de Matard

+ Especialista na Unidade de Patologia traumatica e Artroplastia de Ombro
+ Equipe de Traumatologia Esportiva da Clinica Creu Blanca

+ Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia

+ Colaboradora na Unidade Docente Hospital Mataré

+ Membro da: Sociedade Catald de COIT (SCCOT), Sociedade Espanhola de COT
(SECQT) e Comiss&o de tutores de residentes da Sociedade Catald de Cirurgia
Ortopédica y Traumatologia

Dra. Laura M. Pérez-Lopez

+ Médica Especialista do Departamento de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia
Pedidtrica do Hospital Materno-Infantil Sant Joan de Déu, Barcelona

+ Médico Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia Pediatrica na Clinica
Diagonal MediFIATC

+ Estagio como Cirurgia Ortopédica e Traumatologista no Hopital des Enfants,
Toulouse, Franga

+ Estagio como Cirurgia Ortopédica e Traumatologista no Great Ormond Street
Children's Hospital, Londres

+ Estagio como Cirurgido Ortopédico e Traumatologista do Children's Hospital, Los Angeles
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+ Doutorado Cum Laude pela Universidade de Barcelona
+ Formada em Medicina pela Universidade de Barcelona
+ Bolsa SEOP Formacéao Avancada

+ Membro da: SEOP, GEMAP da SECMA e COT-SCCOT

Dra. Araceli Mena Ros6n
+ Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia

+ Especialista em Traumatologia no Hospital Universitario Principe de Asturias
+ Autora de inumeras publicagdes em revistas cientificas

+ Palestrante em congressos associadas sua especialidade

Dra. Amalia Sanchez Lépez
+ Coordenadora do Servico de Reabilitacdo do Hospital Sdo Francisco de Asis

+ Médica de Reabilitagdo em Madri no Hospital Quiron de Talavera de la Reina

+ Especialista em Medicina Fisica e Reabilitacdo no Hospital Fundacion Jiménez Diaz

+ Formada em Medicina pela Universidade de Salamanca

Dra. Maria Dolores Gimeno Garcia-Andrade
+ Médica especialista em Traumatologia e Cirurgia Ortopédica no Hospital Clinico
San Carlos de Madri

+ Diretora médica do Centro Médico Procion-Hathayama
+ Consultério de Traumatologia e Cirurgia Ortopédica Meditrafic
+ Consultério de Traumatologia e Cirurgia Ortopédica no Centro Médico Vaguada

+ Consultorio de Traumatologia e Cirurgia Ortopédica no Centro Médico
Procién-Hathayama

+ Professora na Universidade Complutense de Madrid

+ Professora no Hospital Clinico San Carlos

*

*

Colaboradora da ONG Vicente Ferrer Foundation em Anantapur (india) com o
Projeto RDT para o tratamento de deficiéncias.

Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense

Dra. Maria Jesus Rayo Navarro

*

Médica Assistente de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia no Hospital Universitario
Francisco de Asis

Médico Preceptor de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia Hospital Universitario
Principe de Asturias

Médico no Hospital Universitario de Getafe

Formada em Medicina e Cirurgia, Universidade Auténoma de Madri

. Paul Sierra Garcia de Miguel

Cirurgiao ortopédico assistente no Hospital ASEPEYO.
Médico especialista do Instituto da Mao do Dr. Gonzalez del Pino

Especializagdo em Cirurgia de M&o e Extremidade Superior na Clinica Universidade
de Navarra.

Especializagdo em Microcirurgia no Hospital Clinico San Carlos

. Marcos Anténio Fernandez de Carvalho

Médico Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia no Hospital Pediatrica
no CHUC

Colaborador de ensino em Ortopedia FMUC

Formado em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade Complutense
de Coimbra

Especialista em Medicina Esportiva pela FMUC
Mestrado em Medicina Esportiva pela FMUC (2015)



+ Capacitacao especifica em Ortopedia e Traumatologia no Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra (CHUC)

+ Membro do: Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia, Sociedade

Portuguesa de Ortopedia Pediatrica, European Paediatric Orthopaedic Society (EPOS),

Upper Limb Study Group of EPOS e Sociedade Portuguesa de Cirurgia da Mao

Dra. Maria Otero Fernandez
+ Especialista na Area de Traumatologia no Hospital Costa del Sol

*

Tutor clinico no Hospital Costa do Sol, ensinando estudantes da Faculdade de
Medicina de Malaga em uma base pratica e clinica

*

Professor do curso de traumatologia

*

Doutorado em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia pela Universidades de Malaga

*

Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Malaga

-

Mestrado Universitario em Patologia do Quadril e da Pelve pela UNIA

Dr. Alvaro Ortega Carnero
+ Médico
+ Mestrado na integragao do conhecimento médico e sua aplicacéo a solucéo de
problemas clinicos

+ Graduagao Medicina

Dra. Mercé Font Bilbeny
+ Médica Preceptora de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia na Unidade de
Extremidade Superior do Hospital de Matard

+ Coordenadora de avaliacdes em Cuidados Primarios Continuidade de
Cuidados - Especialista Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia

+ Médico especialista da equipe médica de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia
do Gahinete de Especialidades Médicas (GEMA)
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+ Colaboradora na Unidade Docente Hospital Mataré

+ Guia de acdo e protocolos para encaminhamento da Atencdo Primaria ao Servigo
de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia do Consorci Sanitari del Maresme

+ Formado em Medicina e Cirurgia, Universidade Auténoma de Barcelona

+ Membro da Unidade de Extremidade Superior do Departamento de Cirurgia
Ortopédica e Traumatologia do Hospital Mataro

Dr. Miguel Pérez Abad

*

Médico Especialista na Unidade de mao Consorcio sanitario do Maresme de Mataré

*

Médico no Institut Kaplan

*

Médico Especialista na Unidade de mao no Hospital Sdo Joan de Deu de Manresa

*

Tutor residente no Hospital San Joan de Deu Manresa

*

Coautor do livro Dorsal capsulodesis for treatment of scapholunate injuries Chapter
23 in: Operative techniques in Orthopaedic Surgery

+ Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Navarra

+ Doutorado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Barcelona

Dra. Maria Nieves Vanaclocha Saiz

+ Médica Preceptora Especialista em Cirurgia Plastica, Estética e Reconstrutiva no
Hospital Universitario e Politécnico La Fe

+ Segundo Cirurgido Assistente em Cirurgia Cardiovascular no
St. Josefs-Hospital Wiesbaden

+ Campanha de Cooperagado no Projeto de Cirurgia Reconstrutiva na associagao sem
fins lucrativos Viva Makeni, em Serra Leoa

+ Doutorado Cum Laude

+ Mestrado aplicado em Qualidade do atendimento pela Universidade de Barcelona
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+ Mestrado em Gestdo e Organizagao de Hospitais e Servigos de Saude pela
Universidade Politécnica de Valéncia

+ Membro do: Sociedade Espanhola de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética
(SECPRE) e Sociedade Valenciana de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e
Estética (SCPRECV)

Dra. Nuria Fernandez Noguera
+ Médica preceptora do departamento de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia do
Hospital Universitario de Girona Dr. Josep Trueta.

+ Médica da Clinica Salus Banyoles.
+ Médica da Clinica Girona.

+ Médica da Clinica Quirdrgica Onyar de Girona.

+ Medica preceptora de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia em OSFIT Centre Medic.

+ Professora Associada na Faculdade de Medicina da Universidades de Girona.

+ Especialista do Departamento de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia do Hospital

Universitario de Girona Dr. Josep Trueta
+ Formada em Medicina pela Universidade Auténoma de Barcelona
+ Membro do: SECOT e SECMA

Dr. Pablo Diéguez Rey
+ Especialista em Traumatologia e Cirurgia de Mao

+ Formado em Medicina pela Universidade de Santiago de Compostela

+ Professor no curso de ultrassom "Ménchate las manos"

Dra. Paloma Aragonés Maza
+ Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia

+ Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia no Hospital
Universitario Santa Cristina

Médica Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia no Hospital Clotilde

Médica Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia no Hospital
Universitario Getafe

Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri
Professora Associado da Universidade Complutense de Madri

Professora da Universidade Privada Alfonso X el Sabio

Professora em varios cursos e programas de pos-graduagao para médicos, técnicos e

outras profissdes da drea de saulde

Membro do: Sociedade Anatémica Espanhola e da Associacéo Europeia de Anatomia
Clinica, Sociedade Espanhola de Cirurgia Ortopédica e revisor e editor associado do
European Journal of Anatomy.

. Tomas Fernandez Rodriguez

Médico Especialista em Ultrassonografia no Hospital Sao Francisco de Asis
Médico de Urgéncia emergéncia extra-hospitalar no SAR em Mejorada del Campo

Professor colaborador na Universidade Camilo José Cela em programas das
faculdades de Enfermagem e Fisioterapia

Membro do Grupo de trabalho de Ultrassom SEMERGEN.

. Sergio Los Palacios

Médico Especialista da Unidade de Cirurgia da Mdo do Complexo Hospitalario
Universitario de Albacete

Médico Cirurgia Ortopédica e Traumatologia Hospital General de Villarrobledo
Professor colaborador honorario da Universidade de Albacete
Mestrado em Patologia da mao pela Universidade Internacional de Andaluzia

Mestrado em Seguranca do Paciente e Qualidade da Assisténcia pela Universidade
Miguel Hernandez

Mestrado em Direito pela Universidade de Castilla-La Mancha



+ Curso de Historia da Arte Cirugia da Mao da Sociedade Espanhola de Cirugia
da Mao

+ Membro da Sociedade Espanhola de Cirurgia Mao

Dr. Sergio Martinez Alvarez
+ Responsavel pela Unidade de Membro Superior Pediatrico do Hospital Beata
Maria Ana

+ Médico Especialista do Departamento de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia do
Hospital Nifio Jesus

+ Médico Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia no Hospital
Universitario de La Princesa

+ Colaboragdo médica com o Texas Scottish Rite Hospital

+ Colaboragao médica com o Boston Children’s Hospital

+ Colaboragdo médica com o Cincinnatti Children’s Hospital

+ Colaboragao médica com o Children’s National Medical Center Washington
+ Colaboragao médica com o Atlanta Children’s Hospital

+ Revisor da RECQOT, JBJS e RICMA

+ Membro da Sociedade Europeia de Ortopedia Pediétrica (European Pediatric
Orthopedic Society)

Dra. Raquel Maroto Rodriguez
+ Especialista preceptora na Unidade de Membro Superior no Hospital de Matard,
Consorci Sanitari del Maresme

+ Especialista de Cirurgia reconstrutiva da Mdo e Microcirurgia em ASST Gaetano Pini-CTO
+ Professora Colaboradora na FESSH Academy / Foundation Course
+ Professora Colaboradora na Universidade Auténoma de Madri

+ Colaboradora docente no Hospital Universitario de La Princesa
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Mestrado em Medicina de Emergéncia no Centro de Estudos de Preparacéo para o
MIR (CTO) em Madri

Mestrado em Profissionalismo Clinico e Médico na Universidade de Alcala de
Henares

Dr. Joaquim Casanas Sintes

*

*

*

*

*

*

Chefe da Unidade Plexo Braquial e Pediatria Hospital Sant Joan de Deu

Diretor da Unidade de Mao, Nervos Periféricos, Plexo Braquial e Microcirurgia no
Hospital Universitario de Bellvitge

Diretora da Unidade de Traumatologia Centro Medico Teknon
Médico do Hospital Andorra Nostra Senyora de Meritxell

Médico no Hospital Universitario de Bellvitge

Professor nas Universidades de Barcelona, Catalunha e Gimbernat
Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Barcelona

Credenciamento europeu como cirurgido de mao pela Federation European
Societies Surgery of Hand (FESSH)

Curso em Sistemas Integrados de Saude ESADE (Geréncia de Saude)

Codiretor do Programa Nacional de Artroscopia de Punho da AEM
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos deste Mestrado Proprio foi elaborado para ampliar os conhecimentos
especificos dos engenheiros na area da Cirurgia do Mao. Assim, o especialista analisara
as patologias mais frequentes, bem como as menos comuns na pratica clinica. Tudo
isso, além disso, com um enriquecedor material didatico multimidia, que confere maior
dinamismo e atratividade a esse processo de atualizagdo. Os graduados também poderao
acessar esses recursos facilmente em qualquer dispositivo digital com conexao a Internet,
24 horas por dia.
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Um plano de estudos para manté-lo atualizado
com 0S avangos mais relevantes em Cirurgia da
Mé&o a partir de uma perspectiva teorico-pratica”
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Maédulo 1. Ciéncias basicas aplicadas a cirurgia da mao e da extremidade

superior Metodologia Reabilitacéo

1.1.  Histdria da cirurgia da mé&o. Progresso no século XXI
1.1.1.  Da Antiguidade a Idade Moderna
1.1.2.  Idade Contemporanea. Descoberta e mudangas
1.1.3.  De 1950 até os dias atuais. Progressos no século XXI
1.2.  Biologia e fisiologia em relagéo a cirurgia da méo. Cicatrizagao de tecidos
1.2.1.  Classificagao e clinica das feridas na mao
1.2.2.  Fisiologia: cicatrizagao e epitelizagao
1.2.3. Patologia do cicatriz
1.3, Embriologia e genética em cirurgia da médo. Malformacgdes
1.3.1.  Estagios iniciais do desenvolvimento do membro superior Genes envolvidos
1.3.2.  Crescimento e rotagdo. Processo de fragmentagéo
1.3.3.  Formagao do esqueleto, musculatura e articulagbes apendiculares
1.3.4.  Vascularizagdo e inervagao dos membros em desenvolvimento
1.3.5. Classificagdo das malformagdes congénitas do membro superior
1.4.  Anatomia | em cirurgia da mao. Fungdes e biomecanica
1.41. Topografia
1.42. Pele e esqueleto fibroso
1.4.3. Esqueleto 6sseo e ligamentar
1.44. Fungbes e biomecanica
1.5.  Anatomia Il em cirurgia da mé&o. Abordagens
1.5.1.  Musculatura
1.5.2.  Vascularizagao
1.5.3.  Inervagédo sensorial
1.54. Principais abordagem em torno da cirurgia da méo
1.6.  Ultrassom aplicado a cirurgia da mao
1.6.1.  Objetivos
1.6.2.  Principios basicos da ultrassonografia
1.6.3.  Patologia de diagnostico por ultrassom do punho e da mao
1.6.3.1. Lado dorsal
1.6.3.2. Lado volar
1.6.4. Patologia ¢ssea e articular

1.7.

1.8.

19.

Ressonancia magnética aplicado a cirurgia da mao. Medicina Nuclear
1.7.1.  Ultrassom do punho e da méao

1.7.2. TAC em cirurgia mao Aplica¢des diagnosticas

1.7.3.  Ressonancia em cirurgia da mao

Anestesiologia aplicado a cirurgia da mé&o. Técnica Walant

1.8.1.  Walant Preparagéo

1.8.2.  Uso do Walant em cirurgia da méo

1.8.3.  Simendo para o Walant

Reabilitagdo: orteses e principios basicos na reabilitagdo das méos

1.9.1.  Principios da reabilitagdo em cirurgia da méao. Avaliagao e
abordagem terapéutica

1.9.2.  Tratamentos com fisioterapia, eletroterapia e terapia ocupacional
1.9.3. Ortese

Pesquisa clinica em cirurgia da méo. Estudo da populagao, projetos clinicos, instrumentos
e medidas e analise de dados

1.10.1. Tipos de estudos clinicos

1.10.2. Erros de projeto em estudos clinicos
1.10.3. Niveis de evidéncia

1.10.4. Estatistica de testes de diagndstico

Médulo 2. Mao: Pele, partes moles e infeccdes

2.1.

2.2.

2.3.

Feridas e tipos de cicatrizagdo. Suturas. Enxertos de pele
2.1.1.  Feridas nas méos e tipos de suturas

2.1.2.  Tipos de cicatrizacao

2.1.3.  Enxertos de pele

NogoOes basicas da anatomia vascular da méo aplicadas a confecgao de retalhos
2.2.1.  Anatomia vascular da mao

2.2.2.  Retalhos de pediculo

2.2.3.  Enxertos, de onde e para onde

Tratamento de Feridas Complexo

2.3.1.  Avaliagao inicial

2.3.2.  Desenvolvimentos

2.3.3. Sistemas de Curas avangados



2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Microcirurgia

2.4.1. Bases da Microcirurgia na Mao

2.4.2.  Sutura microcirurgica de nervos e vasos

2.4.3.  Uso Microcirurgia Retalhos

Reimplante. Cobertura na ponta dos dedos

2.5.1.  Reimplantes, exceto o polegar

2.52.  Cobertura na ponta dos dedos exceto do polegar
2.53.  Recolocagéo do polegar, cobertura da ponta do polegar
Cobertura de pele com retalhos pediculados e livres no pulso e na médo
2.6.1. Retalhos pediculares para o pulso

2.6.2.  Retalhos pediculares para 0 Mé@o

2.6.3. Retalhos livres para maos e pulsos

Reconstrugao da méo usando retalhos livres compostos
2.7.1.  Retalhos neurocutaneos

2.7.2.  Retalhos osteocutaneos

2.7.3. Dedo pé-méo

InfecgBes de maos. Celulite, tenossinovite, artrite, osteomielite
2.8.1. Celulite

2.8.2.  Tenossinovite

2.8.3.  Artrite e osteomielite

Queimaduras

2.9.1.  Amao queimada aguda: tratamento inicial

2.9.2.  Cirurgia inicial na mdo queimada

2.9.3. Cirurgias secunddrias e sequelas

Injecdes de alta pressao e lesdes por extravasamento

2.10.1. InjegOes de alta presséo na mao

2.10.2. Lesdes por extravasamento

2.10.3. Efeitos colaterais da alta presséo
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Mddulo 3. Fraturas e luxagdes articulares do punho e da mao. Tratamento

conservador e cirdrgico Sequelas

3.1.  Fratura de raio distal Tratamento conservador
3.1.1.  Classificagbes
3.1.2.  Métodos de diagnostico Clinico e radiologico
3.1.3.  Critérios de instabilidade
3.1.4.  LesOes associadas
3.1.5.  Tratamento conservador
3.2, Fraturas do radio distal (Tratamento cirdrgico)
3.2.1.  Agulhas percutaneas
3.2.2. Fixagdointerna
3.2.3. Fixagao externa
3.2.4.  Artroscopia
3.3.  Complicagbes da fratura do radio distal
3.3.1.  Associado ao tratamento conservador
3.3.2.  Associado a fixagéo interna
3.3.3.  Associado a fixagao externa
3.3.4.  Associado a artroscopia
3.4.  Instabilidade da articulagao radioulnar distal
3.4.1.  Anatomia e biomecanica
3.4.2.  Diagndstico e classificagdo
3.4.3. Métodos de tratamento agudo
3.4.4.  Tratamento cirdrgico paliativo
3.5, Fraturas do escafoide
3.5.1. Anatomia e vascularizagao
3.5.2.  Tipos de fraturas Classificagdes
3.5.3. Tratamento conservador
3.5.4.  Tratamento cirdrgico
3.6 Pseudartrose do escafoide Tratamento cirurgico. Sequelas.
3.6.1.  Diagnostico radioldgico e TAC (tomografia computadorizada)
3.6.2. Tratamento cirdrgico
3.6.3.  Sequelas.
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Outras fraturas e luxagdes do carpo
3.7.1.  Fratura ossos do carpo

3.7.2.  Fraturas luxagbes do carpo
3.7.3.  Métodos de tratamento cirdrgico
3.7.4.  Complicagdes

Instabilidade do carpo

3.8.1. Instabilidade escafolunar

3.8.2. Instabilidade piramidal

3.8.3.  Outras instabilidades

Punho SNAC

3.9.1. Classificagéo

3.9.2.  Diagndstico cinico e radiolégico
3.9.3.  Procedimento cirurgico

Punho SLAC

3.10.1. Classificagéo

3.10.2. Diagndstico cinico e radioldgico
3.10.3. Procedimento cirdrgico

Maédulo 4. Fraturas e luxacgdes articulares dos dedos da méo. Tratamento
conservador e cirurgico Sequelas Artroscopia do punho

4.1, Fraturas falangeanas
4.1.1. Padrdes de fraturas de falange Classificagdes
4.1.2.  Critérios para instabilidade de fraturas da falange
4.1.3.  Tratamento conservador
4.1.4.  Tratamento cirdrgico
4.1.5.  Complicagoes
LesGes periungueais traumaticas
4.21.  Niveis de lesao
42.2.  Acgbes emergenciais
4.2.3. 0 melhor tratamento
424 Sequelas e seu tratamento




Estrutura e contetdo | 37 tech

Fraturas do metacarpo, exceto do polegar

4.3.1. Padrbes de fratura do metacarpo, exceto do polegar Classificagdes
4.3.2.  Critérios para instabilidade de fraturas da metacarpo, exceto do polegar
4.3.3.  Tratamento conservador

4.3.4.  Tratamento cirurgico

4.3.5.  Complicagbes

Fraturas do metacarpo e da falange do polegar

4.47. Padrbes de fratura

4.42.  Diagnostico radioldgico

4.4.3.  Tratamento conservador

4.4.4.  Tratamento cirdrgico

4.4.5.  Complicagbes

Instabilidade interfalangeana e metacarpofalangeana no polegar
4.57. Anatomia do ligamento

4.52. Classificagdo

4.5.3.  Tratamento conservador

4.54.  Tratamento cirdrgico

Defeitos de consolidag&o Tratamento conservador e cirdrgico
4.6.1. Métodos de diagndstico

4.6.2.  Administragdo conservadora

4.6.3. Gestdo cirlrgica

LesGes ligamentares e instabilidades nas articulagbes metacarpofalangeanas
e interfalangeanas

4.7.1.  Anatomia do ligamento

4.7.2. Classificagéo

4.7.3.  Tratamento conservador

4.7.4.  Tratamento cirurgico

Artroscopia do punho |. portais e anatomia

4.8.1. Portais artroscopicos

4.8.2.  Anatomia do radiocéarpico e do médio-carpico
4.8.3.  Outros exames fisicos

4.8.4.  Exploragdo artroscopica passo a passo
4.8.5. Complicagdes artroscopia do punho
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4.9.  Artroscopia do punho Il Técnicas cirtrgicas
4.9.1. lIdentificagdo e classificagdo de lesdes ligamentares
49.2. Tratamento artroscopico de lesdes do escafolunato e do lunopiramidal
4.93. Tratamento artroscopico dos ganglios do punho
4.9.4. Tratamento artroscopico de lesdes de fibrocartilagem triangular
49.5.  Tratamento do impacto da cartilagem ulnar
4.10. Artroscopia do punho Ill. Técnicas cirdrgicas
4.10.1. Tratamento artroscopico de fraturas do radio distal
4.10.2. Tratamento artroscopico de fraturas escaféide

4.10.3. Técnica artroscoépica de artrodese parcial do punho e carpectomia proximal

4.10.4. Artroscopia de pequenas articulagdes e trapeziometacarpiana

Mddulo 5. Artrite inflamatdria e artrose degenerativa do punho e da mao.

Tratamento conservador e cirurgico. Evidéncias

5.1. Exame clinico e diagnostico diferencial basico nas artropatias do punho e da méo
51.1. Etiologia da patologia degenerativa do punho e da mao
51.2.  Exame Clinica e testes diagndstico complementares

51.8.  Visdo geral e diagnostico diferencial da dor nas articulagdes do punho e da méo.

Caracteristicas especificas

52.  Artrose dos dedos e das articulagdes carpometacarpianas, exceto do polegar.
Opgoes terapéuticas

52.1. Artrose metacarpofalangeana (excluindo o polegar). Etiologia,
diagndstico e tratamento

5.2.2.  Osteoartrite interfalangeana proximal. Etiologia, diagndstico e tratamento

52.3. Osteoartrite interfalangeana distal. Etiologia, diagnéstico e tratamento
5.3.  Rizartrose. Avaliagao, classificagdo e tratamento conservador

5.3.1.  Anatomia e fisiopatologia

5.3.2.  Diagndstico. Sintomas e exame Clinica. Testes complementares. Classificagdo

5.3.3.  Tratamento conservador
54. Rizartrose. Tratamento cirurgico

54.71. Artroplastia de suspensédo. Vantagens e desvantagens. Preferéncias do cirurgido

54.2. Artroplastia de substituigdo
5.4.3. Artrodese da articulagéo trapeziometacarpiana

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

59.

5.10.

Artrose escafo-trapezio-trapezoidal (STT). Avaliagdo e opgdes terapéuticas

55.1. Causas da STT. Envolvimento primario ou secundario

5.5.2.  Clinica e diagnostico da osteoartrite STT

5.5.3.  Técnicas cirurgicas indicadas para o envolvimento da articulagéo STT
Tratamento da Artrose do carpo. Artrodese, artroplastias e outras opgoes

5.6.1. Alteragdes degenerativas do carpo. Etologia, classificagéo e Diagndstico
5.6.2.  Artrodese de quatro cantos. Carpectomia proximal. Artrodese total do punho
5.6.3.  Artroplastia de substituigdo do punho. Denervagéo capsular

Patologia degenerativa da fibrocartilagem triangular

57.1. Anatomia e fisiopatologia

5.7.2. FEtiologia das lesdes da fibrocartilagem triangular. Diagnostico

5.7.3.  Tratamento e prognostico das lesées da fibrocartilagem triangular
Doenca de Kienbock. Fisiopatologia, diagndstico, classificagéo e tratamento
5.8.1.  Anatomia e fisiopatologia da doenga de Kienbock

5.8.2.  Exame Clinica e testes diagnostico. Classificagao

5.8.3.  Tratamento conservador x. Tratamento cirdrgico

Tratamento cirdrgico da artrite reumatoide na mao: sinovectomia, plastia, artroplastia e
artrodese

59.1. Sinovectomias e plastias na mao reumatica. Indicacgdes e resultados
59.2. Artroplastia de substituicdo da méo e do punho na artrite reumatoide
59.3. Artrodese na mao reumatica. Indicagdes e resultados

Semelhangas e diferencas no tratamento cirdrgico da artrite reumatoide e outras
artropatias inflamatdrias: IUipus eritematoso, doengas de depdsito microcristalino

510.1. Deformidades da méo e do punho no lipus eritematoso sistémico.
Técnicas terapéuticas

5.10.2. Doencas de deposigdo de microcristais. Diagnostico diferencial e
tratamento de escolha

5.10.3. Diferengas e semelhangas no tratamento de doengas inflamatérias

Mddulo 6. Lesdes nos tenddes da mao

6.1.

Anatomia e biomecéanica dos tenddes extensores e flexores
6.1.1.  Anatomia dos tenddes extensores

6.1.2.  Anatomia dos tenddes flexores

6.1.3.  Biomecanica dos tenddes extensores

6.1.4. Biomecanica dos tenddes flexores



6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

Vascularizagado intra e extra-sinovial. Fisiopatologia do reparo do tenddo

6.2.1. Vascularizagdo dos tenddes flexores
6.2.2. Vascularizagdo dos tenddes extensores
6.2.3.  Fisiopatologia do reparo do tendao

Tenossinovite estenosante dos tenddes flexores

6.3.1.  Tenossinovite estenosante dos tenddes flexores. Diagndstico e progndstico

6.3.2.  Tenossinovite estenosante dos tenddes flexores. Tratamento conservador
Reabilitagao

6.3.4. Tenossinovite estenosante dos tenddes flexores. Tratamento cirdrgico

Tendinopatias dos extensores. Diagnostico clinico e ultrassonografia. Tratamento cirlrgico

6.4.1.  Diagnostico clinico da tendinite extensora

6.4.2.  Ultrassom na melhor orientagao diagndstica e terapéutica

6.4.3.  Tratamento cirdrgico

6.4.2. Tratamento conservador das tendinopatias dos extensores. Assisténcia
por ultrassom

6.4.3.  Tratamento Cirlrgicas das tendinopatias dos extensores.

Assisténcia por ultrassom
Rupturas do tenddo flexor. Tratamento na Fase aguda e cronica

6.5.1.  Ruptura do tendao flexor e progndéstico de acordo com a zona
6.5.2.  Diagndstico de ruptura do tendao flexor. Tratamento em fase aguda
6.5.3.  Diagndstico de ruptura do tendao flexor. Tratamento na fase cronica

Rupturas do tendéo extensores. Tratamento na Fase aguda e crénica
6.6.1.
6.6.2.
6.6.3.
Suturas. Tipos e formas. Tenséo. Evidéncia cientifica

Ruptura do tend&o flexor e progndstico de acordo com a zona
Diagnostico de ruptura do tendéo flexor. Tratamento em fase aguda
Diagndstico de ruptura do tendao flexor. Tratamento na fase cronica

6.7.1.  Suturas, tipos e materiais
6.7.2. Tensdo de acordo com o tipo de sutura. Evidéncias disponiveis
6.7.3.  Aplicagbes das diferentes suturas, dependendo do caso

Protocolos de reabilitagao

6.8.1.  Reabilitagdo de rupturas do tend&o flexor tratadas de forma aguda
6.8.2. Reabilitagdo de rupturas do tenddo extensora tratadas de forma aguda
6.8.3. Reabilitagdo de rupturas do tendéo extensora tratadas de forma aguda

6.9.

6.10.
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Complicagdes em rupturas de extensores. Diagnostico e Tratamento. Técnicas de reparo

6.9.1.  Complicagdes das rupturas do tendado extensor. Diagnostico. Como
prevé-los

6.9.2.  Tratamento cirdrgico da pneumonia complicada

6.9.3. Reabilitacdo pos-operatdria apos a resolucgdo cirdrgica da complicagao

Complicagdes em rupturas de flexores. Diagnostico e Tratamento. Técnicas de reparo

6.10.1. ComplicagGes das rupturas do tendao flexores. Diagnéstico. Como
prevé-los

6.10.2. Tratamento cirdrgico da pneumonia complicada
6,10 3. Reabilitagdo pos-operatéria apods a resolugdo cirurgica da complicagéo

Médulo 7. Lesdes do nervo e do plexo braquial

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

Exame clinico. Diagndstico eletrofisiolégico do nervo periférico e do plexo braquial

7.1.1.  Anamnese e exame clinico dos nervos
7.1.2.  Técnicas eletrofisioldgicas
7.1.3. Interpretagéo dos resultados Neurofisiolégicos

LesGes compressivas do nervo ulnar

7.2.1.  Distribuigao, exploragao e definicdo das areas de inervagao do nervo ulnar
7.2.2.  Areas de compress&o do nervo ulnar. Alteragdes funcionais
7.2.3.  Tratamento conservador e técnicas de descompresséo do nervo

LesGes compressivas do nervo Média

7.3.1.  Distribuigéo, exploragao e definicdo das areas de inervagéo do
nervo Média

7.3.2.  Areas de compressdo do nervo Média. Alteracdes funcionais

7.3.3.  Tratamento conservador e técnicas de descompressao do nervo

LesGes compressivas do nervo Radial. Outras lesées compressivas no punho e na méo.
Desfiladeiro toracico

7.4.1. Distribuicdo, exploragao e definicdo das areas de inervacgéo do nervo Radial
7.42.  Areas de compresséo do nervo Radial. Alteracdes funcionais

7.4.3.  Tratamento conservador e técnicas de descompresséo do nervo

7.4.4.  Outras leses por compressao. Sindrome do Desfiladeiro Tordcico
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7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Paralisia de nervo periférico e cirurgia paliativa de tendao

7.5.1. IndicacgOes para a transferéncia de tendodes. Sequéncia do procedimento 81
7.5.2. Transferéncias de tenddes para paralisias do nervo ulnar

7.5.3.  Transferéncias de tenddes para paralisias do nervo Média

7.5.4. Transferéncias de tenddes para paralisias do nervo Radial

Técnicas de reparo de nervos

7.6.1.  Neuroanatomia. Principios gerais da reparo

7.6.2. Neurolise e transposigao de nervos 82
7.6.3.  Neurorrafia termino-terminal: epineural, perineural ou fascicular, epiperineural

7.6.4.  Transferéncia de nervos (neurotizagao)

7.6.5.  Enxerto nervoso Tipos de enxertos. Resultados

7.6.6.  Tubulizagdo. Indicagdes, técnico, resultados

Principio de reparo de nervos: tempo, tensao, desbridamento, técnica, estratégia

7.7.1.  Momento ideal para o reparo do nervo. Reparagao vs. Substituicdo nervosa

7.7.2.  Cirurgia de preservagao de nervos. Caracteristicas e técnicas
7.7.3.  Cirurgia patologia nervoso. Conhecimentos técnicos
7.7.4. Estratégias pré- e pés-cirurgica. Progndstico de médio e longo prazo 83.

Principio das transferéncias de nervos. Transferéncias nervosas de paralisia. Conceito
Supercharge

7.8.1.  Principios neurofisiolégicos e técnicos das transferéncias nervosas

7.8.2.  Tipos de transferéncias nervosas de paralisia

7.8.3.  Técnica de sobrecarga Conceito, técnico, resultados 8.4.
LesGes no plexo braquial. Estratégia e gerenciamento. Manejo da PBO

7.9.1.  Lesdes no plexo braquial. Congénita e traumatica

7.9.2. Estratégia e gerenciamento terapéutica

7.9.3. Manejoda PBO

Espasticidade e lesdes do sistema nervoso central. Cirurgia da Tetraplegia
7.10.7. Lesdes do sistema nervoso central e clinica de espasticidade
7.10.2. Estratégia terapéutica para o paciente tetraplégico

7.10.3. Resultados e Progndstico de médio e longo prazo

Maddulo 8. Membro Superior Pediatrico

Agenesia e defeitos transversais

8.1.1.  Descrigdo de agenesia e defeitos centrais

8.1.2.  Sindromes associadas e os estudos complementares que
permitem seu diagnostico

8.1.3. Tipos de agenesia e defeitos centrais

8.1.4. Opgoes de tratamento para agenesia e defeitos centrais

Deficiéncia longitudinal radial Hipoplasias e agenesia do polegar

8.2.1.  Deficiéncia longitudinal radial Epidemiologia
8.2.2.  Deficiéncia longitudinal radial Associado a outras patologias
8.2.3.  Deficiéncia longitudinal radial Tratamento
8.2.4. Hipoplasias e agenesia do polegar. Espectro de afetagdo e associagao
com outras patologias
8.2.5. Hipoplasias e agenesia do polegar. Classificagdo Blauth
8.2.6. Hipoplasias e agenesia do polegar. Tratamento de acordo com a Classificagao da

larva
Deficiéncia longitudinal ulnar Sinostose radioulnar proximal

8.3.1.  Deficiéncia longitudinal ulnar Incidéncia

8.3.2.  Deficiéncia longitudinal ulnar Indicagdes e opgdes de tratamento

8.3.3.  Sinostose radioulnar proximal. Incidéncia e heranga

8.3.4.  Sinostose radioulnar proximal. Indicagdes e tipos de tratamento cirdrgico

Polidactilia pré-axial e pos-axial

8.4.1.  Polidactilia pré-axial. Incidéncia

8.4.2. Polidactilia pré-axial. Classificagéo de Wassel

8.4.3.  Polidactilia pré-axial. Tratamentos, objetivos e opcdes cirlrgicas
8.4.4.  Polidactilia pos-axial. Incidéncia

8.4.5. Polidactilia pés-axial. Classificagéo

8.4.6.  Polidactilia pés-axial. Opgbes de tratamento conservador e cirdrgico



8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Sindactilia Macrodactilia Clinodactilia Camptodactilia Deformidade de Kirner
8.5.1.  Sindactilia Incidéncia Tipos. Plastias cutaneas

8.5.2.  Macrodactilia Classificagao Opgdes cirlrgicas

8.5.3.  Clinodactilia Definicdo Indicagéo e opgdes cirlrgicas

8.5.4. Camptodactilia Definicdo Indicagdes e opgdes de tratamento

8.5.5.  Deformidade de Kirner. Definigao Indicagdes e gerenciamento terapéutica
Sindrome da Banda Amnidtica

8.6.1.  Definigdo Incidéncia

8.6.2.  Diagnostico diferencial

8.6.3.  Opgdes cirurgicas

Deformidade de Madelung

8.7.1.  Deformidade de Madelung. Causas. Epidemiologia

8.7.2. Exames de diagnosticos

8.7.3.  Tipos de intervengao cirdrgica de acordo com a maturidade do esqueleto
Artrogripose de membros superiores

8.8.1.  Artrogripose de membros superiores. Definicao, doenga?

8.8.2.  Etiopatogenia

8.8.3.  Objetivos e opgodes terapéuticas conservadoras, opgoes cirlrgicas?
Paralisia braquial obstétrica

8.9.1.  Anatomia do plexo para o gerenciamento de PBO

8.9.2. Diagnostico de uma leséo de PBO

8.9.3. Indicagéo cirurgica para reconstrugdo do plexo e cirurgias paliativas

Tumores que afetam a mao pediatrica: osteocondromatose, encondromatose e
tumores de partes moles

8.10.1. Osteocondromatose Diagndstico. Tratamento
8.10.2. Encondromatose Diagndstico. Tratamento
8.10.3. Tumores de partes moles. Tipos. Diagndstico. Terapia
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Médulo 9. Doenca de Dupuytren, tumores e doencas vasculares

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

Doenca de Dupuytren. Diagnostico Homid

9.1.1.  Epidemiologia

9.1.2.  Anatomia da aponeurose palmar e anatomia dos corddes digitelares
9.1.2.1. Clinica, diagndstico: Classificagdo

9.1.3.  Localizagbes do Extra-Palm

Doenca de Dupuytren. Evolugao

9.2.1. Recidivas

9.2.2.  Tratamento ndo cirldrgico

9.2.3.  Progressao

Tratamento cirdrgico da doenga de Dupuytren

9.3.1. Indicagdes no tratamento cirurgico

9.3.2. Indicagdes. Tempos e técnicas cirurgicas

0.3.3.  Fatores que influenciam os resultados ao longo prazo

Doenca de Dupuytren. Planejamento Cirdrgico

9.4.1.  Planejamento cirurgico Incisdes

9.4.2. Modalidades Zetaplastia

9.4.3. Reabilitagdo

Falhas no tratamento da doenca de Dupuytren

9.5.1.  Complicagdes do tratamento cirdrgico

9.5.2.  Recidivas.

9.5.3.  Sequelas.

Patologia vascular na mao

9.6.1.  Sindrome de Hypotenar Hammer, doenga de Raynaud

9.6.2.  Tumores vasculares

9.6.3.  Malformagdes vasculares

Tumores de partes moles benignos

9.7.1.  Classificagéo dos tumores mais frequentes

9.7.2.  Quando operar. Bidpsia

9.7.3.  Resultados e complicagdes



tecn 42| Estrutura e contetido

9.8.  Microanatomia dos Nervos
9.8.1.  Classificagao dos tumores mais habitual
9.8.2.  Quando e como operar
0.8.3.  Resultados e complicagdes

9.9.  Tumores 6sseos benignos. Lesdes pseudotumorais
9.9.1. Classificagéo
9.9.2.  Quando e como operar
9.9.3. Resultados e complicagdes

9.10. Tumores malignos de partes moles 6sseos
9.10.1. Classificagao
9.10.2. Tratamento cirdrgico
9.10.3. Resultados e complicagdes

Médulo 10. Avancos em cirurgia da mao, Outras lesbes

10.1. Aplicagdes de ultrassom na cirurgia do punho
10.1.1.  Anatomia do pulso por ultrassom
10.1.2. Intervengao no punho guiada por ultrassom
10.1.3. Cirurgia guiada por ultrassom
10.2. Aplicagbes de ultrassom na cirurgia da mao
10.2.1. Anatomia da mao por ultrassom
10.2.2. Intervengao na mao guiada por ultrassom
10.2.3. Cirurgia na mao guiada por ultrassom
10.3. Lesdes nos pulsos e maos dos musicos. Tratamento conservador e cirlrgico
10.3.1. Les0es nos pulsos e maos dos musicos
10.3.2. Lesdes nos dedos em musicos
10.3.3. Tratamento conservador e cirlrgico
10.4. Lesdes nos pulsos e maos dos escaladores. Tratamento conservador
e cirdrgico
10.4.1. Lesbes nos pulsos e maos dos escaladores
10.4.2. Lesbes nos dedos em escaladores
10.4.3. Tratamento conservador e cirlrgico



10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.
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LesGes especificas em determinados trabalhadores manuais
10.5.1. Lesdes no pulso no local de trabalho

10.5.2. Lesdes no Na méao no local de trabalho

10.5.3. Tratamento Tratamento conservador vs. Cirdrgico
Artroplastia total do punho

10.6.1. Artroplastia total do punho

10.6.2. Tipos de artroplastia

10.6.3. Cirurgia protética do punho

10.6.4. Complicagbes artroplastia do punho

Dor neuropatica e seu controle. Sindrome da Distrofias regional complexa
10.7.1. ldentificagdo do paciente com dor neuropatica

10.7.2. Manejo da dor Neuropatica

10.7.3. Sintomas e Critérios diagndsticos do SDCR

10.7.4. Tratamento farmacoldgico e intervencionista da SDRC
Novas Tecnologias aplicado a cirurgia da médo. Robdtica, 3D

10.8.1. Avangos Tecnoldgico em cirurgia da mao

10.8.2. Arobdtica e a mao

10.8.3. Engenharia 3D em cirurgia da méo

Inteligéncia artificial. Aplicagbes atuais e futuros

10.9.1. Possibilidades de IA

10.9.2. Diagnostico e desenvolvimento de tratamento conservador
10.9.3. Possibilidades cirurgico 1A

Méo espastica infantil. Andlise tridimensional e tratamentos aplicados
10.10.1. Identificagdo de uma méao espastica infantil

10.10.2. Métodos de diagnostico e analise tridimensional

10.10.3. Tratamento da mé&o espastica em criangas



06
Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagbes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para realiza-la atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizacao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH voceé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigOes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacd@o aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino € desenvolvida em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializagdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com os
mais altos padroes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio em Cirurgia da Mao garante, além da capacitagao mais
rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio emitido pela

TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Cirurgia da Mao conta com o contetido mais completo e O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
atualizado do mercado. obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas

bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.
Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o

certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Proprio emitido pela Titulo: Mestrado Préprio em Cirurgia da Mao
TECH Universidade Tecnoldgica. Modalidade: online

Duragao: 12 meses

]
tecn universidade Mestrado Préprio em Cirurgia da Mdo
» tecnoldgica

Contelido programatico
Outorga o presente

CERTI FI CADO Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas Tipo
Obrigatéria (0B) 1.500 1°  Ciéncias basicas aplicadas a cirurgia da mao e da extremidade 150 0B
a Optativa (OP) 0 superior Metodologia Reabilitagdo

Mao: Pele, partes moles e infecgdes 150 08B

SrfSra._____________________,comdocumento de identidaden°____________ Estégios Extemnos (EE) 0 ©  Fraturas e luxagd es articulares do punho e da méo 150 0B

- Tratamento conservador e cirdrgico Sequelas
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

©  Fraturas e luxagdes articulares dos dedos da mao. Tratamento 150 0B
conservador e cirrgico Sequelas Artroscopia do punho

TcC 0

Total 1.500
°  Artrite inflamatéria e artrose degenerativa do punho e damao. 150 OB
Tratamento conservador e cirtirgico. Evidéncias

MESTRADO PROPRIO 12 Lesges nos tendes da o 5 o8

°  Lesdes do nervo e do plexo braquial 150 08B
© Membro Superior Pediétrico 150 0B
©  Doenga de Dupuytren, tumores e doengas vasculares 150 0B
°  Avangos em cirurgia da méo. Outras lesGes 150 0B

em

Mestrado Préprio em Cirurgia da Mao

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragéo de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

ZW te C h universidade

tecnolégica
Z(M Ma.Tere Guevara Navarro 9
Ma.Tere Guevara Navarro Reitora
Reitora
Para a prét ETeery n : codigo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Cirurgia da Mao

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu proprio ritmo

» Provas: online



Mestrado Proprio
Cirurgia da Mao
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