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Apresentacao

0 uso de produtos de beleza e cosméticos € parte da vida de muitas pessoas. A preocupagao
por uma melhor autoimagem e melhores cuidados com a pele levou a inimeras descobertas
e avangos cientificos nas Ultimas décadas. O setor médico néo pode ignorar estas mudangas,
ja que as pesquisas sobre doencas cutaneas e ingredientes cosmeéticos tém um impacto
direto no trabalho didrio de muitos especialistas. Portanto, este programa oferece uma

ampla viséo da Ciéncia Cosmética e Tecnologia, a fim de permitir uma atualizagao confiavel
na darea. O profissional que decidir estudar esta capacitagdo encontrard um caminho
gue vai desde a aplicacdo cutanea de cosméticos até seu proprio controle de qualidade e
eficécia. E com a garantia de um formato 100% online que se adapta as suas atividades
profissionais mais urgentes.
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Aprenda sobre 0s principais desenvolvimentos
e tendéncias em produtos organicos de cuidado
da pele, com énfase nos materiais naturais

e sustentaveis”
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Dado o interesse logico do setor cosmeético pela pele, os departamentos de PD&

e laboratdrios de pesquisa sdo uma grande fonte de descobertas, desenvolvimentos
e constantes avangos no campo das doencas cutaneas. Muitas dessas doencas e condigoes
apresentam uma competéncia médica logica, mas muitas outras podem ser aliviadas ou
reduzidas com produtos cosmeéticos, o que gera uma responsabilidade de estar atento

a situacao atual com relagao a esses cosmeticos.

As novas tendéncias em ativos cosmeéticos, a ciéncia ao seu redor e 0s proximos
desenvolvimentos como a biotecnologia e nanotecnologia cosméticas sao pontos de
atencao especial para especialistas e profissionais de diversas areas. Este programa
relne os Ultimos estudos cientificos sobre a pele, critérios relevantes de formulagao
de cosméticos e importantes desenvolvimentos em especialidades tais como cosméticos
naturais, aromacocosmeéticos e nutricosméticos.

Tudo isso para garantir uma atualizagdo completa em Ciéncia Cosmeética e Tecnologia,

com apoio de um corpo docente de profissionais pesquisadores, analistas e farmacéuticos

gue acumularam grandes méritos e anos de experiéncia na area. O material didatico possui
uma abordagem tedrica e pratica que permite introduzir ao campo clinico todos 0s avangos
estudados, apoiados por um grande nuimero de recursos audiovisuais e estudos

de casos reais.

A metodologia 100% online do programa permite o acesso a todos os conteudos
a partir de qualquer dispositivo com conexao a Internet, e pode até ser baixado para um
aprendizado mais aprofundado. Desta forma, o aluno podera administrar a carga letiva
em seu proprio ritmo, sem ser pressionado por calendarios académicos pré-estabelecidos,
hordrios fixos ou aulas presenciais.

Este Mestrado Proprio em Ciéncia Cosmética e Tecnologia conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Ciéncia Cosmética
e Tecnologia

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e extremamente pratico fornece informagdes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas que sdo essenciais para o exercicio profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo é realizado para melhorar a aprendizagem
+ Destaque para as metodologias inovadoras

* LicGes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer dispositivo, seja fixo
0u Movel, com conexao a Internet

Tenha acesso a um programa que aperfeicoa e
amplia seus conhecimentos sobre ingredientes
ativos de origem natural, sintética, formas
cosmeéticas e novos desenvolvimentos na
formulacdo de protecdo solar, produtos
autobronzeadores e aceleradores

de bronzeamento”




Analise a evolucéo, diagnostico e mecanismos
de producéo da celulite, bem como diversas
alteracdes corporais de especial interesse

na area de Ciéncia Cosmética’

0 corpo docente conta com professores que sao profissionais do setor, os quais transferem
a experiéncia do seu trabalho para esta capacitacéo, além de especialistas reconhecidos
de instituices e universidades de prestigio.

0 contetdo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, oferece
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um
ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada para praticar
diante de situagoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
gue surjam ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo realizado por especialistas reconhecidos nesta area.
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Vocé podera esclarecer todas as suas duvidas
diretamente com um corpo docente formado
por especialistas de diversas areas da Ciéncia
Cosmeética e Tecnologia.

Vocé tera a liberdade de realizar esta capacitacao

no Seu proprio ritmo, podendo estudar no
conforto de seu Tablet ou Smartphonilj
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Objetivos

Como a Ciéncia Cosmética e Tecnologia é uma especialidade em constante evolugao,
a demanda de profissionais com interesse nesta area € alta. Por este motivo, todos

os materiais fornecidos neste programa atendem aos altos padrées de qualidade,
oferecendo o conhecimento mais atualizado em dreas como protecéo solar, processos
de fabricagdo e estudos de compatibilidade cutanea, ocular e de mucosa.
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Incorpore as técnicas e aplicagbes mais eficazes
da Ciéncia Cosmética e Tecnologia Avancada em
Sua pratica diaria, incluindo topicos especificos
em biotecnologia e nanotecnologia cosmeética’
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Objetivos gerais

* |dentificar a estrutura e as caracteristicas da pele
* Analisar os principais ativos cosméticos de acordo com sua origem e natureza

* |dentificar os mecanismos de agdo dos ingredientes cosméticos mais adequados para
o0 desenvolvimento de formas cosméticas para o tratamento de diferentes doengas cutaneas

* Desenvolver uma viséo global do processo de fabricagdo de um cosméticos, desde a ideia
inicial até seu langamento no mercado

Analise as alteragdes cutaneas tais como

a queratose escamosa, verrugas, acne e
hipercromia, com 0s tratamentos cosmeéticos
mais avangados para lidar com cada uma delas”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Aplicagao cutanea de cosméticos
* |dentificar as diferentes camadas da pele e sua morfologia

+ Determinar o peso, espessura e coloragao da pele

* Especificar o microrrelevo da pele: eminéncias, contornos e orificios na pele

* Determinar a fisiologia epidérmica e dérmica

+ Determinar e identificar as estruturas anexas da pele, suas caracteristicas e fisiologia
* Analisar as funcdes da pele

+ Determinar e identificar os diferentes tipos de pele e suas caracteristicas

Mddulo 2. Alteragdes cutaneas de interesse em cosmética
* |dentificar as alteragbes na queratinizacao

+ Determinar as alteragdes na secrecao sebdcea

* Determinar as alteragbes da pigmentagao

* Especificar as alteragdes do processo de envelhecimento cutaneo
* Apresentar as alteragdes do cabelo e do couro cabeludo

* Determinar as disfuncdes e problemas da cavidade oral
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Médulo 3. Ingredientes cosméticos
¢ Analisar os ativos naturais e sintéticos mais comumente utilizados e suas
principais propriedades
+ Avaliar o papel das vitaminas e dos compostos bioldgicos nos produtos cosméticos

+ Examinar os principais tipos de protetores solares, assim como suas propriedades
e caracteristicas

* |dentificar os principais compostos em uma formulagdo cosmética
+ Determinar as novas tendéncias na formulagao de produtos cosméticos e seus beneficios

+ Demonstrar como a ciéncia tem fortalecido a cosmética

Médulo 4. Formas cosmeéticas e critérios de formulagao I. Cosméticos faciais
e corporais

* Analisar as formas cosmeéticas e suas aplicagdes
* Avaliar os ingredientes envolvidos na higiene da pele
* |dentificar aimportancia da hidratacdo da pele, fatores que causam a mesma e como trata-los
* Determinar os mecanismos de agédo dos ingredientes cosmeéticos utilizados no cuidado
e tratamento de diferentes disturbios cutaneos
+ Desenvolver os ingredientes ativos e as formas cosméticas dos produtos para a prevengao
e tratamento do envelhecimento
+ Estabelecer os mecanismos de agao dos ingredientes para o tratamento corporal
+ Compilar os desenvolvimentos do mercado em ingredientes cosméticos
+ Avaliar os mecanismos de agdo dos ingredientes ativos utilizados nos cuidados
com a pele masculina
* Produzir conhecimentos especializados sobre os diferentes aspectos envolvidos
no cuidado capilar

Mddulo 5. Formas cosméticas e critérios de formulagao Il. Cosmética solar,
decorativa e de areas especificas

+ Analisar a cosmética aplicada a cada setor da populagao e a cada necessidade

+ Compilar os ingredientes ativos e 0s usos de cada um dos ingredientes selecionados
para cada produto

+ Analisar a protegao solar como fator principal na prevencgao do envelhecimento da pele
e identificar os diferentes produtos no mercado

* Examinar os produtos com agao depilatdria que encontramos no mercado, assim
como as vantagens e desvantagens desses produtos

* Avaliar os ativos com atividade especifica e como incorpora-los na formulagdo

+ Estabelecer fatores na escolha de um produto para o consumo infantil

+ Determinar as diferentes substancias que fazem parte do processo de fabricagao
de um perfume, assim como as diferentes familias olfativas que podem
ser encontradas no mercado

Modulo 6. Cosmética natural, aromaticos e nutricosméticos
+ Determinar os conceitos de cosméticos naturais, organicos, veganos, marinhos e termal
+ Examinar os compostos de interesse em plantas e desenvolver métodos de extragao

+ Compilar os diferentes elementos que a natureza oferece para a formulagao
de cosméticos naturais

+ Analisar os principios ativos fitocosméticos disponiveis no mercado para uso na formulagéo
de cosméticos naturais

+ Desenvolver diferentes tipos de formulagdes cosméticas com matérias primas
de origem natural

+ Desenvolver o conceito de Nutricosméticos e analisar os diferentes produtos no mercado



Mddulo 7. Legislagao internacional sobre produtos cosméticos
+ |dentificar a figura de "Pessoa Responsavel’

+ Desenvolver a regulamentagdo cosmética de um ponto de vista pratico
* Estabelecer as fungdes do departamento de regulamentagdo cosmética
* Analisar e apresentar o padrdo de produtos naturais: 1ISO Certificagédo

+ |dentificar e aplicar os procedimentos do CPNP

Mddulo 8. Desenvolvimento e elaboragao de cosméticos
+ Analisar o processo pelo qual um produto passa desde sua criagéo em pequena escala
no laboratorio até sua realizacéo industrial

* Desenvolver as diferentes matérias-primas que compdem um produto cosmético
* Examinar os diferentes plasticos ou embalagens utilizados na industria cosmética

* Determinar as diferentes operacdes e processos basicos de fabricagdo das diferentes
formas cosméticas sob a norma UNE-EN-ISO: 22716:2008

+ Avaliar as diferentes apresentagoes de cosméticos formuladas no mercado

+ Estabelecer a importancia da P&D no desenvolvimento de produtos cosméticos, a inovagao
continua sendo a principal exigéncia dos consumidores

* Compilar as diferentes etapas que compdem a elaboragéo de um perfume, sua esséncia
e sua aplicabilidade subsequente

Mddulo 9. Controle de qualidade, eficacia e seguranga dos cosméticos
* Examinar os "controles de qualidade”

¢ Analisar a importancia das BPF na rastreabilidade do produto
* Desenvolver o processo do CPNP

* Realizar a avaliagao de seguranga

+ Determinar os estudos para a avaliagao da segurancga

+ |dentificar estudos para justificar a eficacia

Objetivos |13 tech

Mddulo 10. Marketing aplicado aos cosméticos
+ Gerar oportunidades de crescimento

* Propor ferramentas, agdes e alavancas estratégicas
+ Estimar unidades de venda e investimento

+ Apresentar planos de marca

¢ Construir uma marca

¢ Comunicar diferenciacéo e valor agregado

Aproveite a oportunidade para
conhecer 0s Ultimos avangos
nesta area e aplica-los a sua
pratica profissional
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Competencias

O principal objetivo deste programa nao é apenas fornecer acesso ao contetdo cientifico
atualizado em Ciéncia Cosmética e Tecnologia, mas também incorporar na pratica didria
do profissional a metodologia e as técnicas que sdo atualmente mais eficazes no uso
cosmético. Com este objetivo, a TECH descreve uma série de competéncias especificas
e gerais que irdao ampliar o escopo de agdo do especialista na analise, desenvolvimento

e aplicagGes de produtos cosméticos.
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Obtenha uma analise, um desenvolvimento e um
dominio de produtos cosméticos para atender a
uma ampla variedade de condi¢cées de pele”
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Competéncias gerais

+ Desenvolver formulas cosméticas 100% naturais

+ Analisar o inventario de ingredientes, distinguindo a nomenclatura dos ingredientes
e as fungbes basicas dos ingredientes

* Analisar 0s processos que acontecem desde o recebimento das matérias-primas até
sua distribuicéo final

+ Desenvolver e realizar anélises sensoriais

» Analisar a eficdcia e a segurancga de um produto cosmético

Amplie e aperfeicoe suas habilidades na
area de cosmeéticos naturais, seguranca
cosmeética e disturbios cutaneos com o
conteudo mais atualizado’
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Competéncias especificas

* Analisar os disturbios de microvascularizagdo
* Adaptar as estratégias de marketing a diferentes clientes, mercados e canais
* Desenvolver um dossié de seguranca

+ Dominar os desenvolvimentos derivados do uso de novas tecnologias de biofermentacéo
aplicadas ao campo cosmético a fim de criar novos produtos: prebioticos e pos-bidticos

* Realizar uma analise do projeto de um laboratério de cosméticos

+ Avaliar o potencial e a eficécia da cosmética natural solida

* |dentificar a composicdo dos produtos cosméticos decorativos

+ Desenvolver uma formulagdo cosmética usando diferentes tipos de compostos
¢ Analisar as alteragdes do tecido conjuntivo e subcutaneo

¢ Analisar a permeabilidade cutanea e determinar como melhora-la
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Direcao do curso

A TECH reuniu uma equipe de ensino multidisciplinar na area de Ciéncia Cosmética
e Tecnologia, com o objetivo de criar um contetido académico que aborde ndo apenas 0s
principais desenvolvimentos desta disciplina, mas também de todos os angulos possiveis.
Assim, o profissional encontrara o apoio de pesquisadores, farmacéuticos, analistas e até
mesmo especialistas em marketing e gestores empresariais para obter uma visao geral
da industria cosmética e de seus avangos mais importantes.
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Aproveite a experiéncia de uma faculdade
especializada no desenvolvimento, pesquisa
e aplicacédo da Ciéncia Cosmética em uma
multiplicidade de contextos”
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Diregao

Dra. Maria Lourdes Mourelle Mosqueira

Pesquisadora especialista em Ciéncia Cosmética

Diretora técnica da Balcare Cosmetics

Pesquisadora do grupo FA2 do Departamento de Fisica Aplicada da Universidade de Vigo

Autora de publicagbes sobre Ciéncia Cosmética

Professora em estudos universitarios e programas de pds-graduagéo relacionados a Ciéncia Cosmética
Presidente da Sociedade Iberoamericana de Talassoterapia

Secretaria da Sociedade Galega de Peloides Termais

Doutora em Fisica Aplicada pela Universidade de Vigo

Formada em Farmacia pela Universidade de Santiago de Compostela

«» Curso de Nutricao e Dietética pela Universidade de Alicante




Professores
Dra. Natalia Vérez Cotelo
+ Farmacéutica
* Inspetora farmacéutica municipal na Consejeria de Sanidad da Junta de Galicia
* Farmacéutica de atendimento primario
* Farmacéutica preceptora
* Pesquisadora especializada em Cuidado Farmacéutico e Monitoramento farmacoterapéutico
» Autora de diversos artigos publicados em revistas especializadas
* Professora em estudos universitarios de Farmacia
+ Doutora em Psicologia pela UNED

* Formada em Farmécia pela Universidade de Santiago de Compostela

Dr. Daniel Pando Rodriguez
* CEO e cofundador da Nanovex Biotechnologies

* Diretor do INdermal

* Pesquisador em Biotecnologia para Medicina e Cosméticos

+ Doutor em Engenharia Quimica pela Universidade de Oviedo

+ Formado em Engenharia Quimica pela Universidade de Oviedo

* Mestrado em Administragao de Empresas e Project Management pela ENEB

Direcdo do curso | 21 tecn

Sra. Antonia Maria Gonzalez Berdugo
+ Responsavel Técnica de Cosmética na Best Medical Diet
+ Responsavel pela PD&I de Cosméticos na Best Medical Diet
+ Técnica de laboratorio de P&D no The Colomer Group
+ Técnica de laboratdrio de P&D no Biomedal
+ Formada em Biotecnologia pela Universidade Pablo de Olavide
+ Mestrado em Cosmeética e Dermofarmaécia pelo Centro de Estudios Superiores
da Industria Farmacéutica
Dra. Concepcion Abril Gonzalez
+ Quimica Especialista em Cromatografia na Bordas S.A.
+ Analista de produtos alimenticios de comércio exterior na Inspecao Técnica Soivre de Sevilha
+ Analista de Cromatografia nos Laboratérios Agrama
* Pesquisadora no Departamento de Quimica Analitica da Anquimed
+ Doutora em Quimica Analitica pela Universidade de Sevilha

* Mestrado em Especializagdo Profissional em Farmacia: Industria Farmacéutica pela
Universidade de Sevilla

+ Mestrado em Cosmeética e Dermofarmacia, Universidade de Sevilha

+ Formada em Quimica pela Universidade de Sevilha
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Dr. Mikel Etxebeste Mitxeltorena
+ Pesquisador no Departamento de Quimica Médica e Biologia Translacional do CIB-CSIC
* Farmacéutico preceptor na Farmacia Juan de Soto
* Doutor em Farmacia pela Universidade de Navarra
+ Formado em Farmacia e Nutricao Humana e Dietética pela Universidade de Navarra

* Mestrado em Dermocosmética e Formulagao pela Universidad UDIMA

Sra. Belén Aguado Ruiz
* Assessora de Seguranca Cosmeética da ABAR Cosmetics
+ Diretora Técnica da Larrosa Laboratorios
+ Diretora do Departamento de Qualidade da Gaher Quimica
* Supervisora de Seguranga Cosmética do LAB&CLIN ALLIANCE
¢ Técnica especialista em Cosméticos na Bellssan Healthcare
+ Mestrado Internacional em Toxicologia do Colégio Oficial de Quimicos de Sevilha

* Formada em Ciéncias Quimicas pela Universidade de Alcala
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Sra. Beatriz Seghers Carreras
+ Gerente de Marketing do Cantabria Labs

+ Coordenadora de Marketing em Apivita
+ Assistente de Seguranca e Avaliagao de Produtos Cosmeéticos na Bellssan Healthcare

* Mestrado em Cosmética e Dermofarmadcia pelo Centro de Estudios Superiores
da Industria Farmacéutica (CESIF)

* Mestrado em Gestao de Marketing e Comunicagao pela Vertice Business School

+ Formada em Ciéncias Quimicas pela Universidade Complutense de Madri
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Estrutura e conteudo

Na elaboragao de todo o contetido didatico deste programa, a TECH utilizou a metodologia
pedagdgica do Relearning. Isto implica que o aluno tem acesso a este programa assimilara
os conceitos de Ciéncia Cosmética e Tecnologia de uma forma natural, sem ter que
dedicar horas excessivas de estudo neste trabalho. O apoio do contetdo audiovisual de
alta qualidade, estudos de casos completos e leituras complementares para cada topico
proporcionam ao aluno a oportunidade de se aprofundar ainda mais nos assuntos de maior
interesse, obtendo acesso a um material de alta qualidade.




Estrutura e contetido | 25 tec!’:

Vocé tera disponivel uma grande variedade
de resumos em video, videos detalhados
e estudos de casos da vida real para obter
uma atualizagdo muito mais eficaz"
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. : = ~ Znd 1.8.  Funcdes cutaneas. Vinculagdo com a cosmética
Médulo 1. Aplicagdo cutanea de cosméticos ¢ ¢

1.8.1.  Fungdes da pele. Relagbes com a aplicagé@o de cosméticos

1.1.  Pele Barreira cutanea para cosméticos 182.  Abarreira cutanea e a protecio da pele
111, Apele:abarreira cutanea 1.83. A microbiota cutanea e sua importancia no cuidado cosmético
1.1.2. A superficie cutanea: microclima cutaneo e cosmeéticos 19, Tipologia cutdnea e consultoria cosmética

1.1.3. Protegdo cutanea e cosmética 1.9.1.  Classificagéo do tipo de pele de acordo com a emuls&o epicutanea
1.2, Epiderme: primeiro local de agéo de cosméticos Consultoria cosmética
1.2.1.  Relagado de sua estrutura com alteragdes de interesse cosmeético 1.9.1.1. Pele eudérmica
1.2.2. Jungdes celulares e coesado da epiderme. Relagao com a cosmética 1.9.1.2. Pele seca
1.2.3.  Ascamadas da epiderme. Vinculagdo com a cosmética 1.9.1.3. Pele oleosa
1.3.  Derme e tecido celular subcutaneo. Segundo local de agdo de cosméticos 1.9.2.  Outros tipos de pele. Consultoria cosmética
1.3.1. Derme. Relagdo de sua estrutura e fisiologia com alteragdes de interesse cosmético 1.9.3. Fatores que influenciam o crescimento da pele
1.3.2.  Tecido celular subcutaneo gorduroso. Relagéo de sua estrutura e fisiologia 1.9.4.  Apele de acordo com o sexo e a etnia
com alteragdes de interesse cosmético 19.5. A pele na gravidez
1.3.3.  Vascularizagao e inervagao cutanea. Relagdo com as alteragoes cosméticas 196, A pele das pessoas idosas
1.34. Vinculagéo com as alteragdes cosméticas 1.10. Permeabilidade cutanea. Vinculagio com a penetragdo de cosméticos
1.4, Queratogénese e melanogénese: vinculo com a cosmética 1.70.1. Absorgéo percutanea
1.4.1. Queratogénese. Relagdo com alteragdes de interesse cosmético 1102. A barreira da cémea
1.4.2.  Melanogénese. Relagdo com alteragdes de interesse cosmeético 1.10.3. Vias de penetracdo cutaneas
1.4.2.1. Melaninas. Relevancia para a protegao da pele 1.10.4. Penetragdo de substancias por via tépica
1.5,  Glandulas sebéaceas e sudoriparas: vinculo com a cosmética 1.10.5. Fatores que influenciam na penetracéo
1.5.1.  Glandulas sebaceas. Relagao de sua estrutura e fisiologia com alteracdes 1.10.6. Mecanismos para favorecer a penetragio

de interesse cosmético

1.5.2. Glandulas sudoriparas. Relagdo de sua estrutura e fisiologia com alteragbes Maddulo 2. Alteracdes cutaneas de interesse em cosmética

de interesse cosmético

. R : - L ” 1. isturbios d tinizaca
1.5.3.  Secregdes cutaneas. Vinculagdo com a aplicagdo de cosméticos 2.1, Distrbios da queratinizagdo

1.6.  Pélo e cabelo: vinculo com a cosmética 2.1.1. Hiperqueratose difusa e regional

- . . ~ S ” 2.1.2.  Queratoses escamosas
1.6.1.  Estrutura e quimica do pélo. Vinculagdo com a aplicagao de cosméticos T
2.1.3. Queratose pré-epiteliomatosa

1.6.2.  Fisiologia do pélo e o cabelo. Vinculagao com tratamentos cosméticos capilares
2.1.4. Verrugas

1.6.3.  Ciclos de renovagéao capilar. Vinculagdo com tratamentos cosmeéticos capilares

: ~ - 2.1.5. ueratose circunscrita
1.7. Unhas: Vinculagao com a cosmética Q

1.7.1.  Anatomia e fisiologia da unha Vinculagdo com a aplicagao de cosméticos 21,6 Dermatite e eczema

1.7.2. Alamina ungueal. Vinculagao com a aplicagao de cosméticos

1.7.3.  Fatores que influenciam o crescimento das unhas. Vinculagdo com tratamentos
cosméticos ungueais



2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Disturbios de secre¢ao sebdcea
2.2.1. Seborreia
222. Acne
2.2.2.1. Tipos de lesdes
2.2.2.2. Mecanismo de produgao de acne
2.2.2.3. Fatores agravantes para a acne
2.2.2.4.Tipos de acne
Alteragbes na microvascularizagao
2.3.1.  Eritemas
2.3.2. Telangiectasias
2.3.3.  Rosacea e couperose
2.3.4.  Varizes e microvarizes
2.3.5.  Angiomas
Alteragdes pigmentares
2.4.1. Hipercromia
2.41.1. Melasma
2.4.1.2. Lentigos
2.4.1.3. Nevos ou pintas
2.4.1.4. Efélides
2.4.1.5. Pigmentagoes senis
2.4.1.6. Hipercromia devido a fotossensibilizagéo
2.42.  Acromias
2.4.3. Hipocromia
2.4.3.1. Vitiligo
2.4.3.2. Eczematides
2.4.3.3. Hipomelanose gutata
Envelhecimento cutaneo
2.571.  Mudangas gerais visiveis
2.5.2.  Mudangas histologicas
2.5.3.  Causas do envelhecimento cutaneo
2.54.  Fotoenvelhecimento
2.55. Fototipos cutaneos

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.
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Alteragdes do corpo do tecido conjuntivo e subcutaneo
2.6.1.  Sobrepeso e obesidade
2.6.2. Estrias
2.6.3. Flacidez
2.6.4. Elastose
Alteracdes corporais relacionadas a microvascularizagao
2.7.1.  Celulite
2.7.1.1. Mecanismo de produgao
2.7.1.2. Caracteristicas
2.7.1.3. Evolugdo
2.7.1.4. Tipos de celulite
2.7.1.5. Diagndstico
2.7.1.6. Fatores que influenciam seu desencadeamento
2.7.2. Pernas pesadas
Alteragdes na quantidade de pélos
2.8.1.  Hipotricose
2.8.2. Hipertricose
2.8.3.  Hirsutismo
Alteragdes do couro cabeludo e do cabelo
2.9.1. Alteragbes do couro cabeludo
2.9.1.1. Seborreia
2.9.1.2. Desidratagéo
2.9.1.3. Pitiriase
2.9.2.  Transtornos capilares
2.9.2.1. Alteragdes estruturais dos cabelos
2.9.2.2. Alteragbes cromaticas do cabelo

2.9.3. Alopecia
Disfungdes e problemas da cavidade oral
2.10.1. Carie

2.10.2. Gengivite e periodontite
2.10.3. Xerostomia
2.10.4. Higiene oral

tecn
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Modulo 3. Ingredientes cosméticos

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Ativos de origem natural I: origem vegetal

3.1.1.  Ativos de origem vegetal em Skin care

3.1.2.  Ativos de origem vegetal em Hair care

3.1.3.  Outras aplicagdes de ativos de origem vegetal

Ativos de origem natural II: origem animal e mineral

3.2.1.  Ativos de origem animal e mineral em Skin care

3.2.2.  Ativos de origem animal e mineral em Hair care

3.2.3.  Outras aplicagbes de ativos de origem animal e mineral
Ativos de origem sintética

3.3.1.  Ativos de origem sintética em Skin care

3.3.2.  Ativos de origem sintética em Hair care

3.3.3.  Outras aplicagdes de ativos de origem sintética

Vitaminas e compostos biolégicos

3.4.1.  Vitaminas em cosméticos

3.4.2.  Proteinas e peptideos em cosmeéticos

3.4.3.  Prebioticos e probidticos em cosmética

3.4.4.  Outros compostos biolégicos em cosmética

Filtros solares

3.5.1.  Filtros solares em cosméticos: funcionamento e classificagdo
3.5.2.  Filtros solares quimicos

3.5.3.  Filtros solares fisicos

Tensoativos, emulsionantes e modificadores reoldgicos

3.6.1. Tensoativos e emulsionantes: estruturas, propriedades e tipos
3.6.2.  Uso de tensoativos e emulsificantes na formulagdo cosmética
3.6.3.  Modificadores reoldgicos

Corantes e pigmentos

3.7.1.  Corantes naturais e sintéticos

3.7.2.  Pigmentos organicos e inorganicos

3.7.3.  Formulagéo com corantes e pigmentos




3.8.

3.9.

3.10.

Conservantes

3.8.1.  Utilizagéo de conservantes em cosmeética

3.8.2.  Conservantes de origem natural

3.8.3.  Conservantes de origem sintética

Biotecnologia em cosmética

3.9.1. Biotecnologia em cosmeética

3.9.2. Ferramentas biotecnoldgicas para cosmética

3.9.3.  Ativos cosméticos obtidos por meio do uso da biotecnologia
Nanotecnologia em cosmética

3.10.1. Nanotecnologia em cosmética

3.10.2. Ferramentas e sistemas nanotecnologicos em cosmeética
3.10.3. Usos de sistemas nanotecnoldgicos: vantagens e beneficios

Mddulo 4. Formas cosméticas e critérios de formulacao I. Cosméticos faciais

e corporais

41.

4.2.

4.3.

Formas cosmeéticas
4.1.1.  Formas cosméticas. Bases quimicas
4.1.2.  Classificacédo de formas cosméticas
4.1.3. Formas cosméticas

4.1.3.1. Caracteristicas

4.1.3.2. Componentes

4.1.3.3. Aplicagoes
Cosmeética de higiene facial
4.2.1. Higiene e desintoxicagéo facial

4.2.2.  Cosmeéticos destinados a higiene facial: géis, esfoliantes, emulsées, espumas,
aguas micelares, tonicos, 6leos

4.2.3.  Ingredientes cosméticos utilizados na higiene facial

Cosmeética de manutencgao e hidratagao facial

4.3.1. Hidratagéo e cuidados da pele

4.3.2. Fatores que causam a desidratagéo da pele

4.3.3. Texturas cosméticas de acordo com a aplicagao facial e tipo de pele
4.3.4.  Novos ativos com eficacia umectante

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.
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Cosméticos para o tratamento de alteragbes cutaneas faciais I. Acne, atopia e rosacea
4.41.  Cosmeéticos para disturbios dermatoldgicos. Acne, hiperseborréia e pele oleosa
4.4.1.1. Acne
4.4.1.2. Hiperseborréia
4.41.3. Pele oleosa
442 Cosmeéticos para disturbios dermatoldgicos. Pele atépica e dermatite atopica
4.4.21. Pele atopica
4.4.2.2. Dermatite atopica
4.43.  Cosmeéticos para disturbios dermatoldgicos. Couperose e rosacea
4.4.3.1. Couperose
4.4.3.2. Rosacea
Cosmeéticos para o tratamento de alteragbes cutaneas faciais Il Hiperpigmentacgdes
4.51.  Cosmeéticos para disturbios dermatoldgicos
4.5.1.1. Hiperpigmentacdes
4.5.1.2. Manchas cutaneas. Vitiligo
4.5.1.3. Melasma
4.52.  Ativos cosméticos para disturbios especificos
4.5.3.  Novos produtos no mercado para o tratamento de doengas cutaneas
Cosméticos para o envelhecimento
4.6.1. Fatores que influenciam no envelhecimento da pele
4.6.2.  Prevengdo do envelhecimento prematuro
4.6.3.  Novos ativos para prevenir e tratar o envelhecimento cutaneo
Cosmeética corporal
4.7.1. Higiene e tratamento corporal. Formas cosméticas
472, Alteragdes corporais. Causas e tratamentos
4.7.2.1. Celulites, estrias e vascularizagao
4.7.2.2. Ativos e formas cosméticas
4.7.3. Cuidados das maos e dos pés
4.7.4. Prototipo de formulagao
4.7.4.1. Ingredientes ativos e mecanismo de agao
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4.8.

4.9.

4.10.

Maddulo 5. Formas cosméticas e critérios de formulagao Il. Cosmética solar,

Cosmética masculina
4.8.1. Fisiologia cutdnea masculina. Aspectos diferenciais
4.8.2.  Cosmeéticos para barbear. Alteragdes foliculares
4.8.3. Cuidados com a barba
4.8.3.1. Propostas de formas cosméticas
4.8.3.2. As novidades no mercado
Cosmeética capilar I. Higiene, hidratagao e tratamento de alteragbes
49.1. Alteragdes do cabelo e couro cabeludo
49.2.  Cosméticos para a higiene e cuidados com a fibra capilar
493. Cosmeéticos para tratamento do couro cabeludo oleoso
49.4. Cosmeéticos para tratamento de pitiriase
495 Cosmeéticos para prevengao e tratamento da queda de cabelo
49.6. Novos ativos para o cuidado capilar
Cosmética capilar Il. Cosméticos para a mudanca de cor
4.10.1.
4.10.2. Tipos de cosmeéticos para mudancga de cor: descolorantes e tinturas

Cosméticos onduladores: substancias ativas e mecanismos de agao

4.10.3. Tinturas vegetais e tinturas metalicas: ingredientes e mecanismos de agao
4.10.4. Tinturas permanentes e semi-permanentes
4.10.4.1. Ingredientes e mecanismos de agao

decorativa e de areas especificas

5.1.

5.2.

Protegdo solar |. Efeitos da radiagéo solar
51.1. Radiagao solar
5.1.1.1. Radiagéo UV, luz VIS e radiagéo IR

5.1.1.1.1. Radiagdo HEV ou luz azul
51.2. Efeitos benéficos e prejudiciais
51.3.  Aformulagdo de um protetor solar e suas exigéncias
Protegao solar II. Cosméticos de protec¢éo solar
52.1. Cosméticos de protegao solar
5.2.2.  Cosméticos autobronzeadores
52.3. Cosméticos aceleradores de bronzeamento

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

Cosmeética decorativa I. Ingredientes
53.1. Ingredientes e formas cosméticas
53.2.  Componentes da maquiagem cosmética
5.3.3.  Pigmentos: naturais e sintéticos
Cosmética decorativa Il. Tipos
54.1. Maquiagem facial
54.2.  Maquiagem de olhos
54.3. Batons
54.4. Esmaltes para unhas: caracteristicas e métodos de avaliagao utilizados
Cosméticos para tratamento de pélos
5.51. Cosmeéticos depilatorios
5.5.2.  Vantagens e desvantagens dos depilatérios
553. Ceras
5.5.3.1. Ceras frias
5.5.3.2. Ceras mornas
5.5.3.3. Ceras quentes
5.5.4. Descolorantes
55.5.  Ativos retardadores de crescimento do pélo
Desodorantes e antitranspirantes
5.6.1.  Fisiologia do suor
5.6.2. Antitranspirantes e desodorantes
56.3. Ativos especificos
Cosmeética infantil
5.7.1.  Caracteristicas da pele infantil
5.7.2. Possiveis altera¢des na pele infantil
5.7.3.  Cosmética infantil
Cosmeética para cavidade oral
58.1.  Componentes dos colutérios
58.2. Componentes dos dentifricios
5.8.3. Escovas de dentes e irrigadores orais
Cosméticos de higiene intima
59.1. Informagdes gerais
59.2. Ativos e usos
59.3. Géis e pomadas



5.10.

Perfumes
510.1. Perfume
5.10.2. Substancias odoriferas
5.10.2.1. Oleos essenciais
5.10.2.2. Extratos
5.10.2.3. Substancia quimica pura
5.10.2.4. Esséncia sintética
5.10.3. Familias olfativas

Mddulo 6. Cosmética natural, aromaticos e nutricosmeéticos
6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Cosmeética natural

6.1.1.  Cosmética natural x Cosmética convencional
6.1.2.  Razles para escolher a cosmética natural

6.1.3.  Beneficios ecoldgicos da cosmética natural
6.1.4. Seguranca dos ingredientes da cosmética natural
Ingredientes para a cosmética natural e organica

6.2.1.  Oleos vegetais e gorduras

6.2.2.  Emulsificantes

6.2.3. Vitaminas

6.2.4. Conservantes e perfumes

Métodos de extragao para a cosmeética natural

6.3.1.  Extratos hidroalcodlicos

6.3.2.  Oleomacerados

6.3.3.  Extratos glicerinados

6.3.4. Extratos aquosos

6.3.5. Plantas das quais se obtém extratos interessantes para a cosmética natural
Ativos fitocosméticos

6.4.1.  Ativos hidrossolUveis naturais

6.4.2.  Ativos lipossoluveis naturais

6.4.3.  Argilas

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.
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Oleos essenciais e aromaterapia

6.5.1.  Oleos essenciais e esséncias

6.5.2.  Métodos para a obtengéo dos azeites essenciais
6.5.3.  Quimiotipo

6.5.4. Oleos essenciais de maior interesse cosmético
6.5.5. Hidrolatos

Cosmética termal e marinha

6.6.1. Cosmeética termal

6.6.2.  Cosmeética marinha

6.6.3.  Ativos de origem marinha

6.6.4. Areias, sais, algas, microalgas e plantas marinhas
Cosmética natural solida

6.7.1.  Cosméticos solidos

6.7.2.  Sabonetes, shampoos e condicionadores soélidos
6.7.3.  Cremes na forma solida

Regulamentos especificos para o desenvolvimento de cosmética natural
6.8.1. Legislagao existente sobre cosmética natural
6.8.2. Certificagdes de cosmética natural

6.8.3. Cosmeética vegana

Formulagao de cosmética natural e ecoldgica

6.9.1.  Formulag&o de agua micelar

6.9.2. Formulagao de emulsbes

6.9.3.  Formulagéo de géis

6.9.4. Formulagéo de sab&do e shampoo
Nutricosmeéticos

6.10.1. Nutricosmética e complementos nutricionais para a pele
6.10.2. Beneficios dos nutricosméticos

6.10.3. Seguranga no consumo de nutricosméticos
6.10.4. Principais ativos e tipos de nutricosméticos
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7.8.  Outras legislagoes
7.8.1.  Legislagéo européia: produtos Borderline

Maédulo 7. Legislacao internacional sobre produtos cosméticos

7.1. Normas na Europa 7.8.2.  Produtos de higiene pessoal
7110, Alegislagdo européia 783.  Legislacdo de aerossois
7.1.2. Regulamento 1223/2009 7.9.  Requisitos para o registro de um produto cosmético em outros paises (FDA, EUA)
7.1.3.  Produtos de fronteira 79.1.  Servicos alfandegarios

7.2. qumuiesriégzg)ara importadores, distribuidores e responsaveis pela colocagao do produto 7.9.2.  Requisitos de rotulagem

o o B 7.9.3. Diferengas nas defini¢cbes de cosméticos/medicamentos
7.2.1. Definigdes baseadas na legislagdo européia

7.2.2.  Obrigagdes baseadas na legislagdo européia

7.2.3.  Registro no portal de notificagéo de produtos
7.3.  Areas de laboratério cosmético

7.3.1.  Definigdes dos departamentos

7.3.2.  Fluxo de materiais e equipe

8.1.  Aindustria cosmética
8.1.1.  Aindustria cosmética
8.1.2.  Briefing ou ideia inicial

8.1.3. Do laboratdrio ao teste
7.3.3.  Equipamentos e instrumentagao industrial 89

7.4.  Departamento de Regulatory: fungdes
7.4.1.  Avaliagbes de segurancga

Processos de fabricagdo de produtos cosmeéticos
8.2.1.  Fabricacao e posterior controle de qualidade
8.2.2. Embalagem, acondicionamento e rotulagem

7.4.2.  Avaliagéo de segurancga e dossié do produto 823, Armazenagem e distribuicio

743 Avaliagao de seguranga: estudos 8.3.  Matérias-primas para a produgao de cosmeéticos

7.5. Normas ISO e certificagdes 8.3.1. Agua utilizada na industria cosmética

7.5.1.  Boas praticas de fabricagdo
7.5.2.  Produtos cosméticos naturais
7.5.3.  Qualidade

7.6.  Normas: EUA, América Latina e Asia
7.6.1.  Legislagdo dos EUA
7.6.2. Legislagao da América Latina
7.6.3. Legislacdo na Asia 85
7.6.4. Requisitos de exportagéo

8.3.2. Antioxidantes e conservantes
8.3.3. Hidratantes, emulsificantes, silicones e polimeros
8.4. Embalagens cosméticas
8.4.1. Materiais
8.4.2. Tendéncias em embalagens cosméticas
8.4.3. Embalagens para cosmética infantil
Operagdes e processos de fabricagdo das diferentes formas de cosméticos
8.5.1.  Boas praticas de fabricagéo de produtos cosméticos UNE-EN-ISO: 22716:2008

7.7. Legislages transversais 8.5.2.  Formulagdes prévias ao desenvolvimento de um cosmético

7.7.1. Legislagdo REACH
7.72. Legislagao CLP
7.7.3.  Outra legislagao: brinquedos, biocidas, outros

8.5.3.  Preparagéo de protdtipos e exemplos de formulagdes



8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Mddulo 9. Controle de qualidade, eficacia e seguranga dos cosméticos

9.1.

P&D no desenvolvimento de produtos cosméticos
8.6.1.  Novas formas cosméticas
8.6.2. Ingredientes cosméticos de primeira linha
8.6.3.  Novos ingredientes de origem vegetal
Elaboragéo de solugGes, suspensdes e emulsdes
8.7.1.  Texturas
8.7.2.  Solugdes aquosas, micelares e oleosas
8.7.3.  Suspensdes e emulsdes
8.7.4. Gelecremigel
Elaboragdo de cosméticos solidos e semi-solidos
8.8.1.  Sustentabilidade e praticidade
8.8.2.  Sensorialidade e eficacia: novos formatos
8.8.2.1. Sabonetes e syndets
8.8.2.2. Pomadas e balsamos
8.8.3. P¢ solto x Compactos: usos
Outras formas e suportes de cosméticos
89.1. Aerossois
8.9.2. Espumas
8.9.3.  Dose Unica
8.9.3.1. Mask tissue
8.9.3.2. Lengos impregnados
Elaboragéo de perfumes
8.10.1. Perfume: antecedentes

8.10.2. Origem das matérias-primas, composigao e aplicagédo

8.10.3. Perfumaria fina alcodlica
8.10.4. Regulamentos IFRA

Controle de qualidade

9.1.1.  Estabilidade e compatibilidade
0.1.2.  Eficécia do conservante

9.1.3.  Controles em processo

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.
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Artigo 19 do Regulamento de Cosmética, com base nos resultados dos estudos
9.2.1.  Definigbes ISO de produto sob risco microbioldgico

9.2.2. Validade e calculo do PAO

0.2.3.  Andlise da rotulagem

Boas praticas de fabricagdo

9.3.1.  Procedimentos padrao de trabalho: fabricagdo e embalagem
9.3.2.  Contratos com terceiros

9.3.3.  Higiene e formacgao da equipe contratada

Rastreabilidade

9.4.1.  Procedimentos padrao de trabalho: produtos fora de especificagao
9.42. Cosmetovigilancia

9.4.3. Recolhimento do produto

Procedimentos para o registro no portal europeu

9.5.1.  Registro da pessoa responsavel

9.5.2.  Registro do produto cosmético

9.53.  Formula basica

Relatorio de seguranga dos produtos cosméticos

9.6.1.  Anexo | do Regulamento 1223/2009

9.6.2. Dossié de produtos

0.6.3.  Avaliagao de seguranca: perfil toxicolégico

Estudos de compatibilidade cutanea

9.7.1.  Estudos de compatibilidade cuténea, ocular e de mucosas
9.7.2.  Reivindicagdes de rotulagem

9.7.3.  Estudos SPF

Estudos de eficdcia cosmética

0.8.1.  Estudos sobre a eficacia

9.8.2.  Invitro-Invivo

9.83. Exvivo-In Silico

Andlise sensorial

9.9.1.  Estudos de analise sensorial

9.9.2. Testes instrumentais

9.9.3.  Questionarios e critérios de avaliagdo



tecn 34|Estrutura e conteddo

9.10. Regulamentacéo de reivindicagdes
9.10.1. Regulamento 655/2013: critérios comuns
9.10.2. Guidelines — diretrizes para sustentar reivindicagoes
9.10.3. Reivindicagdes de etiquetagem

Médulo 10. Marketing aplicado aos cosméticos

10.1. Marketing aplicado

10.1.1. Elementos do marketing

10.1.2. Termos de Marketing

10.1.3. Particularidades do setor cosmético
10.2. Clientes e mercado-alvo

10.2.1. Critérios de segmentagao

10.2.2. Estratégias de direcionamento

10.2.3. CRM
10.3. Canais de distribuicéo

10.3.1. Os canais de distribuicédo

10.3.2. Tipos de canais de distribuicao

10.3.3. Definigao dos canais de distribuigao
10.4. Visdo estratégica do marketing cosmético

10.4.1. Andlise

10.4.2. Proposta de valor

10.4.3. Propulsores do crescimento
10.5. Branding e Performance

10.5.1. Funil de converséo

10.5.2. Estratégias de Branding

10.5.3. Estratégias de Performance
10.6. Ferramentas offline e online

10.6.1. Ferramentas convencionais B2C

10.6.2. Ferramentas offline B2B

10.6.3. Ferramentas digitais B2C e B2B
10.7. Principais métricas

10.7.1. Métricas online

10.7.2. Métricas offline

10.7.3. Métricas de vendas
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10.8. Aspectos financeiros
10.8.1. Aspectos financeiros Termos
10.8.2. Margens e rentabilidade
10.8.3. P&G

10.9. Novas tendéncias em marketing cosmético
10.9.1. Tendéncias na formulagdo de produtos cosméticos
10.9.2. Tendéncias nas vendas de produtos cosméticos
10.9.3. Novos habitos de usuario

10.10. Interagdo com outras areas e departamentos comerciais
10.10.1. Marketing e comunicagao
10.10.2. Marketing e vendas
10.10.3. Marketing e formagao

Vocé podera baixar todo o material
disponivel no Mestrado Proprio e
usa-lo como gquia de referéncia em
seu trabalho diario”




06
Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do Optlmal decision

programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados em
situacdes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente resolver
as situacdes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método. Os
especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel ao longo do

Patient
Values

tempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido _ == =
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito? s 3 12 1% o0
O método do caso consistia em apresentar — _ | | : :: ::: :ﬂ
situagbes complexas reais para que 0s alunos — vy
tomassem decisées e justificassem como '
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdao em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método nao so assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliagao de situagoes reais e de aplicagao de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. A assimilagao de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situacoes decorrentes da realidade.

4. A sensacgao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.




tecn 40| Metodologia

Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso com um sistema
de aprendizagem 100% online, baseado na repeticédo, combinando 8 elementos
didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 100% online:
o Relearning.

O profissional aprendera através de
casos reais e da resolucédo de situagoes
complexas em ambientes simulados

de aprendizagem. Estes simulados

s&o realizados através de um software
de ultima geracdo para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforco e mais desempenho, fazendo com
que Vocé se envolva mais em sua especializacéo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opinies:
uma equacgdao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico e
concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avangos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo, vocé
podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

NS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria
e aumenta a nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

-
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio em Ciéncia Cosmeética e Tecnologia garante, além da capacitagéo
mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COMm SUCesso e receba o seu certificado

M n

sem sair de casa e sem burocracias
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Este Mestrado Préprio em Ciéncia Cosmética e Tecnologia conta com o contetido O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. obtida no maestrado propio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas

- , _ ) . bolsas de empregos, concursos publicos e avaliacdo de carreira profissional.
Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio o certificado* correspondente

ao titulo de Mestrado Proprio emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica. Titulo: Mestrado Préprio em Ciéncia Cosmética e Tecnologia
Horas letivas: 1.500h

Q
umvers’ldqde Mestrado Préprio em Ciéncia Cosmética e Tecnologia
» tecnoldgica
Contelido programatico
Outorga o presente
CERTI FICADO Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas Tipo
Obrigatéria (OB) 1.500 10 Aplicagio cutanea de cosmeéticos 15 OB
a Optativa (OP) 0 10 Alteragdes cutaneas de interesse em cosmética 15 OB
) ) ; 10 Ingredientes cosméticos 15 0B
Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden°______________ :Z‘:g'” Externos (EE) 0 10 Formas cosméticas e ciitérios de formulagéol. 150 0B
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de 0 Cosméticos faciais e corporais .
10 Formas cosméticas e critérios de formulagéo 1. 150 0B
Total 1.500 Cosmética solar, e de dreas i
2 1o Cosmética natural, dticos e é 150 OB
MESTRADO PROPRIO 10 Legislagdo internacional sobre produtos cosméticos 150 OB
1° D i e o de éti 150 0B
em 10 Controle de qualidade, eficacia e seguranga dos 150 [o]:]
cosméticos

10 Marketing aplicado aos cosméticos 15 0B

Ciéncia Cosmética e Tecnologia

Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

ZW te C h universidade

Z‘/\w Ma.Tere Guevara Navarro tecnoldgica

Reitora
Ma.Tere Guevara Navarro

Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengao do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Ciéncia Cosmética
e Tecnologia
Modalidade: Online

Duragao: 12 meses

Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
Horas letivas: 1.500h
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