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Apresentacao

A Cirurgia Ortopédica e Traumatologia experimentou um avango espetacular nos ultimos
anos. Os progressos em biologia molecular, biomateriais, técnicas de diagnostico por
imagem e acesso minimamente invasivo se integraram para oferecer novas possibilidades
no manejo de pacientes. Este programa visa incorporar 0s avangos mais importantes da
Cirurgia Ortopédica e Traumatologia de maneira pratica.
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O novo cenario da traumatologia nos impulsiona a propor
programas de capacitacdo que atendam as necessidades
reais dos profissionais experientes, para que estes possam
incorporar 0s avangos da especialidade a sua pratica diaria”
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A Cirurgia Ortopédica e Traumatologia esta em constante atualizagao. O volume de
informagbes aumenta exponencialmente a cada ano, e € impossivel estar atualizado em
todas as areas da especialidade a menos que o aluno tenha uma equipe de especialistas,
em diferentes subareas, para fazer este trabalho entre si, diferenciando de forma inteligente
as informacoes.

Além disso, a tendéncia atual de subespecializagdo em uma regidao anatémica ou técnica
cirdrgica, dificulta a atualizagdo naquelas areas que ndo séo tratadas de forma rotineira e,
as vezes, torna a atualizagao um processo dificil e caro. Além disso, 0 aumento do tempo
meédio de vida das pessoas se traduz em um maior numero de lesdes osteoarticulares
degenerativas e incapacitantes.

Por esta razao, houve um grande desenvolvimento na cirurgia de trauma, especialmente na
cirurgia de substituicdo da articulacao, cirurgia da coluna, cirurgia artroscopica, tratamento
cirurgico das fraturas através de diferentes técnicas de osteossintese, cirurgia reparadora,
entre outras, que prometem um grande avango meédico-cirurgico futuro na melhoria dos
pacientes afetados por uma patologia do aparelho locomotor.

Atualize o seu conhecimento com o Mestrado
Proprio em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia”

Este Mestrado Préprio em Atualizagao em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de mais de 120 casos clinicos apresentados por especialistas em
traumatologia e de outras especialidades.

+ Seu conteldo grafico, esquematico e eminentemente pratico, que proporciona informacdes
cientificas e de salde sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Apresentacgdo de oficinas praticas sobre procedimentos e técnicas

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmo para a tomada de decisdes sobre
situagdes clinicas apresentadas

+ Diretrizes de pratica clinica sobre as diferentes patologias com especial destaque para a
medicina baseada em evidéncias e as metodologias de pesquisa no processo cirlrgico.

+ Tudo isso complementado com aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao
sobre temas controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de todo o contetido em qualquer dispositivo, fixo ou portatil, com conexao a
internet



Este Mestrado Proprio pode ser o melhor
investimento na selecdo de um programa de
capacitacdo, por dois motivos: além de atualizar
seus conhecimentos em Cirurgia Ortopédica e
Traumatologia, vocé obtera um certificado emitido
pela TECH Universidade Tecnologica”

O corpo docente conta com uma equipe de profissionais de prestigio na area da saude,
além de especialistas reconhecidos pertencentes as principais sociedades cientificas, que
trazem para este curso a experiéncia de seu trabalho.

O contetdo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permite
ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente simulado
gue proporcionara uma aprendizagem imersiva, programada para capacitar através de
situagoes reais.

A proposta deste programa esta centrado na Aprendizagem Baseada em Problemas, na
qual o aluno devera tentar resolver diversas situacdes da pratica profissional, que serdo
propostas ao longo do programa de capacitagao. Para isso, contara com a ajuda de um
inovador sistema de video interativo, realizado por especialistas reconhecidos na area de
Traumatologia e Cirurgia Ortopédica e com ampla experiéncia de ensino.
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Aumente sua confianca na tomada de
decisbes, atualizando o seu conhecimento
através deste Mestrado Proprio.

Melhore sua pratica clinica atraves
desta capacitacdo especializada.
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Objetivos

Este programa tem como objetivo atualizar efetivamente os conhecimentos e procedimentos
dos especialistas, a fim de proporcionar um atendimento de qualidade, baseado nas ultimas
evidéncias cientificas e garantindo a seguranca do paciente.
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Este programa de atualizacdo gerara uma
sensacéao de seguranca no desempenho da
pratica clinica, alem de contribuir para o seu
crescimento pessoal e profissional”
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Objetivos gerais Objetivos especificos

+ ldentificar as principais mudangas nos tratamentos em COT, com base nas mais recentes Médulo 1. Visdo geral

evidéncias cientificas + Definir questdes éticas em COT
+ Diferenciar as patologias da coluna vertebral e implementar o tratamento adequado + Aplicar os critérios da Medicina Baseada em Evidéncias para a sele¢do do tratamento em COT
+ Reconhecer e distinguir as condigdes mais comuns de ombros e cotovelos a fim de aplicar + Atualizar os conhecimentos sobre profilaxia antibidtica em COT

o tratamento adequado + Aplicagéo correta da diretriz de tromboprofilaxia em COT

+ Classificar as doengas das méos e antebragos para seu tratamento adequado

*

Atualizacéo das politicas de economia de sangue em COT
+ Diferenciar as patologias da pelve, quadril e fémur, e aplicar o tratamento adequado + Distinguir as diferentes aplicagoes de culturas celulares em Ortopedia e Traumatologia

+ Reconhecer e distinguir as doengas do joelho a fim de aplicar o tratamento adequado + Explicar os casos em que o uso de BMPs em Ortopedia e Traumatologia € correto

*

Interpretar as evidéncias clinicas sobre o plasma rico em plaquetas na patologia dos tenddes
e das articulagdes

+ Diferenciar as patologias do pé e do tornozelo e aplicar o tratamento adequado
+ Descrever os diferentes tratamentos da Ortopedia Pediatrica
+ Interpretar e justificar a melhor opgéo de tratamento para tumores do sistema locomotor Mddulo 2. Pé e tornozelo
+ |dentificar as causas das principais infecges do sistema locomotor e o tratamento de escolha * Revisar as ltimas evidencias sobre a cirurgia MIS do antepe
+ Revisar técnicas cirurgicas para pés planos em adultos
+ Revisar técnicas cirurgicas de pés cavos
+ Atualizar o conhecimento sobre patologia do retropé
+ Revisar as etapas envolvidas em uma artrodese de pé e tornozelo
+ Recordar os diferentes tipos de malformacdes congénitas
+ Classificar o grau das lesdes do pé diabético e o tratamento correto em cada caso
+ Explicar as razoes da instabilidade do tornozelo e decidir pelo tratamento apropriado
+ Distinguir e classificar as lesoes ligamentares
+ Revisar técnicas reconstrutivas
+ Reconhecer a sindrome do impacto do tornozelo
+ Reconhecer as medidas adequadas a serem tomadas ao lidar com lesdes osteocondrais

+ Reconhecer as medidas adequadas a serem tomadas em caso de fratura do pildo tibial e
fratura do tornozelo



+ Reconhecer as medidas adequadas a serem tomadas ao lidar com fraturas e luxagoes
do calcaneo e do talo

+ Reconhecer as medidas adequadas a serem tomadas para fraturas e luxagoes do
meio e antepé

Médulo 3. Infecgoes
+ Reconhecer espondilodiscite e infecgdes vertebrais

+ Adaptar os conceitos basicos do diagnostico das infeccdes do sistema locomotor
+ |dentificacdo de espondilodiscite e infeccdes vertebrais

+ Revisar a situagao atual da abordagem cirdrgica das infecgdes por PTC e PTR

+ Atualizar o manejo antibidtico do paciente com infecgdo osteoarticular

Médulo 4. Tumores do aparelho locomotor
+ Realizar um diagnostico de imagem correto dos tumores do aparelho locomotor

+ Diagnéstico diferencial de tumores benignos e potencialmente agressivos
+ Distinguir em que casos deve ser usada a ablacéo por radiofrequéncia

+ |dentificar tumores malignos de origem 6ssea e cartilaginosa

+ Reconhecer lesdes de células redondas

+ Adaptar os conceitos basicos do tratamento cirtrgico de tumores
musculoesqueléticos para cada paciente

+ Estabelecer uma correta abordagem diagnostica e terapéutica das metastases 0sseas
+ Rever e atualizar o manejo de tumores vertebrais

+ Interpretar os aspectos essenciais dos tumores

+ |dentificar tumores 6sseos e de partes moles e seu tratamento adequado

+ Classificar e aplicar tratamento adequado para tendinites, tenossinovites, cistos e
tumores tendinosos

+ Interpretar 0s aspectos essenciais dos tumores
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Mddulo 5. Joelho

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Revisar a técnica de sutura meniscal

Revisar técnicas e indicagdes de transplante de menisco

Analisar 0 manejo de lagrimas meniscais degenerativas

Revisar as evidéncias atuais sobre o tratamento cirurgico

Revisar as evidéncias atuais sobre o tratamento conservador

Avaliar a sindrome da dor anterior do joelho

Avaliar as técnicas de estabilizacéo proximal e distal na instabilidade patelar
Reconstrugao do ligamento patelofemoral medial em instabilidade patelar

Estabelecer critérios para monitorar as complicagdes e falhas das técnicas de
estabilizagao patelar

Reconhecer indicaces e diretrizes ante a ruptura e para a reconstrucao do aparelho extensor
Avaliar o procedimento de transplante do aparelho extensor

Revisar técnicas reconstrutivas de patela alta e baixa

Rever a técnica de protese primaria do joelho

Revisar a abordagem MIS em artroplastia de joelho

Entender novos designs de Protese Total do Joelho (PTJ)

Aplicar indicagdes e técnicas cirurgicas em protese unicompartimental

Interpretar o manejo dos defeitos femorais e a substituicdo da PTJ

Interpretar o manejo dos defeitos tibiais e a substituicdo da PTJ

Aplicar indicagdes e técnicas cirlrgicas para proteses de joelho constritas e semiconstritas
Aplicar indicagGes e técnicas cirdrgicas para denervagao do joelho em PTJ dolorosa
Rever a técnica da mosaicoplastia artroscépica do joelho
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*

*

Identificar a sequéncia correta dos passos a serem seguidos na implantagéo da cultura de
condrdcitos na patologia da articulagao do joelho

Avaliar o desempenho da microfractura na patologia condral do joelho

Médulo 6. Pelve, quadril e fémur

*

*

*

Reconhecer e aplicar o tratamento adequado para fraturas da pelve e do acetabulo
Reconhecer e aplicar o tratamento adequado para fraturas do quadril

Revisar as Ultimas evidéncias sobre a técnica de artroscopia de quadril para fraturas da cabeca
femoral

Revisar técnicas de implementacgao para fraturas de quadril em pacientes osteoporéticos
Reconhecer e aplicar o tratamento adequado para fraturas diafisarias do fémur
Reconhecer e aplicar o tratamento adequado para fraturas periprotéticas

Diferenciar as abordagens minimamente invasivas para artroplastia de quadril

Triagem de Artroplastia Total de Quadril (ATQ) em pacientes com displasia do desenvolvimento
do quadril

Interpretar resultados em proteses de quadril dolorosas
Verificar a substituigdo de ATQ

Realizar corretamente a sequéncia de passos de reconverséo da artrodese de quadril na
artroplastia

Rever técnicas reconstrutivas na luxacgéo de ATQ
Identificar a sindrome do impacto femoroacetabular

Rever a abordagem anterior do quadril com a técnica de mini-abertura em impacto
femoroacetabular

Reconhecer a adequagao da realizagédo de osteotomias acetabulares

Reconhecer a adequagao da realizagéo de osteotomias pertrocantéricas e do colo do fémur

Revisar técnicas cirurgicas percutaneas na sindrome de friccdo dos tenddes ao redor do
quadril

Identificar a necrose avascular da cabeca femoral
Revisar indicagoes e técnicas da osteotomia femoral

Maddulo 7. Coluna vertebral

*

*

*

Reconhecer o modelo biopsicossocial na patologia musculoesquelética
Classificar e atualizar de sistemas de medigdo de desempenho em COT

Interpretar corretamente os resultados em radiologia intervencionista em patologia
musculoesquelética

Reconhecer conceitos atuais da Neurofisiologia em Cirurgia Ortopédica

Confirmar que esta atualizado com as informagdes que possuimos sobre o tratamento da
hérnia de disco

Identificar e reconhecer a mielopatia cervical
Explicar os passos envolvidos em uma corporectomia cervical anterior

Listar os passos a serem seguidos para uma fixagao posterior com parafusos de pediculo
e massas laterais

Comparar os diferentes tipos de préteses de disco cervical

Classificar as fraturas da coluna cervical

Reconhecer e classificar a hérnia discal lombar e a estenose do canal lombar
Examinar o acesso anterior a coluna toracica por toracoscopia

Avaliar hérnia de disco lombar extraforaminal lombar, acesso paravertebral
Examinar a corporectomia toracolombar por acesso posterior

Confirmar que o conhecimento sobre escoliose esta atualizado

Distinguir a osteotomia de ponte e a artrodese na doenca de Scheuermann
Classificar os disturbios sagitais da coluna vertebral

Reconhecer os diferentes graus de espondilolistese

Rever as etapas envolvidas em uma artrodese lombar TLIF minimamente invasiva
Reconhecer e classificar os diferentes graus de degeneracéao discal



Médulo 8. Ombro e cotovelo
+ Aplicar tratamento percutaneo das fraturas vertebrais toracolombares de acordo com as
ultimas recomendacdes

+ Distinguir as fraturas da clavicula, escapula e cabeca umeral e o tratamento adequado,
caso a caso

+ Diferenciar as fraturas diafisarias e distais do Umero

+ Decidir sobre o tratamento adequado das fraturas do olecranio, cabecga radial e luxagdes

+ Tipificar a rigidez pos-traumatica dos ombros e cotovelos e decidir a forma correta de agir

+ Revisar a instabilidade do ombro, seu algoritmo diagndstico e de tratamento
+ Aplicar a estabilizagdo artroscopica da luxagao recorrente do ombro

+ Aplicar radiofreqiiéncia monopolar na cirurgia de instabilidade do ombro por artroscopia
+ Reconhecer a sindrome subacromial

+ Aplicar técnicas reconstrutivas em lesdes macicas do manguito rotador

+ Reconhecer as técnicas de tenodese no ombro

+ Comparar e avaliar as opgoes de tratamento para proteses de ombro

+ Atualizar o conhecimento sobre o tratamento da artrodese do ombro

+ Descrever os diferentes tipos de protese de cotovelo

+ Analisar as limitagGes e indicagdes na artroscopia de cotovelo

+ Examinar novas técnicas cirurgicas em epicondilite e epitrocleite

+ Analisar osteotomias supracondilianas na corregao de desvios axiais

Médulo 9. Mao e antebrago
+ |dentificar as fraturas falangeal e metacarpianas e selecionar o tratamento adequado

+ |dentificar as fraturas do escafoide e do carpo e selecionar o tratamento adequado

+ |dentificar as fraturas da extremidade distal do radio e selecionar o tratamento adequado
+ |dentificar fraturas diafisarias da ulna e do radio e selecionar o tratamento adequado

+ Revisar as opgdes de tratamento para retalhos de cobertura das maos e antebracos

*

*

*

*

*

*

*

*
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Avaliar a sindrome do compartimento do antebraco
Rever e atualizar o conhecimento sobre a doenca de Kienbock.

Atualizar o conhecimento sobre as intervencdes de artrodese do pulso e artrodese parcial
do carpo

Rever a técnica de carpectomia da fila proximal do carpo
Distinguir a pseudartrose de escafoides
Atualizar o conhecimento sobre a patologia radio-ulnar distal

Reconhecer a doencga de Dupuytren e selecionar um tratamento de acordo com seu estagio
e severidade

Revisar trapezectomia e hemitrapezectomia

Descrever técnicas percutaneas e guiadas por ultrassom em patologia sinovial e tendinosa
Revisar a sindrome do tunel do carpo

Revisar as Ultimas evidéncias sobre a técnica de artroscopia de pulso

Classificar as instabilidades do carpo

Descrever a patologia do aparelho extensor dos dedos

Analisar as transposicdes dos tenddes Méao paralitica

Avaliar a reconstrugao dos tenddes flexores

Mddulo 10. Ortopedia Pediatrica

*

*

*

*

*

*

Revisar indicagdes, tipos e técnicas cirdrgicas na osteotomias da tibia no paciente pediatrico
Revisar indicagdes e técnicas da osteotomia femoral no paciente pediatrico

Revisar indicages e técnicas cirurgicas para implantes de sistemas de amortecimento em
gonartrose no paciente pediatrico

Revisar as Ultimas evidéncias sobre a gestéo de deformidades dos dedos menores e
metatarso

Revisar a fisiopatologia, o tratamento clinico e 0 manejo da osteomielite aguda e cronica no
paciente pediatrico

Revisar a fisiopatologia, 0 manejo clinico e terapéutico da artrite séptica no paciente
pediatrico
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Competencias

ApOs passar nas avaliagdes do Mestrado Proprio em Atualizagdo em em Cirurgia Ortopédica
e Traumatologia, o profissional tera adquirido as competéncias necessarias para uma pratica
médica de qualidade, atualizada e baseada nas mais recentes evidéncias cientificas.




Competéncias |15 tec!

Com este programa, vocé sera capaz de dominar 0s
novos procedimentos diagnosticos e terapéuticos em
pacientes com qualquer patologia osteoarticular”
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Competéncias gerais

+ Possuir e compreender conhecimentos que fornegam uma base ou oportunidade para a
originalidade no desenvolvimento e/ou aplicagdo de ideias, muitas vezes em um contexto
de pesquisa

+ Saber aplicar os conhecimentos adquiridos e sua capacidade de resolugao de problemas,
em ambientes novos ou pouco conhecidos, dentro de contextos mais amplos (ou
multidisciplinares), relacionados a sua area de estudo

+ Integrar conhecimentos e lidar com a complexidade de julgar a partir de informagdes
incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades sociais e €ticas
associadas com a aplicagdo de seus conhecimentos e julgamentos

+ Saber comunicar seus conhecimentos, suas conclusdes e as razoes por tras delas a publicos
especializados e ndo especializados de forma clara e sem ambiguidades

+ Adquirir as habilidades de aprendizagem que Ihe permita continuar a estudar de uma forma
amplamente auténoma ou autodirigida

+ Desenvolver a profissdo respeitando os outros profissionais da saude, adquirindo habilidades
de trabalho em equipe

+ Reconhecer a necessidade de manter e atualizar a competéncia profissional, dando atengéo
especial a aprendizagem autébnoma e continua de novos conhecimentos

+ Desenvolver a capacidade de analise critica e pesquisa no campo de sua profissao
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Competéncias especificas

Aplicar os critérios da Medicina Baseada em Evidéncias para a selegdo de tratamentos em
coT

Atualizar os conhecimentos sobre profilaxia antibidtica em COT
Distinguir as diferentes aplicacdes das culturas celulares em Ortopedia e Traumatologia

Interpretar as evidéncias clinicas sobre o plasma rico em plaquetas na patologia dos tendGes
e das articulacoes

Reconhecer o modelo biopsicossocial na patologia musculoesquelética
Classificar e atualizar os sistemas de medicao de desempenho em COT

Interpretar corretamente os resultados em radiologia intervencionista na patologia
musculoesquelética

Reconhecer conceitos atuais da Neurofisiologia na Cirurgia Ortopédica

Confirmar que estamos atualizando as informagdes que possuimos sobre o tratamento da
hérnia de discos

Identificar e reconhecer a mielopatia cervical

Explicar 0s passos a serem seguidos em uma corporectomia cervical anterior, e para realizar
fixacao posterior com parafusos pediculares e em massas laterais

Comparar os diferentes tipos de proteses de disco cervical e classificar as fraturas da coluna
cervical

Reconhecer e classificar a hérnia discal lombar e a estenose do canal lombar

Examinar o acesso anterior a coluna tordcica por toracoscopia e avaliar a hérnia de disco
lombar extraforaminal, via paravertebral

Examinar a corporectomia toracolombar por acesso posterior

Destacar as diferengas entre as osteotomias de Ponte e a artrodese na doenca de
Scheuermann, e classificar as alteragdes sagitais da coluna vertebral

Reconhecer os diferentes graus de espondilolistese

Descrever as etapas envolvidas na artrodese lombar TLIF minimamente invasiva e 0 manejo
de tumores vertebrais
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*

*

*

*

*

*

Classificar os diferentes graus de degeneragéo do disco
Aplicar tratamento percutaneo das fraturas vertebrais toracolombares

Distinguir as fraturas da clavicula, escapula e cabeca umeral e aplicar o tratamento
adequado para cada caso

Diferenciar as fraturas diafisarias e distais do Umero
Selecionar o tratamento adequado para fraturas do olecranio, da cabega radial e de luxagoes
Descrever 0 manejo da instabilidade do ombro, seu algoritmo de diagnostico e de tratamento

Explicar as aplicagoes da estabilizagdo artroscopica da luxagdo recorrente do ombro e da
radiofrequéncia monopolar na cirurgia artroscépica de instabilidade do ombro

Aplicar técnicas reconstrutivas em lesdes massivas do manguito rotador

Definir as opgdes de tratamento das proteses de ombro e os diferentes tipos de proteses de
cotovelo

Analisar as limitagoes e indicagdes na artroscopia de cotovelo.
Examinar novas técnicas cirurgicas em epicondilite e epitrocleite
Analisar osteotomias supracondilianas na correcéo de desvios axiais

Identificar as fraturas de falanges e metacarpos e as fraturas do escafoide e do osso carpal,
aplicando o tratamento adequado

Identificar fraturas da extremidade distal do raio e fraturas da diafise do cubito e do raio
Apontar as opcoes de tratamento para retalhos de cobertura das maos e antebragos
Descrever as intervengoes de artrodese do pulso e artrodese parcial do carpo
Distinguir a pseudartrose do escafoide

Caracterizar a doenca de Dupuytren e selecionar um tratamento de acordo com seu estagio
e severidade

Descrever técnicas percutaneas e guiadas por ultrassom na patologia sinovial e tendinosa
Definir a sindrome do tunel do carpo

Classificar as instabilidades do carpo

Descrever a patologia do aparelho extensor dos dedos




Aplicar o tratamento adequado para tendinites, tenossinovites, cistos e tumores tendinosos
Aplicar tratamento adequado para fraturas da pelve e do acetdbulo e fraturas do quadril
Analisar técnicas de implementacéao para fraturas de quadril em pacientes osteopordéticos

Aplicar o tratamento adequado nas fraturas diafisarias do fémur e nas fraturas
periprotéticas

Descrever as abordagens minimamente invasivas da artroplastia de quadril
Interpretar os resultados das proteses de quadril dolorosas
Verificar a substituicdo do PTC

Realizar corretamente a sequéncia de passos de reconverséo da artrodese de quadril na
artroplastia

Identificar a sindrome do impacto femoroacetabular

Descrever técnicas cirurgicas percutaneas em sindromes de friccao de tenddes ao redor do
quadril

Identificar a necrose avascular da cabega femoral

Analisar o manejo de lagrimas meniscais degenerativas

Avaliar a sindrome da dor anterior do joelho

Avaliar as técnicas de estabilizacao proximal e distal na instabilidade patelar
Reconstrucao do ligamento patelofemoral medial em instabilidade patelar
Monitorar as complicagdes e falhas das técnicas de estabilizagdo patelar

Agir diante de caso de ruptura do aparelho extensor e técnicas de reconstrugao
Avaliar o procedimento de transplante do aparelho extensor

Revisar a abordagem MIS em artroplastia de joelho

Aplicar indicacGes e técnicas cirlrgicas em protese unicompartimental
Interpretar o manejo dos defeitos femorais e a substituigdo da PTJ

Interpretar o manejo dos defeitos tibiais e a substituicao da PTJ

Aplicar indicacGes e técnicas cirlrgicas para proteses de joelho constritas e semiconstritas

*

*

*

*
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Aplicar indicagGes e técnicas cirdrgicas para denervagao do joelho em PTJ dolorosa

Identificar a sequéncia correta dos passos a serem seguidos na implantagéo da cultura de
condrdcitos na patologia da articulagao do joelho

Avaliar o desempenho da microfractura na patologia condral do joelho

Destacar as indicagdes, tipos e técnicas cirdrgicas em osteotomias da tibia e osteotomia
femoral

Descrever as técnicas cirurgicas na implantagao de sistemas de amortecimento em
gonartrose

Identificar tumores dsseos e de partes moles e seu tratamento adequado
Classificar o grau das lesdes do pé diabético e o tratamento correto em cada caso
Explicar as razbes da instabilidade do tornozelo e decidir pelo tratamento apropriado
Distinguir e classificar as lesdes ligamentares

Revisar técnicas reconstrutivas

Interpretar os aspectos essenciais dos tumores

Realizar um diagnostico de imagem correto dos tumores musculoesqueléticos
Diagndstico diferencial de tumores benignos e potencialmente agressivos

Distinguir em que casos deve ser usada a ablag&o por radiofrequéncia

Identificar tumores malignos de origem dssea e cartilaginosa

Adaptar os conceitos basicos do tratamento cirurgico de tumores musculoesqueléticos
para cada paciente

Adaptar os conceitos basicos do diagnéstico das infecges do sistema locomotor
Identificar casos de espondilodiscite e infecgdes vertebrais



04
Direcao do curso

Os materiais foram criados por uma equipe de profissionais destacados, tanto na area
cirdrgica como na area de traumatologia, que realizam sua atividade profissional nos
principais hospitais do pais. Transferindo para o programa a experiéncia adquirida ao
longo de suas carreiras profissionais.
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Aprenda com profissionais de referéncia os ultimos
avancos em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia”
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Diregao

Dr. Julio Doménech Fernandez

Formado em Medicina pela Universidade de Navarra

Doutor em Medicina pela Universidade de Valéncia

Especialidade em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia no Hospital Ramadn y Cajal, em Madri
Professor da Faculdade de Medicina, Universidade Cardenal Herrera CEU de Valéncia

Mestrado em Gestao da Salde pela Universidade de Valéncia

Chefe de Departamento no Hospital Arnau de Vilanova em Valéncia e no Hospital Liria

Prémio Pro Academia da Sociedade Europeia de RNM

Prémio Best Paper Award da Spine Society of of Europe

Prémio Sociedade Espanhola de Coluna Vertebral (GEER)

Pesquisador principal em varios projetos de pesquisa com financiamento competitivo de érgdos publicos




Professores

Dr. Enrique Navarrete Faubel
+ Especialistas em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Hospital Universitario e Politécnico

La Fe, Valéncia

Dr. José Baeza Oliete
+ Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia

+ Unidade de Sépticos, Hospital Universitario e Politécnico La Fe, Valéncia

Dr. José Vicente Amaya Valero
+ Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Hospital Universitario e Politécnico

La Fe, Valéncia

Dr. Vicente Sanchis Alfonso
+ Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Hospital Arnau de Vilanova, Valéncia

Dr. Antonio Silvestre Mufoz
+ Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia

+ Chefe Clinico ou de Departamento no Hospital Clinico, Valéncia

Dr. Juan Antonio Martin Benlloch
+ Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia

+ Chefe da Unidade de Cirurgia da Coluna do Hospital Doctor Peset, Valéncia

Dr. Antonio Darder Prats
+ Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Hospital NISA 9 de Octubre, Valéncia

Sr. Luis Gil Santos
+ Chefe do Departamento de I+D+i, Hospital Intermutual de Levante, Valéncia

Dr. Pedro Doménech Fernandez
+ Especialista em Cirurgia Ortopédica e do Traumatologia, Hospital General Universitario de

Alicante
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Sr. Francisco Baixauli Garcia
+ Chefe de Departamento de COT, Hospital Universitario y Politecnico La Fe, Valéncia

Sr. Francisco Cabanes Soriano
+ Chefe de Departamento de COT do Hospital de Lliria, Valéncia

Sr. Emilio Calvo Crespo
+ Chefe do Departamento de COT, Fundacion Hospitalar Jiménez Diaz, Madri

Sr. Pedro Guillén Garcia
+ Chefe do Departamento CQOT, Clinica Cemtro, Madri

Sr. Eduardo Hevia Sierra
+ Chefe do Departamento COT, Hospital La Fraternidad, Madri

Sr. Jorge Knorr
+ Chefe do Departamento de COT, Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona

Sr. Cristébal Mesado Solernou
+ Chefe do Departamento COT, Hospital General de Castellon, Castellon

Sr. Francesc Soler Romagosa
+ Chefe do Departamento COT, EGARSAT

Sr. Carlos Valverde Mordt
+ Chefe aposentado do Departamento de COT, Arnau de Lliria, Valéncia

Sr. Javier Vaquero Martin
+ Chefe do Departamento COT, Hospital Gregorio Marafién, Madri
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Sr. Francisco Segura Llopis
+ Chefe do Departamento de COT, Hospital Clinico Universitario de Valéncia

Sr. Jesus Burgos Flores
+ Chefe do Departamento de COT do Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madri

Sr. Francisco Chaques Asensi
+ Chefe do Departamento de COT, Hospital FREMAP, Sevilha

Sr. Maximo Alberto Diaz Ulloa
+ Chefe do Departamento de COT no Complexo Hospitalar Universitario de Santiago de
Compostela A Corufia

Sr. Lorenzo Hernandez Ferrando
+ Chefe do Departamento de COT, Hospital General Universitario de Valéncia

Sr. José Ignacio Maruenda Paulino
+ Chefe do Departamento de COT, Hospital Clinico Universitario de Valéncia

Sr. Joan Carles Monllau Garcia
+ Chefe do Departamento de COT, Hospital deo Mar, Barcelona

Sr. Juan Fermin Ordofio Dominguez
+ Chefe do Departamento de Neurofisiologia clinica, Hospital Arnau de Vilanova, Valéncia

Sr. Vicente Vicent Carsi
+ Chefe de Departamento de COT, Hospital Universitario e Politécnico La Fe, Valéncia

Sr. Jesus Enrique Vila Rico
+ Chefe do Departamento de COT, Hospital Universitario 12 de Octubre, Madri

Sr. Luis Alvarez Galovich
+ Chefe da Unidade de Patologia Espinhal, Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz e
Hospital General de Villalba

Sr. José Aracil Silvestre
+ Chefe de da Unidade de Membros Inferiores, Hospital Universitario e Politécnico La Fe,
Valéncia

Sr. Miguel Cuadros Romero
+ Chefe aposentado da Unidade de Membros Superiores e Microcirurgia do Hospital
Virgencia de la Victoria, Mdlaga

Sr. Pedro J. Delgado Serrano
+ Chefe da Unidade de Cirurgia da Mao e Extremidade Superior, Hospital Universitario HM
Monteprincipe, Madri

Sr. Alejandro Espejo Baena
+ Chefe da Unidade de Artroscopia, Hospital Virgen de la Victoria e Hospital Vitas Parque
San Antonio, Malaga

Sr. Xavier Gallart Castany
+ Chefe da Unidade da Quadril do Hospital Clinic, Barcelona

Sra. Isabel Guillén Vicente
+ Chefe da Unidade de Cartilagem, Clinica Cemtro

Sr. Juan Manuel Lépez-Alcorocho Sanchez
+ Chefe da Unidade de pesquisa cinica Cemtro-Amplicel

Sr. Francisco Soldado Carrera
+ Chefe do da Unidade de membros superiores, Hospital Sant Joan de Déu



Sr. Ferran Torner Rubies
+ Chefe da Unidade de Tumores Musculoesqueléticos, Hospital Sant Joan de Déu

Sr. Rosendo Ullot Font
+ Coordenador de COT, Hospital Sant Joan de Deu, Barcelona

Dr. Luis Aguilella Fernandez
+ Médico Preceptor, Departamento COT, Unidade de Cirurgia da Mé&o e Extremidade
Superior, Hospital Universitario La Ribera, Madri

Dr. Rafael Aguirre Garcia
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Unidade de Raqui, Hospital Universitario
Doctor Peset, Valéncia

Dr. Antonio Alonso Benavente
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Hospital Arnau de Vilanova, Valéncia

Dr. Alejandro Alvarez Llanos
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Hospital Arnau de Vilanova, Valéncia

Dr. Manuel Angel Angulo Sanchez
+ Médica Preceptora do Departamento de COT, Hospital Universitario e Politécnico La Fe,
Valéncia

Dra. Rosana Arnau Massanet
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Hospital Clinico Valéncia

Dr. José Enrique Aroca Navarro
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Hospital Universitario La Fe, Valéncia

Dra. Paloma Bas Hermida
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Unidade de Raqui, Hospital Universitario e
Politécnico La Fe, Valéncia
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Dr. Eduardo Blanco Baiges
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Hospital Arnau de Vilanova, Zaragoza

Dr. Pablo Caiiete San Pastor
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Hospital de Manises, Valéncia

Dr. Vicente Carratala Baixauli
+ Meédico Preceptor do Departamento de COT, Unidn de Mutuas e Quirdn Salud, Valéncia

Dr. Vicente Climent Peris
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Hospital Lluis Alcanyis, Xativa

Dr. Diego Collado Gastalver
+ Meédico Preceptor, Departamento de COT, Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona

Dr. Antonio Compte Verdaguer
+ Médico Preceptor, Departamento de COT, Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona

Dr. Fernando Corella Montoya
+ Médico Preceptor, Departamento COT, Unidade de Cirurgia da Mao, Hospital Universitario
Infanta Leonor, Madri

Dr. Rodrigo Diaz Fernandez
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Hospital de Manises, Valéncia

Dr. Javier Melchor Duart Clemente
+ Médico Preceptor, Departamento de Neurocirurgia, Unidade de Coluna, Fundacion
Jiménez Diaz, Madri

Dra. Aida Ezzedine
+ Médico especialista em Reabilitacdo e Medicina Fisica, Hospital Marina Alta, Denia,
Alicante
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Dr. Homid Fahandezh-Saddi Diaz
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Unidade de Cirurgia Mao e membro Superior,
Hospital Universitario Fundacion de Alcorcon, Madri

Dr. Manuel Fuertes Lanzuela
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Hospital La Fe, Valéncia

Dr. Sebastian Garcia Ramiro
+ Consultor Sénior de COT, Hospital Clinic, Barcelona

Dr. lago Garreta Catala
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Hospital de Bellvitge, Barcelona

Dr. Francisco Miguel Garzén Marquez
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Unidade de Patologia de Coluna no Hospital
Fundacion Jiménez Diaz, Madri

Dr. Pablo Gastaldi Rodrigo
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Clinica Gastaldi, Hospital 9 d'Octubre,
Valéncia

Dr. Pablo E. Gelber Ghertner

+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Hospital Universitario Sant Pau y Santa Creu,

Barcelona

Dr. Lluis Gonzalez Caias
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Hospital de Bellvitge, Barcelona

Dr. Daniel Herrero Mediavilla
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Hospital de Lliria, Valéncia

Dr. Carlos Juando Amores
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Hospital Universitario de Valéncia

Dr. Joan Leal Blanquet
+ Meédico Preceptor do Departamento de COT, Hospital de Salut Mar, Barcelona

Sr. Manuel Leyes Vence
+ Consultora de Cirurgia Ortopédica, Clinica Cemtro, Madri

Dr. Rafael Llombart Blanco
+ Médica Preceptora do Departamento de COT, Hospital Arnau de Vilanova, Valéncia

Sr. Francisco Maculé Beneyto
+ Consultor Sénior, Hospital Clinic, Barcelona

Dr. Enrique Martinez Giménez
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Clinica Vistahermosa, Alicante

Dr. Jose Antonio Matas Diaz
+ Médico Preceptor do Departamento COT, Hospital Gregorio Marafion, Madri

Dr. Empar Mayordomo Aranda
+ Médico Especialista em Anatomia Patoldgica, Hospital La Fe, Valéncia

Dr. Erik Montesinos Berry
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Hospital de Lausanne, Suica

Dr. Tomas Mut Oltra
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Unidade Séptica do Hospital Universitario e
Politécnico de La Fe, Valéncia



Dr. Javier Ortego Sanz
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Hospital de Lliria, Valéncia

Dr. Angel Ramon Pifera Parrilla
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Patologia de Coluna, Hospital Fundacion
Jiménez Diaz. Madri

Dr. Adolfo Pérez Aznar
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Hospital General de Elda

Dr. Alberto Pérez Garcia
+ Especialista em Cirurgia Plastica e Reconstrutiva, Hospital Universitario e Politécnico La
Fe, Valéncia

Sr. Dragos Popescu
+ Consultor Sénior, Hospital Clinic, Barcelona

Dr. Juan Miguel Redin Huarte
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Hospital Arnau de Vilanova e Hospital de
Liria, Valéncia

Dra. Maria Sanchez Gonzalez
+ Médica Preceptora do Departamento de COT, Hospital Universitario e Politécnico La Fe,
Valéncia

Dra. Felisa Sanchez Mariscal
+ Médica Preceptora do Departamento de COT, Hospital Universitario de Getafe (Madri)

Dra. Maria José Sangiiesa Nebot
+ Médica Preceptora do Departamento de COT, Hospital Arnau de Vilanova, Valéncia
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Dra. Sylvia Sanz Aguilera
+ Médica Preceptora do Departamento de COT, Unidade de Coluna no Hospital Fundacion
Jiménez Diaz, Madri

Dr. Pablo Sanz Ruiz
+ Médico Preceptor do Departamento COT, Hospital Gregorio Marafion, Madri

Dra. Julia Schmitt
+ Médica Especialista em Reabilitacdo e Medicina Fisica, Hospital Arnau de Vilanova,
Valéncia

Dr. Pablo José Terol Alcaide
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Hospital Clinico Universitario de Valéncia

Dr. Adolfo Valero Garcia
+ Médico Especialista em Anatomia Patoldgica, Hospital Lluis Alcanyis, Xativa

Dr. Manuel Villanueva Martinez
+ Médico Preceptor do Departamento COT, Hospital Gregorio Marafion, Madri

Dr. Victor Manuel Sanchez Zarzuela
+ Médico Preceptor do Departamento de COT, Unidade de Tumores, Hospital General de
Valéncia
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Estrutura e conteudo

A estrutura do plano de estudos foi elaborada por uma equipe de profissionais, conscientes
da importancia da especializacdo médica na abordagem de pacientes com patologia
osteoarticular, conscientes da relevancia em capacitagdo atual e comprometidos com o
ensino de qualidade utilizando novas tecnologias educacionais.
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Este Mestrado Proprio em Atualizagdo em Cirurgia
Ortopédica e Traumatologia conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado”
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Médulo 1. Visao geral

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

1.9.

1.10.
1.11.
1.12.
1.13.

Medicina Baseada em Evidéncias para a sele¢éo de tratamento em COT
Banco de 0ssos

Atualizagdo sobre profilaxia antibiética em COT

Tromboprofilaxia em COT

Atualizagao sobre as politicas de economia de sangue em COT
AplicagGes da cultura celular em ortopedia e traumatologia

Uso de BMPs em ortopedia e traumatologia

Evidéncias clinicas sobre o plasma rico em plaquetas, na patologia dos tenddes e das
articulagdes

Atualizagao sobre o manejo do paciente politraumatizado
Modelo biopsicossocial na patologia musculoesquelética
Atualizagdo sobre a medigdo de desempenho na COT
Radiologia intervencionista na patologia musculoesquelética
Conceitos atuais da Neurofisiologia na Cirurgia Ortopédica

Mddulo 2. Pé e tornozelo

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

2.10.
2.11.

Hallux valgus e Hallux rigidus
Deformidades dos dedos dos pés menores e metatarso
Cirurgia MIS do antepé

Atualizagao sobre o pé plano do adulto
Atualizagao sobre o pé cavo

Artrodese e artroplastia do tornozelo
Instabilidade do tornozelo

LesOes osteocondrais

Fratura do pildo tibial

Fraturas e luxagdes de calcaneo e talo
Fraturas e luxagdes do meio-pé e do antepé




Mddulo 3. Infeccdes

3.1. Base de diagndstico da infecgéo da articulagao periprotética e das infecgdes por
material de osteossintese

3.2.  Situagdo atual da tratamento das infecgdes por PTC e PTR

3.3.  Osteomielite aguda e crénica

3.4.  Artrite séptica

3.5, Espondilodiscite e infecgdes vertebraisa

3.6.  Manejo antibidtico do paciente com infecgdo osteoarticular

3.7. Técnicas de revestimento da pele

Modulo 4. Tumores do aparelho locomotor

4.1.  Visdo geral

4.2 Diagnéstico morfoldgico dos tumores

4.3.  Tumores benignos e potencialmente agressivos

4.4, Tumores malignos de origem 0ssea e cartilaginosa

4.5, LesOes de células redondas

4.6. Bases do tratamento cirdrgico de tumores do sistema locomotor
4.7.  Abordagem diagnostica e terapéutica de metastases locomotoras

Mdédulo 5. Joelho

51. Patologia meniscal
51.1.
5.1.2.  Transplante meniscal

52. Patologia dos ligamentos

Sutura meniscal

5.2.1.  Cirurgia do ligamento cruzado anterior
5.2.2.  Cirurgia LCP e CPL
52.3.  Novas perspectivas na cirurgia de LCA

5.3. Patologia patelofemoral

5.3.1.  Dor anterior do joelho
53.2. Instabilidade patelar
5.3.3. Proteses patelofemorais e osteotomias de tubérculo tibial
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54. Patologia degenerativa

54.1. Osteotomias navegadas na regido do joelho
54.2. Proteses unicompartimentais femorotibiais

54.3. Defeitos 6sseos na cirurgia de revisdo

54.4. Novas perspectivas na cirurgia protética do joelho

Maédulo 6. Pelve, quadril e fémur

6.1.  Traumatologia

6.1.1.  Fraturas da pelve e do acetabulo Técnicas de reconstrugdo aberta e tratamento
percutaneo de fraturas do anel pélvico
6.1.2.  Fraturas na quadril. Critérios atuais de sele¢do de implantes. Placa de prego

deslizante percutaneo em fraturas pertrocantéricas. Técnicas de implementagao
para fraturas de quadril em pacientes osteoporoticos

6.2.  Ortopedia

6.2.1.  Torques de fricgao em ATQ Conceitos atuais e critérios de selegao dos implantes
6.2.2.  ATQ com haste curta e protese overlay

6.2.3.  Fraturas periprotéticas, técnicas de salvamento

6.2.4.  Abordagens minimamente invasivas da artroplastia de quadril

6.2.5. ATQ em pacientes com displasia do desenvolvimento do quadril

6.2.6.  Protese de quadril dolorosa Algoritmo diagnostico e de tratamento

6.2.7.  Substituicdo de ATQ: manejo dos defeitos do cotilo e do fémur

6.2.8.  Conversao da artrodese de quadril em artroplastia

6.2.9. Sindrome do Impacto. Femoroacetabular Artroscopia do quadril

Maédulo 7. Coluna vertebral

7.1, Hérnia e degeneracao do disco cervical Microdiscectomia cervical anterior e posterior
Técnicas de artrodese de liberagao anterior e posterior

7.2.  Doenga degenerativa dos discos Protese de disco cervical e lombar
7.3.  Fracturas da coluna cervical Técnicas de reconstrugao e osteossintese
7.4, Fraturas osteopordticas Vertebroplastia e cifoplastia

7.5, Hérnia de disco lombar e estenose do canal lombar Técnicas de liberagdo endoscopica e
minimamente invasivas

7.6.  Escoliose Atualizagao em técnicas cirurgicas
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7.7.
7.8.

7.9.
7.10.
71

A doencga de Scheuermann IndicagGes e técnicas de corregao

Disturbios do equilibrio espinhal sagital Osteotomia de subtragao pedicular, Smith
Pedersen, Burgos e Ponte

Espondilolistese Conceitos atuais em indicagdes e tratamento
Atualizagao sobre o manejo de tumores vertebrais
Fraturas vertebrais toracolombares Técnicas de reconstrugéo e osteossintese

Maédulo 8. Ombro e cotovelo

8.1.

8.2.

8.3.

Traumatologia

8.1.1.  Fundamentos do tratamento da fratura da escapula Tratamento conservador x
Tratamento cirdrgico Evidéncia cientifica

8.1.2.  Fraturas nas extremidades do Umero proximal em 3 e 4 fragmentos Redugéo
cirurgica ou artroplastia

Cirurgia ortopédica do ombro

8.2.1. Estabilizagdo artroscopica da luxagao recorrente do ombro
8.2.2. Instabilidade do ombro Algoritmo diagnostico e de tratamento
8.2.3.  Liberagao artroscopica do nervo do subescapular

8.2.4. Patologia bicipital e lesdes SLAP

8.2.5.  Conceitos criticos no reparo de lesées do manguito rotador Biologia vs.
Biomecanica

8.2.6. Lesbes macigas do manguito rotador Indicagdes e limitagdes de proteses
invertidas

8.2.7.  Artrose glenoumeral

Cirurgia ortopédica do cotovelo

8.3.1.  Artroscopia de cotovelo Indicagdes e limitagdes
8.3.2.  Epicondilite e epitrocleite Novas técnicas cirlrgicas
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Médulo 9. M&o e antebraco

9.1.

Traumatologia

9.1.1.  Fraturas falangeais e metacarpianas

9.1.2.  Fraturas do escafoide e do 0sso carpico

9.1.3.  Fraturas da extremidade distal do radio

9.1.4. Patologia traumatica do nervo periférico

9.1.5. LesGes complexas na mao. Catastrophic hand
Cirurgia ortopédica da méo

9.2.1. Artrodese do pulso e artrodese parcial do carpo. Carpectomia da fila proximal do
carpo

9.2.2.  Doenca de Dupuytren, rizartrose, técnicas cirlrgicas
9.2.3.  Sindromes compressivas nervosas do membro superior
9.2.4.  Artroscopia do pulso

Cirurgia de tendéo

9.3.1. Patologia do aparelho extensor dos dedos. Boutonniere, dedo de cisne, dedo de
martelo. Reconstrugao dos tenddes extensores

9.3.2. Transposigdo de tenddes. Mao paralitica

Médulo 10. Ortopedia Pediatrica

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.

Técnicas artroscopicas em criangas
Tumores musculoesqueléticos em criangas
Pé torto e patologia congénita dos pés
Espondilolistese na infancia

Cirurgia de paralisia infantil

Escoliose precoce

Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
seu crescimento profissional”
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Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao’
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipdteses e finalmente
resolver as situacdes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentagcao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes complexas reais para que 0S alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugao de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
0s niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

1; Metodologia |39 tecn
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Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinides: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padroes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliagéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.
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Certificado

O Mestrado Proprio em Atualizagao em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia garante,
além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, 0 acesso ao titulo de Mestrado Proprio
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Atualizagao em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia conta Titulo: Mestrado Préprio em Atualizagao em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia
com o conteudo mais completo e atualizado do mercado. Modalidade: online

L , : . Duragao: 7 meses
Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* &

correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade
Tecnolégica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Mestrado Proéprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Q
te( n unlvers;dqde Mestrado Préprio em Atualizagdo em
» tecnoldgica Cirurgia Ortopédica e Traumatologia
........................................................................... Contetido programético
Outorga o presente Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
CERTIFICADO Obrigatéria (0B) 1.500 1° Visdo geral 150 0B
a Optativa (OP) 0 1° Pé e tornozelo 150 0B
; 1°  Infeccdes 150 OB
Estagios Externos (EE) 0 o
i i o 1° Tumores do aparelho locomotor 150 OB
Sr./Sra. B com documento de identidaden®____________ - Tce o 10 Jodlho 15 0B
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de 1°  Pelve, quadril e fémur 150 OB
Total 1.500 1° Coluna vertebral 150 OB
1° Ombro e cotovelo 150 OB
MESTRADO PR()PR|0 1° Méo e antebrago 150 OB
1°  Ortopedia Pedidtrica 150 OB
em

Atualizagdo em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragdo de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢@o Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020
W Ma.Tere Guevara Navarro te Cn U"lVETS’IdfldE
» tecnolégica

Reitor:
Ma.Tere Guevara Navarro eitora
Reitora

P c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Atualizagao em Cirurgia
Ortopedica e Traumatologia

» Modalidade: online

» Duracao: 7 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online



Mestrado Proprio

Atualizacao em Cirurgia
Ortopédica e Traumatologia
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