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Presentacion

La Dietoterapia se ha convertido en algo fundamental en la practica médica, sobre
todo en los Ultimos afios, debido a los avances que se han realizado en materia de
nutricién, asi como en base a los resultados beneficiosos que han demostrado la
inclusion de determinados alimentos en las dietas de pacientes con enfermedades
como las renales, cardiacas, las relacionadas con la obesidad o el sedentarismo,
los trastornos psicoldgicos, entre otros. Es por ello que los especialistas deben
conocer al detalle las Ultimas novedades relacionadas con este campo, con el fin
de poder ofrecer un atendimiento personalizado y adaptado a las necesidades de
cada persona. Por ese motivo, TECH ha decidido crear este programa orientado

a ellos. Se trata una titulacion 100% online con la que lograran ponerse al dia de
manera comoda, rapida y dinémica, sin desatender su consulta.
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Tienes ante ti la oportunidad que estabas buscando
para ponerte al dia desde la comodidad de tu hogar o
en el break de tu consulta sobre las ultimas novedades
relacionadas con la Dietoterapia y la Medicina”
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La frecuencia cada vez mayor de enfermedades como la obesidad, asi como las Este Master Titulo Propio en Dietoterapia contiene el programa cientifico mas
patologias derivadas del sedentarismo, han motivado la investigacion nutricional con el completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:
objetivo de establecer pautas alimenticias que ayuden a regular y mejorar la salud de este
tipo de pacientes. Sin embargo, los beneficios de una alimentacion adaptada y especifica
se han visto también demostrados en pacientes con enfermedades diversas como las
renales, cardiacas o, incluso, psicologicas, quienes, en poco tiempo, han logrado mejorar
su salud a través del aporte nutritivo que su sistema demanda.

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Nutricion y Medicina

* Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estd concebido recogen una informacion cientifica y préctica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion

Es por ello que este campo ha tomado, sobre todo en los Ultimos afios, especial para mejorar el aprendizaje

relevancia en el sector de la medicina, ya que estos especialistas deben utilizar también
estas técnicas como alternativa o complemento a los farmacos y con el objetivo,
siempre, de tratar de mejorar la salud de su paciente. Sin embargo, la voragine a la que
estdn sometidos estos profesionales en su dia a dia con el trabajo de la consulta les
dificulta ponerse al dia en este sentido. TECH es consciente de esta situacion, razon + Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
por la que ha decidido lanzar este Master Titulo Propio en Dietoterapia. o portatil con conexion a internet

¢ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

* Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

Se trata de un completisimo y exhaustivo programa disefiado por expertos en el sector
que han tenido en cuenta la informacion mas vanguardista y certera, basada en las
evidencias cientificas extraidas de las fuentes mas fiables del area de la Medicina y la
Nutricion. Por ese motivo, el egresado que acceda a este programa encontrara en él un
temario dinamico y actual, que cumple con los requisitos de su demanda y que, ademas,
incluye casos clinicos reales con los que podra poner en préactica y perfeccionar sus
habilidades y competencias profesionales.

Una titulacion 100% online con la que podra ponerse al dia de manera personalizada, Gracias a este programa sera; capaz
sin clases presenciales ni horarios encorsetados y en la que, ademas, dispondra de de adecuar la dieta de tus paCIentes

la totalidad del contenido desde el primer dia. Asi, podra descargarlo y organizarse en en base a las Ultimas evidencias
base a su propia disponibilidad para que pueda sacarle el maximo rendimiento a esta

experiencia académica.

cientificas del area de la Dietoterapia”



En el Aula Virtual encontraras horas de
material adicional en distintos formatos
para que puedas ampliar el temario en
la medida que desees y necesites”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas

de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de préactica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para
ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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Una titulacion 100% online, sin horarios

ni clases presenciales, para que puedas
compaginar la consulta con tu puesta al
dia sin dificultad.

El Master Titulo Propio incluye la
adaptacion nutricional a pacientes
con enfermedades renales, hepaticas
y pancreaticas, entre otros.
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Objetivos

Dada la importancia que tiene la nutricion en el ambito de la Medicina, TECH ha
elaborado este Master Titulo Propio con el objetivo de que el egresado que se
matricule en €l encuentre el mejor contenido y todas las herramientas académicas
necesarias que le permitan ponerse al dia en todo lo relacionado con la Dietoterapia
aplicada a esta especialidad. De esta manera, podra implementar a su praxis las
especificaciones mas novedosas, ofreciéndole a sus pacientes las mejores y mas
vanguardistas estrategias nutricionales.
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Seras capaz de alcanzar tus objetivos académicos
en menos tiempo del que crees gracias a la calidad
del temario y a las innovadoras herramientas que
TECH pondra a tu disposicion”
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Objetivos generales

+ Ampliar el conocimiento e incorporar en la practica clinica diaria del médico
conocimientos avanzados e innovadores en alimentacion y nutricion

* Repasar los aspectos fundamentales de la alimentacién saludable, con un enfoque
actual dirigido a prevencion de riesgo

» Profundizar en el correcto manejo de la alimentacion diaria

* Examinar los sindromes y sintomas mas comunes relacionados con
la problematica nutricional




Objetivos especificos

Mddulo 1. Alimentacion, salud y prevencion de enfermedad: problematica
actual y recomendaciones para la poblacién general

+ Analizar habitos de alimentacion del paciente, asi como su problematica y motivacion

* Actualizar las recomendaciones nutricionales basadas en la evidencia cientifica
para su aplicacion en la practica clinica

+ Capacitar para el disefio de estrategias de educacion nutricional y atencion al paciente

Mddulo 2. Valoracién del estado nutricional y calculo de planes nutricionales
personalizados, recomendaciones y seguimiento

* Adecuar valoracion del caso clinico, interpretacion de causas y riesgos

+ Calcular de forma personalizada los planes nutricionales teniendo en cuenta todas
las variables individuales

* Planificar planes nutricionales y modelos para la una recomendacion completa y practica

Médulo 3. Nutricion en sobrepeso, obesidad, y sus comorbilidades
+ Adecuar valoracion del caso clinico, interpretacion de causas del sobrepeso y la
obesidad, comorbilidades y riesgos

+ Calculary pautar de manera individualizada los diferentes modelos de dietas hipocaldricas

* Planificar consultas y equipo multidisciplinar en obesidad

Objetivos |11 tech

Mddulo 4. Nutricién en infancia y adolescencia
+ Actualizar conocimientos en sobrepeso y obesidad infanto-juvenil, factores
epigenéticos y avances en el manejo y tratamiento multidisciplinar con especial
enfoque en el abordaje nutricional

+ Ampliar el abordaje terapéutico especifico de trastornos de la conducta alimentaria
y sindromes genéticos asociados a alteracion nutricional

+ Estudiar las nuevas evidencias en modelos de alimentacion en pediatria y medicina
del adolescente. Herramientas Utiles para la consulta

* Abordar la nutricion adaptada a patologia pediatrica

Mddulo 5. Nutricién en disfunciones y patologias a lo largo del tracto digestivo
+ Estudiar el funcionamiento del aparato digestivo, funciones y patologias

+ Valorar de forma completa de caso clinico y de la salud digestiva

* Entender la microbiota intestinal y su relacion con sistema endocrino y nervioso

Mddulo 6. Nutricion en enfermedades renales, hepaticas y pancreaticas
+ Actualizar conocimientos de las funciones y patologias renales, hepaticas
y pancreaticas, y su relacion con la nutricion
+ Valorar casos clinicos, herramientas de aplicacion en consulta de nutricion

+ Planificar tratamientos nutricionales basados en la evidencia cientifica y valoracion
de evolucion
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Maédulo 7. Nutricidn en patologias endocrino-metabdlicas y autoinmunes
+ Individualizar la planificacion nutricional del paciente con DM1 insulinodependiente
y DM2 e insulinorresistencia
* Explorar las recomendaciones nutricionales adaptadas y basadas en la evidencia

cientifica en patologias autoinmunes y endocrinas y respiratorias

+ Profundizar en la prevencion y tratamiento de sarcopenia y osteopenia

Modulo 8. Nutricion en patologias del sistema nervioso
+ Actualizar en base a la evidencia cientifica de la relacion entre patologias
del sistema nervioso y la nutricion
* Valorar las necesidades y dificultades del paciente, ademas de su adecuada
valoracion del estado nutricional

* Aprender los principales aspectos psicologicos de pacientes con alteraciones
de trastorno de conducta

Médulo 9. Nutricién en el paciente oncolégico
* Conocer como afecta esta patologfa a nivel nutricional, desde el punto de vista
organico, psicologico y metabolico
+ |dentificar desnutricion en el contexto de una enfermedad neoplasica como Unica
patologia o en el enfermo pluripatoldgico, asi como prevenirlos

* Personalizar el tratamiento nutricional, cubriendo las necesidades del paciente
en tratamiento antineoplasico, y/o cirugias
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Mddulo 10. Alimentacién para la salud, equidad y sostenibilidad
+ Analizar la evidencia cientifica respecto al impacto de la alimentacion
en el medio ambiente

+ Conocer la legislacion vigente en industria alimentaria y consumo

+ Evaluar los efectos en salud derivados del modelo de alimentacion actual,
y el consumo de ultraprocesados

Podras ponerte al dia en las dietas
para prevenir y tratar la sarcopenia y la
osteopenia de manera complementaria
a traves de la nutricion especifica”
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Competencias

Este programa ha sido disefiado de tal manera que los egresados que se
matriculen en él podran perfeccionar sus habilidades médicas a través de
la practica con casos clinicos reales extraidos de consultas del dia a dia de
profesionales. De esta manera, podran implementar a su praxis las estrategias
mas vanguardistas y los conocimientos en Dietoterapia mas novedosos,
pudiendo aumentar la oferta de tratamiento a sus pacientes y garantizando un
trato adaptado a la las Ultimas novedades cientificas del sector de la nutricion.
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' I ’ | ' . Una oportunidad unica de perfeccionar tus
- competencias profesionales de manera tedrica
- O y practica y a travées de una titulacion adaptada

a las necesidades de la profesion médica”
—
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Competencias generales

+ Realizar evaluaciones nutricionales completas que tengan en cuenta los aspectos
psicologicos, sociales y patolégicos del paciente

* Adaptar planes dietéticos a los avances mas recientes en Dietoterapia

+ Aplicar las dietas y planificacion Dietoterapica al ambito de la prevencion, la clinica
y la educacion

Contaras con los conocimientos

mas actualizados para crear un plan
nutricional flexible y personalizado a
las propias demandas del paciente”
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Competencias especificas

+ Detectar los riegos y las necesidades nutricionales del paciente desde un punto
de vista integral

+ Planificar consultas, objetivos de tratamiento, y técnicas enfocadas a la mejora
de la adherencia

+ Realizar una planificacion dietética y evaluar los aspectos psicolégicos y de calidad
de vida con recomendaciones de alimentacion adaptadas

+ Planificar el tratamiento nutricional basada en la evidencia cientifica en patologias
del sistema digestivo

+ Planificar el tratamiento nutricional, suplementacion y/o sustitutivos

+ Planificar menus para colectividades

+ Aplicar medidas dietéticas para mejorar la sintomatologia y calidad de vida

* Integrar en la recomendacion de alimentacion saludable el concepto de sostenibilidad
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Direccion del curso

Para TECH, contar con un equipo docente especializado en el area en el que se
base la titulacion es un aspecto fundamental para poder ofrecer una experiencia
académica completa y dindmica. Por ese motivo, para la elaboracion del claustro de
este Master Titulo Propio se ha elegido a un grupo de profesionales de la Nutricion
y la Endocrinologia que cuentan con una amplia y dilatada trayectoria laboral en el
sector. Se trata de un conjunto de versados comprometidos con el profesional que
haran todo lo posible porque pueda sacarle el maximo rendimiento a esta titulacion.
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El equipo docente planteara debates en el foro del
Aula Virtual en los que podras incluir tu opinion y
conocer la del resto de profesionales como tu”
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Direccion

Dra. Vazquez Martinez, Clotilde

+ Jefa Corporativa del Departamento de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
Jefa de Seccion de Endocrinologia y Nutricion en el del Hospital Ramaén y Cajal y del Hospital Severo Ochoa, Leganés
Presidenta de la SENDIMAD (Sociedad de Endocrinologia Nutricién y Diabetes de la Comunidad de Madrid)
Coordinadora del grupo de Educacion Terapéutica (GEET) de la Sociedad Espafiola de Diabetes
Doctora de la Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma de Madrid
Licenciada en Medicina y Cirugia por la Facultad de Medicina de la Universidad de Valencia
Especialista en Endocrinologia y Nutricion via MIR en la Fundacion Jiménez Diaz
Premio Abraham Garcia Almansa a la trayectoria en Nutricion Clinica
Distinguida entre los 100 mejores médicos de Espafia segun la lista Forbes

Premio de la Fundacion Castilla La Mancha para la Diabetes (FUCAMDI) a la trayectoria en Diabetes y Nutricion

Dra. Montoya Alvarez, Teresa

+ Jefa del Servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Universitario Infanta Elena
Responsable de Voluntariado en la Fundacion Garrigou
Licenciada en Medina y Cirugfa por la Universidad de Navarra
Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagndstico y Tratamiento Integral por la Universidad Rey Juan Carlos
Curso en Urgencias del Paciente con Antecedentes de Cirugia Bariatrica: Referencias Clave para el Médico de Guardia

Miembro de: Instituto de Investigacion en Salud Fundacién Jiménez Diaz, Comision de Salud de FEAPS Madrid y Trisomy
27 Research Society
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Dr. Sanchez Jiménez, Alvaro

Especialista en Nutricion y Endocrinologia en el HU Fundacion Jiménez Diaz

Nutricionista en Medicadiet

Nutricionista clinico especializado en prevencion y tratamiento de Obesidad, Diabetes y sus comorbilidades
Nutricionista en el Estudio Predimed Plus

Nutricionista en Eroski

Nutricionista en Clinica Axis

Profesor en Master en Obesidad y comorbilidades. Universidad Rey Juan Carlos

Profesor en curso de excelencia en Obesidad en el Hospital Fundacion Jimenez Diaz - Novo Nordisk

Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Complutense de Madrid
Nutricion y alimentacion en personas mayores por la Universidad Complutense de Madrid
Nutricion y deporte para profesionales por la Fundacion Tripartita

Curso de actualizacion en Diabetes practica tipo 1y 2 para profesionales sanitarios
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Profesores
D. Martinez Martinez, Alberto
* Asesor Nutricional en Santiveri
* Dietista responsable del Menu de nifios con alergia alimentaria. Gastronomic
+ Dietista-Nutricionista clinico del Hospital Universitario Antonio Pedro
¢ Grado en Nutricion Humana y Dietética. Universidad Federal Fluminense
+ Graduado en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad de Valencia

+ Master en Ciencias agroambientales y agroalimentarias. Universidad Autonoma de Madrid

Dra. Fernandez Menéndez, Amanda
+ Médico Especialista en Endocrinologia y Nutricion Pediatrica en el Hospital Universitario
Fundacién Jiménez Diaz

+ Médico Especialista en Pediatria en el Centro de Salud Doctor Castroviejo (SERMAS)

+ Médico Adjunto Especialista en Endocrinologia y Nutricion Pediatrica en el Hospital
Universitario La Paz

+ Cooperacion Internacional en Salud y Desarrollo en el International Cooperation
in Health and Development in India (desarrollo de proyectos de salud en terreno)

* Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid

* Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagnostico y Tratamiento
Integral por la Universidad Rey Juan Carlos

* Experto en Bioética Clinica por la Universidad Complutense

Dra. Hoyas Rodriguez, Irene

+ Médica Especialista en Endocrinologia y Nutricion

* Especialista en Endocrinologia y Nutricion en los Hospitales Fundacion Jiménez Diaz
e Infanta Elena

* Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Beata Maria Ana
* Especialista en Endocrinologia en el Hospital Universitario 12 de Octubre
* Graduada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

+ Posgrado en Tratamiento de la Diabetes Mellitus Tipo 2 por la Universidad Autonoma
de Barcelona

Dra. Nuifiez Sanz, Ana
+ Nutricionista en Obesidad Lépez-Nava

+ Nutricionista en Medicadiet

+ Dietista y nutricionista freelance

¢ Dietista y nutricionista en MenuDiet, S.L

+ Colaboradora sobre alimentacion y nutricion en Castilla La Mancha Television

+ Promotora de charlas y talleres sobre alimentacion saludable para escuelas
infantiles, colegios y empresas

+ Graduada en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Complutense de Madrid

+ Master Oficial en Nutricion y Salud en la Universidad Oberta de Catalufia



Dra. Prieto Moreno, Ana
+ Nutricionista del Departamento de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital

+ Universitario Fundacion Jiménez

+ Nutricionista en el Hospital General de Villalba

+ Nutricionista en el Hospital Universitario Infanta Elena
+ Nutricionista en el Consejo Superior de Deportes

* Nutricionista en el WWF

+ Nutricionista en Medicadiet

+ Nutricionista en Sanitas Sociedad Anénima de Seguros
+ Nutricionista en el Hospital Universitario La Paz

+ Nutricionista en la Fundacién Mapfre

+ Nutricionista en la Copernal Publishing

+ Nutricionista en la Revista Diabetes

* Master en Obesidad y sus Comorbilidades, Estrategias de Prevencion, Diagnostico

y Tratamiento Integral en la Universidad de Alcala

* Master en Antropologia Fisica, Evolucion y Biodiversidad Humanas
en la Universidad Complutense de Madrid

+ Licenciada en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Autonoma de Madrid
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Dha. Yela Salguero, Clara
+ Dietista coordinadora de ensayos clinicos

+ Dietista en el Hospital Fundacion Jiménez Diaz
* Coordinadora de Ensayos Clinicos en el Hospital Ramén y Cajal
+ Dietista en el Hospital Severo Ochoa, en Leganés

+ Dietista en la Unidad de Tratamiento Integral de la Obesidad en el Hospital San José
de Madrid

+ Diplomada en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Alfonso X El Sabio

+ Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos en la Universidad Complutense
de Madrid

Dr. Sanz Martinez, Enrique
+ Nutricionista Clinico en el Hospital Universitario General de Villalba y Hospital
Universitario Rey Juan Carlos

+ Dietista e Investigador en el proyecto PREDIMED PLUS en el Instituto de Investigacion
Sanitaria de la Fundacion Jiménez Diaz

* Investigador y colaborador en el estudio NUTRICOVID

+ Investigador y colaborador en el estudio transversal de caracter prospectivo OBESTIGMA
¢ Graduado en Nutricién Humana y Dietética en la Universidad Complutense de Madrid

* Master en Nutricion Clinica en la Universidad Catolica de San Antonio de Murcia

+ Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagnostico y Tratamiento
Integral en la Universidad Rey Juan Carlos
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Dha. Lopez Escudero, Leticia
+ Nutricionista en la Clinica Diet

+ Dietista y Nutricionista Clinica en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

+ Dietista y Nutricionista Clinica en el Hospital Universitario Infanta Elena

* Docente en Estudios de Grado de Nutricion Humana y Dietética

¢ Graduada en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Complutense de Madrid

+ Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagndstico y Tratamiento
Integral en la Universidad Rey Juan Carlos

+ Master en Alimentacion en la Actividad Fisica y el Deporte en la Universitat Oberta
de Catalunya

Dra. Alcarria Aguila, Maria del Mar
+ Nutricionista Clinica en Medicadiet

+ Nutricionista Clinica en Obesidad Lopez-Nava
* Dietista y Nutricionista en Predimed-Plus
+ Grado en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Complutense de Madrid

+ Master en Nutricion Deportiva y Entrenamiento por el Instituto de Ciencias de Nutricion
y Salud (ICNS)

Dra. Gutiérrez Pernia, Belén
+ Nutricionista en Obesidad en Medicadiet

+ Nutricionista en Obesidad Lopez-Nava. Madrid
+ Dietista y Nutricionista en Proyectos de Investigacion de Predimed Plus

+ Grado en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Auténoma de Madrid

+ Master en Nutricion Clinica y Endocrinologia en el Instituto de Ciencias de Nutricion y Salud

Diia. Labeira Candel, Paula
+ Nutricionista Clinica en la Unidad de Endoscopia Bariatrica en HM Hospitales

* Nutricionista Deportiva y Clinica en la Clinica Quirdnsalud, Instituto de Sobrepeso
y Obesidad

+ Nutricionista Deportiva y Clinica en Medicadiet, Adelgazamiento y Nutricion

* Nutricionista Deportiva en el CF TrivalValderas de Alcorcon

* Analista de calidad de los alimentos y el agua en el Servicio Andaluz de Salud

+ Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Pablo Olavide de Sevilla
+ Licenciatura en Ciencias y Tecnologia de los Alimentos

+ Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética

+ Master en Entrenamiento y Nutricion Deportiva en la Universidad Europea de Madrid

Dha. Manso del Real, Paula
+ Subdirectora de Enfermeria en la Fundacién Renal [fiigo Alvarez de Toledo

« Supervisora de Enfermerfa de la Unidad de Didlisis de la Fundacién Renal ifiigo
Alvarez de Toledo

+ Enfermera de Nefrologia en la Unidad de Nefrologia del Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz

+ Diplomatura en Enfermeria en la Universidad Francisco de Vitoria

+ Titulo en Cooperacin Internacional y Promocion de la Salud en la Universidad
Francisco de Vitoria

+ Experto en Urgencias y Emergencias en la Universidad Complutense de Madrid

* Magister de Hemodidlisis para Enfermeria en la Universidad Complutense de Madrid
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Dra. Miguélez Gonzalez, Maria
+ Médico Adjunto de Endocrinologia y Nutricion en la Fundacion Jiménez Diaz de Madrid

+ Graduada en Medicina por la Universidad de Valladolid

+ Colaboradora docente en seminarios impartidos a estudiantes de la Universidad
Complutense de Madrid

* Profesora del Master Experto en Obesidad y Complicaciones Metabdlicas,
avalado por la SEEDO

Dra. Modroiio Méstoles, Naiara
* Especialista en Endocrinologia

+ Médico especialista en Endocrinologfa en el Hospital Fundacion Jiménez Diaz
* Médico especialista en Endocrinologia en el Hospital Universitario Infanta Elena
* Médico especialista en Endocrinologia en el Hospital Universitario de Getafe

+ Autora de diversos articulos para revistas cientificas

+ Diplomada en Tratamiento de la Diabetes Mellitus Tipo 2 por la Universidad
Auténoma de Barcelona

Dra. Gonzalez Toledo, Beatriz Maria
* Enfermera experta en Hemodidlisis y en Nutricion y Salud

* Enfermera en la Unidad de Neumologia del Hospital Fundacion Jiménez Diaz

+ Enfermera de Didlisis en la Fundacién Renal [figo Alvarez de Toledo

+ Master Propio Hemodialisis para Enfermeria en la Universidad Complutense de Madrid
* Master Universitario en Nutricion y Salud en la Universidad Oberta de Catalufia

¢ Graduada en Enfermeria por la Universidad Auténoma de Madrid

* Experta Universitaria en Didlisis Peritoneal para Enfermeria
en la Universidad Cardenal Herrera
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Estructura y contenido

TECH ha elaborado este programa 100% online teniendo en cuenta, en primer
lugar, el criterio del equipo docente, quien, ademas de participar de manera
activa en la elaboracion del temario, ha seleccionado horas de material adicional.
Todo el contenido elegido ha sido adaptado a la prestigiosa, novedosa y efectiva
metodologia Relearning en cuyo uso esta universidad es pionera, y que se basa
en reiterar los conceptos mas importantes para favorecer una actualizacion del
conocimiento de manera natural y progresiva.
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o No lo pienses mas. Matriculate ahora y comienza
cuando quieras una titulacion que te permitira,
no solo ponerte al dia en lo que a Dietoterapia se
refiere, sino que te permitira aumentar la calidad
de servicio con tus pacientes”
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Maédulo 1. Alimentacion, salud y prevencion de enfermedad: problematica

actual y recomendaciones para la poblacion general

1.1.  Habitos de alimentacion en la poblacion actual y riesgos en salud
1.2.  Dieta mediterranea y sostenible
1.21.  Modelo de alimentacion recomendado
1.3, Comparacion de modelos de alimentacion o “dietas”
1.4, Nutricion en vegetarianos
1.5.  Infanciay adolescencia
1.5.1.  Nutricién, crecimiento y desarrollo
1.6.  Adultos
1.6.1.  Nutricion para la mejora de calidad de vida
1.6.2.  Prevencion
1.6.3.  Tratamiento de enfermedad
1.7. Recomendaciones en embarazo y lactancia
1.8.  Recomendaciones en menopausia
1.9. Edadavanzada
1.9.1.  Nutricidn en envejecimiento
1.9.2.  Cambios en composicion corporal
1.9.3.  Alteraciones
1.9.4. Malnutricién
1.10. Nutricion en deportistas

Maddulo 2. Valoracion del estado nutricional y calculo de planes

nutricionales personalizados, recomendaciones y seguimiento

2.1.  Historia clinica y antecedentes
2.1.1.  Variables individuales que afectan a la respuesta del plan nutricional
2.2.  Antropometria y composicion corporal
2.3.  Valoracion de habitos de alimentacion
2.3.1.  Valoracion nutricional del consumo de alimentos
2.4.  Equipo interdisciplinar y circuitos terapéuticos
2.5, Calculo del aporte energético
2.6.  Calculo de la recomendacion de consumo de macro y micronutrientes

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Recomendacion de cantidades y frecuencia de consumo de alimentos
2.71.  Modelos de alimentacion

2.7.2.  Planificacion

2.7.3.  Distribucion de tomas diarias

Modelos de planificacion de dietas

2.81. Menus semanales

2.8.2.  Toma diaria

2.83.  Metodologia por intercambios de alimentos
Nutricion hospitalaria

2.9.1. Modelos de dietas

2.9.2.  Algoritmos de decisiones

Educacién

2.10.1. Aspectos psicolégicos

2.10.2. Mantenimiento de habitos de alimentacion
2.10.3. Recomendaciones al alta

Mddulo 3. Nutricion en sobrepeso, obesidad, y sus comorbilidades
3.1.

3.2.

3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

3.7.
3.8.
3.9.

3.10.

Fisiopatologia de la obesidad

3.1.1.  Diagndstico de precision

3.1.2.  Andlisis de las causas subyacentes

Diagndstico fenotipico

3.2.1.  Composicion corporal y calorimetria y repercusion en el tratamiento personalizado
Objetivo de tratamiento y modelos de dietas hipocaldricas

Prescripcion de ejercicio fisico en sobrepeso y obesidad

Psicologia asociada a la alimentacion en adelgazamiento: psiconutricion

Comorbilidades asociadas a la obesidad

3.6.1.  Manejo nutricional en sindrome metabolico

3.6.2. Resistencia a la insulina

3.6.3. Diabetes tipo 2 y diabesidad

Riesgo cardiovascular y adaptaciones nutricionales en hipertension, dislipemias y aterosclerosis
Patologias digestivas asociadas a la obesidad y disbiosis

Tratamiento farmacoldgico en obesidad e interacciones farmaco-nutrientes y adaptacion
del plan nutricional

Cirugia bariatrica y endoscopica
3.10.1. Adaptaciones nutricionales
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Mddulo 4. Nutricion en infancia y adolescencia

| 4.1.  Causasy factores interrelacionados de la obesidad infantil
4.1.1.  Ambiente obesogénico en la infancia
4.1.2.  Valoracion de la problematica individual, familiar y socioeconémica
4.2.  Riesgos de la obesidad infantil
4.21. Prevencion y dietoterapia adaptada
4.2.2.  Actividad fisica y ejercicio fisico
4.3.  Educacion nutricional
4.3.1.  Recomendaciones nutricionales
4.3.2.  Célculo personalizado de planes para el tratamiento de la obesidad infanto juvenil
4.4, Modelos de alimentacion y recomendaciones de alimentos
4.4.1.  Herramientas en consulta
4.5, Alteraciones genéticas y predisposicion a la obesidad infantil y en adultos
4.6.  Prevencion y manejo de otros trastornos de conducta alimentaria en nifios y adolescentes
4.7.  Aspectos psicologicos en obesidad infantil en consulta de nutricion
4.8, Nutricion en situaciones especiales: enfermedad celiaca. Alergia alimentaria
4.9, Nutricion en situaciones especiales: diabetes y dislipemias
4.10. Nutricion y alteraciones del crecimiento
4.10.7. Nutricién en etapas posteriores del paciente prematuro o PEG

Mddulo 5. Nutricion en disfunciones y patologias a lo largo del tracto digestivo

51. Historia digestiva, y valoracién de variables, sintomatologia y habitos de alimentacién previos
5.2 Boca: nutricion en mucositis, xeroftalmia, disfagia, y disbiosis bucal
5.3.  Esofago: nutricién en enfermedad por reflujo gastroesofagico y eséfago de Barret
5.4.  Estémago: nutricion en gastritis, hernia de hiato, dispepsia, infeccion por Helicobacter Pylori
5.5 Estrefiimiento y sintomatologia
55.1. Patologias asociadas
5.6. Diarrea aguday crénica
5.7.  Enfermedades inflamatorias intestinales
5.8.  Diferenciacion entre malabsorcion, intolerancias y alergias
5.8.1.  Déficit enzimatico y sistema inmunitario
5.8.2. Dieta baja en histaminas y déficit DAO
59. Disbiosis, sobrecrecimiento bacteriano y malabsorciones de nutrientes
5.10. Celiaquiay sensibilidad al gluten no celiaca (SGNC)
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Maédulo 6. Nutricion en enfermedades renales, hepaticas y pancreaticas
6.1.

6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.
6.10.

Nutrientes

6.1.1.  Actividad enzimatica, metabolismo, filtrado y diuresis

Habitos, riesgos, comorbilidades previas y causantes, y valoracion de habito de alimentacion
Nutricion en insuficiencia renal crénica: predidlisis

Nutricion en insuficiencia renal crénica: didlisis: trasplante renal

Nefropatia diabética

Litiasis renal

Insuficiencia pancreatica

Esteatosis hepatica no alcohdlica, fibrosis, cirrosis hepatica y litiasis vesicular
Modulacion de la microbiota intestinal en patologia renal, pancreatica y hepatica
Aspectos psicoldgicos y planificacion de objetivos y consultas

Maédulo 7. Nutricion en patologias endocrino-metabdlicas y autoinmunes

7.1,

7.2.
7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

Diabetes tipo 1

7.1.1. Nutricion en pacientes insulinodependientes
Resistencia a insulina y diabetes tipo 2

Nutricion en alteraciones tiroideas

7.3.1.  Hipotiroidismo

7.3.2. Hipertiroidismo

Nutricion y ritmos circadianos: cronobiologia

Nutricion en ciclo menstrual fisiologico y sus alteraciones

7.5.1.  Amenorrea
7.5.2.  Sindrome de ovario poliquistico
7.5.3.  Endometriosis

Nutricion en patologia autoinmune

7.6.1.  Artritis reumatoide
7.6.2. Psoriasis

7.6.3.  Lupus

Musculo

7.7.1.  Sarcopenia

Salud 6sea

7.8.1.  Osteopenia

7.8.2.  Osteoporosis

7.9.

7.10.

Nutricion en patologias pulmonares

7.9.1.  Fibrosis quistica
79.2. EPOC
7.9.3.  Sindrome de Apnea Obstructiva del Suefio (SAQS)

Fatiga cronica, anemia y déficit de vitamina D

Mddulo 8. Nutricion en patologias del sistema nervioso

8.1.
8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.
8.10.

Nutricion en la prevencion de deterioro cognitivo, demencia y Alzheimer
Nutricion y patologias psicoafectivas

8.2.1. Depresion

8.2.2.  Trastorno bipolar

Patologias con conductas alimentarias alteradas

8.3.1.  Esquizofrenia

8.3.2.  Trastorno limite de la personalidad
Trastornos de conducta alimentaria

8.4.1. Anorexia

8.4.2.  Bulimia

8.43. BED

Nutricion en patologias degenerativas
8.5.1.  Esclerosis multiple

8.5.2.  Esclerosis lateral amiotrofia

8.5.3.  Distrofias musculares

Nutricion en patologias con movimiento incontrolado
8.6.1.  Parkinson

8.6.2.  Enfermedad de Huntington

Nutricion en epilepsia

Nutricion en neuralgias

8.8.1.  Dolor cronico

Nutricion en lesiones neuroldgicas severas

Téxicos, compuestos bioactivos, microbiota intestinal y su relacion con las enfermedades
del sistema nervioso



Madulo 9. Nutricion en el paciente oncoldgico

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.
9.9.

9.10.

Fisiopatologia del cancer

Relacion del cancer con habitos de alimentacion y posibles cancerigenos
Valoracion del estado nutricional en el paciente oncoldgico

Interaccion nutriente-tratamiento antineoplasico

9.41. Alteraciones especificas de los agentes antineoplasicos mas utilizados

Aspectos psicoldgicos en el paciente y recomendaciones nutricionales generales
en el paciente oncoldgico

Nutricion en las alteraciones del apetito y la deglucion provocadas por la patologia
o los tratamientos

9.6.1.  Anorexia

9.6.2. Disgeusia

9.6.3. Disfagia

9.6.4.  Mucositis

9.6.5. Xerostomia

Nutricion en las alteraciones digestivas provocadas por la patologia o los tratamientos
9.7.1.  Malabsorcion

9.7.2. Diarrea

9.7.3. Disbiosis

9.7.4.  Estrefimiento

Nutricion en las alteraciones metabdlicas causadas por la patologia: caquexia
Nutricion antes y después de la cirugia oncologica
99.1. Cabezay cuello

9.9.2. Esofdgica

99.3. Gastrica

9.9.4.  Pancreatico-biliar

9.9.5. Intestino delgado y grueso

Nutricion hospitalaria

9.10.1. Oral

9.10.2. Enteral

9.10.3. Parenteral
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Médulo 10. Alimentacion para la salud, equidad y sostenibilidad

10.1.

10.2.
10.3.
10.4.
10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

Alimentacion sostenible, variables de la alimentacion que influyen en la huella ecoldgica
10.1.1. Huella de carbono

10.1.2. Huella hidrica

El desperdicio de comida como problema individual y asociado a la industria alimentaria
Pérdida de biodiversidad a distintos niveles y su repercusion en la salud humana: microbiota
Toxicos y xenobidticos en la alimentacion y sus efectos en la salud

Legislacion alimentaria actual

10.5.1. Etiquetado, aditivos y propuestas de regulacion en comercializacion
y publicidad

Nutricion y disruptores endocrinos

La epidemia de la obesidad y desnutricion a nivel global, asociado a la inequidad:
“un planeta de gordos y hambrientos”

Alimentacion en la infancia y juventud y adquisicion de habitos en la edad adulta

10.8.1. Alimentos ultraprocesados y bebidas distintas del agua: un problema
poblacional

Industria alimentaria, Marketing, publicidad, redes sociales y su influencia

en la eleccion de alimentos

10.10. Recomendaciones alimentarias saludables, sostenibles y sin tdxicos: politica

Podras conocer al detalle las dltimas
novedades relacionadas con los modelos
de planificacion de dietas y la metodologia
por intercambio de alimentos”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Dietoterapia garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio expedido
por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master Titulo Propio en Dietoterapia avalado
por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

[}
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D/Dia____________________, condocumento de identificacion _______________ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Titulo Propio en Dietoterapia

Se trata de un titulo propio de 1.800 horas de duracion equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este pre del por P c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Master Titulo Propio en Dietoterapia
Modalidad: online
Duracién: 12 meses

Acreditacion: 60 ECTS

Master Titulo Propio en Dietoterapia

Distribucién General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Cardcter

Tipo de materia Créditos ECTS

10 Alimentacion, salud y prevencion de enfermedad: problemética 6 0B
Obligatoria (OB) 60
Optativa (oP) N actualy recomendaciones para la poblacién general
Prcticas Externas (PR) N 10 Valoracion del estado nutricional y calculo de planes 6 0B
Trabajo Fin de Master (TFM) 0 C ¥y

1°  Nutricién en sobrepeso, obesidad, y sus comorbilidades 6 0B

Total 60
1°  Nutricion eninfancia y adolescencia 6 0B
1°  Nutricion en disfunciones y patologias alo largo 6 0B

del tracto digestivo

10 Nutricién en les, hepéticas y 6 oB
19 Nutricién en patologias end 6 o8B
10 Nutricion en patologias del sistema nervioso 6 oB
10 Nutricién en el paciente oncolégico 6 o8B
10 6n para la salud, equidad y 6 oB

N tecn

Dr. Pedro Navarro lllana » university
Rector

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Titulo Propio
Dietoterapia

» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio
Dietoterapia
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