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Apresentacao

Apds a pandemia da COVID-19, houve um aumento na taxa de pessoas afetadas por
condigbes como depressao, ansiedade e estresse. Nesse contexto, os profissionais de
salde destacam a importancia da abordagem do Yoga Terapéutico, que inclui técnicas
de respiragao que acalmam o sistema nervoso. Além disso, os exercicios estimulam a
liberagdo de substancias quimicas que ajudam a melhorar o humor (como a dopamina,
a endorfina ou a serotonina). Por esse motivo, a TECH desenvolveu um curso que
relne as técnicas mais inovadoras e eficazes nesse campo, com base nas evidéncias
cientificas mais recentes.




Apresentacdo | 05 tec!:

Um Mestrado Proprio Semipresencial que
fornece as técnicas mais avancadas de
Yoga Terapéutico para melhorar o bem-
estar fisico e mental dos praticantes”
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Cada vez mais pessoas estdo se conscientizando dos beneficios fisicos da pratica Este Mestrado Proprio Semipresencial em Yoga Terapéutico conta com o conteudo
do Yoga Terapéutico e, por isso, decidem pratica-lo em centros especializados. Esta cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:
disciplina inclui uma variedade de posturas e técnicas de relaxamento que ajudam
a melhorar aspectos como forga muscular, resisténcia e até mesmo coordenagao.
Ao mesmo tempo, suas atividades também melhoram a salde mental ao incorporar
exercicios de respiragao destinados a promover uma sensagao de bem-estar e paz
de espirito. Como resultado, os cidaddos melhoram sua condicéo fisica para reduzir
as chances de se lesionar. Além disso, promovem um estilo de vida saudavel para
que o restante das pessoas se conscientize sobre a saude.

+ O desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por
profissionais de Medicina e Yoga Terapéutico

+ Conteudo grafico, esquematico e extremamente pratico, fornece informacdes
cientificas e de saude sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica
profissional

+ As Ultimas tendéncias em técnicas de asana, Mindfulness e nogbes basicas de

relaxamento.
Ciente dessa realidade, a TECH implementa um revolucionario Mestrado Proprio

Semipresencial em Yoga Terapéutico que proporcionara aos profissionais acesso
as técnicas mais inovadoras para melhorar a condigao clinica dos pacientes. Sob
um enfoque tedrico-pratico, os especialistas complementarao seus procedimentos

+ Planos completos de agao em diferentes estagios de desenvolvimento

+ Aulas tedricas, perguntas aos especialistas, féruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

habituais com terapias avancadas que véo desde o fortalecimento do sistema + Disponibilidade de contetdo através de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
locomotor até a implementagao de sistemas de asana e bases neurofisioldgicas conexdo a Internet

de relaxamento. Dessa forma, terdo a sua disposi¢ao 0s recursos necessarios para + Além disso, 0 aluno podera realizar praticas clinicas em um dos melhores
personalizar os tratamentos de acordo com as circunstancias individuais de cada centros se especializar nesta disciplina

paciente. Assim, 0s especialistas otimizarao seus cuidados médicos e, a0 mesmo
tempo, garantirdo o bem-estar dos cidadéos.

Vale ressaltar que este percurso académico foi elaborado por uma equipe de
profissionais com amplo discernimento no campo do Yoga Terapéutico. Dessa
forma, os especialistas receberdo os materiais didaticos mais atualizados e

adaptados as exigéncias médicas mais recentes. Por outro lado, a capacitagao O curso oferece uma estrutura tedrica
incluira recursos adicionais em diversos formatos, incluindo casos clinicos reais, , ) o
resumos interativos e leituras adicionais. Dessa forma, os alunos se beneficiarao 100% online e uma prat/ca totalmente

de um processo de aprendizado dindmico e progressivo. presenc/a/ em um prest/'g/'ado centro”



Vocé tera a sua disposicao 0s recursos
educacionais mais modernos e acesso
ao Campus Virtual 24 horas por dia”

Nesta proposta de Mestrado Proprio, de carater profissionalizante e modalidade
semipresencial, o programa se destina a profissionais da area médica que desejam
atualizar seus conhecimentos em Yoga Terapéutico e incorporar as técnicas mais
recentes em seus procedimentos, a fim de oferecer um atendimento clinico baseado
na exceléncia. O conteudo € baseado nas mais recentes evidéncias cientificas, e
conduzido de forma didatica para integrar o conhecimento tedrico dessa disciplina
com das habilidades diaria e elementos tedricos.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional da drea da saude uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para capacitar mediante situacdes reais. Este programa se concentra
na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da qual o aluno devera resolver
as diferentes situagbes da pratica profissional que surgirem ao longo do curso. Para
isso, contara com a ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado por
especialistas reconhecidos.
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A capacitacao inclui estudos de casos
reais e exercicios para aproximar o
desenvolvimento do programa de
estudos da pratica clinica diaria.

Um plano de estudo com um
sistema Relearning, que facilitara
a atualizacdo do conhecimento na
abordagem terapéutica pacientes
com deficiéncias fisicas.
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Por que fazer esta
Capacitacao Pratica?

Em uma sociedade caracterizada pela transformacao tecnoldgica continua,
na maioria dos setores, o conhecimento tedrico ndo € suficiente para que os
trabalhadores alcancem o desenvolvimento real. Isso € especialmente relevante
no campo do Yoga Terapéutico, onde os especialistas devem estar na vanguarda
das mais recentes técnicas e abordagens médicas para contribuir com sucesso
para o bem-estar dos cidadéos. Por isso, a TECH desenvolveu este curso inovador,
gue combina atualizages as mais recentes em dreas como o Mindfulness ou o
Pranayama, com uma pratica presencial em uma empresa lider do setor. Dessa
forma, os especialistas obterdo uma abordagem abrangente e mais atualizada
dessa area de especializacao, com o apoio de verdadeiros experts na area.
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A TECH apresenta um programa exclusivo
que ira ajuda-lo, em apenas 12 meses, a
1] impulsionar sua carreira profissional.
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1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

0 aumento da tecnologia teve um impacto significativo na disciplina do Yoga
Terapéutico, oferecendo aos especialistas novas ferramentas que complementam e
enriquecem sua pratica. Os exemplos incluem aplicativos méveis, plataformas online

e dispositivos portateis, como relégios inteligentes. Com o objetivo de aproximar

essa tecnologia dos profissionais, a TECH desenvolveu este Mestrado Proprio
Semipresencial para que possam ingressar em um ambiente clinico de renome, onde
terdo a sua disposicéo os recursos mais avangados para realizar seu trabalho de forma
eficaz.

2. Aprofundar através da experiéncia dos melhores especialistas

Durante toda a pratica presencial, os especialistas contardo com o apoio de um

grupo de experts, o que significa uma garantia de atualizagcdo sem precedentes. Com
um orientador especialmente designado, os alunos contribuirdo para o atendimento
médico de pacientes reais em uma instalacao de alta qualidade. Assim, incorporaréao as
abordagens ideais do Yoga Terapéutico em sua pratica regular.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de exceléncia

A fim de proporcionar as melhores experiéncias praticas, a TECH escolhe
cuidadosamente os centros para suas Capacitagdes Praticas. Isso dara aos alunos
acesso a um ambiente clinico de prestigio no campo do Yoga Terapéutico. Dessa
forma, podera vivenciar o dia a dia de uma area de trabalho exigente, rigorosa e
minuciosa, sempre aplicando as mais recentes teorias técnicas cientificos em sua
metodologia de trabalho.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

A TECH apresenta uma proposta inovadora, combinando a preparagao tedrica com
uma fase 100% pratica, permitindo aos profissionais, aumentarem os conhecimentos
em 12 meses, com a qualidade que se exige. Além disso, um estagio presencial com
uma duracao de 4 semanas em um ambiente clinico real, possibilitando o envolvimento
direto com profissionais multidisciplinares e acesso aos recursos técnicos disponiveis
para o tratamento de pacientes por meio do Yoga Terapéutico.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

Esse Mestrado Préprio Semipresencial € uma oportunidade para os alunos atualizarem
suas habilidades em um ambiente de primeira classe, onde encontrardo especialistas
que trabalharam em importantes centros de prestigio internacional. Tudo isso lhe
permite ampliar ainda mais sua capacidade de agdo em qualquer outra area médica do
mundo. Uma oportunidade Unica que, sem duvida, elevara seus horizontes profissionais
a0 maximo.
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Objetivos

O conteudo deste Mestrado Proprio Semipresencial fornece aos especialistas as
habilidades necessarias para a atualizagéo profissional, depois de se aprofundarem
nas ultimas tendéncias e avangos ocorridos no campo do Yoga Terapéutico. Isso
permitira oferecer servigos baseados na exceléncia, atendendo as necessidades »
especificas de cada paciente para garantir seu bem-estar e até mesmo uma melhora
em sua qualidade de vida. Para isso, a TECH determina uma série de objetivos
gerais e especificos para a alcangar uma maior satisfagao do aluno

.
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Este programa conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado em
Yoga Terapéutico, para garantir a vocé uma
experiéncia de aprendizado bem-sucedida’
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Objetivo geral

+ O objetivo geral do Mestrado Proprio Semipresencial em Yoga Terapéutico € garantir
que os profissionais incorporem em suas praticas as habilidades necessarias para o
correto desenvolvimento e aplicacéo das técnicas dessa disciplina do ponto de vista
clinico. Assim, os especialistas criardo planos personalizados, com base nas lesdes
apresentadas pelos pacientes e nas evidéncias cientificas. Para isso, se aprofundarao
nos estudos mais recentes sobre biomecanica e sua aplicagao aos asanas.
Aprofundardo nas bases neurofisiolégicas das técnicas de meditacéo e relaxamento
existentes. Além disso, desfrutardo de um estagio.

Este curso aumentara sua confianca
na tomada de decisées, de modo
que vocé experimentara um salto
na qualidade profissional”
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Objetivos especificos

Mddulo 4. Analise dos principais Asanas em Pé
+ Aprofundar nos fundamentos biomecénicos de Tadasana e sua importancia como

Médulo 1. Estrutura do sistema locomotor
+ Aprofundar-se da anatomia e fisiologia dos sistemas esquelético, muscular e

articular do corpo humano

+ |dentificar as diferentes estruturas e fungdes do sistema locomotor e como elas se
inter-relacionam entre si

+ Explorar as diferentes posturas e movimentos do corpo humano e entender como
elas afetam a estrutura do sistema locomotor

+ Aprofundar-se mais sobre lesdes comuns do sistema musculoesquelético e como
preveni-las

postura de base para outros asanas em pé

Identificar as diferentes variantes das saudagdes ao sol e suas modificagdes, e
como elas afetam a biomecéanica dos asanas em pé

Indicar os principais asanas em pé, suas variagoes e como aplicar corretamente a
biomecanica para maximizar seus beneficios

Atualizar o conhecimento sobre os fundamentos biomecanicos dos principais
asanas de flexdo da coluna vertebral e flex&o lateral, e como executa-los com

; . - - seguranca e eficdcia
Mddulo 2. Coluna vertebral, instabilidade e leses gurang

+ Descrever o sistema muscular, nervoso e esquelético Indicar os principais asanas de equilibrio e como usar a biomecanica para manter a

, B estabilidade e o equilibrio durante essas posturas
+ Aprofundar na anatomia e fungéo da coluna vertebral
+ |dentificar as principais extensdes em posicéo prona e como aplicar corretamente

+ Aprofundar-se na fisiologia de quadril ) - e .
P 9 g a biomecénica para maximizar seus beneficios

+ Descrever a morfologia dos membros superiores e inferiores o - .
+ Aprofundar nas principais torgoes e poses para 0s quadris e como usar a

* Aprofundar em Diafragma e Core biomecanica para executd-las com seguranca e eficacia

Médulo 3. Aplicar técnicas de asana e sua integragdo Médulo 5. Divisdo dos os principais asanas de chao e adaptagdes com
+ Aprofundar a contribuicéo filosdfica e fisioldgica dos diferentes asanas acessorios

+ |dentificar os principais asanas de chéo, suas variagbes e como aplicar
corretamente a biomecanica para maximizar seus beneficios

+ |dentificar os principios da agdo minima: Sthira, Sukham e Asanam

+ Aprofundar-se no conceito de asanas em pé
+ Aprofundar os fundamentos biomecéanicos dos asanas da fechamento e e como

+ Descrever os beneficios e as contraindicacdes dos asanas de alongamento } -
executa-los com seguranca e eficacia

+ Indicar os beneficios e as contraindicagbes dos asanas de rotacao e flexdo lateral . , ' , , .
+ Atualizar o conhecimento sobre asanas restaurativos e como aplicar a biomecanica

+ Descrever as posturas invertidas e quando usa-las
para relaxar e restaurar o corpo.

+ Aprofundar nos Bandhas e sua aplicagdo no Yoga Terapéutico
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+ |dentificar as principais tor¢bes e poses para 0s quadris e como usar a
biomecanica para executa-las com seguranga e eficacia

+ Aprofundar os diferentes tipos de acessoérios (blocos, cinto e almofada) e como
usa-los para melhorar a biomecanica dos asanas de chao

+ Explorar o uso de acessorios para adaptar os asanas a diferentes necessidades e
habilidades fisicas

+ Aprofundar nos primeiros passos de Yoga Restaurativo e em como aplicar a
biomecanica para relaxar o corpo e a mente

Médulo 6. Patologias mais comuns
Identificar as patologias mais comuns da coluna vertebral e como adaptar a pratica
do Yoga para evitar lesdes

*

*

Aprofundar-se nas doencgas degenerativas e como a pratica do Yoga pode ajudar
no seu controle e na reducéo dos sintomas

*

Aprofundar sobre lombalgia e cidtica e como aplicar o Yoga terapéutico para aliviar
a dor e melhorar a mobilidade

*

Identificar a escoliose e como adaptar a pratica de yoga para melhorar a postura e
reduzir o desconforto

*

Reconhecer desalinhamentos e lesdes nos joelhos e como adaptar a pratica do
yoga para preveni-los e melhorar a recuperacéo

*

Identificar desalinhamentos e les6es nos ombros e como adaptar a pratica do yoga
para reduzir a dor e melhorar a mobilidade

+ Aprofundar-se nas patologias do pulso e do ombro e em como adaptar a pratica do
yoga para evitar lesGes e reduzir o desconforto

+ Aprofundar nos conceitos basicos de postura e como aplicar a biomecénica para
melhorar a postura e evitar leses

+ Aprofundar nas doengas autoimunes e como a pratica do Yoga pode ajudar no seu
controle e na redugao dos sintomas

Modulo 7. Sistema fascial

+ Aprofundar na histéria e o conceito da fascia e sua importancia na pratica do Yoga

+ Aprofundar nos diferentes tipos de mecanorreceptores da fascia e em como aplica-
los em diferentes estilos de Yoga

+ Indicar a necessidade de aplicar o termo fascia nas aulas de Yoga para uma prética
mais eficaz e consciente

+ Explorar a origem e o desenvolvimento do termo tensegridade e sua aplicagdo na
pratica do Yoga

+ |dentificar as diferentes vias miofasciais e as posturas especificas para cada uma
das cadeias

+ Aplicar a biomecénica da fascia na pratica do Yoga para melhorar a mobilidade, a
forca e a flexibilidade

+ |dentificar os principais desequilibrios posturais e como corrigi-los por meio da
pratica do Yoga e da biomecénica da fascia.



Médulo 8. Yoga nos diferentes momentos de evolutivos
+ Aprofundar as diferentes necessidades do corpo e a pratica do Yoga em diferentes
momentos da vida, como na infancia, na idade adulta e na velhice

+ Explorar como a prética do Yoga pode ajudar as mulheres durante o ciclo menstrual

e a menopausa, e como adaptar a pratica para atender as suas necessidades

+ Aprofundar nos cuidados e na pratica do Yoga durante a gravidez e o pés-parto e em

como adaptar a pratica para atender as necessidades das mulheres nesse periodo

+ |dentificar a adequagao da pratica de Yoga para pessoas com necessidades
fisicas e/ou sensoriais especiais e como adaptar a pratica para atender as suas
necessidades

+ Aprenda a criar sequéncias de Yoga especificas para cada momento evolutivo e
necessidade individual

+ |dentificar e aplicar as melhores praticas para garantir a seguranca e o bem-estar
durante a pratica do Yoga em diferentes estdgios de desenvolvimento e situagdes
especiais

Maédulo 9. Fisiologia das Técnicas Respiratorias
+ Descrever a fisiologia do sistema respiratério e como ela se relaciona com a pratica
do pranayama
+ Conhecer os diferentes tipos de respiragao e como eles afetam o sistema
respiratorio e o corpo em geral

+ |dentificar os diferentes componentes da respiragao, como inspiragao, expiragao e
retencéo, e como cada um deles afeta a fisiologia do corpo

+ Aprofundar os conceitos dos canais de energia ou nadis e como eles se relacionam
com a fisiologia da respiragdo e a pratica de pranayama

*

*

*
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Descrever os diferentes tipos de Pranayamas e como afetam a fisiologia do corpo e
da mente

Identificar os conceitos basicos dos mudras e como eles se relacionam com a
fisiologia da respiragéo e a pratica de pranayama

Aprofundar os efeitos da pratica de pranayama na fisiologia do corpo e como esses
efeitos podem ajudar a melhorar a satde e o bem-estar

Médulo 10. Bases neurofisiologicas das técnicas de meditacao e relaxamento

*

*

Descrever as bases neurofisioldgicas das técnicas de meditagao e de relaxamento
na pratica de Yoga

Aprofundar na definicao de mantra, sua aplicagao e beneficios na pratica da
meditagao

Identificar os aspectos internos da filosofia do Yoga, incluindo Pratyahara, Dharana,
Dhyana e Samadhi, e como eles se relacionam com a meditagao

Investigar os diferentes tipos de ondas cerebrais e como elas ocorrem no cérebro
durante a meditagéo

Identificar os diferentes tipos de meditagéo e técnicas de meditagéo guiada e como
elas séo aplicadas na pratica do Yoga

Aprofundar o conceito de Mindfulness, seus métodos e diferengas em relagao a
meditagao

Conhecer sobre Savasana, como orientar um relaxamento, os diferentes tipos e
adaptacoes

Identificar as primeiras etapas em Yoga Nidra e sua aplicacéo na pratica de yoga
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Competencias

Apods a conclusdo deste Mestrado Proprio Semipresencial em Yoga Terapéutico,
os profissionais de Fisioterapia irdo adquirir habilidades avangadas para incorporar
as técnicas mais inovadoras em seus procedimentos para melhorar a saude fisica
e emocional dos pacientes. Ao mesmo tempo, contam com uma ampla variedade
de recursos baseados nas mais recentes evidéncias cientificas. Todos eles se
concentraram no autocuidado, na prevencao de lesées e na promogao de um estilo
de vida saudavel.
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Um processo de crescimento profissional
e pessoal que lhe permitira adquirir as
habilidades de um especialista. Vocé se
tornara uma referéncia no seu entorno!”
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Competéncias gerais

+ Aplicar o Yoga Terapéutico do ponto de vista clinico no atendimento aos pacientes

+ Criar programas de estudos especificos para cada paciente, de acordo com suas
doengas e caracteristicas

+ Fomentar as habilidades de comunicagao com os pacientes

+ Abordar as patologias mais comuns da coluna vertebral, das articulagdes e do
sistema muscular

+ Conduzir as técnicas de relaxamento

+ Aplicar os fundamentos do Yoga Terapéutico
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Competéncias especificas

*

Melhorar a coordenagao psicomotora dos pacientes

*

Aplicar os beneficios do Yoga Terapéutico aos tratamentos

.

Informar a pacientes saudaveis as técnicas posturais mais apropriadas para evitar
doencgas

+ Aplicar as técnicas do yoga de acordo com a idade dos pacientes

+ Aplicar o Yoga Terapéutico como uma ferramenta complementar a determinados
tratamentos

+ Incentivar a pratica adequada das técnicas de Yoga a fim de evitar possiveis lesoes.
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Direcao do curso

Em sua filosofia de oferecer exceléncia educacional, a TECH selecionou cuidadosamente
o corpo docente que compde esta capacitagado. Esses profissionais se destacam
por sua soélida compreensao na area do Yoga Terapéutico, bem como por sua ampla
experiéncia profissional nesse campo. Trata-se de especialistas atuantes, firmemente
comprometidos em permanecer na vanguarda das técnicas mais inovadoras para
oferecer servigos altamente eficazes e personalizados. Assim, os alunos poderdo usufruir
de uma experiéncia educacional imersiva ao lado dos melhores especialistas para
enriquecer sua pratica didria.




Direcdo do curso | 23 tec!:

Os principais especialistas em Yoga
Terapéutico uniram forgas neste Mestrado
Proprio Semipresencial para oferecer a
VOCé seus conhecimentos aprofundados
sobre essa disciplina tédo procurada”
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Diretora Internacional Convidada

Sendo a Diretora de professores e Chefe de formagao de Instrutores do Integral Yoga Institute de
Nova York, Dianne Galliano se posicionou como uma das figuras mais importantes da drea em
nivel internacional. Seu foco académico tem sido principalmente o yoga terapéutico, com mais de

6 mil horas documentadas de ensino e educagéo continuada.

Assim, ela vem orientando, desenvolvendo protocolos e critérios de capacitagao e fornecendo
educacao continuada aos instrutores do Integral Yoga Institute. Combina esse trabalho com sua
fungao de terapeuta e instrutora em outras instituicdes, como o The 14TH Street Y, Integral Yoga

Institute Wellness Spa ou a Educational Alliance: Center for Balanced Living.

Seu trabalho também se estende a criagao e diregdo de programas de yoga, desenvolvendo
exercicios e avaliando os desafios que possam surgir. Ao longo de sua carreira, ela trabalhou com
diferentes perfis de pessoas, incluindo homens e mulheres idosos e de meia-idade, individuos em
periodo pré-natal e pds-natal, jovens adultos e até veteranos de guerra com diversos problemas

de saude fisica e mental.

Para cada um deles, realiza um trabalho cuidadoso e personalizado, tendo tratado pessoas com
osteoporose, em recuperagao de cirurgia cardiaca ou pos-cancer de mama, vertigem, dor nas
costas, Sindrome do Intestino Irritdvel e obesidade. Conta com vérias capacitagdes, incluindo
E-RYT 500 da Yoga Alliance, Basic Life Support (BLS) da American Health Training e Certified

Exercise Instructor do Somatic Movement Center.
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Sra. Dianne Galliano

*

Diretora do Integral Yoga Institute, Nova York, EUA

*

Instrutora de Yoga Terapéutico no The 14TH Street Y

*

Terapeuta de Yoga no Integral Yoga Institute Wellness Spa de Nova York

*

Instrutora Terapéutica na Educational Alliance: Center for Balanced Living
+ Formada em Educacao Elementar pela State University of New York

*

Mestrado em Yoga Terapéutico pela Universidade de Maryland

Gracas a TECH vocé sera capaz
de aprender com 0s melhores
profissionais do mundo’




tecn 26| Direcdo do curso

Direcao

Sra. Zoraida Escalona Garcia

+ Vice-Presidente da Associagdo Espanhola de Yoga Terapéutico

Fundadora do método Air Core (aulas que combinam TRX e Treinamento Funcional com Yoga).

Formadora em Yoga Terapéutico

Doutora em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Autbnoma de Madri

Curso de Professor de: Ashtanga Yoga Progressivo, FisiomYoga, Yoga Miofascial, Yoga e Cancer
Curso de Monitor de Pilates Suelo

Curso de Fitoterapia e Nutricdo

Curso de Professor de Meditagdo




Professores

Sra. Vanessa Villalba

*

*

*

*

Sr.

*

*

Diretora e instrutora do Centro de Yoga Satnam Yoga

Professora de Vinyasa Yoga
Instrutora de Yoga Especial

Instrutora de Yoga para criangas e familias

Ricardo Ferrer
Diretor do Instituto Europeu de Yoga

Diretor da Escuela Centro de Luz

Diretor da Escuela Nacional de Reiki Evolutivo
Instrutor de Hot Yoga no Centro de Luz
Formador de Instrutores de Power Yoga
Formador de Monitores de Yoga

Formador de Ashtanga Yoga e Yoga Progressivo
Instrutor de Tai Chi e Chi Kung

Instrutor de Body Intelligence Yoga

Instrutor de Sup Yoga

Sra. Inmaculada Salvador Crespo

*

*

*

*

*

Coordenadora do Instituto Europeu de Yoga
Professora de Yoga e Meditagdo na IEY
Especialista em Yoga Integral e Meditagao
Especialista em Vinyasa Yoga e Power Yoga

Especialista em Yoga Terapéutico
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Sra. Aranzazu Bermejo Busto

*

*

*

*

*

*

*

*

Tradutora do Modulo Yoga para Criangas com Autismo e Necessidades Especiais
juntamente com Louise Goldberg

Formadora online de Mestres de Yoga especial

Colaboradora e instrutora de Yoga da Associa¢ao Espanhola Yoga especial,
Empresa de Ensino Moderno, Escola Om Shree Om, Centro SatNam,
Polideportivo de Cercedilla, entre outros

Professora de Yoga, Meditagdo e Coordenadora de Cursos de Bem-Estar

Aulas de yoga em sessoes individuais para criangas com deficiéncias e
necessidades especiais por meio da Associagao Respiravila

Organizadora e criadora de viagens de yoga para a india
Ex-diretora do Centro Yamunadeva

Terapeuta Gestalt e Sistémico no Centro Yamunadeva
Mestrado em Respiragdo Consciente no IRC

Curso de Nada Yoga com a Escola Nada Yoga Brasil, em colaboragao
com a Escola Nada Yoga de Rishikesh

Curso do Método Playterapia, acompanhamento terapéutico com Playmobil

Curso de Yoga online com Louise Goldberg do Yoga Center de Deerfield
Beach, Florida
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Estrutura e conteudo

Esse itinerario académico foi desenvolvido em resposta as exigéncias atuais do mercado
de fisioterapia, levando em conta as necessidades especificas dos pacientes. Por meio
de 10 modulos completos e atualizados, os especialistas aprenderdo as técnicas mais

eficazes para o tratamento de condigbes médicas, bem como de lesdes e limitacdes

fisicas. Em consonancia com isso, incorporardo procedimentos de respiragéo para

promover o relaxamento e melhorar a salide emocional dos individuos. Dessa forma,
os profissionais ampliarao seus conhecimentos sob a orientagdo de um corpo docente
formado por especialistas em Yoga Terapéutico.
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Um programa de estudos especializado e
materiais didaticos de alta qualidade s&o a
base para uma carreira de sucesso"
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Mddulo 1. Estrutura do sistema locomotor

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Posigdo anatdmica, eixos e planos

1.1.1.

Anatomia e fisiologia basicas do corpo humano

1.1.2.  Posigao anatdmica

1.1.3.  Os eixos corporais

1.1.4.  Os planos anatdbmicos

Osso

1.2.1.  Anatomia ¢ssea do corpo humano

1.2.2.  Estrutura e fungao dos 0ssos

1.2.3. Diferentes tipos de 0ssos e sua relagdo com a postura e 0 movimento

1.24. Arelagao entre o sistema esquelético e o sistema muscular

Articulactes

1.3.1.  Anatomia e fisiologia das articulagdes do corpo humano

1.3.2. Diferentes tipos de articulagdes

1.3.3. O papel das articulagbes na postura e no movimento

1.34. AslesGes mais comuns nas articulagbes e como evita-las

Cartilagem

1.41. Anatomia e fisiologia de cartilagem do corpo humano

1.4.2. Tipos de cartilagem e sua fungdo no corpo

1.4.3. 0O papel da cartilagem nas articulages e na mobilidade

1.44. AslesGes mais comuns na cartilagem e sua prevencéo

Tenddes e ligamentos

1.5.1.  Anatomia e fisiologia dos tenddes e ligamentos do corpo humano

1.5.2.  Tipos de tenddes e ligamentos e sua fungéo no corpo

1.5.3. O papel dos tenddes e ligamentos na postura e no movimento

1.54. AslesGes mais comuns dos tenddes e ligamentos e como evita-las

Musculo esquelético

1.6.1.  Anatomia e fisiologia de sistema musculoesquelético do corpo humano

1.6.2.  Arelagdo entre musculos e 0ss0s na postura e no movimento

1.6.3. O papel da fascia no sistema musculoesquelético e sua relagdo com a pratica do
Yoga Terapéutico

1.6.4.  Aslesdes mais comuns nos musculos e como evita-las




1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Desenvolvimento do sistema musculoesquelético

1.7.1.  Desenvolvimento embrionario e fetal do sistema musculoesquelético

1.7.2.  Crescimento e desenvolvimento do sistema musculoesquelético na infancia e na
adolescéncia

1.7.3. Mudangas musculoesqueléticas associadas ao envelhecimento

1.7.4.  Desenvolvimento e adaptagdo do sistema musculoesquelético a atividade fisica e

ao treinamento
Componentes do sistema musculoesquelético

1.8.1.  Anatomia e fisiologia dos musculos esqueléticos e sua relagdo com a pratica do
Yoga Terapéutico

1.8.2.  Afungdo dos 0ssos no sistema musculoesquelético e sua relagdo com a postura
e 0 movimento

1.8.3.  Afungdo das articulagdes no sistema musculoesquelético e os cuidados durante
a pratica do Yoga Terapéutico

1.8.4. O papel da fascia e de outros tecidos conectivos no sistema musculoesquelético

e sua relagcdo com a pratica do Yoga Terapéutico.
Controle nervoso dos musculos esqueléticos

1.9.1.  Anatomia e fisiologia do sistema nervoso e sua relagao com a pratica do Yoga
Terapéutico

1.9.2.  Afungdo do sistema nervoso na contragdo muscular e no controle do movimento

1.9.3.  Arelagdo entre o sistema nervoso e o sistema musculoesquelético na postura e
no movimento durante a pratica do Yoga Terapéutico

1.9.4.  Aimportancia do controle neuromuscular para a prevengao de lesdes e 0

aprimoramento do desempenho na pratica do Yoga Terapéutico

Contragé@o muscular

1.10.1. Anatomia e fisiologia da contragdo muscular e sua relagédo com a pratica do Yoga
Terapéutico

1.10.2. Os diferentes tipos contragdo muscular e sua aplicagdo na pratica do Yoga

Terapéutico

O papel da ativagao neuromuscular na contragao muscular e sua relagao com a
pratica do Yoga Terapéutico

1.10.3.

1.10.4. Aimportancia do alongamento e o fortalecimento muscular a prevengao de

lesdes e o aprimoramento do desempenho na pratica do Yoga Terapéutico
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Mddulo 2. Coluna vertebral e extremidades

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Sistema muscular

2.1.1.  Mdusculo: unidade funcional

2.1.2.  Tipos de musculos

2.1.3. Mdusculos tonicos e fasicos

2.1.4. Contragdo isométrica e isotdnica e sua relevancia para os estilos de Yoga

Sistema nervoso

2.2.1.  Neurobnios: unidade funcional

2.2.2.  Sistema Nervoso Central: cérebro e medula espinhal

2.2.3.  Sistema Nervoso Periférico Somatico: nervos

2.2.4.  Sistema Nervoso Periférico Autdbnomo: Simpatico e Parassimpatico

O sistema 6sseo

2.3.1.  Ostedcitos: unidade funcional

2.3.2.  Esqueleto axial e apendicular

2.3.3.  Tenddes

2.3.4. Ligamentos

Coluna vertebral

2.47. Evolugdo da coluna vertebral e suas fungdes
2.4.2.  Estrutura

2.4.3. Tipo de vértebra

2.4.4.  Movimentos coluna

Regiao Cervical e Dorsal

2.51.  Vértebras cervicais: tipicas e atipicas
2.5.2.  Vértebras dorsais

2.5.3.  Principais musculos da regiao cervical
2.5.4.  Principais musculos da regido dorsal

Regiao lombar

2.6.1. Vértebras lombares
2.6.2. Sacro

2.6.3. Coccix

2.6.4.  Principais musculos
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2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Mddulo 3. Aplicar técnicas de asana e sua integragao

3.1.

3.2.

Pelve
2.7.1.
2.7.2.
2.7.3.
2.7.4.

Anatomia: diferenga entre a pelve masculina e a feminina
Dois conceitos fundamentais: anteversao e retroversao
Principais musculos

Assoalho pélvico

Membro superior

2.8.1.
2.8.2.
2.8.3.
2.8.4.

Articulagdo do ombro
Musculos do manguito rotador
Brago, cotovelo e antebrago
Principais musculos

O membro inferior

2.9.1.
292
293.
29.4.

Articulagdo coxofemoral

Joelho: articulagdes tibiofemoral e patelofemoral
Ligamentos e meniscos do joelho

Principais musculos das pernas

Diafragma e Core

2.10.1.
2.10.2.
2.10.3.
2.10.4.

Asana
311
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.

Anatomia do diafragma
Diafragma e respiragéo
Musculos do “Core”

CORE e sua importancia no Yoga

Definicdo de asana

Asana nos Yoga Sutras

Proposito mais profundo dos asanas
Asanas e alinhamento

Principio da agdo minima

3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.
3.2.4.

Sthira Sukham Asanam

Como aplicar esse conceito na pratica?
Teoria das Gunas

Influéncia das gunas na pratica

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Asanas em Pé

3.3.1.  Aimportancia dos asana em pé

3.3.2. Como funcionam?

3.3.3.  Beneficios

3.3.4.  Contraindicagbes e consideragoes
Asanas sentados e em decubito dorsal

3.4.1.  Importancia dos asanas sentados
3.4.2.  Asanas sentados para meditagao
3.4.3.  Asanas de decubito dorsal: definigao
3.4.4.  Beneficios das posturas em decubito dorsal
Extensado das asanas

3.5.1.  Por que as extensdes sdo importantes?
3.52.  Como utiliza-las com seguranga

3.5.3.  Beneficios

3.5.4. Contraindicagdes

Flexdo dos asanas

3.6.1.  Importancia da flexdo da coluna vertebral
3.6.2.  Execucgéo

3.6.3.  Beneficios

3.6.4.  Erros frequentes e como evita-los
Rotagdo dos asanas: torgao

3.7.1.  Mecénica da torgéo

3.7.2. Como fazer corretamente

3.7.3.  Beneficios fisiologicos

3.7.4.  Contraindicagoes

Asanas em inclinagdo lateral

3.8.1. Importancia

3.8.2.  Beneficios

3.8.3.  Erros mais comuns

3.8.4. Contraindicagoes



3.9.

3.10.

Importancia das posturas invertidas
39.1. 0Oquesao?

3.9.2.  Quando fazer isso?

3.9.3. Beneficios durante a pratica
3.9.4.  Posturas invertidas mais usadas
Bandhas

3.10.1. Definigdo

3.10.2. Principais bandhas

3.10.3. Quando usa-los

3.10.4. Bandhas e yoga terapéutico

Maddulo 4. Analise dos principais Asanas em Pé
41,

4.2.

4.3.

4.4.

Tadasana

4.1.1.  Importancia

4.1.2.  Beneficios

4.1.3. Execucdo

4.1.4.  Diferenga com Samasthiti
Saudagéo ao sol

421. Classicos

4272 Tipoa

423. Tipob

42.4. Adaptagbes

Asanas em Pé

4.3.1. Utkatasana: postura da cadeira
4.3.2.  Anjaneyasana: low lunge

4.3.3. Virabhadrasana I: guerreiro |
4.3.4.  Utkata Konasana: postura da Deusa
Asanas em pé flexdo da coluna

4471, Adho mukha

4.4.2. Parsvottanasana

4.43.  Prasarita Padottanasana

4.44. Uttanasana

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.
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Asanas em flexdo da lateral

4.51.  Utthita Trikonasana

4.5.2.  Virabhadrasana Il Guerreiro Il
4.53.  Parighasana

454  Utthita Parsvakonasana
Asanas equilibrio

46.1. Vajrasana

4.6.2. Utthita Hasta Padangusthasana
4.6.3. Natarajasana

4.6.4. Garudasana

Extensdes posi¢ao prona

4.7.1. Bhujangasana

4.7.2.  Urdhva Mukha Svanasana
4.7.3.  Saral Bhujangasana: esfinge
4.7.4. Shalabhasana

Extensao

4.8.1. Ustrasana

4.82. Dhanurasana

4.8.3. Urdhva Dhanurasana

4.84. SetuBandha Sarvangasana
Torgoes

49.1. Parivrtta Parsvakonasana
492  Parivrtta Trikonasana

49.3. Parivrtta Parsvottanasana
494.  Parivrtta Utkatasana

Quadril

4.10.1. Malasana

4.10.2. Baddha Konasana

4.10.3. Upavistha Konasana
4.10.4. Gomukhasana
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Mddulo 5. Divisdo dos os principais asanas de chao e adaptagdes com 5.7.  Cinta

acessorios 5.7.1. 0O que s80o e como usa-los?

5.7.2.  Variagdes dos asanas em pé

5.7.3.  Variagdes de asanas sentadas e em decubito dorsal

51.  Principais asanas de chéo
5.1.1.  Marjaryasana Bitilasana

5.7.4. Variagdes de asanas de encerramento e restaurativas
5.8. Asanas na cadeira

581. 0Oqueé?

5.8.2. Beneficios

5.8.3. Saudagbes ao sol em uma cadeira

5.8.4. Tadasana com cadeira

51.2. Beneficios
51.3.  Variagdes
5.1.4. Dandasana
5.2.  Flexdes em decubito dorsal
5.2.1.  Paschimottanasana
5.2.2.  Janu sirsasana
52.3. Trianga Mukhaikapada Paschimottanasana
5.24. Kurmasana

59. Yoga na cadeira
59.1. Flexdo
59.2.  Extensdo
59.3. Torgoes e inclinagdes
59.4. Invertidas
5.10. Asanas restaurativos
5.10.1. Quando usa-lo
510.2. Flexdes sentadas e para frente

53.  Torgéo e inclinagéao lateral
5.3.1.  Ardha Matsyendrasana
5.32. Vakrasana
5.3.3. Bharadvajasana
5.3.4. Parivrtta Janu Sirsasana
5.4. Asanas de encerramento ~
541 Balasana 5.10.3. Flexao das costas
54.2. Supta Baddha Konasana

54.3. Ananda Balasana Mddulo 6. Patologias mais comuns

5.4.4.  Jathara Parivartanasana Ae B

5.10.4. Invertidas e decubito dorsal

6.1.  Patologia da coluna
6.1.1.  Protusoes
6.1.2.  Hérias
6.1.3.  Hiperlordose
6.1.4. Retificagbes

6.2. Doengas degenerativas
6.2.1. Artrose
6.2.2.  Distrofia muscular

5.5.  Invertidas
5.5.1. Beneficios
5.5.2. Contraindicagdes
5.5.3.  Viparita Karani
5.54. Sarvangasana
5.6. Blocos
56.1. 0 que sdo e como usa-los?
5.6.2.  Variagbes dos asanas em pé

L . 6.2.3.  Osteoporose
5.6.3. VariagOes de asanas sentadas e em decubito dorsal

) ] 6.2.4.  Espondilose
5.6.4. Variagdes de asanas de encerramento e restaurativas



6.6.

6.7.

6.8.
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Lombalgia e cidtica

6.3.1.  Dor lombar

6.3.2. Ciatica

6.3.3.  Sindrome piramidal
6.3.4.  Trocanterite
Escoliose

6.4.1.  Entendendo a escoliose
6.4.2. Tipos

6.4.3. O que devemos fazer
6.4.4. O que evitar
Desalinhamento do joelho
6.5.1.  Geno Valgo

6.5.2.  Geno Varo

6.5.3.  Geno Flexo

6.54. Geno Recurvatum
Ombro e cotovelo

6.6.1. Bursite

6.6.2.  Sindrome subacromial
6.6.3. Epicondilite

6.6.4. Epitrocleite

Joelho

6.7.1.  Dor patelofemoral
6.7.2.  Condropatia

6.7.3. Lesbes do menisco
6.7.4.  Tendinite pata ganso
Pulsos e tornozelos

6.8.1.  Tunel do carpo

6.82. Torgoes

6.83. Joanetes

6.84. Péchatoecavo
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6.9. Bases posturais 7.5.  LAS: Linha Superficial Anterior
6.9.1.  Diferentes niveis 7.51.  Definigao
6.9.2. Técnica de prumo 7.5.2.  Vias anatémicas
6.9.3.  Sindrome Cruzada Superior 7.5.3.  Posturas passivas
6.9.4.  Sindrome Cruzada Inferior 7.54. Posturas ativas

6.10. Doencas autoimunes 7.6. Linha Lateral
6.10.1. Definigdo 7.6.1.  Definigdo
6.10.2. Lupus 7.6.2.  Vias anatomicas
6.10.3. Doenga de Crohn 7.6.3.  Posturas passivas
6.10.4. Artrite 7.6.4. Posturas ativas

” ; ; 7.7.  Linha Espiral
771, Defingéo

7.1.  Féascia 7.7.2.  Vias anatdbmicas
7.1.1.  Historia 7.7.3. Posturas passivas
7.1.2.  Fascia X Aponeurose 7.7.4.  Posturas ativas
7.1.3.  Tipos 7.8.  Linhas funcionais
7.1.4.  Fungbes 7.8.1.  Definicao

7.2.  Tipos de mecanorreceptores e sua importancia em diferentes estilos de Yoga 7.8.2.  Vias anatbmicas
7.2.1.  Importancia 7.8.3.  Posturas passivas
7.2.2. Golgi 7.8.4. Posturas ativas
7.2.3.  Paccini 7.9. Linhas de bragos
7.2.4.  Ruffini 7.9.1. Definigdo

7.3.  Cadeias Miofasciais 7.9.2.  Vias anatdbmicas
7.3.1.  Definigao 7.9.3. Posturas passivas
7.3.2.  Importancia no Yoga 7.9.4. Posturas ativas
7.3.3.  Conceito de Tensegridade 7.10. Principais desequilibrios
7.3.4. Qs trés diafragmas 7.10.1. Padrdo ideal

7.4.  LSP: Linha Superficial Posterior 7.10.2. Grupo de flexdo e extensao
7.4.1.  Definicéo 7.10.3. Grupo de abertura e fechamento
7.4.2.  Vias anatdbmicas 7.10.4. Padréo inspiratorio e expiratério

7.4.3. Posturas passivas
7.4.4.  Posturas ativas



Maédulo 8. Yoga nos diferentes momentos de evolutivos

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Infancia

8.1.1.  Por que é importante?
8.1.2. Beneficios

8.1.3.  Como éuma aula

8.1.4. Exemplo de uma saudagéo ao sol adaptada

Mulher e ciclo menstrual

8.2.1. Fase menstrual

8.2.2. Fase folicular

8.2.3.  Fase ovulatoria

8.2.4. Faselltea

Yoga e ciclo menstrual

8.3.1.  Sequéncia da fase folicular
8.3.2. Sequéncia da fase ovulatodria
8.3.3. Sequéncia da fase Iitea

8.3.4. Sequéncia durante a menstruagao

Menopausa
8.4.1. Consideragdes gerais

8.4.2. Alteragdes fisicas e hormonais

8.4.3. Beneficios da pratica

8.4.4. Asanas recomendados
Gravidez

8.5.1.  Por que pratica-lo

8.5.2.  Asana no primeiro trimestre
8.5.3.  Asana no segundo trimestre
8.5.4.  Asana no terceiro trimestre
Pds-parto

8.6.1.  Beneficios fisicos

8.6.2.  Beneficios mentais

8.6.3. Recomendacgdes gerais
8.6.4. Pratique com o bebé

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.
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Terceira idade

8.7.1.  Principais patologias que encontraremos
8.7.2.  Beneficios

8.7.3.  Consideragbes gerais

8.7.4. Contraindicagdes

Deficiéncia fisica

8.8.1.  Lesao cerebral

8.8.2. Lesdonamedula

8.8.3.  Danos musculares

8.8.4. Como projetar uma aula

Deficiéncia sensorial

8.9.1. Auditivo

89.2. Visual

8.9.3.  Sensorial

8.9.4. Como projetar uma sequencia
Consideragdes gerais sobre as deficiéncias mais comuns que encontraremos
8.10.1. Sindrome de Down

8.10.2. Autismo

8.10.3. Paralisia cerebral

8.10.4. Transtornos do desenvolvimento intelectual

Maédulo 9. Técnicas Respiratérias

9.1.

9.2.

Pranayama
9.1.1. Definigdo
9.1.2.  Origem

9.1.3.  Beneficios

9.1.4.  Conceito de prana

Tipos de respiragao

9.2.1.  Abdominal

9.2.2.  Torécico

9.2.3.  Clavicular

9.2.4. Respiragao yogue completa
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9.3. Purificagdo dos condutores de energia pranica ou nadis
9.3.1. 0O que sado os nadis?
9.3.2.  Sushumna
9.33. Ida
9.3.4. Pingala
9.4. Inspiracao: puraka
9.4.1. Respiragao abdominal
9.42. Inspiragao diafragmatica/costal
9.4.3. Consideragbes gerais e contraindicacdes
9.4.4. Relagdo com os bandhas
9.5, Expiragdo Rechaka
9.5.1.  Respiragao abdominal
9.52. Respiragao diafragmatica/costal
9.5.3.  Consideragdes gerais e contraindicagoes
9.54. Relagdo com os bandhas
9.6. Retengbes: kumbhaka
9.6.1.  Antara Kumbhaka
9.6.2. Bahya kumbhaka
9.6.3. Consideragdes gerais e contraindicagoes
9.6.4. Relagao com os bandhas
9.7. Pranayamas purificantes
9.7.1.  Douti
9.7.2.  Anunasika
9.7.3.  Nadi Shodhana
9.7.4.  Bhramari
9.8.  Pranayamas estimulantes e refrescantes
9.8.1. Kapalabhati
0.8.2. Bastrika
0.8.3.  Ujjayi
9.84. Shitali
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9.9. Pranayamas regenerativos 10.5. Tipos de meditagdo
9.9.1. Surya bheda 10.5.7. Espiritualidade
9.9.2.  Kumbhaka 10.5.2. Visualizagdo
0.9.3.  Sama Vritti 10.5.3. Budista
9.9.4.  Mridanga 10.5.4. Movimento
9.10. Mudras 10.6. Técnicas de meditagéo 1
9.10.1. O que séo? 10.6.1. Meditagao para alcangar seu anseio
9.10.2. Beneficios e quando incorpora-los 10.6.2. Meditagao do coragao
9.10.3. Significado de cada dedo 10.6.3. Meditagéo Kokyuhoo
9.10.4. Principais Mudras usados em uma pratica 10.6.4. Meditacao do sorriso interior
p P e 10.7. Técnicas de meditagdo 2
1071 Mecitagdo Impeza chakras
10.1. Mantras 10.7.2. Meditagao bondade amorosa
10.1.1. O que sdo? 10.7.3. Meditagéo presentes do presente
10.1.2. Beneficios 10.7.4. Meditagé@o em siléncio
10.1.3. Mantras de abertura 10.8. Mindfulness
10.1.4. Mantras de encerramento 10.8.1. Definigao
10.2. Aspectos internos do Yoga 10.8.2. Em que consiste?
10.2.1. Pratyahara 10.8.3. Modo de aplicagéo
10.2.2. Dharana 10.8.4. Técnicas
10.2.3. Dhyana 10.9. Relaxamento/savasana
10.2.4. Samadhi 10.9.1. Posicéo de encerramento das classes
10.3. Meditagdo 10.9.2. Como fazer e ajustes
10.3.1. Definigéo 10.9.3. Beneficios
10.3.2. Postura 10.9.4. Como orientar um relaxamento
10.3.3. Beneficios 10.10. Yoga Nidra
10.3.4. Contraindicacdes 10.10.1. O que é Yoga nidra?
10.4. Ondas cerebrais 10.10.2. Como é uma sessao?
10.4.1. Definigao 10.10.3. Fases
10.4.2. Classificagao 10.10.4. Exemplo de sessédo

10.4.3. Do sono a vigilia
10.4.4. Durante a meditagao
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Estagio Clinico

Apos a fase tedrica, o programa adotara uma abordagem essencialmente pratica para
apresentar aos alunos a realidade do atendimento médico. Assim, poderéao desfrutar
de uma pratica presencial em um centro de prestigio internacional. Durante toda a
capacitacao pratica, os alunos terao a sua disposicao o apoio de um orientador que 0s
acompanhara durante todo o percurso para garantir a assisténcia medica adequada.
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Complemente sua formacgéo tedrica com a
melhor pratica presencial do mercado para
obter sucesso em sua pratica diaria"
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Este Mestrado Proprio Semipresencial inclui um periodo de Capacitagao Pratica em
uma instituicéo respeitavel, com duragao de 3 semanas, de segunda a sexta-feira,

com 8 horas consecutivas de ensino pratico ao lado de um especialista associado.
Dessa forma, os especialistas poderdo fornecer assisténcia clinica a pacientes reais ao
lado de uma equipe de profissionais lideres na disciplina do Yoga Terapéutico. Serao
aplicadas as técnicas mais inovadoras com o objetivo de aliviar a dor, oferecer apoio
emocional e melhorar a mobilidade das pessoas.

Por outro lado, para o desenvolvimento de seu trabalho, os alunos terao a sua
disposicao instalagdes de alto nivel, compostas por diferentes salas de aula adaptadas
para exercicios fisicos e meditagdo. Além disso, todos esses espagos séo equipados
com acessoérios como tapetes, blocos, correias, cadeiras, esteiras ou cobertores. Dessa
forma, os profissionais poderdo prestar seus servicos em condigoes ideais, garantindo
a seguranca dos pacientes em todos os momentos.

Sem duvida, é uma oportunidade Unica para 0s especialistas enriquecerem sua
pratica incorporando os procedimentos mais avangados em campos como Asana,
Mindfulness ou Yoga Nidra. Tudo isso € baseado nas mais recentes evidéncias
cientificas, juntamente com o apoio de uma equipe de médicos que os ajudara a
integrar todas as técnicas para melhorar a saude dos usuarios.

O ensino pratico seré realizado com o acompanhamento e orientagéo de professores

e outros colegas de capacitagao que facilitem o trabalho em equipe e a integragao
multidisciplinar como competéncias transversais para a pratica médica (aprender a ser
e aprender a conviver).
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Os procedimentos descritos abaixo constituirdo a base da capacitagéo, e sua
implementacéo estara sujeita a disponibilidade e carga de trabalho do préprio centro,
sendo as atividades propostas as seguintes:

Médulo

Atividade Pratica

Técnicas para
fortalecer o sistema
locomotor

Aplicar posturas como Tadasana ou Uttanasana para melhorar o alinhamento postural e
tonificar os musculos da coluna

Realizar alongamentos suaves de todos os musculos do corpo para melhorar a
flexibilidade e aliviar a tenséo existente

Implementar uma distribui¢do igual da carga nas articulagdes

Executar o Pranayama abdominal para otimizar a fungdo pulmonar e reduzir o estresse

Implementacgao de
posturas Asanas
para atender a
necessidades
especificas

Conduzir a uma avaliagdo completa do individuo (incluindo histérico médico, lesGes
anteriores, condigdo fisica e objetivos pessoais)

Adotar posturas de acordo com as limitagdes da pessoa, usando aderegos que variam
de blocos a cobertores e cadeiras, bem como variagdes na profundidade das posturas

Introduzir variagdes mais desafiadoras a medida que os pacientes ganham forga,
flexibilidade e confianga

Avaliar regularmente o progresso dos usuarios e ajustar o plano de pratica para que eles
atinjam suas metas terapéuticas com seguranga

Integragao de
procedimentos
meditativos e de
relaxamento

Dirigir a atengdo dos usudrios para as diferentes partes do corpo, comegando pelos pés
e subindo lentamente até a cabega

Aplicar técnicas de respiragdo baseadas na pratica do Midnfulness, com o objetivo de
regular o sistema nervoso e acalmar a mente

Realizar movimentos suaves e fluidos, como sequéncias de movimentos coordenados
com a respiragao

Realizar a postura Savasana no final das sessdes, incentivando o corpo e a mente a se
prepararem para retomar a atividade diaria.

Personalizacéo de
terapias adaptadas
aos diferentes
estagios de
desenvolvimento

Implemente técnicas como Nadi Shodhana, que ajudam os adolescentes a desenvolver
a atencdo plena, o autocontrole e as habilidades de lidar com o estresse

Realizar alongamentos suaves para aliviar o desconforto fisico das gestantes enquanto
elas preparam seus corpos para o parto

Executar asanas suaves, como a postura da montanha modificada, destinada a adultos
mais velhos para melhorar sua flexibilidade, mobilidade e forga muscular

Adaptar as técnicas de respiragdo para pessoas com deficiéncia sensorial, inspirando e
expirando profundamente enquanto se concentra nas sensacdes fisicas do abdomen
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo

de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancgar este
objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estdgio no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apodlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitagdo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que

se preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado até a conclusédo do
programa pratico no centro.




Condig¢oes da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Proprio Semipresencial o aluno contard com
dois orientadores que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as
duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um
orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que tera

0 objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara
com um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante
todo o processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o
aluno estara sempre acompanhado e podera resolver as dividas que possam surgir,
tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURAGAO: o programa de estégio terd uma duragéo de trés semanas continuas,
distribuidas em jornadas de 8 horas, cinco dias por semana. Os dias e horarios do
programa serdo de responsabilidade do centro e o profissional sera informado com
antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio

do Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-lo, sem
que haja a possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A
auséncia por mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na renincia
ao estagio e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer
problema que possa surgir durante a realizagao do estagio, devera ser devidamente
comunicado ao orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao concluir o Mestrado Semipresencial o aluno recebera um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELACAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui
relagao de emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Mestrado Proprio Semipresencial. Nestes casos,
sera necessario apresenta-lo ao departamento de estdgio da TECH para que seja
confirmada a atribuicdo do centro escolhido.

7.NAO INCLUI: 0 Mestrado Proprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento
nao descrito nas presentes condicoes. Portanto, nao inclui acomodagao, transporte
para a cidade onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigco nao
mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacgdes a respeito, o aluno podera
consultar seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos.
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Onde posso realizar o
Estagio Clinico?

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Yoga Terapéutico inclui em seu programa de
estudos uma pratica presencial em um centro de prestigio, onde os alunos colocaréo
em pratica todos os seus conhecimentos e habilidades para desenvolver terapias que
melhorem o bem-estar dos pacientes. Em todos os momentos, os alunos serdo apoiados
por um grupo experiente de especialistas que os orientardo em todos os momentos e
supervisionardo suas atividades para garantir uma préatica baseada na exceléncia.
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Vocé ira desfrutar de uma pratica
presencial em um centro renomado e ao
lado de especialistas em Yoga Terapéutico”
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Os alunos poderéo realizar a parte pratica deste Mestrado Proprio Semipresencial nos
seguintes centros:

&

B B A i

Yoga (con) Ciencia

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Polideportivo Municipal Juan Carlos |,
Av. Constitucion 31, 28792 Miraflores
de la Sierra, Madrid

Centro de Yoga Terapéutico onde a adaptagéo individual e a
atencdo a salde sdo essenciais

Capacitagoes praticas relacionadas:
Yoga Terapéutico

.
-
N
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Bk Vocé ira criar planos personalizados de
gesnesssns Mindfulness incorporando as técnicas
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas

principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagoes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avangos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteido de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

NS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LI KK
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Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Yoga Terapéutico garante, além da capacitagao
mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio Semipresencial
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio Semipresencial em Yoga Terapéutico conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do
Mestrado Préprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

. . .
tecn wiae

Outorga o presente

DIPLOMA

SrfSra._____________________,comdocumento deidentidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL

em
Yoga Terapéutico
Este é um curso proprio desta Universidade, com duragéo de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P i is, a i c6digo tinico TECH: AFWOR23S _techtitute convitulos

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacéo
obtida no Mestrado Proprio Semipresencial, atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira
profissional.

Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Yoga Terapéutico
Modalidade: online

Duracéo: 12 meses

Mestrado Préprio Semipresencial em Yoga Terapéutico

Conteudo programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatéria (OB) 1.500 1 Estrutura do sistema locomotor 162 0B
1 Coluna vertebral e extremidades 162 0B
Optativa (OF) 0 1 Aplicar técnicas de asana e sua integragdo 162 OB
Estagios Externos (EE) 120 1 Analise dos principais Asanas em Pé 162 0B
Tee ) 1 Divisdo dos os principais asanas de chdo e 162 08B

adaptagdes com acessorios
Total 1.620 1 Patologias mais comuns 162 oB
1 Sistema fascial 162 OB
1 Yoga nos diferentes momentos de evolutivos 162 0B
1 Técnicas Respiratorias 162 0B
1 Técnicas de meditago e relaxamento 162 0B
L P
W te C n universidade
Ma.Tere Guevara Navarro » tecnolégica
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.



q
te C n universidade
» tecnologica

Mestrado Proprio Semipresencial
Yoga Terapéutico

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses

Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica

Horas letivas: 1.620h



Mestrado Proprio Semipresencial
Yoga Terapéutico
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