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Apresentacao

As doencas oculares estao sendo causadas nos Ultimos anos pelo uso excessivo de dispositivos
eletronicos. Hoje, as telas podem ser encontradas em nosso cotidiano, desde nossos telefones
celulares, passando por outdoors, até tarefas profissionais. Embora as empresas ja tenham
reconhecido os danos aos olhos causados por seus dispositivos e tenham integrado telas
mais benéficas, o fato é que o uso prolongado desses dispositivos ainda € muito prejudicial.
Nesse sentido, é cada vez mais comum que 0s pacientes recorram a especialistas altamente
capacitados para lidar com essas patologias. Por esse motivo, a TECH oferece uma capacitagéo
tedrico-pratica que explora a area de optometria.
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Este programa néo so oferece os melhores contetdos
tedricos, mas lhe da a possibilidade de coloca-los em
pratica em um centro clinico de prestigio”
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A miopia, a presbiopia e a retinopatia séo algumas das patologias mais frequentes enfrentadas
pelos especialistas. O aumento desses casos exige optometristas especializados, altamente
capacitados e até mesmo atualizados, para que possam colocar em pratica 0s novos
avancos que, de acordo com as evidéncias cientificas, sdo a chave para a melhora dos
pacientes, 0 manejo de técnicas cirdrgicas microscopicas e, portanto, a prevengao de danos
irreparaveis a visao das pessoas.

O mercado de trabalho clinico exige especialistas que possam lidar com as mudancas nas
patologias oculares devido ao uso excessivo de telas, por exemplo. Os alunos aprenderao
sobre ajustes especiais de lentes de contato, testes pré-operatérios para cirurgia de catarata,

os fundamentos da bioestatistica, o tratamento da viséo subnormal e a optometria pediatrica.

Tudo isso, com o objetivo de que o0s especialistas incluam esses métodos na assisténcia
médica dos sistemas de saude internacionais.

A TECH desenvolveu essa capacitagao cuidadosamente gracas a contribuicao de especialistas
da area, que foram qualificados no campo das tecnologias opticas e da optometria clinica. Em
primeiro lugar, a equipe de professores transmitira o conhecimento tedrico aos especialistas
para que possam coloca-lo em pratica em um hospital no segundo periodo do programa do
Curso.

Gracgas a experiéncia pratica em uma clinica reconhecida, os optometristas desenvolveréo
suas habilidades praticas detalhadamente ao serem expostos a casos reais. A TECH propde
esse modelo de ensino, dada a necessidade de que os especialistas sejam ensinados de forma
rigorosa e direta na area em que desenvolvem suas carreiras profissionais.

Também oferece estudo flexivel baseado em contetdo 100% online e para download, com
o qual os especialistas podem contar a qualquer hora e lugar, mesmo apos a concluséo
do curso. E uma oportunidade que permitird a oferta académica que pode ser adaptada as
necessidades pessoais e profissionais dos especialistas.

Este Mestrado Préprio Semipresencial em Tecnologias Opticas e Optometria Clinica
conta com o conteuldo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas
principais caracteristicas sao:

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos elaborados por especialistas em
hematologia e hemoterapia que compartilhardo sua experiéncia com os especialistas
que participam do programa

Seu conteudo grafico, esquematico e extremamente pratico, fornece informacgées
cientificas e de saude sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica
profissional

As Ultimas novidades em Tecnologias Opticas e Optometria Clinica

A apresentacao de oficinas praticas sobre procedimentos, técnicas diagndsticas e
terapéuticas

Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de
decisdes sobre as situacoes clinicas levantadas

LicBes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

Tudo isto complementado por palestras tedricas, perguntas a especialistas, foruns
de discussao sobre temas controversos e trabalhos de reflexdo individual
Disponibilidade de contelido através de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
conexao a Internet

Além disso, o aluno podera fazer um estagio clinico em um dos melhores hospitais
do pais
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O aluno tera um periodo intensivo

de trés semanas em um centro de

prestigio e aprendera sobre a pratica
Amplie sua experiéncia profissional com a clinica optométrica inovadora.
colaboracéo de professores e especialistas da
area de optometria que o orientardo no estudo
teorico e pratico’

Esse Mestrado Proprio Semipresencial
permitira a pratica da optometria em
ambientes reais, 0 que proporcionara um

Nesta proposta de Mestrado Proprio, de carater profissionalizante e modalidade semipresencial, ap rendizado imersivo proj etado para lidar

0 programa se destina a atualizagdo de optometristas que exercem suas fungdes em unidades com situag:ées clinicas cotidianas.
de optometria e exigem um alto nivel de qualificagao. Os contetdos sdo baseados nas mais
recentes evidéncias cientificas e orientados de forma didética para integrar o conhecimento
tedrico a pratica clinica, e os elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagao do conhecimento
e facilitardo a tomada de decisdes diante das patologias dos pacientes.

Gragas ao seu conteudo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
eles permitirdo ao profissional médico um aprendizado situado e contextual, ou seja, um
ambiente simulado que proporcionara um aprendizado imersivo programado para a capacitagao
em situacdes reais. Este programa se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas,
na qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que surgirem
ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema de video interativo
realizado por especialistas reconhecidos.
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

O campo da Optometria Clinica passou por uma grande transformagao nos ultimos anos,
incorporando varias tecnologias que levaram a diagnésticos ainda mais precisos. Portanto,
para manter-se atualizado com os ultimos desenvolvimentos nesse campo da saude, €
necessario ter acesso a mais do que apenas um programa tecrico. Por esse motivo, a TECH
criou essa capacitagao inovadora, por meio da qual os alunos podem aprender sobre 0s
ultimos avangos nessas disciplinas, colocando-os em pratica durante um periodo intensivo
de trés semanas em um centro de prestigio.
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\Vocé ndo encontrara outro programa como este,
que lhe permite conhecer os ultimos avangos em
Optometria Clinica e Tecnologias Opticas por meio
de um estagio intensivo em um importante centro
de saude’
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Semipresencial?

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Os recentes avangos tecnoldgicos no campo da Optometria e da Optica fizeram com que
o profissional orientado para essas especialidades precisasse de atualizacao imediata.
Por esse motivo, a TECH proporciona a oportunidade de realizar um estagio pratico em
um centro clinico de prestigio, onde sera possivel trabalhar em um ambiente inovador e
com equipamentos de Ultima geracéo.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

0O aluno tera a oportunidade de trabalhar em um ambiente profissional cercado por uma
grande equipe de especialistas, que o acompanhara durante todo o periodo pratico. Isso
garante o0 acesso aos mais recentes postulados cientificos e técnicos de especialistas
experientes nas areas de Optometria Clinica e Tecnologias Opticas.

3. Ingressar em ambientes clinicos de primeira linha

A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para o seu estagio.
Portanto, o profissional terd acesso garantido a um ambiente clinico de prestigio na area
da Optometria. Dessa forma, sera possivel conhecer o dia a dia de uma area de trabalho
exigente, rigorosa e exaustiva, sempre aplicando as mais recentes teses a metodologia
de trabalho.
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Semipresencial?

4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Este programa permite que o profissional integre imediatamente os Ultimos
desenvolvimentos dessa disciplina clinica em seu trabalho diario. Isso ocorre porque
concilia teoria avangada e pratica de alto padrdo a fim de garantir uma experiéncia de
aprendizado ideal. Assim, ao final do estagio oferecido neste curso, o aluno estara apto a
comecar a usar todas as técnicas e procedimentos adquiridos em sua propria pratica.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a oportunidade de realizar esta Capacitagao Pratica ndo apenas em
centros nacionais, mas também em centros internacionais. Dessa forma, o especialista
podera ampliar suas fronteiras e se atualizar com os melhores profissionais que atuam
em hospitais de primeira classe em diferentes continentes. Uma oportunidade Unica que
somente a TECH, a maior universidade digital do mundo, poderia oferecer.

Vocé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

O projeto deste Mestrado Préprio Semipresencial permitira que os alunos adquiram as
habilidades necessarias para atualizar seus conhecimentos em adaptagdes especiais
de lentes de contato, testes pré-operatérios para cirurgia de catarata, fundamentos de
bioestatistica, tratamento de visdo subnormal e optometria pediatrica. O conhecimento
vertido no desenvolvimento dos pontos do contelido programatico conduzira o profissional
a partir de uma perspectiva global, com capacitagdo completa para a realizagéo dos
objetivos propostos. Dessa forma, o optometrista desenvolvera varias habilidades na area.
Para este fim, a TECH estabelece uma série de objetivos gerais e especificos para maior
satisfagao do aluno.
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Este programa permitira que vocé atualize seus
conhecimentos a partir de um cenario real, com
0 maximo rigor cientifico de uma instituicdo que
aplica a mais recente tecnologia optica”
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Objetivo geral

* Este programa tem como objetivo ampliar e atualizar o conhecimento do optometrista de
forma tedrica e pratica. A TECH alcanga esse objetivo proporcionando uma experiéncia
pratica em uma clinica hospitalar de alto padrao que faz uso de inovacéo tecnolégica em
seus diagnosticos. O especialista sera capaz de desenvolver, por meio da avaliagao de
casos clinicos, a prevencéo de patologias oculares, 0s mecanismos de agao e as vias de
administracao de medicamentos em nivel ocular, além de poder intervir com instrumentos
para medir a qualidade e a quantidade de lagrimas, caracterizar a cornea e a esclera, medir
a camara anterior e 0 angulo iridocorneano etc. Tudo iSso para garantir um servigo superior
que reabilite os pacientes

Este programa de atualizagéo trara
beneficios profissionais para 0 médico
também na pratica, como méetodos
objetivos de refracéo e retinoscopia”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Procedimentos Optométricos em Cirurgia Refrativa de Cérnea,
Intraocular e de Catarata

+ Compreender detalhadamente a 6ptica ocular e como atuar sobre ela, a fim de modificar a
refracdo alterando a poténcia corneana

+ Compreender detalhadamente a 6ptica ocular e como atuar sobre ela, a fim de modificar a
refragdo com lentes intraoculares

+ Manipular o laser excimer e os perfis de ablagao de acordo com a refragao a ser tratada
+ Estudar as diferentes técnicas de cirurgia refractiva da cérnea

+ Descrever 0s exames pré-operatorios necessarios para a indicagao cirirgica em cirurgia
refractiva da cornea

+ Administrar o papel do optometrista no processo pré-operatorio, intra e pos-operatorio da
cirurgia refrativa da cornea

+ Aprofundar-se no tratamento médico pds-operatdrio em cirurgia refractiva da cornea

+ Compreender a evolugao normal e as complicagdes da cirurgia refractiva da cornea

+ Estudar as técnicas de cirurgia refractiva intraocular

+ Descrever as lentes facicas, suas indicagdes e 0s exames pré-operatorios necessarios

+ Descrever as lentes pseudofacicas, suas indicagdes e 0s exames pré-operatorios necessarios
+ Seja um especialista no procedimento cirurgico de cirurgia do cristalino claro e da catarata
+ Aplique as diferentes formulas de calculo da lente intraocular pseudofacica em olhos normais

+ Aprofundar-se nos procedimentos especiais para o cdlculo de lente intraocular pseudofacica
em olhos que tenham sido previamente submetidos a cirurgia refrativa da cornea

+ Descrever as principais complicagdes que podem ocorrer na cirurgia de refragéo intraocular
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Médulo 2. Bioestatistica para Pesquisa Optica e Optometria

*

*

*

*

*

*

Definir os conceitos de estatistica, bioestatistica e epidemiologia
Compreender a necessidade de conhecer a bioestatistica para um clinico

Saber como aplicar a representacéo grafica adequada ao tipo de dados resultantes de um
estudo clinico

Aprofundar-se nos procedimentos de analise paramétrica e ndo paramétrica dos dados
resultantes de uma pesquisa

Saber realizar andlises de regressao simples, multiplas e logisticas

Ter uma compreensdo completa dos procedimentos para a comparagéo da instrumentagédo
clinica

Méddulo 3. Terapia Visual na Pratica Clinica

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Interpretar as diferentes varidveis envolvidas em um historico médico completo

Adaquirir critérios e procedimentos de acordo com a idade, motivo da visita e prognéstico
Consolidar as bases, procedimentos e materiais necessarios

Compreender detalhadamente os resultados obtidos apos a avaliagao

Consolidar as bases, procedimentos e materiais necessarios

Conhecer, integrar e estabelecer protocolos de consulta de acordo com o diagndstico
optométrico

Conhecer as alteragdes visuais que podem ocorrer em uma les&o cerebral adquirida

Interpretar resultados, selecdo adequada do paciente e plano de intervengao através da
terapia visual

Ser um especialista em habilidades visuais implicado em um atleta de base e/ou de elite
Aprendendo a estabelecer protocolos de consulta

Estabelecer as bases para a intervengao da terapia visual baseada em evidéncias e trabalho
interdisciplinar

Aprender a desenvolver um exercicio profissional de comunicagdo com outros profissionais

Moédulo 4. Métricas e Medidas de Qualidade Visual

+ Aprofundar-se nos principios da aberrometria

+ Apresentar o conceito do sistema éptico perfeito

+ Saber que € impossivel obter um olho sem aberragdes

+ Administrar a classificacdo das aberragoes opticas

+ Descrever a distribui¢ao das aberragoes presentes no olho normal

+ Ter um conhecimento profundo das principais métricas utilizadas para avaliar a qualidade
visual

+ Conhecer as superficies dpticas oculares suscetiveis as aberragoes
+ Diferenciar entre as aberrages oculares externas e internas
+ Ser um especialista nas aberragoes presentes na patologia ocular da cornea

+ Conhecer detalhadamente os tipos de aberragdes induzidas pela cirurgia de refracdo da
cornea e intraocular

+ Descrever os instrumentos para a medicéo de aberragdes

+ Apresentar estratégias de tratamento para aberragdes oculares

Médulo 5. Ultimos Avangos no Tratamento da Ambliopia

+ Conhecer detalhnadamente os tipos e caracteristicas da ambliopia

+ Ter um conhecimento aprofundado das alteragdes visuais que ocorrem nos diferentes
tipos de ambliopia

+ Aprender o protocolo de exame visual a ser realizado para a detecgdo e acompanhamento
da ambliopia

+ Conhecer o protocolo de tratamento a ser seguido com base cientifica

+ Ampliar a projecéo profissional do participante, sendo capaz de avaliar, diagnosticar e
tratar pacientes com ambliopia, que atualmente séo negligenciados por optometristas
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Modulo 6. Baixa Visao e Optometria Geriatrica
+ Conhecer os tipos de condi¢es que causam deficiéncia visual leve, média e grave

+ Ter amplo conhecimento das alteragdes visuais que ocorrem nos diferentes tipos de
patologias e condi¢es ndo oculares que afetam o sistema visual

+ Aprender o protocolo de exame visual a ser realizado para a detecgao e acompanhamento
do paciente com baixa visao Conhecer as técnicas das TR aplicadas em pacientes

+ Aprofundar-se no conhecimento dos novos protocolos de exame, tratamento e atuagao de
forma multidisciplinar

+ Ampliar a projecao profissional do participante, sendo capaz de avaliar, diagnosticar e
tratar pacientes com baixa visdo, que atualmente sao negligenciados pelos optometristas,
considerando que € uma disciplina ainda "jovem" e desconhecida pela sociedade e por
uma grande parte dos profissionais de salde ocular

Médulo 7. Farmacologia Ocular
+ Compreender em profundidade o mecanismo de agao dos farmacos oculares

+ |dentificar as reacdes adversas provocadas por estes farmacos

+ Conhecer melhor os grupos de farmacos utilizados no tratamento de patologias oculares
infecciosas e antifingicas

+ Descrever os farmacos anti-inflamatérios, tanto esteroidais quanto ndo esteroidais
+ Conhecer precisamente os farmacos antigiogénicos para o tratamento da DMRI
+ Obter uma compreensao aprofundada do uso e dos efeitos da toxina botulinica no olho

+ Descrever os diferentes tipos de lubrificantes oculares
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Médulo 8. Ultimos Avangos em Instrumentagdo Optica e Optométrica
+ Estar familiarizado com os métodos e instrumentos necessarios para a caracterizagao de
a camada lacrimal ocular

+ Descrever os instrumentos para medir os parametros 6pticos e a morfologia da cérnea

+ Ter um conhecimento preciso dos instrumentos necessarios para a caracterizagao da
esclera

+ Descrever as técnicas e instrumentos para medir 0 angulo iridocorneano
+ Apresentar os instrumentos de medida da pressao intraocular
+ Aprofundar-se nos instrumentos utilizados para avaliagdo do campo visual

+ Descrever os instrumentos utilizados para avaliagao do nervo optico

Mddulo 9. Optometria Pediatrica
+ Consolidar as mestas optométricas na populagéo pediatrica

+ Conhecer a escala evolutiva da crianga

+ Conhecer e relacionar as bases neurofisiologicas da visdo com as diferentes habilidades
visuais

+ Aprofundar-se nas diretrizes clinicas relacionadas com a populagao pediatrica

+ Ser um especialista na prevaléncia na populagao pediatrica e relacioné-la com a pratica clinica

+ Aprender a interagir com o paciente pediatrico

+ Reforgar os procedimentos em um ambiente pediatrico

+ Aprenda a fazer registros médicos de acordo com a idade e o motivo da visita

+ Interpretar um histérico médico e estabelecer um pré-diagnostico

+ Aprender a realizar a avaliagdo de acordo com a idade e condigdo do paciente

+ Aprender a estabelecer diagndsticos optométricos pediatricos

+ Aprender a fazer diferentes modelos de relatérios de referéncia e comunicagao
interprofissional
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Mddulo 10. Contatologia Avan¢ada

*

Conhecer detalhadamente a superficie ocular e a lagrima, pois € o meio onde o Contatologista
ird adaptar a lente de contato

Conhecer em profundidade os diferentes mapas topograficos e a sua aplicagéo clinica em
contatologia

Familiarizar-se com o uso do biomicroscopio para o estudo da saude ocular antes da
colocagao de uma lente de contato e a avaliagdo subsequente da adaptagao

Aprofundar-se e aprender a adaptar lentes de contato rigidas permeaveis a gas em corneas
regulares

Aprender a adaptar, e ndo "colocar’, lentes de contato gelatinosas Muitas das adaptagoes
que estdo sendo feitas atualmente néo séo as melhores O Contatologista aprendera como
fazer as adaptagbes mais personalizadas possiveis

Conhecer todas as solu¢des possiveis em adaptagao de corneas irregulares e ser capaz de
escolher criteriosamente a melhor alternativa

Dominar as bases da ortoceratologia e a adaptacéo deste tipo de lentes
Aprender a avaliar uma adaptagéo e acompanhamento

Aprender os principais aspectos que diferenciam a ortoceratologia em alta miopia,
astigmatismo e hipermetropia

Aprender a usar os meios atualmente disponiveis para controlar a progressao da miopia

Controlar a adaptacéo de lentes multifocais e conhecer como melhorar e otimizar uma
adaptacdo usando curvas de desfocagem e perfis de poténcia das lentes

Aprofundar-se e resolver as complicagdes mais frequentes que encontramos nas adaptagoes
de lentes de contacto
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Competencias

Apds concluir o Mestrado Préprio Semipresencial em Tecnologias Opticas e Optometria
Clinica, o especialista tera adquirido as habilidades profissionais necessarias para analisar
anomalias visuais e métodos de medicao e propor alternativas para a corregao visual. Além
disso, o aluno reforgara suas habilidades clinicas em cirurgia ocular nas patologias. E, em
contrapartida, tera as ferramentas para comunicar os resultados de sua pesquisa e lidar com
0 periodo pods-operatorio de um paciente.
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Gracas a esse programa, vocé podera atualizar
seus conhecimentos em biomicroscopia e seus
usos e se tornar um profissional polivalente’
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Competéncias gerais

* Aplicar os conhecimentos tedricos e clinicos adquiridos neste programa a qualquer uma
das especialidades de Optica e Optometria

* Administrar as diferentes técnicas de terapia visual em disfungées acomodativas,
oculomotoras e perceptivas, considerando um ponto de vista multidisciplinar

* Desenvolver o conhecimento necessario para poder avaliar um caso clinico, detectar
possiveis aberragdes presentes e identificar se elas sdo normais e qual tratamento pode
ser oferecido

* Ser capaz de dosar drogas anestésicas, que modificam o tamanho da pupila e atuam na
acomodacao

Uma compreensdo mais profunda da teoria
mais relevante nesse campo e sua aplicacao
em um ambiente de trabalho real”
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Competéncias especificas

* Realizar uma biometria ocular e o calculo da lente intraocular para a cirurgia do cristalino
claro e da catarata

* Entender a diferenca entre a resposta intuitiva e a resposta baseada na analise dos dados

* Estabelecer um diagnostico optométrico

* Distinguir os tipos de aberragdes opticas

* Apresentar os resultados dos Ultimos estudos sobre a ambliopia

* Aplicar os ultimos avancgos em auxilios para a baixa vis@o, técnicas de exame, bem como o
apoio ao paciente e a familia

* Reconhecer as propriedades dos farmacos utilizados no tratamento e diagndstico da
patologia ocular

* Descrever a biometria ocular e seu uso em optometria

* Consolidar os conhecimentos sobre a via visual e seu desenvolvimento

* Identificar as condigdes oculares que desaconselham o uso de lentes de contato e buscar
a melhor alternativa
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Direcao do curso

A TECH contou com uma equipe de professores que estéo na lideranga da disciplina
de optometria, estudos e diagndsticos oftalmoldgicos. Gracas a sua experiéncia, 0s
especialistas que participam desse programa receberdo instru¢do complementar em
estudos da optometria. Além disso, essa equipe profissional fornecera aos alunos
tutoriais personalizados para resolver todas as duvidas de estudo.
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' Os profissionais mais destacados da area oOptica

l fornecerdo 0s avangos tecnoldgicos e cientificos

: mais relevantes nesse campo para que vVocé possa
se desenvolver com rigor”
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Diregao

Dr. José Antonio Calvache Anaya

+ Optometrista da Clinica Baviera em Palma de Mallorca
+ Docente em cursos de Bioestatistica, Ceratometria e Topografia Corneana e Biometria Ocular
+ Graduacdo em Optica e Optometria pela Universidade de Alicante
+ Doutorado em Optometria e Ciéncia da Visao pela Universidade de Valéncia
Mestrado em Optometria e Ciéncia da Visao pela Universidade Auténoma de Valéncia

Especialista em estatistica aplicada as ciéncias da satde pela UNED Curso em Optica e Optometria pela Universidade de
Alicante

Professores
Dra. Maria José Just Martinez Dra. Maria Oreto Escutia Puig
+ Farmacéutica comunitaria na Farmacia Aquamarina + Optometrista no Hospital Universitario de La Ribera
+ Diretora técnico de dptica privada em Valéncia + Diretora técnica da dptica Parc, Alzira
+ Doutora em Farmadcia pela Universidade de Valéncia + Diretora técnica da Optica Lucena
+ Curso de Optica e Optometria na Universidade de Valéncia + Formada em Farmécia pela Universitat de Valéncia

*

+ Especialista em monitoramento farmacoterapéutico pela Universidade de Granada Curso de Optica e Optometria na Universidade de Valéncia
+ Curso de Salde + Mestrado em Optometria Avangada e Ciéncias da Visao pela Universidade de Valéncia

+ Mestrado em Atengado Avancada a Saude Visual pela Universidade de Valéncia
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Dr. Rafael Pérez Cambrodi Sr. Vicente Berbegal Garcia
+ Diretor Técnico na Cambrodi Opticos + Especialista em Optica e Optometria

*

+ Especialista em projetos de baixa visdo na ONCE Contatdlogo na equipe de optometristas da Teixido Optiques de Reus

*

+ Especialista na unidade de Optometria e Cirurgia Refrativa da OFTALMAR Formado em Optica e Optometria pela Universidade de Alicante

*

+ Optometrista no Hospital Internacional Medimar Mestrado em Optometria e Terapia Visual pelo Centro Internacional de Optometria

*

+ Diretor da Unidade de Optometria do Hospital Internacional Medimar Membro da Academia Internacional de Ortoceratologia e Controle da Miopia (FIAMOC)
+ Doutorado em Optometria e Ciéncia da Vis&o pela Universidade de Valéncia Dr. Ricardo Roca Fernandez del Villar
Optometrista em CASANA ROCA SL

Especialista em Baixa Visdo no Servigo de Oftalmologia de Quirén Mélaga

*

+ Curso de Optica pela Universidade de Alicante

*

+ Mestrado em Optometria e Lentes Intraoculares pela Universidade Europeia de
Madrid

*

Gerente e fundador de Optica

*

Dra. Macarena Fernandez-Baca Curso de Otica Tecnoldgica e Instrumental da Universidade Complutense de Madri

+ Especialista em Optometria Pediatrica, Terapia da Visdo e Neuro-Optometria + Formacao em Optica pela Universidade Complutense de Madri

+ Optometrista em consultorio particular Dra. Mercedes de Lamo Requena

+ Vice-presidente do Comité de Admissdo da Academia Americana de Optometria + Diretora Técnica do IVOP Institut Valencia dOptometria

* Subdiretora e Coordenadora do Centro de Optometria em Boston + Optico-Optometrista no Centro CIOC e Visié-Terapia E. Santolaria

* Professora clinica no The New England College of Optometry + Optico-Optometrista na Multidpticas Pérez Setien, Optica Mercedes e Vissum Oftalmologia

* Professora adjunta da Universidade de Houston + Curso de Optica e Optometria na Universidade de Valéncia

* Doutora em Optometria pela University of Houston College of Optometry, Texas + Certificado de mdltiplas especialidades pela Pacific University College of Optometry

+ Curso de Optica pela Universidade Complutense de Madri
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Conteudo programatico

O conteudo desse programa foi cuidadosamente elaborado por especialistas experientes
do setor, que garantem a instrugao correta dos optometristas. Gragas a distribuicdao do
conhecimento, o profissional aprendera sobre adaptagtes especiais de lentes de contato, testes
pré-operatérios para cirurgia de catarata, os fundamentos da bioestatistica especialmente
voltados para a pesquisa em tecnologias épticas e optometria, o tratamento da baixa viséo
na pratica clinica, bem como a optometria pediatrica. Tudo isso com uma abordagem
pratica e multidisciplinar que, desde o primeiro modulo tedrico, ampliara o conhecimento dos

profissionais.
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Esta pesquisa investiga o estudo do plano
da cornea a fim de aplicar novas técnicas
na cirurgia refrativa da cornea”
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Mddulo 1. Procedimentos optométricos em cirurgia refrativa de cornea, 1.4.3.  Refragdo

intraocular e de catarata 1.4.3.1. Acuidade visual
1.4.3.2. Refragao subjetiva vs. Refragao objetiva

1.4.3.3. Refragdo cicloplégica

1.1. Fundamento fisico da mudanca refrativa no plano corneal
1.1.1.  Solugdo do olho tedrico

1.4.3.4. Indicagao cirurgica
1.4.4.  Comprovagao das provas
1.4.4.1. O briefing pré-cirdrgico

1.1.1.7. Olho tedrico emetrépico
1.1.1.2. Olho tedrico ametrdpico

1.1.2. Mudanga na refragdo em fungéo da mudanga na ACD ) » L . . ,
1.5.  Pos-operatdrio e complicagbes na cirurgia refrativa da cérnea

1.1.3.  Mudanga na refragdo em fungdo da mudanga na cérnea .
1.5.1.  Intra-operatorio

1.2, Técnicas de cirurgia refractiva da cornea . . e
1.5.1.1. Corregao de erros de programagao usando vetores de poténcia didptrica

1.5.1.2. Lenticula incompleta
1.5.1.3. Lenticula completa

1.2.1.  Anatomia e fisiologia da cérnea
1.2.2.  Fundamento éptico

1.23. LASIK o
1.5.1.4. Perda do epitélio
124, PRK , N
1.5.2.  Pds-operatorio
1.2.5. LASEK
1.5.2.1. Deslocamento de flap
1.2.6. SMILE

1.5.2.2. Ceratite seca
1.5.2.3. Infecgao
1.5.2.4. Crescimento epitelial na interface

1.2.7. PRESBILASIK
1.2.8.  Tratamentos posteriores
1.3.  Tipos de lasers
P ) 1.5.2.5. Sindrome do fluido da interface
1.3.1.  Olaser excimer
1.3.2. Perfis de ablagao

1.3.3. O optometrista na sala de cirurgia refractiva a laser

1.5.2.6. Aumento da pressao intraocular cortico-dependente
1.5.2.7. Toxic Anterior Segment Syndrome (TASS)
1.5.2.8. Perda da qualidade visual
1.6.  Fundamento fisico para a mudanca refrativa induzida por lentes intraoculares
1.6.1.  Solugéo do olho tedrico
1.6.1.1. Lentes facicas

1.3.4.  Programagao da cirurgia e protocolos de seguranga
1.3.5. Realizagdo de um nomograma

1.4.  Testes pré-operatérios para cirurgia refractiva da cérnea
1.4.1.  Topografia e tomografia da cérnea

) 1.6.1.2. Lentes pseudo-facicas no cristalino transparente e cataratas
1.4.1.1. Topografia da cérnea normal

1.7.  Exames pré-operatorios para cirurgia intraocular

1.4.1.2. Astigmatismo da cérnea vs. Refrativo: aplicagdo da regra de Javal L
1.7.1.  Lentes facicas

1.4.1.3. Topografias patologicas o N
, 1.7.2.  Cirurgia do cristalino
1.4.1.4. Topografias suspeitas
1.4.2.  Paquimetria
1.4.2.1. Valores normais, limites e paquimetrias finas

1.4.2.2. Limitagbes na cirurgia devido a paquimetria
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1.8.  Biometria ocular e célculo de lentes intraoculares 2.3.  Estatistica descritiva
1.8.1.  Fdérmula de calculo de lentes intraoculares 2.3.1. Tipos de varidveis
1.8.2.  Fdérmula de calculo de lentes intraoculares facica 2.3.2.  Medidas de tendéncia central
1.8.3.  Biometria ocular ultrassonica e Optica 2.3.3.  Medidas de dispersao
1.84. Fdérmulas de calculo de poténcia da lente intraocular 2.3.4. Representacdes graficas dos resultados de pesquisa
1.8.5.  Calculo em olhos submetidos a cirurgia refrativa de cornea a laser 2.3.5.  Uso de software

1.8.5.1. Método de Haigis
1.8.5.2. Método de Shammas
1.8.5.3. Barret true-K

1.9. Tipos de lentes intraoculares

1.9.1.
1.9.2.
1.9.3.
1.9.4.

Monofocais
Multifocais
Tdricas
Acomodativas

1.10. Pds-operatorio e complicagdes na cirurgia refrativa intraocular
1.10.1. Intra-operatorio

1.10.2. Pré-operatdrio precoce
1.10.3. Pos-operatorio tardio

Médulo 2. Bioestatistica para Pesquisa Optica e Optometria

2.1.  Conceito de bioestatistica e epidemiologia

2.1.1.
212
213
2.1.4.

Defini¢ao de estatisticas e bioestatistica

A pesquisa clinica

Niveis de evidéncia

Optica e Optometria baseadas em evidéncias

2.2. Um experimento para medir a acuidade visual

2.2.1.
222
2.23.
2.2.4.
2.2.5.
2.2.6.

A duvida da professora

0O erro aleatdrio e 0 erro sistematico

Responder a uma pergunta pela intuigao ou pela ciéncia
A estimagéo pontual ou intervalar

O intervalo de confianca: conceito e utilidade

0 Contraste de hipodteses: conceito e utilidade

2.4.

2.5.

2.3.6. Exemplos aplicados a 6tica e optometria

Distribuigbes de probabilidade

2.4.1.  Conceito de probabilidade

2.4.2.  Conceito de distribuigao de probabilidade

2.4.3.  Distribuigao binomial

2.4.4.  Distribuicdo normal

2.4.5.  Conceito de normalidade e homocedasticidade
2.4.5.1. Distribuigao normal tipificada

2.4.6. Uso de software

2.47. Exemplos aplicados a Otica e optometria

Intervalos de confianga

2.5.1.  Estimagao pontual ou intervalar

2.5.2.  Ointervalo de confianga de 95%

2.5.3.  Estimagao do tamanho da amostra

2.54.  Estimagdo de uma média

2.5.5. Estimagao de uma proporgao

2.5.6. Intervalo de confianga para uma diferenca de meios

2.5.7. Intervalo de confianga para uma diferenca de proporgdes

2.5.8.  Uso de software

2.59.  Exemplos aplicados a 6tica e optometria
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2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Contraste de hipoteses
2.6.1.  Ovalorp
2.6.2. Analise critica do valor-p
2.6.3.  Teste de normalidade
2.6.3.1. Kolmoronov-Smirnov
2.6.3.2. Teste de Shapiro-Wilk
2.6.4. Teste de homocedasticidade
2.6.5.  Uso de software
2.6.6. Exemplos aplicados a 6tica e optometria
Teste para a comparagao de duas amostras e duas proporgoes
2.7.1. Testes paramétricos e ndao paramétricos
2.7.2.  Oteste T de Student
2.7.3. Teste de Welch
2.7.4. Teste de Wilcoxon
2.7.5.  Teste de Mann-Whitney
2.7.6. Intervalo de conflanga para uma diferenca de meios
2.7.7.  Uso de software
2.7.8. Exemplos aplicados a ética e optometria
Testes para comparagao de mais de duas amostras ou proporgoes
2.81. ANOVA
2.82.  Kruskal-Wallis
2.8.3.  Analise post-hoc
2.84. Uso de software
2.8.5.  Exemplos aplicados a 6tica e optometria
Andlise de regressao
29.1.  Linear simples
2.9.2.  Linear multipla
29.3. Logistica
2.9.4.  Usode software
2.9.5.  Exemplos aplicados a ¢tica e optometria
Analise de comparagao e concordancia entre os métodos de medida
2.10.1. Diferenga entre concordancia e correlagao
2.10.2. Método gréfico Bland-Altman
2.10.3. Uso de software
2.10.4. Exemplos aplicados a 6tica e optometria

Maddulo 3. Terapia Visual na Pratica Clinica

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Anamnese

3.1.1.  Histérico médico do paciente

3.1.2.  Triade: paciente, familia e optometrista
Avaliagéo da fungdo sensorial e acomodativa

3.2.1.  Afungao sensorial: supresséo e esteredpsia
3.2.2.  Disfungdes acomodativas

3.2.3.  Material necessario

Avaliagéo da fungao vergencial e oculomotora

3.3.1.  Disfungdes vergenciais

3.3.2.  Disfungdes oculomotoras

3.3.3.  Material necessario

Avaliagao do processamento da informacéo visual

3.4.1.  Relagéo entre viséo e aprendizagem

3.4.2. Habilidades visuoespaciais

3.4.3. Habilidades de analise visual

3.4.4. Habilidades de integragéo visomotora

Terapia visual em disfungdes nao estrabicas

3.5.1. Intervengdo em disfungdes acomodativas

3.5.2.  Intervengdo em disfungdes binoculares

3.53. Intervengéo em disfungdes oculomotoras
Terapia visual em ambliopia e estrabismo

3.6.1.  Tipos de intervengao de ambliopia

3.6.2. Intervengdes do estrabismo

Terapia visual em danos cerebrais com deficiéncia visual
3.7.1.  Classificagao das lesdes cerebrais

3.7.2.  Problemas visuais ap6s um dano cerebral adquirido
3.7.3.  Exame visual

3.7.4.  Progndstico e plano de intervengao

Terapia visual no esporte e em outras profissdes

3.8.1. Visdo esportiva

3.8.2.  Habilidades visuais de acordo com a modalidade esportiva
3.8.3.  Técnicas e procedimentos para sele¢éo e treinamento em atletas
3.8.4. Terapia visual em outras profissées



3.9. Terapia visual em comorbidade com disturbios do neurodesenvolvimento, baixa visao,

pessoas com deficiéncias e diversidade funcional

3.9.1.  Exame visual em disturbios do neurodesenvolvimento
3.9.2.  Protocolos de intervengao de acordo com as evidéncias e diretrizes clinicas atuais

3.9.3.  Terapia visual em pacientes com baixa viséo
3.9.4.  Triade: aluno, familia e a escola
3.10. Prética transdisciplinar em terapia visual
3.10.1. Modelos de relatorios optométricos
3.10.2. Comunicagao com a familia
3.10.3. Comunicag¢do com 0s pacientes
3.10.4. Comunicagéo com profissionais de saude
3.10.5. Comunicagédo com a escola
3.10.6. Intervengao visual na sala de aula

Maédulo 4. Métricas e Medidas de Qualidade Visual

4.1. Principios de Aberrometria

41.1.  Frente de onda (Wave Front)
4.1.1.1. Frente de onda perfeita
4.1.1.2. Frente de onda aberrado

4.1.2.  Sistema Optico perfeito e difragdo
4.1.2.1. Aneis de difragdo

4.1.3. Classificagéo das aberragbes opticas
4.1.3.1. Alta ordem
4.1.3.2. Baixa ordem

4.1.4.  Decomposi¢do em polinémios de Zernike
4.1.4.1. Coeficientes de Zernike
4.1.4.2. Valores normais

4.2, Aberragdes Opticas clinicamente significativas

4.2.1.  Aberragéo esférica
4.2.1.1. Fundamento optico
4.2.1.2. Aberragdo esférica positiva
4.2.1.3. Aberragdo esférica negativa
4.2.1.4. Valores normais

422. Coma
4.2.2.1. Valores normais

43.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.
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Métricas para medir a qualidade visual
4.3.1. Coeficientes de Zernike
4.32. Razéo de Strehl
433. CSFeMTF
434. RMS
Aberragdes oculares externas
4.47. Geometria da cornea
4472  Asfericidade
4.4.2.1. Coeficientes de asfericidade
4.4.2.2. Aberracdo esférica e asfericidade
4.4.3. Distribuicdo normal das aberragdes da cornea
4.4.3.1. Asfericidade no olho normal
4.4.3.2. Coma no olho normal
Aberragbes oculares internas
4.51. Cristalino
452, Meios
Aberragbes na cérnea irregular
4.6.1.  Queratocono
4.6.2. Ectasia corneana
AlteragOes aberrométricas induzidas na cornea
4.7.1.  Ortoceratologia
4.7.1.1. Caso de tratamento centralizado
4.7.1.2. Caso de tratamento descentralizado
47.2. Alteragbes aberrométricas induzidas pela cirurgia refractiva da cornea
4.7.2.1. Cirurgia de miopia
4.7.2.2. Cirurgia de hipermetropia
4.7.2.3. Ablagao descentralizada

tecn
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4.8.  Alteragbes aberrométricas induzidas por cirurgia do cristalino e implante de lentes
intraoculares

4.8.1. Aberragdes das lentes intraoculares

4.8.2. Asfericidade e aberragdes no olho pseudofacico
4.9. Instrumentos para medir a qualidade visual

49.1. Topoégrafos

49.2.  Aberrometria Hartmann-Shack
4.10. Compensagao das aberragbes oculares

4.10.1. Lentes de contato

4.10.2. Ablagdo a laser guiada por topografia de cornea

Médulo 5. Ultimos avancos no tratamento da ambliopia

5.1.  Informagéo geral
51.1.  Desenvolvimento de acuidade visual
5.1.2.  Periodo critico vs. Plasticidade
5.2.  Definicao
53. Tipos de ambliopia
5.3.1.  Ambliopia refrativa
53.2.  Ambliopia estrabica
53.3.  Ambliopia por privagdo
5.3.4. Ambliopia por combinagéo
54. Alteragdes Visuais
54.1.  Acuidade Visual
5472  Sensibilidade ao contraste
54.3. Sistema acomodativo
5.4.4.  Motilidade ocular
54.5. Localizagéo espacial (incerteza espacial e distorgoes)
54.6. Efeito de aglomeragéo
5.4.77. Supressao e estereopsia
54.8. Desempenho de leitura
549. Tarefas visuomotoras
5.4.10. Atividade neuroldgica e reagao pupilar
54.11. Alteragbes anatobmicas
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5.5, Acuidade Visual
551. Sensibilidade ao contraste
5.5.2.  Sistema acomodativo
5.5.3.  Motilidade ocular
5.5.4. Localizagéo espacial (incerteza espacial e distorgdes)
5.5.5. Efeito de aglomeragdo
5.5.6. Supressdo e estereopsia
5.5.7.  Desempenho de leitura
5.5.8. Tarefas visuomotoras
55.9. Atividade neuroldgica e reagao pupilar
5.5.10. Alteragdes anatdbmicas
5.6. Avaliacéo e diagndstico do incluséo e excluséo
5.6.1.  Avaliagao de acuidade visual
5.6.2. Avaliagéo do estado refrativo
5.6.3. Avaliagdo do sistema binocular
5.6.4. Avaliagao do sistema acomodativo
5.6.5. Avaliagao da motilidade ocular
5.6.6. Avaliagao da saude ocular
5.7.  Tratamento com corre¢do do estado refrativo Ultimos estudos
5.7.1. Corregao Otica a ser prescrita
5.7.2.  Tempo necessario para o efeito
5.7.3. FEfetividade
5.8.  Tratamento com ocluséo e penalizacdo farmacoldgica Ultimos estudos
58.1. Oclusao
5.8.1.1. Tipos de ocluséo
5.8.1.2. Tempo de oclusao
5.8.1.3. Efetividade
5.8.2. Penalizagdo farmacoldgica
5.8.2.1. Dose de atropina
5.8.2.2. Efetividade
5.8.2.3. Comparagao do tratamento com ocluséo vs penalizagao farmacoldgica
5.8.2.4. Conformidade do tratamento
5.8.2.5. Regressao do tratamento
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5.8.3. Tratamento com terapia visual Ultimos estudos 6.3.

5.8.3.1. Vantagens e Desvantagens

5.8.3.2. Atividades monoculares

5.8.3.3. Atividades em visdo de perto e de longe

5.8.3.4. Técnicas anti-supressao e terapia binocular
5.8.4.  Outros tratamentos atuais e futuros

5.8.4.1. Tratamento medicamentoso

5.8.4.2. Acupuntura 6.4.

5.8.4.3. Outros tratamentos futuros
5.8.5.  Tratamento integral do paciente com ambliopia
5.8.5.1. Protocolos de agao
5.8.5.2. Avaliagéo de acompanhamento
5.8.5.3. Calendario de revisdes

Mddulo 6. Baixa visao e optometria geriatrica

6.1.

6.2.

Baixa visao, defini¢do e classificagbes atuais
6.1.1.  Definigdo, novos termos e conceitos

6.1.2. O que é um exame de baixa visao? 6.5
6.1.3.  Visdo funcional

6.1.4.  Novo conceito de visao fragil

6.1.5. Diferentes classificagdes, um unico protocolo?

6.1.6. Estatisticas relacionadas a limitagdes visuais de todos os tipos

6.1.7. AceitagOes e terminologia

6.1.8. Estatisticas sobre baixa visao -

6.1.9. Decalogo de baixa visdo

Patologias oculares e outras condi¢des que provocam baixa visao
6.2.1. Patologias degenerativas e ndo degenerativas

6.2.2. Classificagdo destas patologias de acordo com sua condigéo
6.2.3.  Fisiopatologia

6.2.4.  Fatores de risco

6.2.5. Evolugao atual destas patologias, epidemiologia

6.2.6.  Processo de ajuste a déficit visual

6.2.7. Baixa visdo em bebés e criangas

Anamnese em baixa visao e intervengao multidisciplinar

6.3.1.
6.3.2.
6.3.3.
6.3.4.
6.3.5.
6.3.6.

Consideragdes preliminares

Diretrizes de interagao com pessoas com baixa visao

Papel da familia e/ou dos acompanhantes do paciente

Como transmitir a informacgao

Acompanhando a pessoa com baixa visdo

Selegdo do paciente, sucesso ou fracasso, prognostico dos resultados

Protocolo de intervengao clinica para pessoas com baixa visao ou perda de visao
moderada e grave

6.4.1.
6.4.2.
6.4.3.

6.4.4.
6.4.5.
6.4.6.
6.4.7.

Diagramas da OMS
Pessoas propensas ao tratamento da baixa viséo e reabilitagéo visual

Melhoria na intervengéo para pessoas com baixa visao, viséo fragil ou lesbes
neurolégicas

Dicas para profissionais para ajudar o paciente e familiares
Protocolo de encaminhamento interdisciplinar

Interagao com pessoas com perda visual

As mesmas condi¢des, solugdes diferentes

Material em consultas de baixa viséo

6.5.1.
6.5.2.
6.5.3.
6.5.4.
6.5.5.
6.5.6.

Atitude e aptidéo

Material em consultas de baixa visdo e geriatria
Exames necessarios para a avaliagao

Quais produtos comerciais séo Uteis?
Organizagéo de uma consulta de baixa visao
Relatérios de assisténcia a pacientes e familiares

Exame do paciente em visao baixa e visao geriatrica

6.6.1.
6.6.2.
6.6.3.
6.6.4.
6.6.5.
6.6.6.

Valores fundamentais para o cuidado aos pacientes com baixa visao e geriatricos
Sindrome no profissional “Dunning-Kruger”

Refragdo do paciente com baixa visdo

Visdo a distancia

Vista proxima

O que o paciente quer?



6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Auxilios visuais e ndo visuais em limitagdes visuais, baixa visao e geriatria

6.7.1.
6.7.2.
6.7.3.
6.7.4.
6.7.5.

Auxilios opticos, classificacao

Auxilios ndo 6ticos Ambiente em pacientes com baixa visao
Auxilios eletrénicos, classificagao e utilidades

Ultimas tecnologias e inteligéncia artificial para baixa visao
Como criar circunstancias positivas

A'luz, sua importancia e os conceitos basicos necessarios para a baixa visao

6.8.1.
6.8.2.
6.8.3.
6.8.4.
6.8.5.
6.8.6.

Nogdes de espectro da luz

Conceitos basicos

Adaptacao a luz e a escuriddo em baixa visao

Clardo, um fator fundamental na baixa visao e na geriatria
Variavel de objetos influenciando a visdo

Filtros seletivos: nem tudo € valido

Treinamento em auxilios com pacientes com baixa visdo, acompanhamentos

6.9.1.
6.9.2.
6.9.3.
6.9.4.
6.9.5.
6.9.6.
6.9.7.

Otima escolha em auxilios ao paciente

Informagdes claras e documentadas sobre os auxilios prescritos
Diretrizes sobre treinamento de auxilios

Treinamento especifico em viséo de longe, média e de perto
Expectativas e percepgoes

Seguimento e intervengao multidisciplinar, treinamento
Conceitos de TR, e orientagdo ao paciente

Optometria geriatrica. O envelhecimento e os problemas de visao

6.10.1.
6.10.2.
6.10.3.
6.10.4.
6.10.5.
6.10.6.
6.10.7.
6.10.8.

Pilares da Geriatria

Envelhecimento e deficiéncia visual

Alterag0es fisicas importantes

Avaliagao da autonomia pessoal

Caracteristicas neuropsicologicas mais relevantes
Exame optométrico em pacientes geriatricos
Corregdes adequadas em pacientes geriatricos
Apoio ao bem-estar
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Médulo 7. Farmacologia Ocular

7.1.  Principios gerais da farmacologia

7.1.1.  Conceito de farmaco

7.1.2.  Mecanismo de a¢do dos farmacos
7.2.  Farmacocinética

7.2.1.  Vias de administragao dos farmacos

7.2.2.  Processo LADME: Liberagdo, absorgéo, distribuigao, metabolismo e excrecédo dos
farmacos

7.2.3.  Reag0es adversas dos farmacos administrados pela via geral e tépica ocular
7.3.  Farmacos anestésicos em oftalmologia

7.3.1.  Efeitos farmacoldgicos dos anestésicos aplicados a nivel ocular

7.3.2.  Uso de anestésicos em oftalmologia

7.3.3.  Reacdes adversas
7.4.  Farmacos que modificam o diametro das pupilas

7.4.1.  Efeitos farmacoldgicos de midridticos aplicados, midticos e cicloplégicos a nivel
ocular

7.4.2.  Uso destes farmacos em oftalmologia
7.4.3. ReagOes adversas

7.5. Medicamentos hipotensores oculares
7.5.1.  Patologia do Glaucoma
7.5.2. Mecanismo de agao dos farmacos
7.53. Reacdes adversas

7.6.  Farmacos anti-infecciosos
7.6.1.  Farmacos antibidticos
7.6.2.  Farmacos antivirais
7.6.3.  Medicamentos antifungicos

7.7.  Anti-inflamatorios e anti-histaminicos
7.7.1.  Farmacos AINES
7.7.2.  Ant-inflamatodrios esteroides
7.7.3.  Farmacos anti-histaminicos



tecn 38| Conteddo programatico

7.8.

7.9.

7.10.

Farmacos antiangiogénicos

7.8.1. Patologia da DMAE

7.8.2.  Mecanismo de agao dos farmacos antiangiogénicos
Toxina botulinica

7.9.1.
7.9.2.

Farmacos utilizados no diagnadstico de disturbio da superficie ocular Lagrimas artificiais e
umectantes oculares

7.10.1.
7.10.2. Lagrimas artificiais e umectantes oculares

Mecanismos de a¢do da toxina botulinica
Uso de toxina botulinica em estrabismos

Corantes oculares

Médulo 8. Ultimos Avancos em Instrumentacao dptica e optométrica
8.1,

8.2.

8.3.
8.4.

8.5.

8.6.

Caracterizagao da lagrima

8.1.1.  Caracterizagao das glandulas meibomianas: indicagdes para o tratamento com
Luz Pulsada Intensa (IPL)

8.1.2.  Técnicas qualitativas e quantitativas

8.1.3. Avaliagdo dos padroes lacrimais

Caracterizagao da cornea

8.2.1. Topografia da cérnea: sistemas placido e fotografia Scheimpflug
8.2.2.  Tomografia de coeréncia éptica (OCT) do segmento anterior
8.2.3.  Microscopia endotelial

8.2.4. Biomecanica da cornea

Caracterizagao da esclera: topografia escleral
Avaliagao da camara anterior e do angulo iridocorneano

8.4.1. Técnicas classicas

8.4.2.  OCT do segmento anterior

8.4.3. (Gonioscopia

8.4.4.  Biomicroscopia Ultrassénica (UBM)
Tonometria

8.5.1. Técnicas

8.5.2.  Instrumentagdo

Avaliacéo do cristalino

8.6.1. Técnicas

8.6.2. Instrumentagdo

8.7.

8.8.

8.9.
8.10.

Avaliagdo do nervo 6ptico, retina (arvore vascular, parénquima e drea macular), e coroide

8.7.1.  Oftalmoscopia

8.7.2.  OCT do segmento posterior
8.7.3.  Retinografia

8.7.4.  Outras técnicas:

Avaliagéo do campo visual

8.8.1.  Campimetria computadorizada

Sistemas de avaliagao da qualidade visual e dispersao da luz
Biometria ocular

8.10.1. Usos em optometria

8.10.2. Biometria ultrasbnica

8.10.3. Biometria optica

Maédulo 9. Optometria Pediatrica

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

Introdugao
9.1.1.
9.1.2.  Escala evolutiva da crianga nos primeiros anos de vida
Desenvolvimento do sistema visual

9.2.1.
9.2.2.  Outros caminhos, estruturas e conexdes
Epidemiologia e diretrizes clinicas

Objetivos optométricos na populagao pediatrica

O caminho visual: retina-corpo geniculado lateral-cortex visual

9.3.1.  Consideragdes preliminares
9.3.2.  Prevaléncia de erros refrativos, ambliopia e estrabismo
9.3.3.  Outras prevaléncias

Projeto do gabinete e habilidades do optometrista

9.4.1. O optometrista e a crianca
9.42.  Modelo de consulta pediatrica
9.4.3. Incluséo a partir da diversidade

Historia clinica na populagao pediatrica

9.5.1.  Anamnese de 0 a 3 anos de idade
9.5.2.  Anamnese de 3 a 7 anos de idade
9.53.  Anamnese de 7 a 18 anos de idade



9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Maddulo 10. Contatologia Avangada

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

Acuidade visual, estado refrativo e sensibilidade ao contraste na populagao pediatrica

9.6.1.  Evolugéo da acuidade visual na populagao pediatrica
9.6.2. Refragdo e sua evolugéo na populagao pediatrica
9.6.3. Sensibilidade ao contraste na populagéo pediatrica

Acomodagao e fungéo oculomotora na populagéo pediatrica
9.7.1.  Acomodagdo na populagao pediatrica

9.7.2.  Fungao oculomotora na populagdo pediatrica
Funcéo binocular e avaliagao perceptiva

9.8.1.  Fungdo binocular

0.8.2.  Avaliagao perceptual e outras habilidades

Detecgao de alteragdes patologicas na populagdo pediatrica
9.9.1. Detecgao de alteragdes no polo anterior

9.9.2. Detecgdo de alteragbes no polo posterior
Implicagéo transdisciplinar do optometrista na terapia da visao
9.10.1. Comunicagdo com outros profissionais de salde
9.10.2. Comunicagéo com profissionais da educagao

Cornea e superficie ocular
10.1.1. Cdrnea
10.1.2. Lagrima
10.1.3. Relagéo lente-olho
Topografia da cornea
10.2.1. Introdugédo e principios
10.2.2. Topografias baseadas em disco de placido e elevagéo
10.2.3. Tipos de mapas e sua aplicagcdo
Biomicroscopia
10.3.1. Introdugao
10.3.2. Técnicas e usos
10.3.3. Fotografia e captura de imagens
Adaptacgéo de lentes de contato na cornea regular
10.4.1. Quando uma cornea é regular
10.4.2. Lentes RGP
10.4.2.1. Materiais
10.4.2.2. Desenhos

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.
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10.4.3. Adaptacdo personalizada de lentes gelatinosas
10.4.3.1. Introdugao
10.4.3.2. Conceito de Sagitta
10.4.3.3. Importancia da altura sagital em lentes gelatinosas
Adaptagéo de lentes de contato na cornea irregular
10.5.1. Definigéo de cornea irregular
10.5.2. Lentes de cornea
10.5.3. Lentes esclerais
10.5.4. Outras possiveis solugbes
Principios da ortoceratologia
10.6.1. Historia
10.6.2. Mecanismo de tratamento
10.6.3. Desenho das lentes
10.6.4. Avaliagéo do fluorograma
10.6.5. Avaliagao da topografia
Ortoceratologia avangada
10.7.1. Miopia
10.7.2. Astigmatismo
10.7.3. Hipermetropia
Controle de miopia com lentes de contato
10.8.1. Introdugéo a miopia
10.8.2. Ortoceratologia
10.8.3. Lentes gelatinosas multifocais
10.8.4. Tratamentos combinados com atropina
Adaptacéo de lentes multifocais para presbiopia
10.9.1. Curva de desfocagem e perfis de poténcia
10.9.2. Lentes RGP
10.9.3. Lentes gelatinosas
Complicagdes na contatologia
10.10.1. Complicagbes decorrentes da adaptagéo
10.10.2. Complicagbes alheia a adaptagéo
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Estagio Clinico

Apos o periodo de conteldo tedrico online, a qualificacdo inclui um estagio pratico em
um centro clinico renomado por seu atendimento a inimeros pacientes com patologias
oculares e especialistas. Durante o curso, o especialista terd o apoio de profissionais
com anos de experiéncia no setor e que resolverdo todas as duvidas de casos reais no
proprio local.
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fiﬂ ' @ @ Amplie seu conhecimento profissional fazendo
4'\.# ' parte de uma equipe clinica que trata diariamente
( - de uma grande quantidade de pacientes com
B g problemas dpticos’
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O periodo de Capacitacao Pratica desse programa em tecnologias ¢pticas e optometria
clinica ocorre durante trés semanas, com uma preparacao abrangente sobre patologias
oculares. Trata-se de jornadas de 8 horas, de segunda a sexta-feira, com a orientagao de
optometristas preceptores. Dessa forma, o especialista se aprofundara nas ferramentas de
terapia visual e na prevencao de patologias oculares, tratando diretamente pacientes com
diversas patologias.

Esses estagios sao uma alternativa académica aos programas ortodoxos baseados
em teoria. A TECH ndo sé oferece o periodo académico de qualquer lugar e quando
0 especialista escolher, como também proporciona a oportunidade de aplicar todo o
conhecimento na drea hospitalar. Essa é a maneira mais eficaz de aprender em primeira
mao sobre métricas de qualidade visual, avangos em ambliopia, novos desenvolvimentos
em optometria geriatrica, farmacologia oftalmoldgica e instrumentagdo optomeétrica.

O periodo pratico é uma oportunidade Unica e enriquecedora que aprimorara as
habilidades multidisciplinares do optometrista e impulsionara sua carreira profissional.
Também sera fornecido todo o material clinico para que seja possivel colocar em pratica
o conhecimento tedrico anterior com pacientes reais e orientadores especializados. Os
alunos participarao de diferentes casos, desde optometria pedidtrica até contatologia
avangada. Tudo isso com o apoio de orientadores que 0s guiarao e garantirdo sua pratica
correta.

Os procedimentos descritos abaixo formardo a base da parte pratica da capacitagao, e sua
implementacao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade do
centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:
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Médulo

Atividade Pratica

Médulo

Atividade Pratica

Procedimentos
cirdrgicos e técnicas
de terapia visual

Realizar testes preparatérios para cirurgia refrativa corneana e intraocular

Intervir usando as técnicas mais recentes em cirurgia refrativa da cérnea

Administrar e usar os diferentes tipos de lasers em cirurgia refrativa, como PRK, LASIK,
LASEK ou EPILASIK

Calcular as lentes intraoculares

Realizar um acompanhamento pés-operatdrio e gerenciar possiveis complicagdes ap6s
a cirurgia

Realizar intervencdes especificas em disfungdes acomodativas, binoculares,
oculomotoras e estrabismo

Elaborar um laudo optométrico correto

Técnicas optométricas
geriatricas e
pediatricas

Realizar uma triagem de baixa vis@o no paciente geriatrico

Aplicar testes especificos para avaliar o status visual e ocular do paciente geriétrico

Avaliar a percepgdo da fungédo binocular em pacientes pediétricos

Distinguir a farmacodinamica no paciente geriatrico e como ela afeta os principais
medicamentos prescritos

Detectar alteragdes patolégicas no paciente pediatrico

Adaptar lentes de contato para pacientes pediatricos

Identificar problemas comuns em pacientes pedidtricos, como ambliopia, problemas de
eficiéncia visual e impacto no desempenho visual e escolar

Avaliar e tratar a ambliopia por meio de tratamento com corre¢édo do estado refrativo,
oclusdo e penalizagdo farmacolégica

Bioestatistica e
métrica em optica,
optometria e
qualidade visual

Usar a bioestatistica para realizar testes de comparagdo de duas ou mais amostras e
duas ou mais proporgdes

Utilizar métricas especificas, usando os instrumentos mais avangados, para a avaliagao
da qualidade visual do paciente (coeficientes de Zernike, Strehl Ratio, CSF e MTF, RMS)

Tratar, com base nos diferentes métodos de medig&o, as anomalias oculares, bem
como a ametropia esférica e cilindrica

Inovagoes
tecnoldgicas,
contatologia e

instrumentacao dptica
e optométrica

Realizar topografia da cérnea usando sistemas Placido e fotografia Scheimpflug

Farmacologia
oftalmoldgica

Usar farmacos que modificam o diametro das pupilas

Aplique medicamentos hipotensores oculares, bem como medicamentos anti-
infecciosos e anti-inflamatdrios

Aplicar toxina botulinica em estrabismos

Abordar diferentes procedimentos de acordo com os efeitos farmacoldgicos dos
anestésicos aplicados na regido ocular

Avaliar o uso de parassimpaticomiméticos e brimonidina em casos de presbiopia

Usar a tomografia de coeréncia 6ptica (OCT) do segmento anterior

Avaliar, por meio de instrumentagéo 6ptica e optométrica, os padrdes lacrimais, a
camara anterior e o dngulo iridocorneano, bem como o cristalino, o nervo 6ptico da
retina e o campo visual

Aplicar anédlise de microscopia endotelial

Abordar, por meio de técnicas de tonometria, o estado da pressé&o intraocular

Usar instrumentos dpticos, como telescépio e microscoépio, em diferentes
procedimentos clinicos

Realizar a adaptagdo de lentes de contato em cérneas regulares e irregulares

Aplicar o tratamento de ortoceratologia

Projetar lentes adaptadas a cada paciente, levando em conta suas condig¢des visuais

Por meio deste programa, vocé podera
fazer parte da equipe profissional que
cuida de uma grande quantidade de
pacientes e intervém nos estagios pré
e pos-operatorios do olho’
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacao desta instituicdo € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
capacitacéo pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo,
esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-
aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apolice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da capacitacéo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar com
situacdes inesperadas, estando amparado até a conclusao do programa de Capacitagao
Pratica no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contard com dois
orientadores que irdao acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas
e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um orientador
profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estdgio, que terd o objetivo de
orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador
académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo,
esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre
acompanhado e podera resolver as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica
guanto académica.

2. DURACAO: o programa de estagio terd uma duracéo de trés semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de 8 horas, cinco dias por semana. Os dias e
horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional sera informado
com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio do Mestrado
Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realizé-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias sem
causa justificada/médica resultara na rentincia ao estagio e, consequentemente, em seu
cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante a realizagao do
estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico com carater de
urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas do Mestrado Préprio Semipresencial, 0 aluno
recebera um certificado que comprovara o periodo de estdgio no centro em questao.

5. RELACAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagéo de
emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizagao do Mestrado Proprio Semipresencial. Nesses casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicao
do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento néo
descrito nas presentes condic¢oes. Portanto, ndo inclui acomodacéo, transporte para a
cidade onde o estdagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigco ndo mencionado
anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Onde posso realizar
o Estagio Clinico?

Este programa de Mestrado Préprio Semipresencial inclui um estagio em uma clinica
hospitalar de prestigio, onde o especialista podera concluir sua capacitagdo e abordar
todas as questbes praticas no proprio ambiente clinico. Esse periodo pratico ocorrera
durante trés semanas e aproximara o optometrista dos desafios diarios da profisséo,
lidando com casos reais de varias patologias oculares.
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Complete sua capacitacdo tedrica com um
estagio em um hospital, gracas ao qual vocé
podera realizar tarefas clinicas diarias”




tech 48 | Onde posso realizar o Estagio Clinico?

0 aluno pode fazer a parte pratica deste Mestrado Proprio Semipresencial nos seguintes centros:

Medicina
Miranza Alicante
Pais Cidade
Espanha Alicante

Endereco: Calle Cabanal 1,03016, Alicante

A Miranza é o grupo lider em cuidados com os olhos e
bem-estar na Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Oftalmologia Clinica
-Tecnologias Opticas e Optometria Clinica

ki .ll‘d |

Medicina

Miranza Getafe

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. Polvoranca, 9, 28901 Getafe, Madrid

A Miranza é o grupo lider em cuidados com os olhos e
bem-estar na Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Oftalmologia Clinica
-Tecnologias Opticas e Optometria Clinica

Medicina

o

Medicina

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagado
-Cirurgia da Coluna Vertebral

Medicina

Medicina

Hospital Maternidad HM Belén

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizacdo em Reproducdo Assistida
-Gest&o de Hospitais e Departamentos de Satde

Medicina

Hospital HM Rosaleda

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Facial

Hospital HM La Esperanza

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Av. das Burgas, 2, 15705,
Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem em Oncologia
-Oftalmologia Clinica

Hospital HM San Francisco

Pais Cidade
Espanha Leén

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Ressuscitagao
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrig&o Clinica em Medicina
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R Hospital HM Madrid
Pais Cidade
Espanha Madri
Can Endereco: Pl. del Conde del Valle de Stchil,
i - 16,28015, Madrid
- Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
T privados distribuidos por toda a Espanha
Capacitagdes préticas relacionadas:
Ap !».I -Anélises Clinicas

-Anestesiologia e Ressuscitagado

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Pediatria Hospitalar

Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Ortopedia Pediétrica
-Medicina Estética

i
Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Medicina do Sono



Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Mostoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Emergéncias Pediatricas
-Oftalmologia Clinica

Medicina

Policlinico HM Cruz Verde

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcald de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Podologia Clinica Avangada
-Tecnologias Opticas e Optometria Clinica

Ll
Medicina

Hospital HM Vallés

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Santiago, 14, 28801, Alcala
de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Ginecologia Oncolégica
-Oftalmologia Clinica

T piarinn TehefICE

|| ' Antares

Medicina

Policlinico HM Distrito Telefénica

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Ronda de la Comunicacién,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Tecnologias Opticas e Optometria Clinica
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
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Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

|rlr|nl.u v "w!a

Policlinico HM Moraleja

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Lesao Cerebral
Adquirida

Capacitagdes praticas relacionadas:

':":.:l'r:‘;. > e -Nutri¢&o Clinica em Medicina
f & él" £ . -Cirurgia Plastica Estética
Car. - .

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais Cidade
Espanha Pontevedra

Endereco: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Avancos em Hematologia e Hemoterapia
-Fisioterapia Neurolégica




Metodologia y

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).
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Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

0 Mestrado Proprio Semipresencial em Tecnologias Opticas e Optometria Clinica garante, além
da capacitagao mais rigorosa e atualizada, 0 acesso ao titulo de Mestrado Semipresencial
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio Semipresencial em Tecnologias Opticas e Optometria Clinica
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Mestrado Préprio Semipresencial emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacéo
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

[]
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Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra. com documento de identidaden® ________

por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL

em
Tecnologias Opticas e Optometria Clinica
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a prética profissional em cada pais, este certificado devera ser necessariamente acompanhado de um diploma universitério emitido pela autoridade local competente.

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comvtitulos

Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Tecnologias Opticas e Optometria Clinica

Modalidade: online

Duragao: 7 meses

Mestrado Préprio Semipresencial em

Tecnologias Opticas e Optometria Clinica

Contelido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigateria (OB) e 1 Procedimentos Optométricos em Cirurgia Refrativa 150 OB
optativa (oP) o de Cémea, Intraocular e de Catarata

Estégios Extemos (E€) o 1 Bioestatistica para Pesquisa Optica e Optometria 150 OB
Tee 1 Terapia Visual na Pratica Clinica 150 0B
0 1 Métricas e Medidas de Qualidade Visual 150 0B

Total 1,620 1 Ultimos Avangos no Tratamento da Ambliopia 150 0B

1 Baixa Visdo e Optometria Geriatrica 150 0B

1 Farmacologia Ocular 150 0B

1 Ultimos Avangos em Instrumentagéo Optica e 150 OB

Optométrica
1 Optometria Pediatrica 150 0B
1 Contatologia Avangada 150 0B

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnolégica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio Semipresencial

Tecnologias Opticas e
Optometria Clinica
Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duragéao: 7 meses
Certificado: TECH Universidade Tecnolégica



Mestrado Préprio Semipresencial

Tecnologias Opticas e
Optometria Clinica
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