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Apresentacao

A obesidade € o principal fator de numerosas doencas graves que afetam milhdes de
pessoas em todo o mundo. Portanto, trata-se de uma condicao com grandes implicagbes
na area da saude, o que leva a grandes esforgos em pesquisas cientificas para preveni-la ou
trata-la adequadamente. Por essa razéo, o campo da saude responsavel pelo metabolismo
e pela obesidade passa por constantes transformagdées, exigindo que o especialista esteja
sempre atualizado. Este programa oferece ao médico uma atualizagao nesse campo, gragas
a combinacao de conteudos tedricos avangados e a uma experiéncia pratica intensiva em
um centro de prestigio nessa especialidade. Assim, ao concluir a certificacao, o profissional
estara apto a utilizar as técnicas e tratamentos mais inovadores nesta area complexa.
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Atualize-se com este Mestrado Proprio
Semipresencial e aprenda sobre as
dltimas novidades em obesidade e
disturbios metabolicos”
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Entre os grandes problemas existentes na area da saude publica, a obesidade € um
dos mais difundidos. Milhées de pessoas ao redor do mundo sofrem de algum grau de

excesso de peso, 0 que, muitas vezes, esta associado a doengas graves como diabetes.

Assim, ha um aumento significativo nas pesquisas nesse campo que buscam fornecer
respostas a essa questao, tanto para prevenir quanto para tratar a obesidade. Por isso,
ocorrem inUmeros avangos em areas como nutricéo e endocrinologia, que procuram
oferecer as melhores solugdes para tratar pacientes obesos.

Os médicos, portanto, precisam se atualizar nessa area, para poder incorporar em sua

pratica clinica os melhores tratamentos e procedimentos para combater essa condigao.

E, para enfrentar esse desafio, este Mestrado Préprio Semipresencial em Obesidade
apresenta uma combinagao de conteudos tedricos inovadores e um estagio pratico em
uma instituicdo de saude, ideal para especialistas que desejam se manter atualizados
em todos os avangos dessa disciplina.

Neste programa, os participantes poderao aprofundar, teoricamente, nas ultimas
novidades em aspectos como a etiopatogenia da obesidade, gendmica nutricional,
obesos metabolicamente sauddveis, diabesidade, carboidratos e proteinas

na prevencao e tratamento da obesidade, ou hormdnios gastrointestinais na
regulagao do peso corporal, entre muitos outros. Eles seguirdo uma metodologia
online adaptada as suas circunstancias profissionais e, apds concluir esta fase
tedrico-pratica, passarao para o estagio presencial.

Esse estagio ocorrera em um centro de saude de reconhecido prestigio, de segunda a
sexta-feira, ao longo de 3 semanas, com um horario intensivo de 8 horas didrias. Dessa
forma, esse estagio serd uma experiéncia muito proxima a profissional, facilitando a
aplicacao dos conhecimentos atualizados adquiridos em seus locais de trabalho.

Este Mestrado Préprio Semipresencial em Obesidade conta com o conteldo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por médicos especialistas
em obesidade e metabolismo

+ Seu contetdo grafico, esquematico e extremamente préatico, elaborado para fornecer
informacdes cientificas e assistenciais sobre as disciplinas médicas essenciais para
a pratica profissional

+ Acesso a pacientes reais com patologias associadas a obesidade

+ Planos de agédo completos e sistematizados sobre as principais patologias
relacionadas a obesidade e ao metabolismo

+ Apresentacdo de oficinas praticas sobre técnicas diagnosticas e terapéuticas
no paciente em estado critico

+ Um sistema de aprendizado interativo baseado em algoritmos para a tomada
de decisdes diante de situagoes clinicas propostas

+ Diretrizes de pratica clinica sobre a abordagem das diferentes patologias

+ Destaque especial para a medicina baseada em evidéncias e as metodologias
de pesquisa em obesidade

+ Aulas tedricas, perguntas aos especialistas, féruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com conexdo a Internet

+ Além disso, 0 aluno podera realizar um estagio clinico em um dos melhores
centros hospitalares de este campo



Combine o aprendizado online por meio

de 70 modulos especializados com um
estagio presencial intensivo de 3 semanas
neste programa que fornecera a vocé o
conhecimento mais atualizado em Obesidade”

Nesse Mestrado Préprio proposto, de natureza profissionalizante e modalidade de
aprendizagem semipresencial, o programa visa atualizar os profissionais médicos que
desejam obter uma atualizagao no campo da obesidade e dos disturbios metabdlicos.
Os contetdos sédo baseados nas mais recentes evidéncias cientificas e orientados de
forma didatica para integrar o conhecimento tedrico a pratica clinica.

Gragas ao seu conteudo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, eles permitirdo ao profissional médico um aprendizado situado e contextual,
ou seja, um ambiente simulado que proporcionara um aprendizado imersivo programado
para a capacitagdo em situagoes reais. Este programa se fundamenta na Aprendizagem
Baseada em Problemas, onde o aluno devera resolver as diferentes situacdes da pratica
profissional que surgirem ao longo do programa. Ele contara com o apoio de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas renomados.
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Este programa de atualizagdo o mantera
atualizado sobre todas as patologias
relacionadas a obesidade, gracas a sua
abordagem eminentemente pratica.

Esse Mestrado Proprio Semipresencial
€ adaptado as suas circunstancias
profissionais, pois foi projetado tendo
em mente 0s especialistas em atividade.
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

Para o paciente atual, € essencial contar com um especialista que ofereca os tratamentos
mais avangados e eficazes para a sua situagao de obesidade. Por isso, como médico, ndo

¢ suficiente ter apenas conhecimentos tedricos; é crucial avangar na pratica em relagdo

ao tratamento farmacoldgico, cirlrgico e psicologico necessario para fornecer solugdes
inovadoras e imediatas as pessoas que procuram seus servigos. Com a premissa de oferecer
capacitagbes de alto nivel académico e alinhados com as necessidades da populagao mundial,
a TECH desenvolveu este programa, no qual o aluno tera a oportunidade de vivenciar tanto a
parte tedrica atualizada quanto a pratica em um centro clinico especializado. Dessa forma,

em apenas 1 ano de preparagao, o profissional podera demonstrar em sua pratica profissional
tudo o que aprendeu, contando com a orientagéo de prestigiosos especialistas do mundo, que

somente esta plataforma educativa pode proporcionar.



Por que fazer este Mestrado Préprio Semipresencial? |09 tec’!

&

Aproveite essa oportunidade unica de aprendizado
teorico-pratico em espacos de ponta € com 0S recursos
mais especializados a sua disposicao, de forma facil,
confortavel e com a qualidade que vocé merece”
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1. Atualizar-se a partir da tecnologia mais recente disponivel

ATECH, em seu interesse em aproximar o aluno aos estudos mais avancados e
descobertas cientificas e tecnoldgicas sobre o tratamento da obesidade, desenvolveu
este programa teodrico-pratico. Nele, sera combinada uma fase de aprendizado virtual
com uma fase presencial em um centro clinico especializado no atendimento a saude de
pacientes com obesidade. Assim, em apenas 12 meses, o profissional podera explorar a
ampla tecnologia e recursos disponiveis para o cuidado do paciente com essa condicéao,
desde o atendimento inicial até o pds-operatorio.

2. Aprofundar-se a partir da experiéncia dos melhores especialistas

0 aluno sera capacitado por um periodo de um ano sob a orientacdo dos melhores
especialistas, tanto por meio da plataforma virtual, onde se aprofundara em material
de estudo elaborado por verdadeiros especialistas, quanto durante o estagio presencial
em um centro de referéncia internacional ou nacional. Em todos os momentos, ele

terd a superviséo de um orientador de uma equipe profissional, que o guiara em cada
duvida para progredir de maneira facil e rapida.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de exceléncia

O profissional passara por um periodo de capacitagéo pratica de 3 semanas, onde
tera a oportunidade de observar casos reais e realizar atividades relacionadas a sua
profissdo. Dessa forma, podera verificar, em um ambiente moderno, com os recursos
técnicos mais especializados, a pratica do especialista em transtornos alimentares e
obesidade em geral.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Este programa foi desenvolvido sob a metodologia mais avangada, baseada no
Relearning, para o conteudo tedrico, e inclui um espaco pratico exclusivo. Seu objetivo
é fornecer ao aluno todos os conhecimentos atualizados no diagnostico e tratamento
da obesidade, tanto em pacientes adultos quanto pediatricos. Dessa forma, o aluno
estara na vanguarda de procedimentos de Ultima geragao para essa patologia e, em
apenas 12 meses, podera obter uma certificagao que o valida.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

Esta plataforma educativa, ao oferecer a opcao de estudo 100% online para a parte tedrica
do programa, elimina as fronteiras para seus alunos. Além disso, abre as portas de centros
especializados para a parte clinica em diferentes locais, para que os alunos possam escolher
o que melhor se adapta as suas necessidades e expectativas de aprendizado, sempre sob

a orientagao dos melhores especialistas na area de capacitagao. Uma oportunidade unica

que s6 a TECH poderia oferecer.

Vocé ira vivenciar uma imerséao pratica
completa na clinica gue escolher”
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Objetivos

O objetivo principal deste Mestrado Proprio Semipresencial em Obesidade € fornecer ao médico
os conhecimentos mais avangados nesta area de salde, de modo que ele possa incorporar em
sua pratica clinica as Ultimas descobertas cientificas em questées como a leptina na regulagao
do peso corporal, sinais metabolicos e controle de peso, ou o impacto dos fatores ambientais na
obesidade, entre muitos outros. Dessa forma, ele sera capaz de oferecer os tratamentos mais
inovadores em sua pratica profissional didria.
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Alcance seu objetivo de aprender sobre 0s ultimos
avancos em obesidade com este programa, que

lhe dara todo o conhecimento moderno de que
Vocé precisa”
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Objetivo geral

+ Os objetivos gerais desse programa sao, inicialmente, atualizar o
conhecimento do médico sobre as novas tendéncias em nutricdo humana,
tanto em situacoes de saude quanto em situagoes patoldgicas, por meio
da medicina baseada em evidéncias e, em seguida, promover estratégias
de trabalho baseadas no conhecimento pratico das novas tendéncias em
nutrigao e sua aplicagao as patologias de criangas e adultos, nas quais a
nutricao desempenha um papel fundamental em sua terapia.

Gracas ao estagio presencial, vocé
podera aplicar rapidamente 0s
conhecimentos inovadores adquiridos
durante 0os modulos teoricos”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Fisiologia do apetite e controle do peso Fisiopatologia + Rever e compreender os diversos disruptores enddcrinos e seu papel como
+ Aprofundar nos principios basicos do equilibrio energético agentes obesogénicos
+ Adquirir habilidades no célculo do equilibrio energético + Explicar a conexao entre a obesidade e o nivel de status econdémico

+ Estudar como as alteragdes do ritmo circadiano influenciam na expressao de enzimas
e hormonios envolvidos no metabolismo

+ Analisar os diferentes métodos de avaliacdo do estado nutricional

+ Revisar as novas vias hormonais, metabdlicas, etc., que regulam a fungdo neuroenddcrina,

: . + Revisar o risco de desperdicio muscular e posterior desenvolvimento da sarcopenia
a homeostase de energia e 0 metabolismo em humanos

. . , A . , , , em relagao a obesidade
+ Analisar o tecido adiposo subcutaneo e o papel do tecido adiposo disfuncional no

desenvolvimento da obesidade Médulo 3. Historia Definigao Diagnostico e classificagdo Epidemiologia

+ Explicar o papel da microbiota intestinal e sua repercussao nas patologias + Compreender a obesidade como uma condicéo clinica e sua evolugéo histérica

+ Rever os principios bésicos de uma dieta equilibrada * Interpretar e integrar os dados antropometricos

+ Conhecer e ser capaz de interpretar a classificagcdo da obesidade baseada no impacto

Médulo 2. Etiopatogenia da obesidade DCBA 6 o sisterna Edmonton

+ Aprofundar o conhecimento sobre os fatores genéticos da obesidade monogénica S ' S ' o
+ Compreender a epidemiologia da obesidade na infancia, na vida adulta e suas complicaces

e poligénica
+ Adquirir conhecimento sobre como a epigenética pode influenciar no desenvolvimento * Identificar que se trata de uma sindrome clinica que requer uma minuciosa
da obesidade caracterizagao fenotipica
+ Listar as diferentes causas da obesidade secundaria em relacdo as endocrinopatias + Avaliar corretamente um paciente com obesidade ao longo das diferentes fases da vida

*

e medicamentos Interpretando a existéncia dos chamados obesos metabolicamente saudaveis
+ Analisar 0s avangos em genoémica nutricional tanto em nutrigenética quanto em nutrigenémica

+ Estabelecer a relacéo entre os fatores ambientais e o desenvolvimento da obesidade
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Mddulo 4. As comorbidades da obesidade

*

*

*

*

Familiarizar-se com o conceito de comorbidade associada a obesidade
Aprofundar na fisiopatologia dessas comorbidades
Estudar as diferentes comorbidades enddcrino-metabdlicas e cardiovasculares

A estreita relacdo entre diabetes mellitus tipo 2 e obesidade e o que levou o surgimento

do termo "diabesidade”. Este mddulo identifica esta relacéo e também como a obesidade,
principalmente visceral, ¢ uma causa de resisténcia a insulina, assim como o diabetes tipo 2
e o risco de sofrer da mesma aumenta em proporgao direta com o excesso de peso corporal
Identificar os mecanismos fisiopatoldgicos que associam a hipertensdo com a obesidade
Reconhecer a relagado entre alteragao lipidica e obesidade,

especialmente a dislipidemia aterogénica

Especializar-se em comorbidades ndo metabolicas e ndo cardiovasculares associadas

a obesidade, especialmente comorbidades respiratorias, digestivas, etc.

Rever os conceitos basicos das evidéncias cientificas disponiveis sobre estas patologias
e, em particular, a relagéo entre obesidade e cancer

Para concluir, serdo revisados os conhecimentos mais atuais sobre a infecgdo

por covid-19 em pacientes obesos

Mddulo 5. Prevencao da Obesidade e suas comorbidades

*

*

*

*

*

*

*

Identificar a elevada prevaléncia de sobrepeso e obesidade na infancia e sua importancia
devido a associagao com outras doencas, como hipertensao e diabetes

Estabelecer recomendagdes para um estilo de vida mais saudavel para prevenir 0 excesso
de peso e a obesidade infantil

Analisar as peculiaridades da obesidade nas mulheres

Rever os custos da obesidade em diferentes paises e as estratégias para a Prevencéo
da obesidade nos Sistemas de Saude

Enfatizar a interagéo entre a obesidade e o diabetes mellitus tipo 2

Ter conhecimento aprofundado sobre a abordagem terapéutica, enfatizando na
importancia de uma abordagem multidisciplinar

Por ultimo, a influéncia de um ambiente obesogénico ocasionado pelas cidades é muito
importante e analisar 0 acordo de algumas cidades para prevenir a obesidade

Mddulo 6. Tratamento dietético da obesidade

*

*

*

*

*

*

*

Realizar uma revisao das evidéncias sobre a ingestao de carboidratos e proteinas
na prevencao e tratamento da obesidade

Aprofundar nas bases da relagdo entre a gordura alimentar e a regulagdo do peso corporal

Estudar os padrdes de alimentagao e a dieta hipocaldrica equilibrada como um tratamento
dietético para a obesidade

Adquirir conhecimentos sobre dietas de intercambio e como catalogar diferentes
alimentos genéricos

Rever a dieta mediterranea como modelo para a prevengao e tratamento da obesidade
Revisar e entender o significado de alimentos leves e alimentos funcionais

Familiarizar-se com a historia e a situagéo atual das dietas milagrosas e seu impacto
nos individuos e na sociedade como um todo

Explicar a metodologia de uma dieta de manutengao de peso apos o emagrecimento
Aprender sobre dietas de muito baixa caloria

Adquirir habilidades no uso do tratamento dietético como terapia para comorbidades

Moddulo 7. Atividade Fisica e Obesidade

*

*

*

*

*

*

*

*

Aprofundar no conhecimento dos conceitos relacionados a atividade fisica
Realizar uma avaliagao funcional baseada em evidéncias cientificas

Estabelecer um programa de atividade fisica baseado na avaliagcéo

Entender os diferentes tipos de programas de atividade fisica adequados a idade
e a condigdo fisica

Estabelecer exercicios ndo prejudiciais para pacientes obesos

A atividade fisica como um habito de prevengdo da obesidade

Abordar a fisioterapia nas comorbidades da obesidade e sua importancia no tratamento
dessas comorbidades

Aprofundar no trabalho da fisioterapia nas abordagens cirurgicas na obesidade
(pré e pos-cirurgia)
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Médulo 8. Aspectos psicoldgicos e psiquiatricos da obesidade + Reconhecer outros medicamentos ja existentes no mercado em paises
+ Obter uma visao geral das contribuicoes da area psicoldgica voltadas para o aumento como os Estados Unidos
das chances de sucesso na intervengdo multidisciplinar em sobrepeso e obesidade + Apresentar os medicamentos que causam a perda de peso, sem que esta seja sua
+ Fazer uma breve reviséo histérica das diferentes consideragdes sociais e culturais principal razdo de uso
do fenébmeno da obesidade desde os tempos pré-historicos até os dias atuais + Rever medicamentos milagrosos que foram usados no tratamento da obesidade
+ Reconhecer os principais transtornos psiquiatricos comaorbidos associados a obesidade + Conhecer a fundo as novas linhas de pesquisa em Medicina de Precisao
e a psicopatologia relacionada aos transtornos alimentares + Estabelecer as variagbes farmacocinéticas causadas em pacientes obesos pelo excesso
+ Aprofundar no conhecimento e na gestao do transtorno de compulsao alimentar de gordura corporal e aguelas que aparecem apos a cirurgia bariatrica

e sua relagao com a obesidade e o0 excesso de peso ) L .
Mddulo 10. Tratamento cirdrgico da obesidade

+ Aprender técnicas para promover a mudanga de estilos de vida mais saudaveis o T o o
P parap ¢ + Tratar corretamente as indicagOes e contra-indicagdes da cirurgia bariatrica

para 0s pacientes

*

, , o o o . Estabelecer o protocolo pré-operatdrio, com estratificagéo de risco cirurgico
+ Expandir conhecimentos sobre as avaliagdes psicoldgicas pré e pés-intervencoes

- - + Reconhecer todas as técnicas de cirurgia bariatrica
de cirurgia bariatrica

. o . . " + |dentificar a técnica apropriada para cada paciente
+ Apresentar a abordagem psicoterapéutica a partir da terapia cognitivo-comportamental, prop P P

que provou ser o tratamento mais eficaz para lidar com a obesidade tanto em criangas
quanto em adultos

+ Aprofundar nas terapias endoscopicas utilizadas atualmente, suas indicagdes
e manejo clinico

*

+ Enfatizar aimportancia da deteccdo precoce de varidveis psicoldgicas e educacionais Saber indicar a cirurgia metabdlica

que contribuem para o desenvolvimento de transtornos alimentares e obesidade, visando + Manejar o pos-operatorio do paciente submetido a cirurgia
a realizag@o de atividades preventivas + Identificagdo os possiveis motivos de urgéncia apés a cirurgia bariatrica
Médulo 9. Tratamento farmacoldgico da obesidade + Familiarizar-se com 0 acompanhamento de uma gravidez apés uma cirurgia bariatrica

+ |dentificar o arsenal farmacoldgico disponivel atualmente para o tratamento da obesidade

+ Especializar-se no desenvolvimento de pesquisas clinicas sobre medicamentos
para o tratamento da obesidade comercializados na Espanha

+ Estabelecer as indicagdes de medicamentos anti-obesidade em cada paciente

+ Analisar como seu efeito é controlado e os resultados que podemos alcangar
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Competencias

O médico podera atualizar suas competéncias nas areas nutricionais e endocrinologicas,
aprofundando-se na obesidade e nas principais condigbes metabdlicas, gracas a este
Mestrado Proprio Semipresencial, que representara um grande avanco profissional
devido ao seu enfoque eminentemente pratico. Dessa forma, o estdgio presencial
oferecido por esta certificagédo é fundamental nesse processo, uma vez que o
especialista podera colocar em pratica todas as novas habilidades adquiridas.
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Atualize intensamente seus
conhecimentos sobre obesidade com
este Mestrado Proprio Semipresencial”
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Competéncias gerais

+ Analisar os diferentes métodos de avaliagao do estado nutricional

+ Listar as diferentes causas da obesidade secundaria em relagdo as endocrinopatias
e medicamentos

>

Avaliar corretamente um paciente com obesidade ao longo das diferentes fases da vida
+ Compreender as peculiaridades da obesidade nas mulheres
+ Explicar a metodologia de uma dieta de manutengao de peso apos o emagrecimento

+ Reconhecer 0s principais transtornos psiquiatricos comorbidos associados a obesidade
e a psicopatologia relacionada aos transtornos alimentares

A TECH escolhe os melhores médicos
especialistas para cada um de seus cursos
de capacitacdo em saude. Sua missdo

€ obter a melhor atualizagcéo entre 0s
profissionais do presente e do futuro”
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Competéncias especificas

+ Explicar o papel da microbiota intestinal e sua repercussao nas patologias

+ Analisar os avangos em gendémica nutricional tanto em nutrigenética quanto
em nutrigenémica
+ Compreender a obesidade como uma condigéo clinica e sua evolugéo histdrica
+ |dentificar os mecanismos fisiopatoldgicos que associam a hipertensdo com a obesidade
+ Reconhecer a relacéo entre alteracao lipidica e obesidade,
especialmente a dislipidemia aterogénica
+ Enfatizar a interacéo entre a obesidade e o diabetes mellitus tipo 2

+ Realizar uma revisao das evidéncias sobre a ingestao de carboidratos e proteinas
na prevencao e tratamento da obesidade

+ Realizar uma avaliagéo funcional baseada em evidéncias cientificas

+ Estabelecer exercicios nao prejudiciais para pacientes obesos

+ Obter uma visao geral das contribuicbes da area psicoldgica voltadas para o aumento
das chances de sucesso na intervengdo multidisciplinar em sobrepeso e obesidade

+ Analisar como é controlado o efeito farmacoldgico e os resultados que podemos esperar

+ Reconhecer outros medicamentos ja existentes no mercado em paises
como os Estados Unidos

+ |dentificar a técnica cirlrgica adequada para cada paciente
+ |dentificagdo os possiveis motivos de urgéncia apés a cirurgia bariatrica
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Direcao do curso

0 corpo docente mais prestigioso, com uma vasta experiéncia e conhecimentos de
ponta nesta area, oferece ao médico que realiza este Mestrado Préprio Semipresencial
todas as novidades no manejo desta condigao, que tem multiplas implicagbes em uma
variedade de patologias que afetam um grande nimero de pacientes, tanto criangas
quanto adultos e idosos. Dessa forma, assegura-se que o especialista recebe, das
maos dos melhores, as técnicas mais inovadoras nesta area.
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Os melhores professores disponibilizam
em suas maos o conhecimento mais
atualizado no campo da obesidade”
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Diretores convidados

Dra. Laura Bartolomé Hernandez

+ Chefe Associada do Departamento de Endocrinologia e Nutrigdo do Hospital Universitario Fundagdo Jiménez Diaz
Chefe da Unidade de Estética Corporal no Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Especialista em Endocrinologia e Nutricdo

Curso Avangado de Diabetologia e Endocrinologia

Curso de Habilidades sobre Nutri¢ao e Dietética no Tratamento de Pacientes
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Dra. Clotilde Vazquez Martinez

Chefe Corporativa do departamento de Endocrinologia e Nutrigdo da Fundagéo Jiménez Diaz

Chefe do Departamento de Endocrinologia e Nutrigdo no Hospital Universitario Ramon y Cajal

Chefe do Departamento de Endocrinologia e Nutricdo no Hospital Universitario Severo Ochoa

Presidente da Sociedade de Endocrinologia, Nutricdo e Diabetes da Comunidade de Madri (SENDIMAD)
Coordenadora do Grupo de Educagéo Terapéutica (GEET) da Sociedade Espanhola de Diabetes

Doutora de Faculdade de Medicina da Universidade Autdnoma de Madri

Formada em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Medicina da Universidade de Valéncia

Médica Especialista em Endocrinologia e Nutrigdo via programa de Médico Interno Residente na Fundagao Jimenez Diaz
Prémio Abraham Garcia Almansa por toda a trajetoria em Nutrigdo Clinica

Reconhecida entre os 100 melhores médicos da Espanha, de acordo com a lista da Forbes

Prémio da Fundag&o Castilla-La Mancha para o Diabetes (FUCAMDI) e a trajetdria em Diabetes e Nutrigdo
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Diregao

Dr. Victor Gallego Puigdevall

Médico Preceptor de Endocrinologia e Nutrigdo no Departamento de Clinica Médica do Complexo Hospitalar de Soria
Médico Especialista em Endocrinologia e Nutricao no Centro Médico Assistencial de ASISA

Autor de numerosas publicagdes nacionais e internacionais

Palestrante em mais de 70 congressos mundiais

Professor em mais de 100 conferéncias e cursos de capacitagdo

Doutor em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Zaragoza

Formado em Medicina pela Universidade de Zaragoza

Professor Associado na Universidade de Valladolid

Membro de: Grupo de Pesquisa do Estudo de lodo da Sociedade de Endocrinologia, Diabetes e Nutricao de Castilla y Leon, Grupo
de Diabetes da Sociedade de Endocrinologia, Diabetes e Nutrigdo de Castilla y Ledn

Professores
Dr. Alvaro Sanchez Jiménez + Professor do Mestrado em Obesidade e Comorbidades pela Universidade
+ Especialista em Nutrigdo e Endocrinologia no Hospital Universitario Fundacion Rey Juan Carlos
Jiménez Diaz + Professor do Curso de Exceléncia em Obesidade no Hospital Universitario Fundagao
+ Nutricionista em Medicadiet Jimeénez Diaz
+ Nutricionista Clinico Especializado na Prevencéo e Tratamento da Obesidade, + Curso de Nutrigdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madri
Diabetes e suas Comorbidades + Nutrigao e Alimentacao em Idosos pela Universidade Complutense de Madri
+ Nutricionista no Estudio Predimed Plus + Nutrigao e Esporte para Profissionais pela Fundacao Tripartita
+ Nutricionista em Eroski + Curso de Atualizagao em Diabetes Pratica tipo 1 e 2 para Profissionais da Saude

+ Nutricionista na Clinica Axis
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Dra. Teresa Montoya Alvarez Cooperation in Health and Development in India (desenvolvimento de projetos
+ Chefe do Departamento de Endocrinologia e Nutricdo do Hospital Universitario Infanta Elena de saude no campo)
+ Chefe de Voluntariado da Fundagao Garrigou + Formada em Medicina e Cirurgia, Universidade Autonoma de Madri
+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Navarra + Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades: Prevencéo, Diagnostico
+ Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades: Prevenc&o, Diagnéstico e Tratamento e Tratamento Integral pela Universidade Rey Juan Carlos
Integral pela Universidade Rey Juan Carlos + Especialista em Bioética Clinica pela Universidade Complutense
+ Curso de Urgéncias do Paciente com histérico de cirurgia bariatrica: Referéncias-chave Sra. Paula Labeira Candel
para o médico de plantéo + Nutricionista Clinica na Unidade de Endoscopia Bariétrica dos Hospitais HM
+ Membro de: Institu'to dg Pesquisa em Saude, andacién Jiménez Diaz, Comissdo de Saude + Nutricionista Esportiva e Clinica na Clinica Quirénsalud no Instituto de Sobrepeso e
da FEAPS de Madri e Trisomy 21 Research Society Obesidade
Dra. Clotilde Fernandez Vazquez + Nutricionista esportiva e clinica da Medicadiet, Emagrecimento e Nutrigdo

+ Suporte Médico Assistencial no Instituto de Endocrinologia e Nutricdo da Fundacion + Nutricionista esportiva na CF TrivalValderas em Alcorcdn

Jimenez Diaz + Analista de qualidade de alimentos e agua no Servicio Andaluz de Salud
+ Departamentos de Assisténcia Médica para Medipremium através da EuropeAssitance
+ Médica de Eventos Esportivos ILUNION

+ Formada em Medicina pela Universidade de Alcala. Henares

+ Curso de Nutricao Humana e Dietética pela Universidade Pablo Olavide de Sevilha
+ Formada em Ciéncias e Tecnologia de Alimentos

+ Mestrado em Psicoterapia Humanista Integrativa no Instituto Galene. Madri * Curso de Nutrigdo Humana e Dietetica

*

. ) Mestrado em Treinamento e Nutricdo Esportiva pela Universidade Europeia de Madri
Dra. Amanda Fernandez Menéndez

+ Médica especialista em Endocrinologia e Nutrigao Pediatrica no Hospital
Avangado Fundagéao Jiménez Diaz

+ Especialista em Pediatria no Centro de Satude Doutor Castroviejo (SERMAS)

+ Médica Preceptora Especialista em Endocrinologia e Nutrigao Pediatrica no
Hospital Universitario La Paz

+ Cooperacao Internacional em Saude e Desenvolvimento no International
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Dra. Ana Isabel de Cos Blanco

*

*

*

*

Médica Especialista em Endocrinologia e Nutricao no Hospital Universitario La Paz

Responsavel da Unidade de Obesidade do Departamento de Endocrinologia
e Nutricao no Hospital Universitario La Paz

Coordenadora de Qualidade do Departamento de Endocrinologia e Nutricao
no Hospital Universitario La Paz

Vice-Presidenta do Comité de Bioética no Hospital Universitario La Paz

Pesquisadora em estudos clinicos relacionados a Nutricdo, Metabolismo, Obesidade

e patologias relacionadas a dieta
Madica Especialista em Endocrinologia e Nutrigdo no Hospital Clinico de San Carlos

Autora de mais de 80 artigos em revistas médicas e mais de 80 capitulos em livros
médicos com cobertura nacional.

Palestrante em mais de 160 congressos nacionais e internacionais
Doutora em Medicina pela Universidade Auténoma de Madri
Formada em Medicina pela Universidade Autbnoma de Madri
Mestrado em Bioética pela Universidade Complutense de Madri

Membro de: Sociedade Espanhola de Nutrigdo Parenteral e Enteral (SENPE),
Sociedade Europeia de Nutrigdo Parenteral e Enteral (ESPEN), Sociedade Espanhola
para o Estudo da Obesidade (SEEDO), Associagdo Europeia para o Estudo da
Obesidade (EASOQ), Conselho Editorial da revista espanhola Obesidad, Comité
Editorial da revista Nutricion Hospitalaria e Comité de Capacitacdo do IdiPAZ.

Sra. Cristina Calderéon Sanchez

*

*

*

*

*

Dietista e Nutricionista no Hospital Universitario Geral de Villalba
Dietista e Nutricionista na Fundacion Jiménez Diaz

Nutricionista da Residéncia San Miguel Arcangel

Formada em Nutrigado Humana e Dietética pela UOC

Mestrado em Nutricao e Saude pela Universidade Auténoma de Madri

Dra. Marta Ledn Tellez

*

*

*

*

*

Diretora da Area de Internacdo e Clinica Médica do Departamento de Gest&o
de Assisténcia de Soria

Coordenadora do Departamento de Clinica Médica do Complexo Hospitalar de Soria
Mestrado em Doenca Tromboembdlica Venosa pela Universidade de Navarra
Mestrado em Doencas Cardiovasculares pela Universidade Autbnoma de Barcelona

Mestrado em Gestao da Clinica pela Universidade Internacional Menéndez Pelayo

Sra. Ana Belén Cepero Andrés

*

*

*

*

*

*

*

Médica Especialista em Psicologia Clinica no Centro de Saude Mental de Soria
Médica Especialista na Area de Reabilitacio Psiquidtrica na SACYL

Médica Especialista na Area de Psicologia Clinica no Hospital Geral Universitario
Gregorio Marafén

Médica Especialista na Area de Psicologia Clinica no Complexo Hospitalar de Soria

Diretora do Centro de Atendimento a Dependentes de Drogas da Cruz Vermelha Espanhola.
Soria, Espanha

Formada em Psicologia pela Universidade de Salamanca

Especialista em Neuropsicologia pela Universidade Nacional de Educagao
a Distancia (UNED)
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+ Especialista em Psicologia Clinica pela Universidade Complutense de Madri Dra. Consuelo Laudo Pardos

+ Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental na Infancia e Adolescéncia + Especialista em Medicina de Familia e Comunidade

pela Universidade Nacional de Educagéo a Distancia (UNED) + Médica Preceptora em Medicina da Familia e Comunitaria

+ Especialista em Psicoterapia pela Federacao Europeia de Associagoes de Psicologos + Pesquisadora principal e colaboradora em vérios projetos

+ Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidade de Valladolid . L
+ Autora de diversas publicacdes cientificas

+ Mestrado em Psicopatologia e Saude pela Universidade Nacional de Educagao
a Distancia (UNED)

+ Mestrado em Dependéncia de Drogas pela Universidade de Valladolid

+ Membro de Comité de Etica Assistencial da Area de Saude de Soria (SACYL)

+ Professora de estudos universitarios e pds-graduacdo em Medicina
+ Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Zaragoza

+ Mestrado em Dietética e Nutrigao pela Universidade de Cadiz

Sra. Sandra Garcia Lazaro
+ Fisioterapeuta Esportiva

Dra. Cristina Serrano Valles
+ Especialista em Endocrinologia e Nutrigdo no Hospital Clinico Universitario de Valladolid

*

+ Formada em Medicina e Cirurgia Fisioterapeuta da Federag&o Peruana de Judd

*

+ Pesquisadora no Centro de Pesquisa em Endocrinologia e Nutrigao da Universidade Fisioterapeuta na Academia Soria Squash

de Valladolid

+ Autora de varios artigos especializados nacionais

-

Fisioterapeuta na Mutua Universal

*

Formada em Fisioterapia pela Universidade de Valladolid

*

. 3 3 Mestrado em Fisioterapia do Térax pela Escuela Universitaria Gimbernat
Dr. Luis Fernandez Fernandez b P

+ Médico Especialista no Departamento de Cirurgia geral e do Aparelho Digestivo Dr. Higinio Ortega Sanchez

do Complexo Hospitalar Assistencial de Soria + Especialista em Endocrinologia e Nutrigdo no Hospital Universitario Marqués de Valdecilla
+ Médico Especialista no Departamento de Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo + Formado em Medicina e Cirurgia

do Centro Médico Assistencial de ASISA

+ Membro de: Sociedade Espanhola de Endocrinologia e Nutricdo (SEE), Colégio
+ Autor de mais de 100 publicacdes em periddicos nacionais e internacionais Oficial de Médicos de Soria

+ Palestrante em mais de 200 congressos, conferéncias, palestras e seminarios
+ Doutor em Medicina pela Universidade de Barcelona
+ Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autonoma de Barcelona

+ Membro da Unidade de Cancer Colorretal do Hospital Geral de Soria
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Conteudo programatico

Este Mestrado Préprio Semipresencial em Obesidade é composto, na sua fase

online, por 10 mdédulos, cada um subdividido em outros 10 temas, e ao longo do seu
desenvolvimento aprofundara questdes como a diabetes mellitus tipo 2 e sua relagéo
com a obesidade, dietas dissociadas e restritivas, ou medicamentos antiobesidade,
entre muitos outros. Dessa forma, ao concluir esta etapa, o médico tera adquirido
conhecimentos atualizados em tudo relacionado ao metabolismo e a obesidade.




Contetido programatico | 31 tec’:

O programa de estudos mais completo e
atualizado sobre obesidade € este e vocé pode
estuda-lo 100% online, sem precisar interromper
seu trabalho profissional”




tecn 32| Conteldo programético

Maddulo 1. Fisiologia do apetite e controle do peso Fisiopatologia

1.1.  Balango energético
1.2, Ingestao adequada de energia: Estimativa do gasto de energético
1.2.1.  Metabolismo basal
1.2.2.  Atividade fisica voluntaria e involuntdria
1.2.3.  Gasto energético total
1.3, Avaliag@o nutricional
1.3.1. Pesquisas dietéticas
1.4, Hormonios gastrintestinais na regulagao do peso corporal
1.4.1. Grelina
1.42. Obestatina
1.4.3. Colecistoquinina
1.4.4.  GLP-1, outros
1.5, Aleptina na regulagao de peso corporal
1.6.  Sinais metabdlicos e controle de peso
1.6.1.  Niveis de glicemia
1.6.2. Gorduras
1.7. Controle hipotalamo da ingestao
1.8.  Tecido adiposo como orgéao enddcrino
1.8.1. Adipogénese
1.8.2.  Funcao da célula de gordura na obesidade
1.9.  Microbiota intestinal e a sua influéncia no desenvolvimento de obesidade
1.10. Nutrigao saudavel

Mddulo 2. Etiopatogenia da obesidade

2.1.  Fatores genéticos da obesidade
2.1.1.  Obesidade monogénica
2.1.2.  Obesidade poligénica
2.2. Epigenética da obesidade
2.3 Obesidades secundarias
2.3.1.  Endocrinopatia
2.32.  Medicamentos

2.4.

2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Gendmica Nutricional

241 Nutrigenética

2.4.2.  Nutrigenbmica

Fatores ambientais e obesidade (I): mudangas nos padrdes alimentares
Fatores ambientais e obesidade (Il): mudangas na atividade fisica
Disruptores enddcrinos: Obesogénicos

Situagéo socioeconémica e obesidade Meio ambiente e obesidade
Cronodisrupgéo e Obesidade

2.10. Obesidade sarcopénica

Mddulo 3. Histdria Definicdo Diagnostico e classificagao Epidemiologia

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.
3.5.
3.6.

3.7.
3.8.
3.9.

Definicdo A obesidade através dos tempos
Diagndstico

3.2.1. Indice de Masa Corporal

3.2.2.  Circunferéncia da cintura

3.3.3.  Composigdo corporal
Classificacdo baseada no impacto

3.31. DCBA

3.3.2.  Edmonton Obesity Staging System
Epidemiologia da obesidade infantil
Epidemiologia da obesidade no adulto
Caracterizagao fenotipica do paciente obeso
3.6.1.  Composigao corporal

3.6.2.  Gasto energético

3.6.3.  Associagdo de comorbidades

3.6.4.  Score compulsivo

Epidemiologia de complicagbes

Obesidade em diferentes fases da vida
Pessoas obesas metabolicamente saudaveis

3.10. Novas tecnologias no tratamento da obesidade



Conteudo programatico | 33 tech

Moddulo 4. As comorbidades da obesidade

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.
4.9.
4.10.

Diabetes mellitus tipo 2 e obesidade
4.1.1. Diabesidade

4.1.2.  Fisiopatologia

4.1.3. Prediabetes

Hipertensdo arterial e a obesidade
4.2.1.  Mecanismos

Dislipidemia e obesidade

4.3.1. Dislipemia aterogénica
4.32. Patogénese

Sindrome metabdlica Doenga cardiaca Doenga vascular periférica e insuficiéncia
venosa periférica

4.47.  Critérios diagnosticos da sindrome metabdlica
Obesidade e cancer

4.51. Mecanismos moleculares

Transtornos respiratorios e obesidade

4.6.1. Sindrome de Apneia-Hipopneia associada a Obesidade
4.6.2.  Sindrome da Hipoventilagdo por Obesidade

4.6.3.  Asma bronquica

Doencas digestivas e obesidade

4.7.1.  Esteatohepatite ndo alcodlica

4.7.2.  Doenga do refluxo gastroesofdgico

47.3. Colelitiase

Eixo gonadotrofico e obesidade

Outras patologias associadas a obesidade (articulares, etc.)
Obesidade e pandemia por covid-19
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Mddulo 5. Prevencéo da Obesidade e suas comorbidades Mddulo 7. Atividade Fisica e Obesidade

51.  Obesidade infantil 7.1, Influéncia da atividade fisica no balango energético
5.2.  Prevencédo da obesidade infantil: (I) importancia da atividade fisica 7.2. Avaliagao funcional do paciente obeso
5.3.  Prevengéo da obesidade infantil: (1) importancia da educacéo e do tratamento 7.2.1.  Habilidade motora
5.4.  As mulheres e o controle de peso 722, Flexibilidade
5.5. Estratégias de prevencdo da obesidade e sobrepeso 7.23.  Forga muscular
5.5.1. Consenso e diretrizes na Espanha 7.24.  Cardiorrespiratoria

7.3.  Avaliagado funcional das comorbidades da obesidade
7.4, Quantificagdo da atividade fisica (questionarios, registros, etc.)
7.5.  Tipos de exercicios fisicos no tratamento da obesidade

7.5.1.  Aerdbico

7.52. HIT

7.53. Deforga

55.2. Estratégias internacionais
5.6. Coragao e diabesidade

5.6.1.  Avaliacdo de risco cardiovascular
5.7.  Base da abordagem terapéutica
5.8.  Equipe multidisciplinar para o tratamento da obesidade
59. Custos dos Sistemas de Saulde da Obesidade o o
5.10. Cidades e Obesidade: Alianga das Cidades contra a Obesidade /6. Principios do ei<er<?|0|o fisico

7.6.1.  Frequéncia

Mddulo 6. Tratamento dietético da obesidade 7.6.2.  Duragéo

7.6.3. Intensidade
6.1.  Carboidratos e proteinas na prevengao e tratamento da obesidade

7.7.  Atividade fisica na infancia e adolescéncia na prevencéo do excesso de peso

6.2. A gordura alimentar e seu papel na regulagao de peso corporal e da obesidade
6.3.  Dieta hipocaldrica equilibrada Padroes de alimentacgéo 78 Atividade fisica: Diretrizes e Consenso

631 Distribuigdo de nutrientes 7.9. Reabilitagdo cardiorrespiratéria e mecanica do paciente obeso Reabilitagdo apos
6.4. Dietas de troca cirurgia bariatrica

6.4.1.  Planejamento 7.10. Importancia da atividade fisica na manutengédo do peso

6.4.2.  Menus

Médulo 8. Aspectos psicoldgicos e psiquiatricos da obesidade

6.5.  Adieta mediterranea: prevengao e tratamento da obesidade D b J bsid

6.51  Predimed 8.1.  Imagem corporal, esteredtipos sociais e estigmatizagao da obesidade
6.6.  Os grupos alimenticios: alimentos 'light' e funcionais 8.1.1.  Obesidade através da historia
6.7. Dietas magicas ou milagrosas 8.1.2.  Dieting e a industria do emagrecimento

6.7.1. Dietas dissociadas 8.2. Papel dos fatores emocionais, disturbios de ansiedade, transtornos de humor e TDAH na

6.7.2. Dietas de exclusdo obesidade

6.7.3. Dieta de jejum
6.8. Dietas de muito baixa caloria

8.2.1.  Comer para aliviar o sofrimento psicoldgico
8.2.3. Ansiedade

8.2.4. Depresséao

8.2.5. TDAH

8.2.6.  Outros fatores psicologicos

6.9. Adieta na manutengao da perda de peso
6.10. Adieta no tratamento das comorbidades



8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Transtornos de comportamento alimentar e de ingestéo de alimentos (DSM 5)
8.3.1. Pica

8.3.2.  Transtorno de ruminagéo

8.3.3.  Transtorno alimentar restritivo evitativo

8.34.
8.3.5.  Bulimia nervosa

Anorexia nervosa

8.3.6.  Transtorno por atragcdo
8.3.7.  Outros transtornos: Sindrome da alimentagédo noturna

Modelos explicativos, diagndstico diferencial e tratamento de transtornos alimentares
comorbidos a obesidade

8.4.1. Obesidade, transtorno compulsivo e a teoria da restricdo alimentar
Técnicas para promover a motivagdo a mudanca

8.5.1.  Importancia da relagéo terapéutica

8.5.2.  Modelo transtedrico de Prochaska e DiClemente
8.5.3.  Entrevista motivacional de Miller e Rollnick
Avaliac@o psicologicas em cirurgia bariatrica

8.6.1. Areas de avaliacdo e contraindicagdes

Intervengdo psicoldgica no tratamento da obesidade em adultos
8.7.1.  Programa de tratamento cognitivo-comportamental Técnicas efetivas
8.7.2.  Prevengao de recaidas

Programas de tratamento em grupo

8.8.1. Intervencéo direcionada as distorgoes cognitivas

8.8.2.  Grupos de autoajuda

Intervencéo psicologica na obesidade infantil

8.9.1.  Mudangas de habitos e comportamentos

Prevencgdo da obesidade e disturbios alimentares

8.10.1. Identificagdo precoce dos fatores de risco

8.10.2. Oficinas de prevengéo
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Médulo 9. Tratamento farmacolégico da obesidade

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.
9.9.

9.10.

Orlistat
9.1.1.
Liraglutida
9.2.1.
Naltresona/Bupropion

9.3.1. Estudo COR

Medicamentos antiobesidade: quando utilizé-los e até quando
9.4.1.  Algoritmos terapéuticos

Medicamentos comercializados na Europa

Estudo Xendos

Estudo Scale

Medicamentos nao comercializados na Europa

Medicamentos que causam perda de peso nao intencional

Medicamentos milagrosos

Tratamentos futuros da obesidade

Alteragbes farmacocinéticas em pacientes obesos antes e depois da cirurgia bariatrica

Médulo 10. Tratamento cirurgico da obesidade

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.

10.5.
10.6.
10.7.
10.8.
10.9.

Niveis de evidéncia

Indicagbes e contraindicagbes
Avaliagao pré-operatoria e selegao de pacientes
Técnicas cirdrgicas

10.4.1. Malabsortivas

10.4.2. Restritivas

10.4.3. Mistas

Cirurgia metabdlica e adaptativa
Complicagdes da cirurgia bariatrica
Urgéncias em cirurgia bariatrica
Acompanhamento pos-operatorio
Gravidez apds cirurgia bariatrica

10.70. O futuro da cirurgia bariatrica
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Estagio Clinico

Apos concluir o periodo de aprendizado online, esta certificagéo oferece um periodo
de capacitagao pratica em um centro de saude de renome. Dessa forma, o médico
terd acesso a pacientes reais, equipamentos de Ultima geragdo e a um orientador
especializado em obesidade que o guiara durante todo o processo do estagio, que
ocorrera de maneira intensiva ao longo de 3 semanas.
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Atualize-se gracas ao estagio intensivo de 3
semanas que a TECH lhe proporciona dentro
desse programa especializado em obesidade”
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Esse estagio clinico consiste em um estagio presencial intensivo em um hospital de
prestigio. A aprendizagem durante esse periodo ocorrera ao longo de 3 semanas,

em um hordrio continuo de 8 horas consecutivas, de segunda a sexta-feira. Sempre
acompanhado por um especialista do proprio centro, que guiara o médico ao longo de
toda o estagio, transmitindo os conhecimentos mais avangados na area da obesidade.

Nesta proposta de capacitacéo, totalmente pratica, as atividades sédo direcionadas para
a atualizagao de conhecimentos e habilidades nos campos da nutrigdo e endocrinologia
aplicados a obesidade. Portanto, trata-se de um estagio pratico que abrange aspectos
muito especificos desse campo e prepara o médico para utilizar os tratamentos mais
avancados na area.

0 ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno executando as atividades
e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a fazer),
com 0 acompanhamento e orienta¢do de professores e outros colegas de capacitagao
que facilitem o trabalho em equipe e a integragdo multidisciplinar como competéncias
transversais para a pratica da medicina (aprender a ser e aprender a conviver).

Essa capacitacdo lhe dara acesso a um
centro de saude de prestigio, onde vocé
podera manter-se atualizado sobre a
pratica da obesidade”
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Os procedimentos descritos abaixo formardo a base da parte pratica

da capacitagao, e sua implementacao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes
quanto a disponibilidade do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes
atividades propostas:

Médulo Atividade pratica

Avaliar os fatores sociais, psiquiétricos ou psicolégicos que podem alterar os padroes
de ingestdo do paciente

Estudo e tratamento | piagnosticar disturbios alimentares como transtorno de compulséo alimentar, sindrome

de disturbios que do comedor noturno e bulimia nervosa
podem contribuir para Prescrever o uso de suporte farmacoldgico, especialmente antidepressivos
a obesidade e inibidores seletivos

Integrar-se em uma equipe de trabalho multidisciplinar, considerando as esferas
psicolégicas, psiquidtricas e nutricionais dos distdrbios alimentares

Avaliar intolerancia a carboidratos e diabetes tipo 2, bem como sindrome do ovario
policistico, como complicagdes endocrinolégicas associadas a obesidade

Abordar a hipertenséao arterial, dislipidemia, cardiopatia isquémica, insuficiéncia

Complica(;f)es cardiaca como complicagdes circulatérias da obesidade
relacionadas Analisar a incidéncia de cancer de mama, endométrio, ovario, rim, pancreas, eso6fago,
a obesidade célon e reto em pacientes com obesidade

Realizar um acompanhamento pds-operatério dos pacientes, prestando especial
atencdo a rupturas de linhas de grampeamento, deiscéncia de sutura, Ulceras, estenose
da ostomia gastrica e tromboembolismo pulmonar

Prescrever uma dieta especifica para o paciente, avaliando o exercicio fisico apropriado
para a idade, bem como a situagéo prévia dele

Tratamento

. Intervir em cirurgias de baldo intragastrico e manga gdstrica endoscépica
da obesidade

Participar em processos complexos de cirurgia baridtrica, fazendo uma analise prévia
da técnica cirlrgica mais indicada

Analisar o papel dos fatores emocionais, transtornos de ansiedade, do estado de animo

Técnicas para e TDAH na obesidade
melhoria da saude Aplicar técnicas para promover a motivagdo para a mudanga, assim como a prevengao
mental do paciente da obesidade e dos transtornos alimentares

com obesidade Trabalhar de forma multidisciplinar para o tratamento psicolégico em pacientes

com obesidade
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo

de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancgar este
objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estdgio no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apodlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitacao pratica. Desta forma, o profissional nao tera que

se preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado até a conclusédo do
programa pratico no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contard com
dois orientadores que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as
duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um
orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estdgio, que terd o
objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com
um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo
0 processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno
estara sempre acompanhado e podera resolver as dividas que possam surgir, tanto
de natureza pratica quanto académica

2. DURACAO: o programa de estéagio terd uma duracdo de trés semanas continuas,
distribuidas em jornadas de 8 horas, cinco dias por semana. Os dias e horarios do
programa serdo de responsabilidade do centro e o profissional sera informado com
antecedéncia suficiente para que possa se organizar

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio do
Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-lo, sem que
haja a possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia
por mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na rendncia ao estagio
e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que
possa surgir durante a realizacao do estagio, devera ser devidamente comunicado ao
orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao concluir o Mestrado Semipresencial o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELACAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagéo de
emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo do Mestrado Proprio Semipresencial. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estdagio da TECH para que seja confirmada a
atribui¢do do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento
nao descrito nas presentes condi¢oes. Portanto, nao inclui acomodagao, transporte
para a cidade onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo nao
mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Onde posso realizar
o Estagio Clinico?

Uma vez concluida a fase de aprendizado teorico e pratico online, o médico tem a
oportunidade de realizar um estagio clinico em uma instituicao clinica de prestigio que
a TECH coloca a sua disposicédo. Dessa forma, ele ndo apenas tera a oportunidade de
aplicar os conhecimentos inovadores adquiridos ao longo dos 10 modulos de ensino,
mas também estara em contato com pacientes reais e recebera orientagéo de um
especialista de renome.
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Complemente o aprendizado tecrico e pratico
online com um estagio em sala de aula e incorpore
as técnicas mais avancadas de tratamento e
prevencéo da obesidade em seu trabalho”
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Fundacion Jiménez Diaz - Instituto
de Endocrinologia y Metabolismo

Pais Cidade
Espanha Madri
Endereco: Avenida Reyes Catolicos 2, 28040

Madrid Fundacién Jiménez Diaz
(Area privada Overweight & Obesity Institute)

Centro especializado em sobrepeso e doengas
metabolicas

Os alunos poderao realizar a parte pratica deste Mestrado Proprio Semipresencial nos seguintes centros:

Medicina

R

Instituto de Obesidad (I0B)

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Apolonio Morales 4 Bis,
Esquina Menéndez Pidal, 28036 Madrid

Clinica especializada em atendimento cirdrgico e
aconselhamento para pacientes obesos

Medicina

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Obesidade

Medicina

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Dietoterapia
-Atualizagdo em Cirurgia Bariatrica

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutri¢do Clinica em Medicina

Medicina

Hospital HM Monteprincipe
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
Ortopedia Pediatrica
-Medicina Estética

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préaticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
- Medicina do Sono

VARICENErO

og;centro

o {

e ||

Medicina

Varicentro-Granada

Pais Cidade
Espanha Granada

Endereco: Calle Ariabal, 32 18004 Granada

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23

clinicas em toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Obesidade
-Nutri¢éo Clinica

Varicentro-Jerez de la Frontera

Pais Cidade
Espanha Cédiz

Endereco: Plaza Madre de Dios, Edificio Sherry
11401 Jerez de la Frontera

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23
clinicas em toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Obesidade
-Medicina Estética

Varicentro-Cadiz

Pais Cidade
Espanha Cédiz

Endereco: Avda. Andalucia, 16 11008 Cadiz

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23
clinicas em toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Obesidade
-Nutrigéo Clinica



N
Medicina

Varicentro-Algeciras

Pais Cidade
Espanha Cadiz

Endereco: Calle Fuerte de Santiago, 5,
11201 Algeciras

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23
clinicas em toda a Espanha

Varicentro-Cordoba
Pais Cidade
Espanha Cérdoba

Endereco: Avda. del Brillante, 91
14012 Cérdoba

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23
clinicas em toda a Espanha
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VARICENtr0,,  OBECENtrO

Medicina

Varicentro-Ciudad Real

Pais Cidade
Espanha Cidade Real

Endereco: Calle Juan II, 5 13001 Ciudad Real

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23
clinicas em toda a Espanha

osecentro

Medicina
Varicentro-Donostia-San Sebastian

v
varicentro

Pais Cidade
Espanha GuipUscoa

Endereco: Paseo de Col6n, 13 20002
Donostia-San Sebastian

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23
clinicas em toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutrigéo Clinica
-Obesidade

Varicentro-Bilbao
Pais Cidade
Espanha Vizcaya

Endereco: Calle Pérez Galdés 48010 Bilbao

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23
clinicas em toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Obesidade
-Nutri¢éo Clinica

Medicina

Varicentro-Vitoria-Gasteiz

Pais Cidade
Espanha Alava

Endereco: La Esperanza Kalea, Local
comercial 2 01002 Vitoria-Gasteiz

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23
clinicas em toda a Espanha

Capacitagoes préticas relacionadas:
- Nutrig&o Clinica para Enfermagem
-Obesidade

Varicentro-Barcelona

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Calle de Casanova, 103
08011 Barcelona

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23
clinicas em toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutricéo Clinica para Enfermagem
-Obesidade

Varicentro-Caceres
Pais Cidade
Espanha Céceres

Endereco: Calle Profesor Rodriguez Mofiino,
210002 Caceres

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23
clinicas em toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
- Nutri¢&o Clinica para Enfermagem
-Nutrigéo Clinica

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Obesidade
- Nutrig&o Clinica para Enfermagem

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Nutri¢&o Clinica para Enfermagem
-Obesidade

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Nutrigdo Clinica para Enfermagem
-Obesidade
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Varicentro-Badajoz

Pais Cidade
Espanha Badajoz

Endereco: Avda. Sinforiano Madrofiero, 22
06011 Badajoz

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23
clinicas em toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Obesidade
-Nutri¢éo Clinica

Varicentro-Sevilla-Nervion

Pais Cidade
Espanha Sevilha

Endereco: Avda. Kansas City, 32 41007 Sevilla

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23
clinicas em toda a Espanha

Medicina

Varicentro-Huelva

Pais Cidade
Espanha Huelva

Endereco: Calle Puerto, 8-10 21001 Huelva

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23
clinicas em toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
- Nutri¢&o Clinica para Enfermagem
-Enfermagem Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Obesidade

Varicentro-Sevilla-El Viso del Alcor

Pais Cidade
Espanha Sevilha

Endereco: Plaza del Granadillo, S/N
(Junto a deportes Maracand) 41520
El Viso del Alcor, Sevilla

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23

clinicas em toda a Espanha

VARICENtro  oBECentro
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Medicina
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Varicentro-Malaga

Pais Cidade
Espanha Mdlaga.

Endereco: Calle Fernando Camino,
14 29016 Malaga

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23
clinicas em toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutrigdo Clinica
-Obesidade

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Obesidade
- Nutrigc&o Clinica para Enfermagem

Medicina

Varicentro-Madrid centro

Pais Cidade
Espanha Madri
Endereco: Calle Don Ramén de la Cruz, 79,

local 4 (esq. Calle Conde Pefialver)
28001 Madrid

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23
clinicas em toda a Espanha

Medicina

Varicentro-Sevilla-Buhaira

Pais Cidade
Espanha Sevilha

Endereco: Calle Blanco White, 7, Local
la Buhaira 41018 Sevilla

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23
clinicas em toda a Espanha

Varicentro-Madrid-Collado Villalba

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Nutri¢&o Clinica para Enfermagem
-Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Obesidade

( Medicina ; ’
A =~

A

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Madrofios, 2, 28400
Collado Villalba, Madrid

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23

clinicas em toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
- Nutrig&o Clinica para Enfermagem
-Obesidade
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Varicentro-Madrid-Leganés

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Butarque, 12, 28911
Leganés, Madrid

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23
clinicas em toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Nutrigéo Clinica
-Obesidade

Medicina
Varicentro-Valladolid

Pais Cidade
Espanha Valladolid

Endereco: Calle Juan de Juni, 4, 47006 Valladolid

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23

clinicas em toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Obesidade

oBECENtro \fx VARICENTIT

Medicina

Varicentro-Madrid-Moéstoles

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Avda. Dos de Mayo, 35, 28934
Méstoles, Madrid

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23
clinicas em toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Nutricéo Clinica
-Obesidade

0 X
0BECENIIO

Medicina

Varicentro-Zaragoza

Pais Cidade
Espanha Zaragoza

Endereco: Avda. Francisco de Goya
50006 Zaragoza

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23
clinicas em toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Nutricéo Clinica
-Obesidade
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Medicina

Clinica Opcion Médica
Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: C/ de Calvet, 24, 08021 Barcelona

Centro estético-cirurgico especializado em
Obesidade

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Cirurgia Plastica Estética

Clinica Kiharu

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Hermosilla, 57, Bajo Derecha,
Salamanca, 28001 Madrid

E um centro de Medicina Estética, Cirurgia Plastica
e Programa Allurion

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Obesidade
-Medicina Estética
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Medicina

Santé Clinic Querétaro

Pais Cidade
México Querétaro de Arteaga
Endereco: Calle Cto. Alamos 88, Alamos 2da
_ﬁ—" Secc, 76160 Santiago de Querétaro, Qro
.- o Centro clinico especializado em fisioterapia e
. ! recuperagao
o ek Capacitagoes préticas relacionadas:
sitaitl roy . -Medicina Estética
. s R f - Fisioterapia Esportiva
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.



::::::::
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este metodo foi desenvolvido = =
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito? —— - : = : % 8%
0 método do caso consistia em apresentar — . I —
situacbes complexas reais para que os alunos " N R E
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

——

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
0 "Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
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Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Obesidade garante, além da capacitagao mais
rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo de Mestrado Préprio Semipresencial emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCESSOo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio Semipresencial em Obesidade conta com o conteldo cientifico
mais completo e atualizado do cenario profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado
correspondente ao Titulo Préprio da TECH Universidade Tecnoldgica, que
comprovara a aprovacao e a aquisicao das competéncias do programa.

Além do Certificado, é possivel obter uma declaragéo de qualificagéo e, também,
o certificado do conteuldo do programa. Para isso, basta entrar em contato com o
orientador académico, que ird proporcionar todas as informagdes necessarias
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Outorga o presente

DIPLOMA

oo _____,comdocumento de identidaden® __________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL

em
Obesidade
Este é um curso proprio desta Universidade, com duragdo de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P i i , i i i c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.comvtitulos

Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Obesidade
Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duracéo: 12 meses

Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica

Horas letivas: 1.620h

Mestrado Préprio Semipresencial em Obesidade

Contelido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigateria (OB) 1.500 1 Fisiologia do apetite e controle do peso Fisiopatologia 150 OB
Optativa (OP) N 1 Etiopatogenia da obesidade - 150 0B
X 1 Histéria Definigéo Diagnéstico e classificagdo 150 0B
Estagios Externos (EE) 120 e
oo 1 Epidemiologia 150 OB
0 1 As comorbidades da obesidade 150 0B
Total 1.620 1 do da Obesidade e suas 150 OB
1 Tratamento dietético da obesidade 150 0B
1 Atividade Fisica e Obesidade 150 0B
1 Aspectos psicol6 e psiquiatri da i 150 0B
1 T ico da 150 0B
1 Tratamento cirtrgico da obesidade 150 0B
L S
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Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Semipresencial

Obesidade

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duracdo: 12 meses

Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica

Horas letivas: 1.620h



Mestrado Proprio Semipresencial
Obesidade
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