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Apresentacao

Os avancos na Nutricdo Esportiva aumentaram nos ultimos anos, oferecendo melhores
estratégias paraodesempenho do atleta e aabsor¢do adequada dos nutrientes necessarios
para a atividade fisica. Entretanto, nem todos os especialistas conseguem se manter
atualizados com os Uultimos desenvolvimentos nessa disciplina. O curso oferece uma
atualizagdo completa dos protocolos e ferramentas mais recentes da drea. Ao contrario
de outros programas, faz isso por meio de uma modalidade académica exclusiva em que
duas etapas de aprendizagem sdo integradas. A primeira € online e trata dos aspectos
tedricos desses assuntos. Em seguida, ha um estagio pratico e presencial em um centro
clinico de prestigio, sob a supervisao de especialistas renomados.




Apresentagdo | 05 tec!)

Fique por dentro das ultimas tendéncias em
NutricdoEsportiva,comosmelhoresprofessores
e um programa académico cuja modalidade de
estudo ampliara seus conhecimentos como
nenhum outro no mercado educacional”
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Ha varios anos, a inovagao cientifica e tecnoldgica no campo da Nutricdo tem
permitido o desenvolvimento de protocolos muito mais precisos para as necessidades
nutricionais de cada paciente. No caso do esporte de alto desempenho, essas inovacoes
também trouxeram beneficios significativos e o setor agora tem protocolos precisos e
cada vez mais personalizados. Manter-se atualizado com os desenvolvimentos nesses
campos académicos pode ser complicado para os especialistas. Na maioria das vezes,
0s programas nao sao devidamente atualizados ou prevalece uma carga tedrica elevada.

A TECH quer se destacar nesse contexto oferecendo um curso que integra o estudo
tedrico e pratico da Nutricdo Esportiva de uma forma perfeita. Assim, esse Mestrado
Proprio Semipresencial proporcionard ao profissional de saude, em primeiro lugar, um
periodo de estudo 100% online, em uma plataforma com varios recursos interativos.
Esse ponto do processo educacional ndo sera regido por cronogramas de avaliagao
pré-estabelecidos ou cronogramas restritivos. Dessa forma, o aluno tera a oportunidade
de escolher quando e onde acessar o conteudo. Além disso, contara com o apoio de
métodos de ensino inovadores, como o Relearning, para consolidar o conhecimento de
forma rapida e flexivel.

Entao, depois de passar pela primeira etapa, o aluno fara uma pratica clinica de exceléncia,
em uma instituicdo de saude com os melhores recursos na area de Nutrigao Esportiva.
A partir disso, serd possivel fornecer protocolos de tratamento e monitoramento no
local para pacientes reais com diferentes necessidades nutricionais. Durante toda essa
fase, o0 especialista serd acompanhado por um orientador adjunto, que o familiarizara
com diferentes dinamicas profissionais. Também sera possivel trocar experiéncias e
duvidas com outros especialistas de prestigio. Esse periodo de estudo tera duracéo de 3
semanas, distribuidas em dias de 8 horas, de segunda a sexta-feira. Apds a conclusao, o
especialista estara pronto para exercer seus novos conhecimentos de forma otimizada
e com total garantia de assimilagao.

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Nutricdo Esportiva conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por
profissionais da Nutricdo Esportiva em Medicina

+ O conteudo gréafico, esquematico e extremamente pratico, fornece informacdes
cientificas e assistenciais sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica
profissional

+ Planos abrangentes para acdo sistematizada contra as principais patologias
relacionadas a alimentacao inadequada

+ Apresentacdo de oficinas praticas sobre técnicas diagnosticas e terapéuticas
no paciente atleta

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de
decisdes sobre as situagdes apresentadas

+ Diretrizes de prética clinica sobre a abordagem das diferentes patologias

+ Aulas tedricas, perguntas aos especialistas, féruns de discussdo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer dispositivo,
fixo ou portatil, com conexao a Internet

+ Além disso, sera possivel realizar um estagio clinico em um dos melhores hospitais
do pais



Para o estagio intensivo e presencial
incluido neste curso, vocé tera
acesso a instalacoes de prestigio
clinico internacional na abordagem
de problemas relacionados a
Nutricdo Esportiva”

Nesta proposta de Mestrado Préprio, de cardter profissionalizante e modalidade
semipresencial, 0 programa tem como objetivo atualizar os profissionais de Nutrigéo
Esportiva em Medicina, com os conhecimentos mais atuais. Os conteudos sao baseados
nas mais recentes evidéncias cientificas e sdo orientados de forma didatica para integrar
o conhecimento tedrico a pratica da saude, e os elementos tedrico-praticos facilitardo
a atualizacdo do conhecimento e permitirdao a tomada de decisbes no tratamento do
paciente.

O seu contetudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional da drea da saude uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma estudo imersivo programado
para capacitar mediante situacdes reais. A estrutura deste programa se concentra na
Aprendizagem Baseada em Problemas, por meio da qual os estudantes devem tentar
resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que surgem ao longo do programa.
Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado por
especialistas reconhecidos.

Apresentacédo | 07 tecn

Este Mestrado Proprio Semipresencial o
tornara um especialista na criacdo de tabelas
de composicao de alimentos com base em
dados nutricionais para esportistas.

Matricule-se agora na TECH e tera uma
atualizacdo muito mais aprofundada sobre 0s
desenvolvimentos fundamentais em Nutricdo

Esportiva do que em outras qualificagdes.
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

A Nutricdo Esportiva enfrenta muitos desafios e oportunidades atualmente, sempre em
busca dos melhores cuidados com a alimentagdo dos atletas. Por esse motivo, este
Mestrado Proprio Semipresencial tem como objetivo atualizar o especialista sobre os
principais avancos nesse campo. A diferenca de outros programas, faz isso por meio
de uma modalidade académica inovadora, em que o aprendizado tedrico e pratico séo
exclusivamente unificados. Assim, cada aluno da TECH alcangara o maximo de dominio
dessa disciplina e podera aplicar suas inovagoes em sua pratica profissional didria.




-'h Por que fazer este Mestrado Préprio Semipresencial? |09 teC/a

A TECH abrira as portas de uma instituicdo
de saude de prestigio, onde vocé aplicara
de forma pratica tudo o que aprendeu
na fase tedrica desse Mestrado Proprio
Semipresencial muito completo”
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1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Este Mestrado Proprio Semipresencial explora as aplicagdes e os procedimentos mais
inovadores que podem ser realizados com as ferramentas mais atuais em Nutricdo
Esportiva. Ao concluir suas diferentes fases de estudo, o especialista sabera como
manipula-los corretamente e aplica-los em beneficio de melhores resultados de
diagnostico, tratamento e acompanhamento de seus pacientes.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Ao longo do programa, o aluno sera acompanhado o tempo todo por especialistas
renomados. Durante a fase tedrica, o aluno trabalhara com um corpo docente de
exceléncia e, em seguida, na fase pratica, trabalhara diretamente com profissionais de
Nutrigao Esportiva que desenvolvem o conteldo deste curso em hospitais de exceléncia.
Além disso, havera um orientador adjunto que guiara o aluno de forma personalizada.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de exceléncia

ATECH realizaum processo de selecdo meticuloso dos centros que fardo parte do estagio
pratico integrado neste Mestrado Préprio Semipresencial. Esses recursos garantirdo ao
profissional acesso a um ambiente clinico de prestigio no campo da Nutricao Esportiva.
Desta forma, poderdo analisar diretamente a dinamica de trabalho de uma area médica
exigente, rigorosa e abrangente.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Poucos programas conseguem conciliar o aprendizado teodrico e pratico. Entretanto,
esse nao é o cenario da TECH. Os profissionais que optarem por este Mestrado Préprio
Semipresencial terdo a oportunidade de adquirir habilidades em ambas as dire¢des,
pois a qualificagéo aplicara todo o conteudo estudado online em um estagio presencial
intensivo de trés semanas.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

Para realizar a pratica profissional desse Mestrado Proprio Semipresencial, a TECH
oferece centros de alcance internacional. Desta forma, o especialista podera ampliar suas
fronteiras e se atualizar com os melhores profissionais que atuam centros clinicos em
diferentes lugares. Uma oportunidade Unica que somente a TECH, a maior universidade
digital do mundo, poderia oferecer.

Vocé ira vivenciar uma imersao pratica
completa na clinica que escolher”
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Objetivos

Esse Mestrado Proprio Semipresencial em Nutricdo Esportiva fornecera ao especialista
um conhecimento atualizado das metodologias e ferramentas mais inovadoras para
lidar com atletas de alto desempenho com necessidades alimentares especificas. Este
programa educacional € superior a outros de seu tipo no mercado, pois 0 aluno desenvolve
competéncias tedricas e praticas dentro do mesmo modelo de aprendizado. Dessa
forma, é possivel se destacar imediatamente no local de trabalho por sua capacidade de
lidar com uma ampla variedade de problemas no setor de saude.




Objetivos | 13 tech

Matricule-se agora nesse Mestrado Proprio
Semipresencial e atualize seus conhecimentos

- sobre as diretrizes especificas para 0s requisitos
nutricionais e a ingestao recomendada para
adultos saudaveis”
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Objetivo geral

* Como parte de seus principais objetivos, o Mestrado Préprio Semipresencial em
Nutrigdo Esportiva da TECH promove uma atualizagdo completa sobre as novas
tendéncias dessa disciplina e sua base nas mais recentes evidéncias cientificas e
tecnoldgicas. Além disso, o programa se esforga para promover estratégias de trabalho
baseadas no conhecimento pratico das tendéncias mais modernas com relacdo a
alimentagéo e sua aplicagao a todos os tipos de patologias, em que uma abordagem
terapéutica é indispensavel. Por meio dessas metas profissionais, o aluno formado
tera as vantagens de um processo de aprendizado que concilia a teoria e a pratica
dessa especialidade como nenhum outro

Obtenha, por meio deste Mestrado
Proprio Semipresencial, a capacitagédo
ideal para explorar as necessidades
nutricionais em situagdes de estresse
metabolico”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Novos avangos em alimentagao

+ Analisar os diferentes métodos de avaliagdo do estado nutricional

+ Interpretar e integrar dados antropomeétricos, clinicos, bioquimicos,
hematoldgicos, imunoldgicos e farmacoldgicos na avaliagao nutricional do
paciente e em seu tratamento dietético-nutricional

Maédulo 2. Tendéncias atuais em nutricao
+ Detectar e avaliar precocemente os desvios quantitativos e qualitativos do
equilibrio nutricional devido a excessos ou deficiéncias

+ Descrever a composicao e o uso de novos alimentos

Mddulo 3. Avaliagao do estado nutricional e da dieta Aplicagao na pratica
+ Explicar as diferentes técnicas e produtos de suporte nutricional basico e avangado
relacionados a nutrigao do paciente

+ Definir o uso correto de ajudas ergogénicas

Médulo 4. Alimentagao nos esportes
+ Explicar as regras antidoping atuais

+ |dentificar os transtornos psicolégicos relacionados ao esporte e a nutrigdo
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Méddulo 5. Fisiologia muscular e metabdlica relacionada ao exercicio
+ Conhecer detalhadamente a estrutura do musculo esquelético

+ Compreender detalhadamente como o musculo esquelético funciona
+ Aprofundar as adaptagbes mais importantes que ocorrem nos atletas

+ Aprofundar os mecanismos de produgado de energia com base no tipo de
exercicio realizado

+ Aprofundar o conhecimento sobre a integragdo dos diferentes sistemas de energia
que compdem o metabolismo energético muscular

Médulo 6. Vegetarianismo e veganismo
+ Diferenciar os diferentes tipos de atletas vegetarianos

+ Compreender detalhadamente os principais erros cometidos
+ Abordar as deficiéncias nutricionais significativas apresentadas pelos atletas

+ Gerenciar habilidades para preparar o atleta com as melhores ferramentas para
combinar alimentos

Médulo 7. Diferentes etapas ou populagoes especificas
+ Explicar as caracteristicas fisiologicas particulares a serem levadas em
conta na abordagem nutricional dos diferentes grupos

+ Entender a fundo os fatores externos e internos que influenciam a
abordagem nutricional para esses grupos
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Mddulo 8. Nutrigao para a reabilitagao e recuperagao funcional
+ Tratar o conceito de nutrigdo integral como um elemento essencial no processo de
reabilitagdo e recuperagao funcional

+ Distinguir as diferentes estruturas e propriedades de macronutrientes e
micronutrientes

+ Priorizar a importancia tanto da entrada de agua quanto da hidratagéo no
processo de recuperagao

+ Analisar os diferentes tipos de fitoquimicos e seu papel essencial na melhoria
do estado de saude e regeneracao do organismo

Mddulo 9. Alimentagéao, saude e prevengdo de doencgas: questdes atuais e
recomendacgodes para a populagao em geral

+ Analisar os habitos alimentares, problemas e motivagao do paciente

+ Atualizar as recomendagdes nutricionais baseadas em evidéncia cientifica para sua
aplicagdo na pratica clinica

+ Capacitar-se para a elaboracéo de estratégias de educacéao nutricional e
atendimento ao paciente

Médulo 10. Avaliagdo do estado nutricional e calculo de planos nutricionais
personalizados, recomendagdes e acompanhamento

+ Avaliar de forma adequada o caso clinico, interpretar as causas e riscos
+ Calcular planos nutricionais personalizados levando em conta todas as variaveis
individuais

+ Planejar modelos nutricionais para recomendacdo completa e pratica
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Competencias

Ao concluir as duas fases desse Mestrado Proprio Semipresencial, o especialista tera
uma alta capacidade de aplicar métodos terapéuticos e de monitoramento a diferentes
patologias nutricionais. Essas habilidades serdo, sem duvida, baseadas nas mais
recentes evidéncias cientificas e tecnoldgicas que a TECH conseguiu compilar nesse
programa académico exclusivo.




Competéncias |19 tec!

Ao longo deste curso, vocé aprendera os protocolos
mais recentes para otimizar a ingestao de proteinas
para atletas por meio da absorcdo de micronutrientes”
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Competéncias gerais

+ Aplicar as novas tendéncias em nutricdo esportiva a seus pacientes
+ Desenvolver as novas tendéncias nutricionais de acordo as doencgas dos adultos

+ Investigar os problemas nutricionais de seus pacientes

Gracgas a este programa, Vocé se especializara
na diferenciacdo do estado nutricional com
base na composicdo corporal do atleta e por
meio de métodos bioquimicos, hematologicos
e imunologicos aplicados recentemente”
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Competéncias especificas

+ Avaliar o estado nutricional de um paciente

*

Determinar os problemas nutricionais dos pacientes e aplicar os tratamentos e as
dietas mais adequados para cada caso

Dominar a composigao dos alimentos, identificar suas utilidades e adiciona-los as
dietas dos pacientes que deles necessitam

Conhecer as regras de antidoping

Buscar ajuda para 0s pacientes com transtornos psicoldgicos relacionados ao
esporte e a nutricao

Gerenciar os principais critérios de seguranga alimentar e estar ciente dos possiveis
riscos alimentares

Identificar as necessidades energéticas dos atletas e fornecer-lhes dietas apropriadas
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Direcao do curso

Os professores deste curso foram escolhidos pela TECH devido a sua vasta
experiéncia no campo da Nutricdo Esportiva. Todos tém um historico notavel de
conhecimento técnico avancado e experiéncia na operagdo de equipamentos
de trabalho complexos. Esses professores fizeram uma selegao cuidadosa de
diferentes procedimentos inovadores que estdo ganhando espaco na disciplina
em questdo. Com essa excelente orientagdo, o especialista podera consolidar
novas habilidades e oferecer aos atletas de elite um melhor suporte para suas
necessidades nutricionais.




Dire¢do do curso | 23 tec!:

Os melhores professores escolheram 0s
modulos atualizados que compdem esse
programa académico de exceléncia, ao qual
VOCé SO tem acesso por meio da TECH”



tecn 24|Direcdo do curso

Diregao

Dr. Enrique Pérez de Ayala

* Chefe do Departamento de Medicina Esportiva da Policlinica Gipuzkoa
Formado em Medicina pela Universidade Autbnoma de Barcelona
Mestrado em Avaliagéo de Lesbes Corporais
Especialista em Biologia e Medicina Esportiva pela Universidade Pierre et Marie Curie
Ex-chefe do Setor de Medicina Esportiva da Real Sociedad de Futbol

Membro do Comité de Associagdo Espanhola de Médicos de Equipes de Futebol, Federacéo Espanhola de Medicina
Esportiva, Sociedade Espanhola de Medicina Aeroespacial

Professores

Sra. Uxue Urbeltz Sra. Ane Aldalur Mancisidor
+ Instrutora de BPX, Patronato de Deportes de San Sebastian + Dietista Especialista em Alimentacéo a Base de Plantas
+ Dietista na Policlinica Gipuzkoa + Graduagao em Enfermagem
+ Graduagdo em Dietética e Nutricao + Curso Técnico Superior em Dieta e Nutricdo pelo Cebanc
+ Graduagao em Engenharia de Inovagdo em Processos e Produtos Alimenticios pela + Especialista em TCA e Nutricéo Esportiva

Universidade Publica de Navarra

*

Membro do Departamento de Dietética do Departamento de Saude Basco
+ Pos-graduacgao Online em Microbiota pela Regenera

+ Curso de Antropometria ISAK Nivel 1 pela International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (ISAK)
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Matricule-seagoraecres¢canasuaarea
de trabalho através de um programa
completo que lhe permitira colocar
em pratica tudo o que aprendeu”
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Conteudo programatico

Este programa de estudos foi elaborado levando em conta as mais recentes evidéncias
cientificas e tecnoldgicas no campo da Nutricdo Esportiva. Assim, seus modulos
académicos incluem elementos inovadores, como 0s recentes critérios e ferramentas
para avaliar o estado nutricional ou aqueles essenciais para calcular planos dietéticos
personalizados. Paralelamente, examina as percepgdes atuais sobre a fisiologia
muscular e o comportamento metabolico em atletas. Para o dominio de todos esses
assuntos, a TECH oferece, além dos recursos convencionais de aprendizagem teorica,
uma ampla variedade de produtos multimidia, como infograficos e videos. Com isso, o
aluno podera expandir seu conhecimento de forma mais rapida e flexivel.




Conteldo programético | 27 tecC!’:

Com este programa da TECH, vocé dedicara
1.500horasaoaprendizado tedrico das ultimas
inovacgdes relacionadas a Nutricdo Esportiva”
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Mddulo 1. Novos avancos em alimentagao

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

1.10.
1171

Médulo 2. Tendéncias atuais em nutricao

2.1.
2.2.

2.3.

2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

Bases moleculares da nutrigéo
Atualizagao sobre a composigao de alimentos

Tabelas de composigéo de alimentos e bancos de dados nutricionais

Fitoquimicos e compostos nao nutricionais

Novos alimentos

1.5.1.  Nutrientes funcionais e compostos bioativos
1.5.2.  Probidticos, prebidticos, simbidticos

1.5.3. Qualidade e design

Alimentos ecologicos

Alimentos transgénicos

A dgua como nutriente

Seguranga alimentar

1.9.1.  Perigos fisicos

1.9.2.  Perigos quimicos

1.9.3.  Perigos microbioldgicos

Nova rotulagem alimentar e informagao ao consumidor
Fitoterapia aplicada as patologias nutricionais

Nutrigenética

Nutrigendmica

2.2.1.  Fundamentos

2.2.2.  Métodos

Imunonutricao

2.3.1. Interagdes nutricdo-imunidade

2.3.2.  Antioxidantes e fungao imunoldgica

Regulamentagao fisiolégica da alimentacéo Apetite e saciedade
Psicologia e alimentagao

Nutri¢ao e sono

Atualizagao sobre requisitos nutricionais e ingestéo recomendada
Novas evidéncias sobre a dieta mediterranea s

Mddulo 3. Avaliacéo do estado nutricional e da dieta Aplicagéo na pratica

3.1.  Bioenergética e nutrigdo
3.1.1.  Necessidades energéticas
3.1.2.  Métodos de avaliagédo do gasto de energia
3.2.  Avaliagao do estado nutricional
3.2.1.  Anadlise da composigéo corporal
3.2.2.  Diagnostico clinico Sintomas e sinais
3.2.3.  Métodos bioguimicos, hematoldgicos e imunoldgicos
3.3, Avaliagdo da ingestéo
3.3.1.  Métodos de analise da ingestéo de alimentos e nutrientes
3.3.2.  Métodos diretos e indiretos
3.4, Atualizagdo sobre requisitos nutricionais e as doses recomendadas
3.5, Alimentacéo do adulto saudavel Objetivos e diretrizes Dieta Mediterranea
3.6. Alimentagdo na menopausa
3.7. Nutri¢cao do idoso

Mddulo 4. Alimentagao nos esportes

4.1.  Fisiologia do exercicio
4.2 Adaptacdo fisiologica aos diferentes tipos de exercicios
4.3.  Adaptagdo metabdlica ao exercicio Regulamentagao e controle
4.4, Avaliagao das necessidades energéticas e do estado nutricional do atleta
4.5, Avaliagdo da capacidade fisica do atleta
4.6.  Alimentagado nas diferentes fases da préatica esportiva

4.6.1.  Pré-competitivo

4.6.2. Durante

46.3. Pds-competigao
4.7. Hidratagao

4.71. Regulagao e necessidades

47.2. Tipos de bebidas
4.8.  Planejamento dietético adaptado as modalidades esportivas
49. Recursos ergogénicos

49.1. Recomendacdes da AMA



4.10.
411,

412

Nutricdo na recuperagao de lesGes esportivas

Disturbios psicologicos relacionados a pratica esportiva
4.11.1. Disturbios alimentares: vigorexia, ortorexia, anorexia
4.11.2. Fadiga por supertreinamento

4.11.3. Atriade da atleta mulher

0 papel do treinador no desempenho esportivo

Maédulo 5. Fisiologia muscular e metabdlica relacionada ao exercicio
51.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.
5.6.

5.7.

5.8.

Adaptagdes cardiovasculares relacionadas com o exercicio
5.1.1.  Aumento do volume sistolico

5.1.2.  Diminui¢ao da frequéncia cardiaca

Adaptagdes ventilatorias relacionadas com o exercicio
5.2.1.  Mudangas no volume ventilatorio

5.2.2. Mudangas no consumo de oxigénio
Adaptagdes hormonais relacionadas com o exercicio
5.3.1.  Cortisol

5.3.2. Testosterona

Estrutura muscular e tipos de fibras musculares

5.3.1.  Afibra muscular

5.4.2.  Fibras musculares tipo |

5.4.3. Fibras musculares tipo Il

Conceito de limiar lactico

ATP e o0 metabolismo do fosfagénio

551. Vias metabdlicas para a ressintese de ATP durante o exercicio
55.2.  Metabolismo do fosfagénio

Metabolismo dos carboidratos

5.7.1.  Mobilizagado de carboidratos durante o exercicio
5.7.2.  Tipos de glicolise

Metabolismo dos lipidios

58.1. Lipdlise

5.8.2. Oxidagao de gordura durante o exercicio

5.8.3.  Corpos cetbnicos

59.

5.10.
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Metabolismo das proteinas

5.9.1.  Metabolismo da amonia

59.2. Oxidagao de aminoacidos

Bioenergética mista das fibras musculares

59.1. Fontes energéticas e sua relagao com o exercicio

510.2. Fatores que determinam o uso de uma ou outra
fonte de energia durante o exercicio

Médulo 6. Vegetarianismo e veganismo

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

0 vegetarianismo e 0 veganismo na histéria do esporte
6.1.1. Inicio do veganismo no esporte

6.1.2.  Atletas vegetarianos na atualidade
Diferentes tipos de alimentagdo vegetarianas
6.2.1. Atleta vegano

6.2.2.  Atleta vegetariano

Erros frequentes cometidos pelo atleta vegano
6.3.1.  Balango energético

6.3.2.  Consumo de proteina

Vitamina B12

6.4.1.  Suplementagdo de B12

6.4.2.  Biodisponibilidade das algas espirulina
Fontes de proteina em dietas veganas/vegetarianas
6.5.1. Qualidade proteica

6.5.2.  Sustentabilidade ambiental

Outros nutrientes essenciais em veganos

6.6.1.  Conversao da ALA para EPA/DHA
6.6.2. Fe Ca, VitDeZn

Avaliagao bioquimica/deficiéncias nutricionais
6.7.1.  Anemia

6.7.2. Sarcopénia

Alimentagado vegana vs. Alimentagado onivora
6.8.1.  Alimentagdo evolutiva

6.8.2. Alimentagao atual
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6.9. Ajudas ergogénicas
6.9.1. Creatina
6.9.2.  Proteina vegetal
6.10. Fatores que diminuem a absorgao de nutrientes
6.10.1. Alto consumo de fibra
6.10.2. Oxalatos

Mddulo 7. Diferentes etapas ou populagdes especificas

7.1. Nutrigdo em atletas mulheres
7.1.1.  Fatores limitantes
7.1.2.  Requisitos
7.2.  Ciclo menstrual
7.2.1. Faselltea
7.2.2.  Fase Folicular
7.3.  Triade
7.3.1.  Amenorreia
7.3.2.  Osteoporose
7.4.  Nutrigao na atleta gestante
7.4.1.  Necessidades energéticas
7.4.2.  Micronutrientes
7.5.  Efeitos do exercicio fisico na crianga atleta
7.5.1.  Treinamento de forga
7.5.2.  Treinamento de resisténcia
7.6.  Educagao nutricional para a crianga atleta
7.6.1.  Agucar
7.62. TCA
7.7.  Necessidades nutricionais da crianga atleta
7.7.1.  Carboidratos
7.7.2.  Proteinas
7.8.  Mudangas associadas ao envelhecimento
7.81. % gordura corporal
7.8.2.  Massa muscular

7.9.

7.10.

Mddulo 8. Nutrigao para a reabilitagdo e recuperacao funcional

Principais problemas no atleta sénior

7.9.1.  Articulagbes

7.9.2. Saude cardiovascular

Suplemento interessante para os atletas seniores
7.10.1. Whey protein

7.10.2. Creatina

8.1.  Os alimentos integrais como elemento essencial na prevencgao e recuperagao de lesdes
8.2.  Carboidratos
8.3. Proteinas
8.4. Lipideos

8.4.1. Saturadas

8.4.2. Insaturadas

8.4.2.1. Monoinsaturadas
8.4.2.2. Polinsaturadas

8.5.  Vitaminas

8.5.1. Hidrossoluveis

8.5.2.  Lipossoluveis
8.6. Minerais

8.6.9. Macrominerais

8.6.2. Microminerais
8.7. Fibra
8.8. Agua
8.9. Fitoguimicos

89.1. Fenois

8.9.2. Tiois

8.90.3. Terpenos
8.10. Suplementos alimentares para prevengao e recuperagao funcional
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Mddulo 9. Alimentacao, saude e prevencao de doencgas: questoes atuais e 10.7. Quantidades recomendadas e freqliéncia do consumo de alimentos

recomendagdes para a populagdo em geral 10.7.1. Modelos de alimentacéo
10.7.2. Planejamento

10.7.3. Distribuicdo dos consumos diarios

9.1.  Habitos alimentares na populagéo atual e riscos a satde
9.2. Dieta mediterranea e sustentavel

10.8. Modelos de planejamento de dietas

9.2.1.  Modelo recomendado de alimentagéo _
10.8.1. Menus semanais

9.3.  Comparagao de padrdes dietéticos ou "dietas”

. : 10.8.2. Consumo didrio
9.4.  Nutricdo em vegetarianos

10.8.3. Metodologia de troca de alimentos
10.9. Nutrigao hospitalar

10.9.1. Modelos de dietas

10.9.2. Algoritmos de decisao
10.10. Educagao

10.10.7. Aspectos psicologicos

10.10.2. Manutengéo dos habitos alimentares

10.10.3. Recomendagoes de alta

9.5.  Infancia e adolescéncia
9.5.1.  Nutrigdo, crescimento e desenvolvimento
9.6. Adultos
9.6.1.  Nutrigdo para a melhora de qualidade de vida
9.6.2. Prevengao
9.6.3. Tratamento de doengas
9.7. Recomendag0es para a gravidez e amamentagao
9.8. Recomendagdes na menopausa
9.9. Idade avangada
9.9.1.  Nutrigdo no envelhecimento
9.9.2. Mudangas na composigao corporal
9.9.3. Alteragbes
9.9.4. Malnutrigéo
9.10. Nutricdo em atletas

Médulo 10. Avaliacdo do estado nutricional e calculo de planos nutricionais Vocépodera’ estudarocontelidotedrico

10.1. Histdrico clinico e antecedentes desse curso Quaﬂdo e onde quiser,
10.1.1. Varidveis individuais que afetam a resposta do plano nutricional gragas a sua /novadora p/ataforma de
10.2. Antropometria e composicéo corporal aprendizado 700% on//ne”

personalizados, recomendagdes e acompanhamento

10.3. Avaliagdo dos habitos alimentares
10.3.1. Avaliagéo nutricional do consumo de alimentos
10.4. Equipe interdisciplinar e circuitos terapéuticos
10.5. Calculo do consumo energético
10.6. Calculo das doses recomendadas de macro e micronutrientes
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Estagio Clinico

Ao final do periodo de aprendizado tedrico e online desse Mestrado Préprio Semipresencial,
a TECH contemplou arealizagao de um estagio presencial. Apos esse periodo, o especialista
tera acesso a hospitais renomados. Nesses cursos, o aluno aplicara o conteudo aprendido
por meio de assisténcia direta a casos reais durante trés semanas rigorosas.
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@ @ Este estagio clinico ampliara seus
horizontes profissionais, abrindo as

portas de instituicbes hospitalares em

diferentes localizacdes geograficas”
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A fase pratica deste programa educacional € composta por 120 horas de preparacao
educacional em um centro médico de referéncia. Dessa forma, o especialista
cumprira jornadas de 8 horas, de segunda a sexta-feira, sob a supervisdo de um
orientador adjunto que atribuira responsabilidades e tarefas especificas para lidar
com casos reais de patologias complexas, como Anorexia ou Vigorexia Esportiva.

Por outrolado, o aluno formado também podera se conectar com outros profissionais
da instituicdo que trocarao suas experiéncias e habilidades com ele. Ao mesmo
tempo, terdo acesso a equipamentos modernos e de alta qualidade para exames
fisioldgicos e célculo eficaz de suas necessidades nutricionais. Assim, ao concluir
essa etapa educacional no local, 0 aluno tera uma atualizacéo tedrica e pratica sobre
as principais novidades em seu campo de interesse e estara pronto para coloca-las
em pratica em seu trabalho diario.

A parte pratica sera realizada com a participacao ativa do aluno executando as
atividades e os procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientagdo dos professores e
de outros colegas de estdgio para favorecer o trabalho em equipe e a integragao
multidisciplinar como competéncias transversais para a pratica médica (aprender a
ser e a se relacionar com os outros).
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Os procedimentos descritos abaixo formardo abase da parte pratica da capacitagao, e sua
implementacao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Modulo Atividade Pratica
Elaborar tabelas de composigdo de alimentos com base em dados nutricionais
Novos avangos Incorporar alimentos transgénicos nas abordagens dietéticas contemporaneas
em alimentagao e

nutri(;éo Aplicar técnicas de analise de pacientes com base na Nutrigenética e Nutrigendmica

Avaliar as implicagdes de fitoquimicos e compostos ndo nutricionais na dieta diaria de
atletas

Abordar a adaptagéo fisioldgica a diferentes tipos de exercicios fisicos

. Treinar diretrizes modernas sobre a hidratagéo na pratica esportiva

Metodologias da
consulta nutricional Examinar periodicamente a base da regulagéo fisiolégica dos alimentos, do apetite e da
saciedade

Examinar periodicamente as bases da regulagéo fisiolégica da alimentag&o, apetite e
saciedade

Determinar o gasto de energia usando métodos de avaliagdo especificos

Diferenciar o estado nutricional a partir da composigdo corporal do atleta e por métodos
L bioquimicos, hematoldgicos e imunolégicos
Avaliagao do estado
nutricional e da dieta | Aplicar objetivos e orientagdes nutricionais especificas para os requisitos nutricionais e a
ingestdo recomendada de adultos saudaveis

Prevenir disturbios alimentares, como vigorexia, ortorexia e anorexia, por meio da
assisténcia psicologica necessaria

Incorporar o coladgeno hidrolisado a outros produtos alimenticios para aumentar a
absorcdo de polissacarideos e de coladgeno natural

Nutri¢&o de precisdo | prevenir problemas gastrointestinais por meio de bebidas energéticas e géis feitos com
no esporte tecnologia de hidrogel

Otimizar a ingestdo de proteinas por meio da absorgao de micronutrientes, como a
vitamina D
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacado desta instituicdo € garantir a seguranca dos profissionais que
realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de capacitagao
pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo esta a resposta a
qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da capacitagéo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar com
situacOes inesperadas, estando amparado até a conclusao do programa pratico no centro.




Condig¢oes da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contaré com dois
orientadores que irao acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas
e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um orientador
profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que terd o objetivo de
orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador
académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo,
esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre
acompanhado e podera resolver as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica
guanto académica.

2. DURACGAO: o programa de estagio terd uma duracdo de trés semanas continuas de
capacitagao pratica, distribuidas em jornadas de 8 horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa seréo de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO:em caso de ndo comparecimento no dia de inicio do
Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-lo sem que haja
a possibilidade de reembolso ou mudanga das datas estabelecidas. A auséncia por
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na rentncia ao estagio e,
consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa
surgir durante a realizacédo do estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador
académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas do Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno
recebera um certificado que comprovara o periodo de estdgio no centro em questao.

5. RELACAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagdo de
emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo do Mestrado Proprio Semipresencial. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo
do centro escolhido.

7.NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento ndo
descrito enas presentes condicoes. Portanto, ndo inclui acomodacgéao, transporte para a
cidade onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servico ndo mencionado
anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacoes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este |he proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Onde posso realizar o
Estagio Clinico?

Com relacdo a outros programas académicos predominantes no mercado pelo seu
carater, o estagio pratico deste Mestrado Proprio Semipresencial é diferenciado.
Durante essa etapa, 0 especialista tera acesso a instituicoes de saude de prestigio,
onde aplicara os assuntos aprendidos teoricamente no atendimento direto a atleta com
diferentes necessidades nutricionais. Assim, durante trés semanas, o aluno adquirird um
conhecimento mais aprofundado dos conteudos estudados e de sua correta execugao,
incorporando diferentes avancos a sua pratica profissional diaria.
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Reforce sua prepara¢do tedrica com uma
pratica presencial intensiva de trés semanas
nos centros de maior prestigio na area de
Nutricdo Esportiva”
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Os alunos poderao realizar a parte pratica deste Mestrado Préprio Semipresencial nos seguintes centros:

a5
Medlcma Medicina
CentrodMIédié:oﬂvglanueva Prosystem Nutricién Hospltal HM Regla Hospital HM Nou Delfos
e la Canada )
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
) Espanha Madri Espanha Ledn Espanha Barcelona
Espanha Madri
Endereco: C. Arquitecto Juan de Herrera, 2 Enderego: C. Fresno, 23, 28522 Enderego: Calle Cardenal Landdzuri, 2, Enderego: Avinguda de Vallcarca, 151,
o ' Rivas-Vaciamadrid, Madrid 24003, Ledn 08023 Barcelona
28691 Villanueva de la Cafiada, Madrid
Centro médico com servicos nas princinais especialidades Clinica com foco em atividade fisica e Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
. ¢ principas esp planejamento nutricional privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha
clinicas e exames de diagnéstico
Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitacoes»p[aticas re!acionadas: CapacitagGes praticas relacionadas: Capacitagbes préticas relacionadas:
-Nutrigéo Clinica em Pediatria o -Nutrl(;a_o Esportiva -Atualizagio sobre Tratamentos Psiquidtricos em Pacientes -Medicina Estética
-Ultrassonografia Clinica em Atengao Primaria -Nutrigdo Esportiva para Enfermagem Menores -Nutrig&o Clinica em Medicina

W B

= ..1!—

—— Telefonica _' 5
- Antar E‘ 5
! - el
Medicina ] x Medicina - < | Medicina Medicina
Hospital HM Nuevo Belén Policlinico HM Distrito Telefénica Policlinico HM Gabinete VeIazquez Policlinico HM Las Tablas
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madri Espanha Madri Espanha Madri Espanha Madri
Enderego: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid Endereco: Ronda de la Comunicacién, Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001, Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid 28001, Madrid 28050, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha
Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagbes praticas relacionadas: CapacitagBes préticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo -Tecnologias Opticas e Optometria Clinica -Nutrig&o Clinica em Medicina -Enfermagem no Departamento de Traumatologia
-Nutriggo Clinica em Medicina -Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo -Cirurgia Plastica Estética -Diagnéstico em Fisioterapia



i & paribas
H L moraleja

Policlinico HM Moraleja
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Les&o Cerebral
Adquirida
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J3e]
Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Cuidados Paliativos

Olympus Center

Pais
Espanha

Cidade
Madri

Endereco: Calle de Palos de la Frontera, 16,

28012 Madrid

0 Olympus Center é especializado em atender aos
objetivos do individuo, de acordo com sua condigdo

fisica

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Alto Desempenho Esportivo
-Monitor de Academia
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas

principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.



-
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido S | & {
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito? = i - —1g tn in
O método do caso consistia em apresentar — - P B i

i 48 a

situagcdes complexas reais para que os alunos Ny T—
tomassem decisées e justificassem como :
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).
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Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
_ sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
. cirurgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

A #

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa de estudos, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para vocé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi elaborado especificamente para o programa de estudos
pelos especialistas que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, com 0 maximo
rigor, explicado e detalhado para contribuir para a assimilagao e compreensao do aluno.
E o melhor de tudo: vocé podera assistir as aulas quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais, a
fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educacional exclusivo de apresentagao de conteldo multimidia, foi
premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar sua capacitagao.

ORIANS
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Andlises de caso desenvolvidas e orientadas por especialistas

A aprendizagem efetiva deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o seu conhecimento ao longo
do programa de estudos através de atividades e exercicios de avaliacéo e
autoavaliagdo, para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus
objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O "Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria
e aumenta a nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
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Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Nutricdo Esportiva garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Mestrado Préprio
Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”




tecn 52| Certificado

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Nutrigao Esportiva conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio o certificado* correspondente
ao titulo de Mestrado Proprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnologica.

. . .
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Outorga o presente

DIPLOMA

Sr./Sra. com documento de identidade n°®

por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL

em

Nutricao Esportiva

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragao de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a préti pais,

c6digo Gnico TECH; AFWOR23S _techtitute.com/titulos

Além do certificado de concluséo, o aluno podera solicitar uma declaragéo e o
certificado do conteudo do programa. Para isso, sera necessario entrar em contato com
o orientador académico, que ird proporcionar todas as informacdes necessarias.

Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Nutrigao Esportiva
Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duragéo: 12 meses

Mestrado Préprio Semipresencial em Nutricdo Esportiva

Contelido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatéria (0B) 1.500 1 Novos avangos em alimentagdo 150 0B
Optativa (0P) N T Tendéncias atuais em nutrigdo 0 0B
Estégios Externos (€E) B 1 Avaliagio do estado nutricional e da dieta Aplicacdo 150 OB
na pratica
Tee 0 1 Alimentagdo nos esportes
G P 150 0B
Total 1.620 1 Fisiologia muscular e metabélica relacionada ao 150 OB
exercicio
1 Vegetarianismo e veganismo 50 o8
1 Diferentes etapas ou populagdes especificas
1 Nutrigéo para a reabilitagdo e recuperagdo funcional 190 08
1 Alimentagao, satide e prevengéo de doengas: 150 SS

questdes atuais e recomendages para a populagdo 150
em geral

1 Avaliagéo do estado nutricional e célculo de planos 150 OB
nutricionais personalizados, recomendagdes e
acompanhamento

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Semipresencial

Nutricao Esportiva

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duracéo: 12 meses
Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica



Mestrado Proprio Semipresencial
Nutricao Esportiva
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